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A kurzus célja, hogy a hallgatok

Megismerjék az ionizalo sugarforrasok alkalmazasanak elveit, eloirasait, és felkésziiljenek a veliik végzett
biztonsagos gyakorlati munkara.

Tanulas eredmények, kompetenciak: a hallgato

Tudas:

Ismeri a radioaktiv sugarzas fizikai tulajdonsagait és biologia hatasait,
a sugarvédelem elveit, modszereit €s eszkozeit.

Képesség:
— Képes atlatni a sugarvédelem feladatait,

— megszervezni és iranyitani egy orvosbiologiai vagy természettudomanyos kutato izotoplaboratorium
sugarvédelmi rendszerét,

— alkalmazni a sugarvédelmi eszkdzoket és modszereket gyakorlati munkéja soran.

Attitiid:
—  Torekszik a biztonsagos munkavégzeésre.
— Nyitott arra, hogy munkamodszerét a sugarvédelmi szempontoknak megfelelden alakitsa, illetve atalakitsa.

— Keresi és kihasznalja a lehet6séget uj ismeretek szerzésére, eljarasok és eszkozok alkalmazasanak
bevezetésére, amelyekkel sajat €s kornyezete sugarzasi kockazatat csokkentheti.

— Hatékonyan kommunikal munkatarsaival annak érdekében, hogy azok munkamodszereit biztonsagosabba
alakitsa.

Autonomia és feleldsseg:
Atlatja az ionizal6 sugarforrasokkal végzett munka veszélyeit és kockazatat, és felkésziilt az 6nalloan végzett

tevékenységre ugy, hogy azzal sem a sajat, sem munkatarsai, sem a lakossag egészségkarosodasat ne kockaztassa
a feltétleniil sziikségesnél nagyobb mértékben.

IA kurzus tartalma, témakorei

Sugarzas és anyag kolcsonhatasa. Sugarzas detektalasa. Dozisfogalmak. A dozimetria eszkozei.

A lakossagi sugarterhelés osszetevoi. Az ionizald sugarzas biologiai hatasai. Sugarkarosodas megjelenési formai. Alta-
lanos sugarbaleset-elharitasi ismeretek. Kiilsé sugarforrasok elleni védekezés.

Felkésziilés a részvételre nuklearis katasztrofahelyzet kezelésében.

Doziskorlatok rendszere. Sugarveszélyes munka személyi és targyi feltételei.

Nyilvantartasi feladatok. Hatosagi feliigyelet, ellendrzések. Izotoplaboratoriumok osztalyozasa. Sugarvédelem nyilt
radioaktiv készitmények hasznalatakor.

Radioaktiv hulladékok kezelése. Dekontaminalas.

A kurzus az Orszagos Atomenergia Hivatal akkreditalasa alapjan (OAH-2016-02050-0005/2016) bévitett sugarvé-
delmi tanfolyamként elismert.




Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
- Aktiv részvétel az 6rakon
- Egyéni felkésziilés interaktiv elektronikus tananyagbol.

Ertékelés
Elektronikus segédanyag szakaszzar6 tesztjeinek teljesitése (20 %)
Elektronikus/irasbeli vizsga (40 %)
Szobeli vizsga (40 %)

Kotelezo olvasmany:
— Izotoplaboratoriumok sugarvédelme. e-Learning tananyag, http://elearning.med.unideb.hu
— VargaJ. (Szerk.) Bioldgiai izotoptechnika. DE Kiado, 2006, 2011, 2015.
—  Izotépos munkavédelmi szabalyzat. OSSKI Modszertani Utmutat6, 2011.

Ajanlott szakirodalom:
Koteles Gy.: Sugaregészségtan. Medicina, 2002.
J. Magill, J. Galy: Radioactivity - Radionuclides - Radiation. Springer, 2005.

Heti bontott tematika

1. hét Az ionizald sugarzas fajtai és keletkezése.
Toltott részecskék kdlesonhatasa kozeggel.

TE: Az atomfizikai ismeretek felelevenitése, rendszerezése.

2. hét Elektromagneses sugarzas és anyag kolcsonhatasa.
Gamma-, rontgen- és béta-sugarzas detektalasa fénykeltéssel.

TE: A vérhat6 kolcsonhatasok atlatasa, és felhaszndlasa a sugarzds mérésére.

3. hét Gazionizacids detektorok.
Dézisfogalmak és dozismérok.

TE: Annak elsajatitisa, hogyan mérhetd, és hogy értelmezendd a sugéarzasi dozis.

4. hét Doézismérdk hasznalata (gyak.)
Konzultacio: az ionizald sugarzasok fizikaja.

TE: Az 1. szakasz anyaganak ismétlé-rendszerezd attekintése. Ismerkedés a doziméterekkel.

5. hét Az ionizalo sugarzas biologiai hatésai.
Sugarkarosodas megjelenési formai.

TE: Az ionizal6 sugarzas bioldgiai hatdsmechanizmusanak megértése.

6. hét A lakossagi sugarterhelés 0sszetevoi.
Sugarvédelmi jogszabalyok, doziskorlatok.

TE: T4jékozodas a nagysagrendekrol. Kotelezo és ajanlott megel6z6 intézkedések megisme-
rése.

7. hét Munkavégzés nyilt radioaktiv preparatumokkal.
Kiils6 sugarforrasok elleni védekezés.

TE: Az elméleti ismeretek alkalmazasa a mindennapi gyakorlatban.

8. hét Sugarveszélyes munkahelyek osztalyozasa és felszerelése. Hatosagi feliigyelet.
Radioaktiv hulladékok kezelése.

TE: Preferencidk értelmezése a radioaktiv preparatumok és hulladékok kezelésében.

9. hét Betegek sugarvédelme.
Konzultacié: sugarbiologia és sugarvédelem.

TE: A haszon/kockdzat ardny optimalizalasdnak gyakorlata.

10. hét Nuklearis védelmi és altalanos sugarbaleset-elharitasi ismeretek.

TE: Elokészités a teenddkre egy esetleges katasztrofahelyzetben.

11. hét Ciklotron és kdrnyezetének sugarvédelme.
Sugarvédelmi rendszer bemutatasa.




TE: A sugarvédelem alkalmazdsanak elmélyitése gyakorlati példdk megismerésével.

12. hét

Sugarveszélyes munka személyi feltételei.

TE: Hogyan minimalizalhat6 az emberi tényez6 altal képviselt kockazat a sugarvédelemben?

13. hét

Bomlasi sémak és tablazatok.
Dekontaminalas (gyak.)

TE: Gyakorlati jartassag szerzése a szakkonyvekbol nyerhetd informaciok értelmezésében €s
a kontaminécio kezelésében.

14. hét

Osszefoglalo attekintés, konzultacio.

TE: A teljes tananyag elméleti és gyakorlati ismereteinek elmélyitése, a 1ényeges pontok
kiemelése.




