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Allami elismerés

Magyar Erdemrend Tisztikereszt polgari tagozat kitiintetésben
részesiilt Fiilesdi Béla, a Magyar Tudomanyos Akadémia doktora,
a DE Altalanos Orvostudoményi Kar Anesztezioldgiai és Intenziv
Terapias Tanszékének egyetemi tandra, tanszékvezetdje, klinikai
igazgatoja, és Szilvassy Zoltan, a Magyar Tudomanyos Akadémia
doktora, a DE rektora. Az eredetileg augusztus 20-a alkalmabdl
odaitélt allami kitiintetéseket és egészségiigyi dijakat Kasler Mik-
16s, az emberi eréforrdsok minisztere és Latorcai Csaba, az Emberi
Eréforrasok Minisztériumanak kozigazgatdsi dllamtitkdra adta 4t
a dijazottaknak oktober 26-an a Pesti Vigadéban.

Szobor a legendas professzornak

Leleplezték Kozma Andras szobrat a DE Bész6rményi iti campu-
san. Az egy éve elhunyt egyetemi tandr a DE Gazdasagtudomanyi
Kardnak iskolateremtd professor emeritusa volt, a jogeldd Deb-
receni Agrartudomanyi Egyetem egykori rektora. Bacs Zoltan, a
DE kancellarja koszontdjében elmondta: - Mi a tanitvanyai, tobb
ezren, akik a szakmai életiinket neki kdszonhetjiik, halas szivvel
gondolunk ra, és 6rémmel fogunk elmenni itt a szobor mellett és
meglatni nap mint nap. A professzor épp a rendszervaltas forron-
g6 id6szakaban lett rektor, akkor, amikor rendszeressé valtak a
didktiintetések, az egyeztetések, 6 azonban mindig higgadt tudott
maradni. Késébb a koézgazdaszképzés elinditasakor is komoly
szerepet jatszott.

| SZARO GABOR
R —
ACIMTLY

Szoboravaté

Szab6 Gabor, a DOTE egykori rektoranak emlékére llitottak
szobrot a Belgyogyaszati Intézet parkjaban. A professzor a Deb-
receni Tudomdnyegyetem Orvosi Karan 1951-ben szerzett orvosi
diplomat. Els6 munkahelye a DOTE Gyégyszertani Intézetében
volt. 1963-ban az Gjonnan szervezett Orvosi Bioldgiai Intézetben
tanszékvezet$ egyetemi tanar lett. Nevéhez flizédik a modern
genetika oktatas bevezetése az egyetemen, melyet az orszagban
els6ként valdsitott meg. Rektorsaga alatt nagyszabasu beruhazasok
valésultak meg: az Elméleti Tomb megépitése, ekkor késziilt az
Uj Fogdszati Klinika, a sziilészeti pavilon, a mosoda, hallgatéi és
apolondi kollégiumok, és ekkor zajlott a klinika kézmiiveinek
nagyszabasu korszertisitése is.

Uj professzorok

Tizenkét egyetemi tandrral gyarapodott a Debreceni Egyetem
professzori gardaja. A koztarsasagi elndk szeptember 1-t6l 9,
november 1-i hatéllyal pedig 3 6j kinevezésrdl dontott — adta hiriil
a Magyar Kozlony: Arva Zsuzsanna (AJK), Fézer Tamds (AJK),
Olah Laszlé (AOK), Borsos Baldzs ( BTK), Tornai Istvan (FOK),
Kovacsné Bacskay Ildiké Katalin (GYTK), Vecsernyés Miklds
Imre (GYTK), Karaffa Erzsébet Ménika (MEK), Kalmar Ferenc
(MK), Kocsis Imre (MK), Fenyves Veronika (GTK), Czeglédi
Levente (MEK). A Debreceni Egyetemen igy a most kinevezet-
tekkel egyiitt Gsszesen 187 professzor tevékenykedik az oktatas
és a kutatds tertiletén.

www.unideb.hu
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Harmincéves

Nyiregyhdzan 1990-ben indult egészségiigyi féiskolai képzés.
A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar dékdnja, Moré Mariann
az elmult harom évtizeddel kapcsolatban elmondta: a kar hatvan
hallgatéval indult, ma mar csaknem ezernégyszazan tanulnak az
intézményben. A f6iskolai képzdhelyként indult EK olyan oktatasi
palettat alakitott ki, mely Nyiregyhaza, valamint a régié szamaéra
egyarant stratégiai jelentGséggel bir. A kar torténetében az apolo-,
asziilészn6-, a védond-, a szocialis munkas- és a mentGtisztképzés
beinditdsa utan a nemzetkozi kapesolatok kiépitése is nagyon fon-
tos volt. Unnepelni ebben az évben ugyan nem tudott a kar, viszont
jubileumi kiadvanykotettel megemlékeznek majd az évfordulérol.

University of Debrecen
RANKED 407-500

FOR CLINICAL AND HEALTH

WORLD

UNIVERSITY
HANRINGS

0171

www.thewurcom

N

TOP500-ban

Alegjobb 500 intézmény (401-500) kozott szerepel a Debreceni
Egyetem alondoni székhelyt Times Higher Education 856 egyete-
met értékeld orvos- és egészségtudomanyi tematikus rangsoraban,
melyet oktober végén publikalt a 10 tovabbi tematikus ranglistaval
egylitt. A neves brit rangsorkészité tematikus ranglistai ugyanazon
a tizenharom részletesen kalibralt teljesitménymutaton alapulnak,
mint a globalis rangsor — melyen idén a DE a 801-1000 katego-
riaban kapott helyett. A tarsadalomtudomanyi listdn az elékeld
401-500 helyezés kozott tartjak szamon a DE-t, az élettudomanyok
teriiletén az 501-600-as kategdridban, mig a mérnoki tudomanyok
esetében 801-1000 kozotti helyet ért el az intézmény.

Jubilalé kapcsolat

Konferencia keretében emlékeztek a magyar-vietnami diplo-
maciai kapcsolatok felvételére a 70. évforduldjan, oktober 31-én
egyetemiikon. Az eseményt megtisztelte jelenlétével Nguyen
Tien Thuc, Vietnam magyarorszagi nagykovete is. A rendezvény
a Magyar-Vietnami Barati Tarsasag, a DE és a KLTE Barati Kore
Egyesiilet kozos szervezésében valosult meg. Bartha Elek oktatasi
rektorhelyettes elmondta, jelenleg t6bb mint 200 vietnami hallga-
toja van a DE-nek, bar legtébben az orvosképzésben vesznek részt,
szamos mas teriileten, természettudomanyos, agrar, informatikai
és gazdasagtudomanyi szakokon is tanulnak a tavoli orszagbdl
érkezett diakok.

A legjobbak kozott

Kilenc helyet javitott tavalyi poziciéjahoz képest a Debreceni
Egyetem gimnaziuma az orszag kdzépiskolainak rangsoran. AHVG
Kozépiskola - 2021 kiadvany szerkeszt6i a rangsor 9sszeallitasanal
az el6z6 évekhez hasonldan harom szempontot vettek figyelembe:
anappali tagozatos tizedik évfolyamosok 2019-es kompetenciamé-
résének eredményeit matematikabdl és szévegértésbdl, a nappali
tagozatosok érettségi eredményeit matematikabol, magyar nyelv-
bél és irodalombol, torténelembdl és idegen nyelvbél, valamint
a felsGoktatasi felvételin egyetemre-f6iskolara bejutott didkok
atlagpontszamat. A DE Kossuth Lajos Gyakorlé Gimnaziuma és
Altaldnos Iskoldja az sszesitett szazas listdn a 19. helyre 1épett el6,
mig a gyakorlégimnaziumok kozott az 6todik helyen végzett.

facebook.com/egyetemielet
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Tisztelgés és megemlékezés

Koszoruzassal tisztelgett egykori névadéja, grof Tisza Ist-
van szobranal a Debreceni Egyetem vezetése. Az egykori
miniszterelnok halalanak 102. évforduléja alkalmabal
Szilvassy Zoltan rektor, valamint Fekete Karoly, a Tiszanta-
li Reformatus Egyhazkeriilet piispoke mondott beszédet.

- Nekiink, debrecenieknek grof Tisza Istvan életmivébdl talan az
egyetem Fdépiilete emelkedik ki, hiszen néhai miniszterelnokiink a
jogeldd Reformatus Kollégiumban végezte a gimnazium két felsébb
osztalyat. Akkor tette szent fogadalmat, hogy egy modern kori
tudomanyegyetemet hozzon létre Debrecenben. Az a fajta etika,
szilardsag, hazafiassag, ami 6t jellemezte, oromiteli, szinte meghato
modon a mai hallgatdségot is jellemzi, hiszen orvostanhallgat6ink
az elmult napokban nagy szamban indultak el az orszag kiilonb6zé
tajaira, hogy segitsenek a koronavirus elleni kiizdelemben - mondta
koszontdjében Szilvassy Zoltan.

A rektor kiemelte: abban, hogy Debrecenben ma egyetem
mikodhet, kiemelkedé szerepe volt grof Tisza Istvannak, aki
lobbierejével, tekintélyével, miniszterelnoki sulyaval és a csdszarhoz
fiz6d6 rendkiviil j6 baratsigaval tudta mindezt elérni, ugy, hogy az
intézmény az akkor mar 300 éve miikdd6é Reformatus Kollégium
jogutddjaként johetett 1étre. Az induld hdrom karhoz - bélcsészet,
jog és teoldgiai tudomanyok - a jogeldd teremtette meg az alapokat,
azonban az orvostudomanyi kar 1étrej6ttéhez nélkiilozhetetlen volt
a varos mérhetetlen aldozatvéllalasa.

- Nem véletlen, hogy az egyetemi épitkezések sora a klinikate-
leppel kezd6d6tt, amely mara mar az orszag legnagyobb, legegysé-
gesebb betegellatd egysége. Ahogy a Debreceni Egyetem Féépiilete
elétt allo két géniusz arisztokrata koziil grof Klebeslberg Kuné
fogalmazott: az orvosképzés, az orvostudomanyi egyetem lénye-
gében a klinikak koré felépitett felsoktatdsi intézmény - emelte
ki koszontGjében a rektor.

Az tinnepségen Fekete Karoly, a Tiszantuli Reformatus Egyhaz-
keriilet piispoke tartott megemlékezd beszédet.

- Egy szazéves elhatarozas jegyében allunk ma itt, az el6tt a
Debreceni Egyetem el6tt, amely 1921-t6l kezdve negyedszazadon
at nevében is felvallalta, hogy nem szégyelli grof Tisza Istvan lelki-
szellemi 6rokségét, hiszen 1920. februdr 27-én ugy hatdrozott az
egyetemi tandcs, hogy ,,a nemzet nagy vértantjanak emlékét halala
minden évforduléjan” tinnepélyes keretek kozott apolja, iranta a
halajat és a kegyeletét addssagtorlesztésként lerdja. Az elsé ilyen
megemlékezésnek 1920. oktober 31-én a debreceni Reformatus
Kollégium diszterme adott otthont.

A piispok elmondta: hiisz esztendeje, hogy Gjra évente megemlé-
keznek Debrecenben Tisza Istvan martirhalalérél, folytatva ezzel is
az adossagtorlesztést egy artatlanul és értelmetleniil kioltott életért.

— Arraa Tisza Istvanra emlékeziink ma, aki messze tilnétt kortar-
sain, de sajat koranak 6sszeomlasa mégis maga ala temette. Politikai
idedja a magyar nemzeti dllam fenntartasa, kiépitése és a nemzeti eré
szabad kifejtése volt. Egész életpalydja valsagkezelések sorat zuditotta
ra, 6 pedig a jobb- és baloldali radikalis elgondolasok és az obstrukcids
tamadasok idején is liberalis szinezeti konzervativizmuséaval az egész
magyar nemzet sorsat viselte a szivén. Egy utdpisztikus vilagban a
realitasok talajan all6 patridta politikus maradt.

Fekete Karoly feleleventitette: a szaz évvel ezel6tti els6 tinnepi szd-
nok, Barabasi Kun Jozsef jogtudos professzor azzal kezdte beszédét,
hogy Tisza Istvan ,,emléke. .. most tiindokIGbb fényt sugaroz, mint
valaha, ebben a magyar éjszakaban, mid6n a rank kényszeritett
trianoni "békeszerz6dés’ megerdsitése szomoru halottas hazza
valtoztatja szegény szép hazankat”

- Trianon 100. évforduldjanak évében fajdalommal mondom ki
én is maszkos-tavolsagtartasos emlékiinnepiinkon: a vilagjarvany
»szomoru halottas hazza valtoztatja szegény szép hazankat’, hiszen
ritkitja sorainkat a koronavirus-jarvany. A Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Korhazak és Egyetemi Oktatokorhaz és a Tiszantuli Refor-
métus Egyhazkeriiletnek kozos gydsza van, mert a Tisza Istvanhoz
hasonléan fégondnoki cimet visel6 Adorjan Gusztav halala kozos
veszteségiink. Most is van tehat egy fégondnokunk, akit gyaszo-
lunk, aki szolgalata révén jutott bajba — idézte napjaink szomoru
aktualitasait a szénok. — A merénylet dldozatdul esett Tisza Istvan
emlékezete a legkomolyabb magunkba szalldsra és erkolcsi er6ink
oOsszeszedésére hivbenniinket. Ma szinte tilhajtott médon a sztarolt
emberekre figyel a vilag, de most el6ttiink all egy hitvallo... Ezért,
Grizziik csak tovabbra is a hitvallé vértanu, Tisza Istvan emlékeze-
tét! — zarta tinnepi beszédét Fekete Karoly piispok.

Az tinnepségen az egyetemi méltosagok mellett orszagos, me-
gyei és varosi szervezetek vezet6i, képviseldi is megjelentek, hogy
elhelyezzék az emlékezés és tisztelgés koszoruit az 1918. oktdber
31-én meggyilkolt Tisza Istvan szobranal, Kisfaludi Strébl Zsig-
mond alkotasanal.

Forras: DE Sajtéiroda, hirek.unideb.hu, BZs
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Egyes szabalyzatok médositasarél,
Konnyiizenei Intézet létrehozasarél,
valamint professzor emeritusi cimek
adomanyozasarol is dontott a Deb-
receni Egyetem Szenatusa november
5-ei iilésén. A testiilet a jarvanyve-
szély miatt online szavazott.

Professor emeritusi cimek adomanyozasé-
r6l dontott a Debreceni Egyetem Szenatusa
november 5-ei elektronikus {ilésén. Az 4j
elismertek kozott van Nagy Janos profesz-
szor, a Debreceni Egyetem korabbi rektora
is. A testiilet mddositotta egyes allando
bizottsagainak az osszetételét, valamint a
Debreceni Egyetem Szervezeti és Miikodési
Szabalyzata térzsrészét, utobbi nyoman lét-
rehozva a Kénnytizenei Intézetet.

- A Debreceni Egyetemen folyamatban
van a kénnytizenei képzéshez kot6do alap-

és mesterképzések inditdsa. A tobb karon
inditandd és folytatandd képzések koordi-
nacidja érdekében sziikségszerti egy olyan
szervezeti egység létrehozasa, amely segiti e
képzések fejlodését, és tamogatast nyujt a tan-
anyagfejlesztésekben, a gyakorlati képzShelyi
infrastruktira biztositasaban - olvashat6
Szilvassy Zoltdn rektor eldterjesztésében.

A Koénnytizenei Intézet az egyetem karok
kozotti oktatasi-kutatasi koordindcids és
oktatast szolgaltatd egysége lesz. Feladata az
egyetem kiilonboz4 karain folyd, a kénny-
zenével és zeneiparral kapcsolatos képzések
6sszehangolasa, a Konnytizenei BA képzés
specialis feltételei kialakitasanak iranyitasa,
oktatéi-kutatéi humanerdforras biztositasa,
az audiovizualis és zenei menedzser képzé-
sek segitése, gyakorlati képzShely biztositasa.

Ajarvanyveszély miatt dontottek a Debre-
ceni Egyetem Tanulmanyi és Vizsgaszabaly-

zat torzsrészének és tobb kari mellékletének
amddositasarol, illetve egyes karok esetében
véltozott a 2020/2021. tanév id6beosztasa.

Tébb 4j mesterképzési szakirany indi-
tasat timogatta a testiilet, igy a klasszikus
hangszermtivész mesterképzési szak (ZK)
gordon, fagott és hegedu szakirannyal is el-
érhet6 lesz, emellett megszavaztak a magyar
értéktar (BTK) szakirdnyt tovabbképzési
szak létesitésének és inditasat, valamint a
mezbgazdasagi mérnoki alapképzési szak
Uj képzési helyen, Nyirbatorban torténd
inditasat.

Tobb egyiittmiikodés megéallapodas meg-
kotését is jovahagyta a testiilet, igy a Magyar
Mérnéki Kamaraval, a Zarqa Univesity
jordaniai és a Xian International Studies
University kinai egyetemekkel.

Forrds: DE Sajtéiroda,
hirek.unideb.hu, TPL

Szenatusvalasztas
2020

TISZTELT EGYETEMI POLGAROK!

A Debreceni Egyetem legmagasabb testiileti vezetd szervé-
nek - a Szenatusnak - a mandétuma 2020. december 31-én
lejar.

A Debreceni Egyetem Szenatusa a jelenlegi jarvanyhelyzetre
tekintettel a valasztas elektronikus titon térténé megrendezé-
sérél dontott, és elfogadta a zavartalan és térvényes lebonyo-
litashoz sziikséges specialis szabélyokat.

A Vilasztasi Elnokség a szavazas idopontjaként 2020. nov-
ember 17., 18., 19. napjait hatdrozta meg.

A szenatusi tagok megvalasztasakor az informatikai rend-
szer a torvényes feltételeken tul biztositja a titkossagot is.

A Debreceni Egyetem szabalyzatainak megfeleléen rovid
idén beliill megismerhetik a jelolteket, illetve a kiftiggesztett
valaszt6i névjegyzékbol mindenki ellendrizheti, szerepel-e a
valasztasi korzete valasztoi kozott.

A szavazas eredményes és zavartalan lebonyolitasa érde-
kében mindenkit kériink, hogy ellendrizze a felhasznaldi

azonositojat és az ahhoz tartozo jelszavat! (Ezek segitik szamos
egyetemi szolgaltatas — pl. levelezés, vezeték nélkiili halozati
elérés, elektronikus bérjegyzék - elérését is.)

Kériink mindenkit, hogy az azonosité és a jelszo ellenér-
zése érdekében keresse fel az eduid.unideb.hu weboldalt, és
prébaljon bejelentkezni. Aki nem tudja a felhasznalénevét és/
vagy jelszavat, vagy nem sikeriil a belépés, az munkaidében a
66333 telefonszamon egyeztethet, illetve kérhet ujabb jelszot
az ISZK tgyfélszolgalatan.

Kérjiitk mindenki aktiv kézremitikodését, hogy a valasztas
érvényes és eredményes legyen!

Debrecen, 2020. 10. 19.

Prof. dr. Szilvassy Zoltan s.k.
rektor

Prof. dr. Bacs Zoltan s.k.
kancellar
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HOOK Kézgyiilés
a Debreceni Egyetemen

A Hallgatéi Onkormanyzatok Or-
szagos Konferenciaja Debrecenben
tartotta éves kozgyiilését, ahol a hall-
gatoi érdekképviselet szempontjabél
fontos napirendi pontok mellett

az elnokvalasztas és az elnokségi
tagok tisztujitasa is megtortént.

A koronavirus-jarvany miatt sajnos
nem volt lehet6ség megtartani tavasszal
a HOOK tisztujité kozgytilését, igy ezt
oktober 16-18. kozott potolta a szervezet
Debrecenben. A kozgytlésen tobbek kozott
a tavoktatas és tavvizsgazas felmérésének
eredményeit ismertette Murai Laszlo,
a HOOK elnéke, széba keriilt a nydri
rendezvények — mint az EFOTT vagy a
golyatdborok - valsaga, illetve a Szinhaz- és
Filmmuvészeti Egyetemen fenndll6 helyze-
tet is megvitatta a kiildottgytilés.

Mindezek mellett a felsdoktatasba az idei
felvételin tizezerrel kevesebb kozépiskolds
jelentkezett, mint az el6z6 években, igy
ezen probléma orvosolasara hivta fel a
figyelmet Murai Lészlo, és azt kérte a kép-
visel6ktdl, hogy kozosen torekedjenek arra,
hogy a 2021-es felvételi eljaras alkalméval
ez a szam csOkkenjen, hiszen ez minden
felsGoktatasi intézmény érdeke.

A kézgytilés mindig kival6 alkalom arra,

hogy a hazai hallgatéi érdekképviseldk |

megosszak tapasztalataikat egymassal,
részletesebb képet kapjanak mas hallgatdi
6nkormanyzatok miikodésérdl, illetve egy-
egy fennalld problémara kozosen talaljanak
ki egy hatékony megoldast.

A napirendi pontok mellett megtortént
a HOOK elngkvalasztésa, valamint az
elnokségi tagok megvalasztasa.

A HOOK elnéksége 2022-ig:

Murai Laszlo, elnok

Kovacs Péter, elnokhelyettes, mindség-
biztositasért felelds elnokségi tag

Horvath Mihaly, innovaciés iigyekért
felel6s elnokségi tag

Kovacs Eszter Csilla, kommunikaciéért
felel6s elnokségi tag

Janosik Zsuzsanna, diakjolétért felel6s
elnokségi tag

Kosztrihan David, kiiliigyekért felel6s
elnokségi tag

Zelenak Mark, rendezvényekért felel6s
elnokségi tag

Pekar Zoltan, szervezetfejlesztésért
felel6s elnokségi tag

Fecser Zsuzsanna, tarsadalmi mobilita-
sért felelGs elnokségi tag

Dallman Kristof, tudoményszervezésért
és kutatasért felelds elnokségi tag

A HOOK Feliigyel8bizottsag tagjai:

Csont Istvan

Motolai Déra Anna

Sasi Kira

J6 munkat kivanunk a kovetkezd két
évre!

DEHDK Sajtéiroda - Bajké Kinga,

foté: Faller Zséfia
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MENTALCONSULT

Mntal Hicalkh Dounseing ét 1 University of Detarecen for Enghth Seesting Intamations! Srudesa
UNIVERSITY OF DEBRECEN
MEMNTAL HEALTH CENTER

WE CAN GIVE SUPPORT IN OUR SERVICE IS IF YOU NEED SUPPORT
Famlly, relathanskip problems Frese Semd an cmmad with a lew weads
Adapeation difficalres ARGRYTIO0E abezar your diffboulies o
Canfhctual situations mentakonmn@Enadeh ks

Onlie Mentalhigiénés
Konzultacios Szolgalat

Tovihbra is biztositjuk a hallgatok sziméra az online
konzultdcio lehetdségét a killinhizd felilleteken (Skype.
Viber sth.)

E-mail-es bejelentkezés: demekkonz@unideb.hu

Az anonimitas és a litoklartis lovibbra is
biztosito1t!
Forduljon hozzink bizalommal!

Egyetemi honlap:
https:/demek.unideb.hus

Facebook oldal:
hitps://www.facebook.com/demekdebrecen

Dolgozi e-mail ciim:

demek2@unideb.hu

“ "Ig . I -J.
demekkonz@unideb.hu
ipiinds o

i

Forduljon hozzank
bizalommal!

2020. NOVEMBER

EGYETEMI ELET 9



Daruvonulas

A Hortobagy minden 6sszel hangos
lesz a darvak krigatasatol. A magyar
puszta eurépai viszonylatban az egyik
legjelentésebb gyiilekezéhelye
ezeknek a csodalatos madaraknak.

A daru mocsarakban, lapokban fészkel.
A Fonyddi-berekben 1910-ben még fész-
kelt, majd az ottani mocsarak lecsapolasaval
mint fészkeld faj hosszt idére elttiint hazank-
bél. Ezek mellett azonban minden évben
darvak tizezrei vonulnak at és pihennek
meg orszdgunkban. Az utébbi néhany évben
szamuk a szazezer egyedet is meghaladta, ki-
sebb csapatokban szoktak maradni attelelni
és atnyaralni is. Az atnyaral6 egyedeknek
készonhetd, hogy néhany éve a Dunantilon
Ujra fészkelését jelentettek az ornitologusok.
A tavaszi vonulasuk lényegesen gyorsabban
zajlik, mivel a darut hajtja a szaporodasi
6szton, hogy minél hamarabb tertiletet fog-
laljon, és koltésbe kezdjen északi él6helyein.

Ebben az id6szakban figyelheté meg a hi-
res tancuk, amikor az egyedek parba allnak,
és eljegyzésképpen ugralva imponalnak egy-
masnak, farokbokrétajukat felborzolva, igy
kialakitva a frigyet. Egy életre valasztanak
part, mindig két tojast raknak, és fészekha-
gyo fidkaikat egyiitt nevelik. Rovarokkal,
csigakkal, magokkal taplalkoznak. A nyar
végén dél felé veszik az irdnyt, Eszak-Afri-
kiban és a Kozel-Keleten téltik a téli hona-
pokat. A csalad vonulds kozben Gsszetart, a
fiatalok sziileikkel egyiitt vonulnak egészen
addig, amig haromévesen el nem érik az
ivarérettséget. Vonulas kozben jellemzéen
szantofoldeken taplalkoznak, kiilonbozé
magokat (pl.: kukorica, napraforgé) fo-
gyasztva. Az éjszakat tipikusan vizben allva
szeretik tolteni, hiszen igy egyetlen szaraz-
foldi ragadoz6 sem tudja Gket hangtalanul
megkdzeliteni. A hazdnkon tvonulé darvak
legjelentdsebb pihendhelye a nemzetkozi
jelent6ségli Hortobagyi-halastavak. A ter-
mészetvédelmi prioritasok miatt sekélyre
szabalyozott vizben teljes biztonsagban
éjszakaznak a madarak minden Gsszel.

A DEHOK Kérnyezetvédelmi Bizott-
sag oktober végén a darvak esti behtizasa
koré szervez minden évben felejthetetlen
programot. Az érdeklédés mindig nagy, a
meghirdetett helyek percek alatt betelnek.
Idén kilencedik alkalommal vehettek részt a
hallgatok szakvezetett tirankon, ahol meg-
ismerkedtek a halastavak természetvédelmi
jelentGségével, és testkozelbdl figyelhették
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mega tavakra htizé csapatokat. Az eseményre
az utazas busszal tortént, Hortobagy felé
tartva mar utkozben rengeteg érdekes latni-
val6 akadt. Megérkezésiink utan a ,,Sziktipré”
halastavi-kisvastiton robogva értiik el a leg-
nagyobb toegységet, a Kondas-tavat. A prog-
ramot a hortobagyi t4j és a csillagos égbolt
mellett a darvak hangos kriigat6 hangja tette
emlékezetessé minden érdeklddé szamara.
Jovére kiilonleges, jubileumi eseménnyel
késziiliink, varunk akkor is szeretettel min-
den érdekl6dé egyetemi polgart!
Toth Madté bizottsagi tag

Egyetemi onkéntesek a védekezésben

A Debreceni Egyetem is részt vesz a jarvanyiigyi
tesztelésben. Az Egészségiigyi Kar hallgatoi Szlovakiaban
kapcsolédtak be a mintavételezésbe, az Altalanos
Orvostudomanyi Kar hallgatéi pedig Magyarorszagon
segitik a koronavirus elleni védekezést.

Jelenleg a Debreceni Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar
mintegy 6tven 6tdd- és hatodéves hallgatéja vesz részt a mintavéte-
lezésben, 6nkéntes alapon, Hajdu-Bihar, Szabolcs-Szatmar-Bereg és
Borsod-Abatj-Zemplén megyében, az Orszagos Mentdszolgalattal
(OMSZ) egyiittmikodve. A hallgatokat az OMSZ készitette fel a
szakmai feladatra, ami kiterjed a védGeszkozok hasznalatara, a
beavatkozds szakmai protokolljara, a fertGtlenitésre, és a sziikséges
adminisztréciora is.

- A jarvany kezdete 6ta a debreceni orvostanhallgaték onkén-
tesként segitik a védekezést. Tavasszal tobb mint 800 magyar és
kiilfoldi hallgato teljesitett szolgalatot a slirg6sségi osztalyokon,
triazsolast végeztek, illetve az OMSz munkajat is segitették.

Az elmilt idszakban ez a feladatkor kiegésziilt laboratdriumi
minta el6készitésében vald részvétellel és egyéb adminisztrativ
feladatok ellatdsaval. Ebbe a sorba illeszkedett az OMSz ujabb
felkérése, melynek értelmében a hallgaték kivonuld egységeket
alkotnak, és mintt vesznek, értékelnek harom megyében. Orommel

nyugtaztuk, hogy hallgat6ink azonnal jelentkeztek a felhivasra, 6n-
zetleniil segiteni akarnak — mondta el Matyus Lészl6, az Altalénos
Orvostudomanyi Kar dékanja.

A mintavételezésben vald részvételt a teljesitett 6rak ardnyaban
beszamitjak a blokkgyakorlatokba vagy a szigorl6 évi gyakorlatokba.
Az orvostanhallgatok els6 csoportja egy hétig segitette a jarvanyiigyi
tesztelést. A munka azonban folytatodik.

A Debreceni Egyetem Egészségiligyi Karanak hallgatoi a szlovaki-
ai orszagos sziirévizsgalatban vettek részt oktober utolso hétvégéjén.

- Az Egészségligyi Kar 6tven kozremiikod6 hallgato részvételét
vallalta, ehhez a Hallgatéi Onkormanyzattél kértem segitséget.
Szombat hajnalban a rendérség harom autdbusza szallitotta Gket,
mert igy tudtak megfeleld tavolsagot biztositani a hallgatok szamara
az utazds ideje alatt. Kora reggeltdl este fél tizig voltak szolgalatban a
hétvégén. A karrdl apolo-, mentdtiszt-, sziilészn6 szakos, elsdsorban
harmad- és negyedéves hallgatok vettek részt a munkaban - mondta
el Méré Marianna dékan.

Tizenhat szlovakiai, nagyrészt magyarok lakta telepiilésen, tobbek
kozott Nagytornyan, Kistornyan, Nagykovesden és Kistarkdnyban
segitettek a hallgatok a jarvanytigyi tesztelésben.

- E-mailben, telefonon jelentkeztek a hallgatok, de az egyetemi
kollégiumbol is rengetegen kerestek minket, igy nagyon hamar
Osszedllt a csapat. A munka mellett rendkiviil hasznos tapasztala-
tokkal gazdagodtunk - mondta el Seb6k Martin, az Egészségiigyi
Kar Hallgatéi Onkorményzatanak alelnoke.

A szlovakiai tapasztalatok utan az Egészségiigyi Kar hallgatoi a
magyarorszagi tesztelésben is részt vallalnak.

Forrds: DE Sajtéiroda, hirek.unideb.hu, BZ, CzA
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Ujabb épiilettel béviil a Debreceni Egyetem Egyetem téri Cam-
pusa, a munkalatok mar szeptemberben elkezdédtek, és azota is
gbzerGvel dolgoznak azon, hogy 2021. szeptembertdl egy modern,
21. szézadi igényeket kielégitd tanulokozpontot hozzanak létre.
Az 1j, kozel 4300 négyzetméteres épiilet egy nagy auditérium-
mal, konzultalé és tantermekkel, illetve tanuldboxokkal segiti a
hallgatdkat, hogy a tanultakat kisebb kozosségekben még jobban
el tudjak sajatitani. Az épiiletb6l még csak a foldszint és az elsé
emelet késziilt el, de mi mar be is jartuk ezeket a tereket.
Egyel6re munkagépekkel, épitéipari munkasokkal van tele a
Déczy utcai régi raktarépiilet, savsemlegesitd és garazssor helyén
1év6 munkateriilet. Az épitkezés
megkezdése el6tt azonban bo-
ven akadtak megoldandé prob-
1émak, hiszen egy, a TIGAZ éltal
tizemeltetett korzeti gdznyomads-
szabélyzo6 allomast - amely nem-
csak az egyetemet latta el, hanem
alakossdgot is — az egyetem sajat
koltségén helyezett at a Doczy
utcan 1évé ABC mellé. Kordbban
. ezegynagyobb épiilet volt, most
' joval kisebb helyet foglal el. Az
épitkezés helyén kordbban volt
egy vegyszerraktar is, tovabba
tobb egyetemi cég raktarhelye
volt a régi épiilet, ezeket meg
kellett sziintetni, illetve mas
épliletekbe athelyezni. Emellett

a beruhdzas tervezési szakasza-
ban Papp Laszlo, a Debreceni
Egyetem Botanikus Kertjének
igazgatdja tobb napig jarta végig
abeépitendé teriiletet, hogy min-
den egyes fat megvizsgaljon: vé-
dett vagy kivaghat6? Kétségtelen,
hogy j6 néhany invaziv fa esett
aldozataul ennek az épitkezésnek,
azonban - a taj- és kertépitészek
tervei alapjan - 3shonos fafajtdk
felhasznalasaval poétoljdk azokat
a tanulokozpontot korbedleld
teriileten.

Egyetemiink jovébeli tervei
kozott szerepel a 90 darab uj
és 11 darab atalakitott parkold
mellett, a most kialakitasra ke-
riil6 1j ttszakasz és a meglévo uthalozat osszekotését biztositd
korforgalom megépitése is, amely a Hatvani Istvant dbrazold
szobor mogott levd fa koré lett tervezve.

A haromszintes ,Learning Center” épitésének célja az, hogy
az egyetem hallgato6i csoportokban is tudjanak tanulni, modern
koriilmények kozott, kisebb kozosségekben tudjak elsajatitani
a tanultakat, emellett tantermek is kialakitasra keriilnek, illetve
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az épiilet kozepén egy nagy, kor alakd auditérium is helyet kap,
mindezek pedig lehet6vé teszik az épiiletben az oktatast is. Az
épitkezéshez olyan természetes anyagokat hasznalnak fel, ame-
lyek egyszertiek, nemesek, visszafogottak: fa, iiveg, fém, keramia,
illetve ezek kombinacidi. Bar az épitkezés még nagyon az elején
tart, mar most lathato a {8 dizajnelem, az iv, amely megtalalhat6
a vélaszfalakban, a tantermek alakjaban, s6t, a latvanytervek
alapjan a berendezések is e forma koré szervezédnek.

i

A féldszinten példaul egy siillyesztett, 1épcsdzetes, kor alaku
beszélgetShely keriilt kialakitasra, ahova az el6adas utan nyu-
godtan leiilhetnek a hallgatok beszélgetni, kavézni, vagy akar
elfogyasztani ebédjiiket egy barati beszélgetés kozben. Sietniiik
nem kell az 6rdra, ugyanis néhany lépés, és mar a nagy eléadéban
taldljak magukat. A szintén kor alakura tervezett, kdzel 300 f6s
auditérium tokéletes teret ad nagylétszamos eléadasra. Emellett
azonban 20-30 férGhelyes kisebb termek is talalhatok a foldszinten,

. E : _,'W

L=

)

gondolva a gyakorlatokra, kislétszimos szemindriumokra. A ha-
romszog alapu épiilet egyik csucsdban egy ajandék- és konyvesbolt
nyilik, mig a masik csticsdban 1évé biifé az éhes fiatalokat varja
majd meleg étellel, csokival és kdvéval. Mar a foldszinten is sok
padot és asztalt terveznek elhelyezni, talan ez az egyik legvonzdbb
az épiiletben, ugyanis az Egyetem tobbi épiiletben viszonylag
kevés olyan lehet8ség van (a konyvtaron kiviil), ahové le lehetne
tilni az orak kozti sziinetben. Szerencsére ez az épiilet kiilonosen
odafigyelt azokra a hallgatékra, akik szeretnek csoportokban
tanulni, gyakran 6sszetilni a sziinetekben.

Az épiilet elsé emelete szintén sok lehetGséget ad tanuldsra,
oOratartasra. A négy 20-30 férShelyes tanterem mellett kisebb,
hangulatos tanuléblokkokat is taldlunk majd. Ezek a blokkok
egy mobilfallal barmikor levélaszthatdk, és elzarkdzasra, vagy
akar konzultaciokra is lehet8séget adnak, ugyanakkor eltolva a
~falakat” egy hatalmas koz0sségi teret kaphatunk (szintén renge-
teg asztallal és székkel). Az auditérium innen is megkozelithetd
lesz, az alatta 1év6 kihasznalatlan térbe pedig egy vizesblokkot
terveznek.

A masodik emeletet még csak latvanytervekbdl latni, de ez a
szint is tartogat izgalmas részleteket. Tertilete néhdny négyzetmé-
terrel kisebb lesz, de ezek a négyzetméterek nem vesznek el, hanem
atalakulnak, mégpedig terassza. A terveket litva azt hiszem, a
hallgatok egyik kedvenc helye lesz, amint elkésziil. A benti rész-
ben tovabbi meditacids termek és tantermek lesznek kialakitva,
ugyanugy talalunk majd tanuldsarkokat, illetve a koronavirus
hozta Uj helyzethez igazodva egy E-learning vizsgaztat6terem is
épiil a masodik emeletre. A harmadik, kozel 800 négyzetméte-
res emeleten szerverterem, gépészeti tér és gépészeti szabadtér
talalhaté majd.

A tanulékozpont koriili tertilet is megujul, nagy hangsulyt
fektetve a parkositasra. Egy szokékutas-diszburkolatos tér lehetd-
séget ad majd arra, hogy a szabad levegdn is elid6zziink kicsit. A
kivagott fak helyett ide iiltetnek el facsemetéket, amelyek néhany
év mulva kellemes drnyékot adnak majd, és az tivegépiiletet is
megovjak majd a nagy melegtdl. J6 hir viszont, hogy uj utak is
kialakitasra kertilnek, igy konnyen megkozelithetd lesz az épiilet
és a parkolok.

Reméljiik, hogy jové szeptemberben mar olyan tanévet nyitunk,
amikor nem kell mar félniink a koronavirustdl, és nyugodtan
osszetilhetiink a baratainkkal egy kavéra az épiilet egyik asztala-
nal, és kelldképp kihasznalhatjuk az 0j épiilet adta lehetdségeket.

Papp Gréta, foto: Csontos Mité
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nyomaban VI.

Hatrészes sorozatunkban az el6z6 félév ,Fedezd fel
Debrecen utcait!” témajat folytatva, Debrecen egy rejtett
rétegét szeretnénk bemutatni. Az egykori civisek életét
és épitészetét fedezhetjiik fel a belvaros még megma-
radt tobb évszazados lakéhazaiban.

Szentlészlofalva Arpad-kori telepiilésmagként Srizte meg ut-
caszerkezetét. A szabalytalan, ives, kanyargds utcdk kozott szamos
teresedés is talalhato. Sajnos napjainkra mar nagyon kevés civis
lakéhaz maradt a teriileten, a helyiiket egyre tobb tarsashaz veszi at.
Ennek ellenére a varosban itt tapasztalhat meg leginkabb Debrecen
oroksége, a civisek évszazados torténelme.

A legmeghatarozobb utca, a Rakéczi utca keretezi nyugati
iranybol, amely a varoskdzponti forgatagbdl vezet at a belsé te-
riiletekre. Az utca elején, a 25. szam alatti emeletes Magos-hazzal
kiegésziilve egy igazan értékes utcakép maradt meg a kiilonboz6
polgarhazakbol. A frekventalt helyen 1év6 hézak legtobbjének
nyitott az udvara, és kiilonb6z6 kézfunkeidk, szolgaltatdsok kaptak
benniik helyet. Az utca masodik felében még all néhany polgarhdz
és civishaz vegyesen, a Rdkoczi utca 57. szam alatti civishaz kiugrd
helyzete arra utal, hogy még a szabalyozasok el6tti id6kben épiilt,
az akkori utcavonalra. A Rakéczi és Eétvos utcak sarkan, a 72.
szam alatti kiillonleges polgarhaz, az Incognito Club a kidllitasaival,
el6addsaival és koncertjeivel a teriilet megfeleld léptékii kulturalis
koézpontjaként miikodik. Gazdagon faragott eredeti ablakai ki-
emelkedd szépségtiek.

Az Eotvos utca egy hatalmas ivként oleli korbe északrol a te-
riiletet. Valtozatos, kiilonbo6z 1éptékil és mindségii hazak allnak
szétszorddva, amelyek koziil tobbek kozott az E6tvos utca 73.
szam alatti takaros hdz példaértéki felujitdsat érdemes megszem-
lélni. A teriilet belsejében talan a legértékesebb kis megmaradt

szigetben a Farago utca 24. és a Golya utca 13. hazak tekintélyes
kulisszahomlokzatai kiemelked6ek. Tobb értékes haz talalhato
még a Veres és Kolcsey utcakon is. A Mar6thy Gyorgy utca 38.
szam alatt pedig a kultikus Facankakas kocsmaba térhetiink be,
amely 1946 6ta miikodik a lakéhazak kézétt.
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A varos tobbi részén bemutatott értékes és hasznosithat6
hézakhoz képest lényegesen kevesebb maradt napjainkra
Szentlaszléfalvan. Azok a hazak, amelyek még az utolsé roman-
tikus hangulatot festik a tertileten, sajnos nagyon rossz allapotban
vannak. Inkabb az egyes részletek, a mohas cserépfedések, a
korhadé fakeritések, a rozsdasodo esdcsatorndk, a homlokzati
diszek toredékei és a vakolat aldl egyre inkabb felsejlo téglafalak
jelentik a felfedezés élményét, az évszazadok hangulatanak meg-
tapasztaldsat. A civis karaktert hazak részleteibdl kirajzolodik a
debreceniség.

A kalvinista Roma puritdn egyszertisége és kimért klasszicista
jegyei mellett a legaprobb részletekig mivesen kidolgoztak szinte
minden elemet. A kapuk olyan szélesek voltak, hogy a megrakott
szekerekkel beférjenek rajta. Erdekesség, hogy nemcsak kozépen
osztottak két részre a kapukat, hanem sok esetben harom részre,
igy egyszerre nagykaput és kiskaput alakitottak ki. A massziv fa
kapuk fémlemez burkolatot és diszitést is kaphattak. A kilincsek és
diszes zarlapoknal emlitendék a hazszdmtablak a kiilonboz6 korok
szamozasaival és elnevezéseivel. Az ablakokra jellemz6 a haromszog
ki. A kétszarnyu, osztott ablakokon kiilondsen diszes osztdléceket
alakitottak ki, jellemz6 a faragott oszlopforma, korinthoszi oszlopf6-
vel. A homlokzatot 6kori alapokon, tiszta rendben tagoljék a sikbol
kiemelked6 vizszintesen parkanyok és tagozatok, fiiggélegesen
pedig pilaszterek és féloszlopok kiilonleges oszlopfé-varidciokkal.
Az udvarokat hatalmas ttizfalak keretezik bevilagitoudvarokkal és
kéményekkel tagolva, néhol borostyannal befutva.

Sokaig folytathatnank a felsorolast, és még mindig csak épito-
anyagokrol beszéliink. Az utcdk és udvarok élévilaga, névényei,

az 6ridsi fak igazi oazisként rejtéznek a belvaros szivében. A mara
megmaradt fléra kiilonosen felértékel6dik a nagyvarosi kozegben.

A legvégére pedig ne felejtsiik el magukat a civiseket sem, akik
életet lehelnek a hazakba. Az évszazadok soran formalddott élet-
modjuk és kultarajuk él tovabb a varos épitett 6rokségében, ezért
is potolhatatlan kincseink a civis lakéhdzak. Ha szerencsénk van,
szoba elegyedhetiink a lakokkal, és meghallgathatjuk az utolsé
id6s emberek torténeteit is, akik még kozvetlen kapcsolatban
voltak a civisek vilagaval.

Harangi Attila, Foté: Loki Viktor
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Odulaké madarak vedelme

Sajnos a modern erd6gazdalkodas hata-
sara egyre kevesebb az 6reg, korhado fa,
amelyben a harkalyok odukat, Gregeket
készithetnek. Ezekben az odukban késébb
cinegék, csuszkak, légykapdk raknanak
fészket és nevelnek ﬁokalkat A madarvé-

delem egyik legfontosabb feladata ezek-
nek az oduknak a pétlasa. A mesterséges
fészekoduk konnyen elkészithetéek vagy
megvasarolhatdak, és szinte barhol letele-
pithetjiik vele a madarakat. A kiskertekbe
éppen ugy kihelyezhetéek, mint a panel-
lakasok erkélyeire, parkokba, erdékbe. Az
eredményesség végett érdemes a téli ma-
déretetd és madaritatok mellé elhelyezni,
maximum két méter magasan.

Az odukihelyezés legfébb id6szaka az
6sz, igy amadaraknak van ideje megszok-
ni az Uj tereptargyat. Egy-egy cinkepar
a hideg téli estéken benniik éjszakazik,
majd tavasszal tojasokat rak bele, és
fidkakat nevel. A teteje nyithatd legyen,
és minden sszel takaritsuk ki, mert a
kistermet(i énekesmadarak nem foglaljak
el a tavalyi fészket, minden évben Ujat
épitenek.

Az odut fiiggessziik, ne pedig szegeljik
a fahoz. A kissé hintdzd odu a madarakat
nem zavarja. Ropnyilasa lehetéleg kelet
vagy délkelet felé nézzen. Fészekanyagot
beletenni nem kell, de a kdzeli fadgakra
kotozhetlink kutyaszort vagy szaraz flivet,
ebbdl a madarak szivesen vélogatnak.

Tobb odutipus létezik, és mindegyik-
ben mas-mas fajok koltenek. Az ,,A”
tipusu odu ropnyilasa 28 mm. Ebben
kék cinege és baratcinege kolthet, na-
gyobb madarak mar nem férnek be. A ,B”
tipusu odut hasznaljak a leggyakrabban.
Alapteriilete 20x20 cm, magassaga 30 cm.
Ropnyilasa 32 mm. Széncinege, csuszka,
nyaktekercs, 6rvos Iégykapo, mezei veréb
megtelepitésére alkalmas. Az ezeknél
nagyobb ,, D" tipusu oduk répnyilasa 5-8
cm-ig terjed, és seregélyek, bubosbankak,

fuleskuvikok, szalakotak fészkelhetnek
benne a kihelyezés helyszinétdl fliggben.
A, C"tipusu oduk el6l félig nyitottak, alap-
terliletiik a B tipusuval egyezik meg. Az
ilyen odu afalak, sziklak réseit, repedéseit
utanozza, és épiiletekre kell kihelyezni,
széltél és es6tdl védve. Ebben fészkelnek
a rozsdafarkuak, a bardzdabillegetdk, a
szlirke légykapodk.

Egy kiskertbe 1-2 db odu kihelyezése
elegendd. Az énekesmadarak revireket
(sajat teriiletet) tartanak, oda azonos
faju egyedet - a parjukon kivil - nem
engednek be.

Irta és fotozta: Téth Mdté bizottsdgi tag
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Oszi tokos

A slitétok az 6sz egyik kozkedvelt étele,
mert mindamellett, hogy sokoldaltan
felhasznalhato, magas a C-vitamin-tartal-
ma, a karotintartalma, valamint jelentds
foszfor- és kalciumforras is. A hideg, borus
Oszi id6jaras pedig az immunrendszert
sokszor legyengiti, igy fontos, hogy vi-
taminban gazdag ételeket fogyasszunk.
Sokan kedvelik a stit6tok krémlevest,
mely olyan gazdag izvildggal rendelkezik,
hogy elkészitéséhez sem vaj, sem tejszin
nem sziikséges, anélkiil is selymes allagu
levest kapunk.

Hozzavaldk:

* 1 kbzepes méret(i siit6tok

* 1 evékanal olivaolaj

« 1 hagyma felkockdzva

« 1 kis burgonya elnegyedelve

» 2 gerezd fokhagyma

* 850 ml zoldségalaplé

« maréknyi metéléhagyma felapritva

« piritott tokmag

*s6

« fekete 6rolt bors

o a

Elkészités: A sitétokot meghamozzuk,
kimagozzuk, és vastag szeletekre vagjuk.
Egy nagyméret(i edényben felmelegitjiik
az olajat, a hagymat hozzaadjuk, és ala-
csony hémérsékleten 1-2 percig sutjik.
Ezt kovetéen hozzaadjuk a sitétokot és
a burgonyat, s megforgatjuk az olajban.
Korilbelll 2 percig fézziik kdzepes héfo-

finomsag

ZoIDEDbDbito

kon, majd beleszérjuk a fokhagymat, és
izesitjik. Hozzaadjuk az alaplevet, és lassu
tlzon 25 percig fé6zziik. Turmixgépben
vagy botmixerrel pépesre keverjlik.
Talalas el6tt metéléhagymaval megszor-
juk, esetleg piritott tokmagot is szorhatunk
a tetejére.
[rta: Pintér Vivien Vanda bizottsdgi tag
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Igy 6sztéon6zd magad a fenntarthaté kozlekedésre

Atlagosan az emberek tobb mint 4000
|épést tesznek meg naponta. A Ciclogreen
nev( alkalmazassal nyomon koévetheted
mobilitasi tevékenységedet. Kdnnyen
hasznalhat6 online rendszerrdl van szo,
mely 6sztdndz arra, hogy kornyezetki-
méld kozlekedési format hasznalj, és
ezaltal védd a kornyezeted a felesleges
CO,-kibocsatastol. Ehhez nem kell mast
tenned, csak regisztralj be, és maris csat-
lakozhatsz a Debreceni Egyetem csapa-
tdhoz. A Debrecenmob.hu oldalon pedig
kovetni lehet, ahogy gytilnek a csapatok
kilométerei.

Toltsd le teis azalkalmazast, és csatlakozz
egy kihivashoz. A megtett utadbol majd
kirajzolédik egy térkép, ezekkel az infor-
macidkkal hozzajarulhatsz a debreceni
infrastruktura fejlesztéséhez. Emellett az
applikacio egyik fontos célja, hogy minél
toébb embert motivaljon arra, hogy auté
helyett inkdbb valasszon kerékpart vagy
sétat. A Ciclogreen a megtett kilométere-
idet pontokkad alakitja, amelyekkel példaul

arengedményt szerezhetsz kilénféle
kerékparos kiegészitékre, egy ingyenes
vacsordra, vagy egy spakezelésre. A fédij
sorsolasan azok vesznek részt, akik elérik
a 200 pontot az egyik 30 napos ciklus-
ban. Kiilonféle mobilitasi formak kozdl
vélaszthatunk az alkalmazéason belil:

kerékpdrozas, gyaloglas, autémegosztas

és tomegkozlekedés. Mindemellett az

alkalmazasban megtekintheted a meg-

tett tavolsagod és a megtakaritott CO,-
kibocsatasod is.

Irta: Kuruc Andrea bizottsdgi tag

Kép forrdsa: www.unideb.hu
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Almassy Lehel: Egy tiszantali mandulafarél

L.

Az Aurora Borealis festegetett a szemeiben,

Amikor elém 4llt és azt mondta:

Szia! Merre tartasz? -

En legszivesebben azt mondtam volna:

Oda, ahol Pluto suttogasa megkarcolja a Foldet. -

Oda, ahol az alkony csuprait formdzza a Vénusz. -

Oda, ahol kodét kovacsol Ilmarinen cirbolyamagokbdl.

A Szivedhez. Hozzad.

De csak annyit mondtam:

Varok valakit. -

Fehér bluz volt rajta. Védte 6t a gyenge sz6vet. Hangja uszott
Utdna... 4t a sdrga boltiveken, fénykavicsok f6l6tt Isten névtelen
Termein keresztiil a bal kamrdmba. Fodrot vetett, mint az
Alkonyba tekintd ontudat.

IL.

A 1ét paholydban ult gesztenyefényben. Egy tavaszi Templom
vonta

Arnyékba. Csikos polot viselt. Vélla rézsai szabadon nyiltak. B6rét
Skofiummal himezte a csend. Szalamandra nyelven szolt:

Ha elhallgatnak a harangok indulunk. J6? -

Azt mondtam:

Jo. -

Kinyujtotta karjait. Tejszintollak voltak, rézsaszin kézbimbokkal.
Aztan felalltunk, hogy utolérjiik a valaszok évét.

II1.

Ejjeli tedk illatdn sétaltunk egy padig. Ott elmosolyodott, és
suttogd

Bokor lett. Levélszavakat és Holdgyokeret novesztett. Tavaszi
Szinhavazas volt. Szamdca volt az 6ra és szelence a perc. A tornacot
Nézte és megszolalt:

A Nap a h¢ ellensége. Elolvasztja a havat. Nem szeretem a Napot. -
Hallgattam. Néztem. Ellenkeztem:

Es ha nem akarja, csak nem tehet mast? -

Nem. Szandékosan csindlja. Oromét leli benne. -

Azért sarga? -

Lehet... -

Tébbet nem szoltunk, de sokdig beszéltiink még. Majd elindul-
tunk a

Teremtés névtelen kapui felé a kis parkon at.

IV.

Az egyetem el6tt allt. Fekete kabatja 6sszefogta a gombok
Legmesszibb regisztereit. Orgona volt. Haja meleg szavakbol volt.
Ragyujtott. Elmosolyodott. Boldogan villantak a falak. A szemem
annyit

Mondott:

Megvarlak. -

Elszivta, majd a villamosig sétalunk. Acél erek a k6zémbos
Betonban. Gyonyori volt az arca. Egy Noctua, szemdldokszar-
nyakkal.

Mosolyogni késziilt, de j6tt a villamos. A szivem annyit mondott:
Megvarlak. -

Es begordiilt. Az ablakaiban utazé sarga fénybdl, a kabatok
Zsebeiben lapuld félszavakbol, és az ontottvas kerekekbdl
entropikus,

Mesebeli szél keletkezett. Kagylokat és csigikat font hajaba. A
bérén

Felborzolta a leveleket. Arnyéka csipkét vetett az aszfaltra.

Az emberek vallan néma mandulaillat gyongyo6zott.

Olveti LdszI6 fotdja:
Mulato-hegy

Gorddn Péter fotdja:
Napfelkelte Biharkeresztes hatdrdban

Az Egyetemi Elet folyamatosan vdrja verseiteket, prozditokat a szepszelet@gmail.com-ra vagy a szerkesztéség cimére!
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JESZ ES DESZ - k6z6s emlékek nyomaban

A Janus Egyetemi Szinhaz (JESZ) 1996-ban jott létre
Pécsett, a Debreceni Egyetemi Szinhaz (DESZ) pedig
2000-ben alakult meg. Mara mar mindkét szakmai miihely
eredményesen szerepel az orszagos, valamint a nemzet-
kozi egyetemi szinhazi talalkozékon. Sot a PTE és a DE
is idorol idore szervez olyan talalkozdkat és otthont ad
olyan fesztivaloknak, ahol a fiatal szinhazcsinalok meg-
ismerkedhetnek mas egyetemi szinhazak programjaval,
el6adasaival. A két egyetemi szinhaz k6zotti kapcsolat
torténetét, egy-egy meghatarozo eseményt idéztiink fel
Mikuli Janossal, a JESZ igazgatdjaval.

Mikuli Janos: Jovére a
JESZ a 25. évadat fogja el-
kezdeni. 1996-ban alakult
meg a szinhaz, majd par
évvel késébb, 1999-ben
hataroztuk el azt, hogy
meg kellene nézniink,
hogy rajtunk kiviil az or-
szagban vannak-e egyete-
mi szinhazak, azok milyen
szinvonalon dolgoznak,
kik vezetik &ket, kik a
tagjaik, milyen struktarat saanynlrszﬂs Hongh, Magyarorszag
sikeriilt kiépiteniiik. Ezek- - - RIE <320)
re akérdésekre szerettink n@_ b opm s =
volna valaszt kapni. A
legjobb moédszer erre pedig egy fesztival megszervezése volt, és
az 1999-ben megrendezett els6 fesztivilon mar a debreceniek is
jelen voltak...

Lengyel Emese: Hogyan lehetséges mindez? Utdnajartunk...
A szervezett szakmai szinhazi munka a Debreceni Egyetemen
is mar joval a DESZ alakulasa el6tt elindult, ugyanis 1996-ban
6t lelkes egyetemista megalapitotta a Kalipszis Egyetemi Szinpa-
dot, de emellett még miikodott szamos idegen nyelvii szinjatszo
csoport. A Kalipszis-tarsulat iromtihelyének els eredménye volt
Venyegyikt Jerofejev Moszkva-Petuski / avagy az orosz alkoho-
lizmus evangéliuma (r. Téth Csaba) cimii miivének szinpadi
adaptdcidja, mellyel a pécsi szinhazi talalkozé kozonsége elott is
bemutatkoztak. A DE-PTE diakszinjatszdinak kapcsolata tehat
itt kezd6dott el, de rendszeressé csak a DESZ 1étrejotte utan valt.

M. J.: Az elGadds a zstiri tetszését is elnyerte, a két mithely
kapcsolata lényegében innen datalédik. A JESZ ezt kévetéen
folyamatosan megszervezte a Nemzetkozi Egyetemi Szinjatszo
Fesztivalt, melyen a debreceniek is mindig jelen voltak. A 6 kér-
dés pedig most mar nem az volt, hogy vannak-e mas egyetemi
szinhazak, hanem az, hogy milyen szinvonald szakmai munka
folyik az egyes miihelyekben, éppen milyen eldadason dolgoznak.

L. E.: Szinhazi mustrak természetesen a DE-n is miikodtek, de
ezek id6vel el-elmaradtak. Azonban - pér év mulva — 2009-ben
a DESZ életre hivta Egyetemi SzinjatszoTér I. - ESZTIakartatok
cimmel a 2013-ban utjra indulé Debreceni Egyetemi Szinjatszo
Talalkozo el6djét. A két alkotokozosség kapcsolddasi pontjai a
fesztivalok fejlodésével az évek soran béviiltek.

X. ﬂemzet!{i.izi Egye_temi
S;.mh zi Fesztival
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M. J.: Az els6 visszahivas 2010-ben tortént meg. A JESZ csapata
az ESZTI(L.) - II. Orszagos Szinpadi Talalkozon a Hopparetikiil
cimi el6adasaval mutatkozott be. Ugyanebben az évben a debreceni
Szinlaz Tarsulat Fiiggés (r. Laké Zsigmond) cimii el6adassal vett
részt Pécsen a VIII. Nemzetkézi Egyetemi Szinhazi Fesztivalon. Tu-
lajdonképpen ezek fesztivalok adtak a ritmusat a talalkozasainknak,
melyek mindig szakmai 6sszej6vetelek voltak. J6 kapcsolat alakult
ki a két szinhazi miihely kozott.

L. E.: A nemzetkozi fesztivalokon persze nemcsak magyarul foly-
tak a szakmai megbeszélések, hanem sziikségessé valt, hogy a zstiri
véleményét angolul is kommunikaljak a résztvevéknek a szervezok.

M. ]J.: A forditast idével Lako Zsigmond vezényelte le professzio-
nalisan. Az utolsé nagy nemzetkozi fesztivilunkon (2016) naponta
napvildgot latott egy-egy kiadvany Egy néz6 napldja - vitainditd
irasok cimmel. Zsigmond az el6z6 nap latott eldadasokrol fejtette
ki véleményét, és ez amolyan napindito lett, j6 alapként szolgalt
valamennyi szakmai tanacskozashoz.

L. E.: A kapcsolat pedig nem szakadt meg...

M. J.: Ugyan a jarvanyhelyzet most nem teszi lehetévé, hogy ott
legyiink ebben a félévben Debrecenben az Arab éjszaka, valamint
a Kezembe temetem forré arcomat cimii el6adasainkkal.

L. E.: Bizunk abban, hogy a JESZ és a DESZ tarsulatainak kap-
csolata nemsokdra jabb kozos fesztivalélményekkel gazdagodik.

M. J.: Reméljiik, hogy a talalkozasra a Janus Egyetemi Szinhaz
2021/22. jubileumi évada alkalmat fog teremteni.

Lengyel Emese, deszinhaz.hu, facebook.com/DESZinhdz
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Japannyelv-oktatas a Debreceni Egyetemen

Interju Aya-szannal

Tudjatok, hogy a Debreceni Egyetemen japanul is lehet tanulni?
Pedig épp harminc évvel ezel6tt kezd6dott a japannyelv-oktatas
a Bolcsészettudoményi Kar Altalanos és Alkalmazott Nyelvészeti
Tanszékén. A japan nyelv az egyik szabadon valaszthato targy,
amely az 6szi és tavaszi szemeszterben is felvehetd. Az els6 félév-
ben szeptember kozepétdl december kozepéig, a masodik félévben
pedig februdr kdzepét6l méjus kozepéig vannak a kurzus érai, azaz
csak a szorgalmi iddszakokban. Japan anyanyelvii tanar az oktato,
és akurzusokra tobbféle kar kb. 50 hallgatéja jar szemeszterenként.
A nyelvtanulds t6bb lépcsds: a kezd6tél a haladéig 6t szint van,
a nyelvtan, kiejtés, irisméd mellett a kultdrat és a szokasokat is
megismerhetik a hallgatok.

Sato Aya anyanyelvi lektorként 10 éve tanitja a debreceni diako-
kat, vele készitettiink interjut, hogy minél tébben kedvet kapjatok
e kiilonleges nyelv megismeréséhez.

EE: — Hogyan keriil valaki Japdnba, illetve Japdnbol Magyaror-
szdgra tanulni, dolgozni?

Aya-szan: - Jelenleg a Hirosaki Egyetemre, a Chiba Egyetem-
re, a Josai Egyetemre, illetve a Josai Nemzetkézi Egyetemre van
Osztondij-lehet6ség a Debreceni Egyetemr6l. Japanbdl pedig a
Hirosaki Egyetemrdl jonnek hallgatok minden évben, régebben
pedig az Osakai Egyetem magyar tanszékérdl is érkeztek ide
diakok, tanarok csereprogramok keretében. Ezen kiviil még
kutatoként a Tohoku Egyetemre, a Kiotéi Egyetemre, a Hirosaki
Egyetemre is mentek néhanyan a japan kormany altal szervezett
el w osztondijjal. Az egyetem elvég-

PR e <l zése utan dltaldban dolgoznak
“ . vagy doktori kurzusra mennek
a hallgatdk, de vannak olyanok
is, akik az ELTE-re vagy a Karoli
Gaspdar Reformatus Egyetem
japan szakara. Azok koziil, akik
kint tanultak Japanban, van, aki
munkat talal Japanban, és ott is
él, vagy japan cégnél dolgozik
Magyarorszagon, példaul a
Takata vagy Suzuki cégeknél.

o 4

JAPAN NYELY )

EE: — Melyik az a hdrom sz6, amirdl Japdn jut eszedbe?

Aya-szan: - Szakura - azaz japan cseresznyevirag, szusi - a hires
japan étel, rizs nyers hallal vagy zoldségekkel, és a sinkanszen -
vagyis a japan hiperszuper gyorsvastt.

EE: - Miért érdemes a debreceni egyetemistdknak japdnul tanulniuk?

Aya-szan: — Nagyon jo lehetdségek vannak Japanban, és akit
érdekel a kulttira, a gasztrondmia, az életmdd, annak csak ajanlani
tudom.

EE: - Mi az, amit japdnként nehéz volt megszoknod Magyarorszdgon?

Aya-szan: — Szamomra furcsa, hogy az emberek gyakran nem
veszik le a cipGjiiket, ugy lépnek be egy lakasba. Ezt nehéz volt
megszokni Magyarorszagon.

EE: - Mi hidnyzik neked Japdnbdl?

Aya-szan: - Az ételek, anyugalom a kozlekedésben. A tisztasagot
is néha hidanyolom.

EE: - Milyen japdn hagyomdnyok tiszteletét tartottad meg itt, Ma-
gyarorszdgon?

Aya-szan: - Ujévkor a csalddtagok koszontése szokds Japanban,
és a szilveszter is csendes, hasonldéan a magyar karacsonyhoz, ez
fontos nekem.

EE: - Az itt laké japdnok tartjdk egymdssal a kapcsolatot?
' Aya-szan: - Ugy hallottam,
hogy az orvostanhallgatok-
nak van egy kis kozossége,
idénként szoktak oOsszeiilni,
talalkozni.

EE: - Készonom az interjit
Aya-szan!

Ha valakinek kedve lett ja-
pdnul tanulni, teljesen kezdd
kurzus minden szeptemberben
indul, és a Neptunon lehet
jelentkezni. Virunk minden
érdeklédot szeretettel!

Biidi Hella
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A TA RSADALOM, amelyben éliink

A Debreceni Egyetem Szociologia és Szocidlpolitika Tanszékének
és a Magyar Szociologia Tarsasiag Nagyalfoldi Szakosztilyanak rovata

‘n.k

i i

Tudatossaggal az interneten leselked6 veszélyek ellen

Az internet, amely XX. szdzadi vivmany, a mindennapjaink
részévé valt. Ma mar teljesen természetes, hogy életlink szervezése
sordn legtobben szamot vetiink a létezésével. Sok tekintetben el6-
nyds, megkonnyiti az {igyintézést, a vasarlast, a kommunikaciot.
Ezzel szemben a virtualis vilagnak szamos hatuliitéje van, ami
artalmas lehet azokra a felhaszndldkra, akik nem megfeleléen
kezelik az internetet, valamint nincsenek tudatosan jelen a di-
gitalis térben.

Az EMMI, az Erzsébet Ifjusagi Alap és a Digitalis Jolét
Program szakértéi tobb informatikaval, telekommunikaciéval,
kibervédelemmel foglalkozé céggel egyiittmiikodve, tovabbi
kiilonféle szakérték bevonasaval (pszichologusok, vlioggerek,
zenészek stb.) létrehozta 2017 végén a Digitalis Immunerdsité
Programot. E program keretén beliil kidolgozasra keriilt a Digitalis

ST

Védettségi Index (DVI), amely megmutatja, hogy a DIP tesztet
kitolt6k mennyire védettek, és mennyire hasznaljdk tudatosan az
internetet. Abban, hogy kevésbé legyiink sebezhetéek a virtualis
térben, sokat segit a 2018-ban kidolgozott, 116 pontbol allé Digi-
talis Immunerdsité Csomag is. Az intézkedések alapjaul szolgalt
a2017-es OECD-adatok eredménye is, amely szerint vilagszerte
10-bél 7 fiatal aldozataul esik az elektronikus zaklatasnak, f6ként
a kozosségi médiat illetden.

Nem konnyt védeniink magunkat az online zaklatasokkal
(cyberbullying) szemben sem, f6leg gy, hogy a zaklaté beazo-
nositasa a digitélis térben egyre nehezebb. Sokan éppen ezt az
anonimitast hasznaljak ki. Figyelniink kell arra is a netes tevékeny-
ségekkel kapcsolatban, hogy az altalunk kozolt informaciokért
felel6sséget tudjunk véllalni, hiszen - ahogy mondani szokds
- ami egyszer oda felkeriil, az ott is marad. Sajat védettségiink
mérésében segitséget nyujthat a vilaghalén kénnyen fellelheté DIP
teszt kitoltése. A Digitdlis Immunerdsitd Csomag a biztonsagos
internethasznalatra vonatkozo gyakorlatorientalt javaslatokkal
kénnyiti meg az életiinket. A tudatossag sok veszélytdl 6vhat
meg benniinket, éppen ezért fontos fejleszteni a digitalis kulta-
rankat és kompetencidnkat, kiilonosen nagy hangsulyt fektetve
a prevenciora.

G6do Irén PhD-hallgato,
Szociolégia és Tarsadalompolitika Doktori Program

Feminista vagyok?

A feminizmus hdrom nagyobb hulldma a 2000-es évek beko-
szontével lecsendesiilt. Jelenleg tobb Ujszert iranyzat és nézet
formalédik egy idében. Fontos leszogezni, hogy az ,,ij hullam”
rendelkezik néhany olyan elemmel, amelyek némileg radikalisabb
és konnyen tamadhato feliiletet képeznek. Ebbél kifolyolag, ha
egy egyén nemtdl fiiggetleniil allast foglal, és feministanak vallja
magat, hamar érezheti, hogy magyardzkodnia kell afel6l, hogy
milyen alapelvekkel ért egyet. Ezen a ponton fontos kiemelni, hogy
mi a célja a feminizmusnak, és milyen értékeket helyez elétérbe.
A fékuszban lehet az, hogy a feminizmus nem csupdn a nékre
vonatkozik. A legfontosabb az egyenlGség elérése az élet kiilon-
boz6 teriiletein. A férfiak és a nék egyarant meghatarozo tagjai a
tarsadalomnak, azonos jogok és kotelességek vonatkoznak rajuk.
A Kkitliz6tt cél nem afelé iranyul, hogy a nék ,felsébbrendtiek”
legyenek, hanem felruhdzza mindkét nemet a szabad déntésho-
zatalra és cselekvésre az ideoldgiai iranyzat szerint.

Az eszme kiizd azért, hogy ne csupan a szocializacié soran
elsajatitott szerepek legyenek mérvadok, hanem lehet8ség
legyen a szabad onkifejezésre. Példaul a XXI. szazadban ne
jelentsen gondot, ha egy fitl rézsaszin nadragot hord, vagy ha
egy férfi marad otthon a gyermekével. Ezen feliil a feminizmus

elveti az er6szak (csaladon belili, utcan t6rténé stb.) barmi-
lyen formajat, és az aldozatoknak kivan segitséget nyujtani.
Végiil, de nem utolsésorban, amennyiben szdmodra nem jelent
gondot, hogy a n6k dolgozhatnak, illetve szabadon részt vehetnek
az oktatasban, akkor mar feminista vagy, hiszen ezekért a jogokért
kiizdéttek a feminizmus képvisel6i. Hogyha tovabb tdjékozodnal
a témdrol, Roxane Gay Rossz Feminista cim{ konyve meglehetd-
sen hianypotlo, illetve a NANE (N6k a Nokért az Erészak Ellen)
oldalon is tobb informacidhoz juthatsz.

Sz06r-Fiilop Luca, Szocioldgia MA II. évf.
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Szeretsz fot6zni? Szereted az egyetemet?
Akkor figyelj!

Az idei évben, a pandémias helyzet miatt egyetemiink nem sok programmal tudja kecsegtetni a hallgatokat. De 6rom lehet a mos-
tani hir, ha te is a fotdzas szerelmese vagy. A Debreceni Egyetem Mivelédéstudomanyi és Human Tanulmanyok Tanszék és lelkes
hallgatdi egy fotopalyazatot hirdetnek meg, Az én egyetemem cimmel, minden amatdr vagy hobbifotds részére. A palyazat lényege,
hogy a jelentkez6k képeiken keresztiil bemutassak, milyen érzés debreceni egyetemistanak lenni, mit jelent szamukra a Debreceni
Egyetemen tanulni, miért j6 Magyarorszag egyik legnevesebb egyetemének hallgatéjanak lenni. Olyan képeket varnak, melyek tiik-
rozik a campus hangulatat, az egyetemi életet.

Palyazni minden olyan hallgaténak lehet, aki ugy érzi, hogy képes megmutatni azt, hogy milyen jé bejarni csodas egyetemiinkre.

A palyazatrél réviden annyit, hogy pélydzoé hallgatok dsszesen harom darab képet kiildhetnek be a defotopalyazat@gmail.com
cimre december 3-ig. De ha nem szeretnének e-mailezni, akkor akar a plakiton feltiintettet QR-kod beolvasasaval vagy a facebook/
debtkmuvtud oldalon a posztban feltiintetett Google forms linken keresztiil is megtehetik. A képek késziilhetnek fényképezégéppel
vagy mobiltelefonnal is. A fotoknak cimet kell adni, amelyek mellé a fot6zasra hasznélt eszkozt is meg kell jelolni. A bekiildétt képek
mellett fel kell tiintetni a palyazo6 hallgatd nevét, a kart, azon beliil a tanszéket, ahova jar, a szakot, valamint évfolyamat. Tovdbba ha sze-

b retné, akkor leirhatja, hogy miként
kapcsolhat6 a palyazat temati-
kéjahoz. Ha nem szeretnének
egyediil jelentkezni, van lehet6ség
arra, hogy akar paros munkat is
leadjanak. Ebben az esetben a
jelentkezés menete ugyanaz, csak
fel kell tiintetni mindkét nevet és
mindkét adatot.

A pélyazati munkakat egy egye-
temi munkatarsakbol, hallgatok-
bdl allé zstiri fogja elbiralni. Az

, elsé harom helyezettet, st egy
Milyen Debreceni egyetemistan Kiléndijast is meg fognak nevez-

Muatasd me g 1 ni, akik értékes nyereményekkel
e 4 gazdagodhatnak. Mi tobb, kiilon

dicsdség is lehet a gyGztesek sza-
A B mira, hogy a nyertes fotokat a
Lé Pal}faZdt{(UEhfﬁil [.UITI. Ehlly  Volt Egyszer Kavézd Piac utcai
tizletében is ki fogjak allitani.

Az eredményhirdetés id6pontja
december 9-én lesz, 14:00-kor.
Az eseményt online kozvetitjiik
a Debreceni Egyetem Bolcsésztu-
domanyi és Természettudomanyi
Konyvtara Gjonnan feldjitott A szi-
get elnevezésii olvasohelyiségében.

A palyazatot és a szervezést
: tamogatta a Debreceni Egyetem

z Nevelés- és Miivel6déstudomanyi

DECEMBER 3. : - Intézet, a Debreceni Egyetem Ren-

k) if dezvénykoordinacids és Alumni

EREDMENYHIRDETES: DECEMBER 9. 14:0 Kozpont, a Debreceni Egyetem

FACEBOOK LIVE EORMABAN - A SZIGET HELYSZINROL Egyetemi és Nemzeti konyvtira,
valamint a Volt Egyszer Kavézo.

Széval, ha szeretsz fotozni, és
ugy gondolod, tudsz is, akkor

TOV Anm RESERETEK A FELHIVASBAN! nincs mas teenddd, mint jelent-
ACEBOOKIDEB TKMUVTUD kezni a palyazatra és megmutatni,
hogy mennyire j6 az egyetemiink-

" h . re jarni.

A szervezbk
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Hogyan lehet a stressz a baratunk?

Berényi Andras klinikai és addiktoldgiai szakpszicholégus
eléadasa a HKSzK Hallgatéi Karrierkozpont Karrierablak
ujra cimii eléadas-sorozata keretében.

Az el6ado elészor a stressz fogalmat jarta korbe. Megtudtuk,
hogy a stressz sok esetben mozgatérugdként is miikodik az éle-
tiinkben, amely hasznos is lehet. Erdemes tehat mas szempontbol
is gondolni a stresszre, nem csak negativumkeént!

A stressz napi élmény, hiszen barmilyen szituacioban eléfor-
dulhat az életiinkben. Rdaddsul azokra a stresszes élményekre,
amelyeket megoldunk, nem is emléksziink, csak azokra, amelyeket
nem sikeriil. A tapasztalat és a rutin is sokat segit a stressz kezelé-
sében, erre példaként a vizsgazast hozta fel az eldado.

A tanult tehetetlenség jelenségét egy kisérleten keresztiil ismer-
tiik meg. Megtudtuk, hogy ha tobb helyen is kellemetlen ingereket
kap egy allat, akkor el6szor rohangal a helyek kozott, majd a kettd
kozott lekuporodik, végiil elpusztul. Amikor az ember negativ
ingereket kap, el6sz6r megprobalja elkeriilni, majd egy id6 utan,
mikor latja, hogy nem tud vele mit kezdeni, akkor feladja, hogy
barmit is tegyen, és inkdbb nem csindl semmit. A frusztracié
az, mikor latjuk a problémat, szeretnénk is tenni ellene, de nem
tudunk. Ha példaul nem tudunk egy fesziiltséggel teli helyzetbe
beavatkozni, akkor mindig n6 benniink a frusztracio. A stresszhez
val6 hozzaallasunkat az is befolyasolja, milyen életszakaszban
jarunk: van, amikor konnyebben tudunk megoldani problémakat,
de dltalaban nehezebben megy, ha egyszerre tobb stresszhelyzet
is jelen van az életiinkben. A stresszhelyzetek kezelésében mar
az is sokat jelent, ha beszélni tudunk réla, az érzéseinkrél, élmé-
nyeinkrél.

Sok minden befolyasolhatja a stresszre adott valaszainkat. Van
olyan stressz (facilital6), amikor el6bbre visz benniinket, és van
olyan (az eustressz), amely noveli a teljesitményt. A debilizald
stressz elvonja a figyelmet, gatolja a teljesitményt. A szakember
szerint pedig leggyakrabban nem is a stressz maga jelent gondot,
hanem a stressz kezelése.

Egyes kutatdk szerint a stressznek sok pozitiv hatdsa van. Selye
Janos szerint a nehézségekkel valo megbirkdzas képességének
kialakuldsdban is igen fontos szerepet jatszik a stressz.

A stressz mindennapi kezelésében az is kozrejatszik, hogy mi-
lyen mintat latunk a csaladunkban, hogy a sziileink hogyan kezelik
a stresszt. Megallapithatd, hogy a stressz korbevesz minket, nem

tudunk el6le elmenekiilni, el6fordulhat barhol és barmikor. Ezért
azt kell megtanulnunk, hogyan tudjuk kezelni.

A stressznek kiilonb6z6 megkiizdési formai vannak, és min-
denki tobbfélét alkalmaz.

A problémaorientalt reakci6, amikor az eréfeszitéseink a prob-
léma megoldasdra iranyulnak. Az érzelemkozponti megkiizdés
esetében nem a probléma, hanem csak a negativ érzelmek meg-
szlintetése a cél. Ezt a jelenséget nevezziik elfojtasnak: amikor
ugy tesziink, mintha nem volna stressz az életiinkben. Az alkohol,
a cigaretta, a gyogyszerek és a nyugtatok, a kdvé vagy az energiaita-
lok fogyasztdsaval, amikor pszichoaktiv szerekhez nyulunk, csak a
fesziiltséget csokkentjiitk. A mesterséges beavatkozasok, barmilyen
szerek hasznélata, csak azt az érzetet kelti az emberben, hogy nincs
probléma, de ezzel nem oldjuk meg a gondunkat.

A kezeletlen stressz veszélyt jelenthet az egészségiinkre. A stressz
az immunrendszerre is hatdssal van, éppen ezért fordulhat el6,
hogy lelki tényezdk is befolyasoljék, elkapunk-e egy betegséget. A
legstilyosabb eset, amikor a stressz miatt betegségek alakulnak az
egyén szervezetében. A fesziiltség megemelkedik a stressztdl, ami
azutan betegségre hajlamosit. Gyakoriak ilyenkor az tigynevezett
pszichoszomatikus betegségek, mint a magas vérnyomas vagy a
gyomorfekély. Segitségorientalt megkiizdésnek hivjuk, amikor
megosztjuk a problémainkat a hozzank kozel allé emberekkel.
Ilyenkor sem tlinik el a probléma, de megkonnyebbiil az, aki el-
mondhatja ezt masnak.

Ha pedig ugy érezziik, hogy nem tudunk megkiizdeni a minden-
napokban a stresszhelyzetekkel, akkor forduljunk szakemberhez. A
segit® beszélgetés soran visszajelzéseket és tamogatast kapunk, hogy
6ner6bdl, a személyiségiinkhoz illeszkedé modszer segitségével
kezeljiik az életiinkben jelentkezd stresszt. Ilyen egy kommunika-
cids tréning, egy problémamegoldd, vagy egy életvezetésrol szdlo.
J6 stresszkezelésre a sport is, a joga, a meditacid, vagy a relaxacios
tréning is.

Végiil a szakember elmondta, hogy nem az a legfontosabb, ho-
gyan allunk a stresszel, hanem sokkal inkdbb az, hogyan kezeljiik
azt, mert a mentalis egészségiink szempontjabdl ez a lényeges.
Mindenkinek meg kell talalnia azt a médszert, amely szaméra a
legmegfelelobb, hogy hatékonyan meg tudjon kiizdeni az életében
felmertil6 stresszkelt6 helyzetekkel.

Poginy Emese
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Valtozas ezer szemtanuval

Szeptember 24-én tartalmas eseménynek adott otthont a Debreceni Alterna-
tiv Kozosségek Baross utcai torzshelye. Idén linnepli jubileumi sziiletésnapjat
a KULTer.hu kortars kultarportal, amelynek csiraja kezdeményez6 fiatalok
otletekkel tulfiitott lakasaban vert gyokeret, majd nétte ki magat egy or-
szagosan elismert platformma az elmuilt tiz évben. A KULTer.hu mindig is a
friss, alkotni vagyo generaciot allitotta fokuszaba, amelyben tobb, mara mar
ismert online feliilet is példaként tekint, tobbek k6zott a ContextUS és az f21.
hu. Nem tortént ez masként ezen az estén sem, hiszen a kezdetek felidézése
és az elmult évekre valé visszatekintés utan, a harom éve alapitott, az oldal
szerzoit elismer6 KULTer stART dij atadasara keriilt sor, késébb pedig a 100
ezer kolto a valtozasért mozgalom keretén beliil hallgathattuk meg néhany, a
feliileten rendszeresen publikald szerzé irasait.

Mint minden programnak az elmult
idészakban, ennek is megvolt a halasztas
kockazata, de halasak lehetnek a résztve-
vok és az érdeklddok, hiszen nem igy lett.
A hélaval egyiitt jart az elévigyazatossag: a
szervezOk elére felhivtdk a figyelmet a maszk
hasznalatara és a megfelel6 tavolsagtartasra,
amire mindenki kell6képpen oda is figyelt,
még ha az utébbira nem is feltétleniil volt
lehetdség, hiszen a rendelkezésre all6 helyek
hamar elfogytak, és az esemény kozben is
érkeztek tovabbi érdeklédok. Kozel 6tvenen
tisztelték meg jelenlétiikkel a sziiletésnapost,
de t6bb mint ezren kapcsolddnak a KULTer.
hu életéhez: olvasok, szerz6k, és mar tobb
generacidvaltast is megélt szerkesztok,
szervezok.

Ez év majusaban Vigh Levente, az egykori
litKULT rovat vezetGje koszont el a KULTer
szerkesztdségétol és az olvasoktol - akinek

helyét Urban Andrea, egyetemiink ma-
gyar-angol tanar szakos hallgatéja vette at
-, ezuttal pedig Gjabb meglepd bejelentést
hallhattak a megjelentek. A KULTer.hu egyik
alapitéja, Afra Janos bucstzott a fészerkesz-
tdségtdl, atadva az egykori vizualKULT
szerkesztének, Varadi Nagy Péternek a
poziciot. Az este els6 felében megnyitd- és
bucsuszélamokat hallhattunk, amelyben
egyszerre volt jelen a meghatottsag és az
6rom, hiszen, mint kiemelte, a gyermekként
»hevelt” kulturportal j6 kezekben folytatja
mikodését. Hozza kell tenni, az eddig elért
eredmények biztos alapot nyujtanak: az évek
soran tobb mint ezer szerzének nyujtott
megjelenési lehet6séget, akik koziil sokan
elsé publikaciojukkal debiitélhattak, dlland6
szerz6i maradtak a lapnak, és akiknek lehe-
tGséget nyujtott a fejlédésre, valamint a kul-
turdlis szakmadban taléltak meg hivatasukat.

A visszaemlékezések soran betekintést
nyerhettiink az indulds kulisszaiba, hogy
miként taldltak egymasra a fiatal, kreativ
egyetemistak alkotasvagyukban egy sziik,
levegétlen lakasszobaban. A barati 6ssze-
jovetel szabad otletelésébdl alakult ki egy
abban az idében hidnypétld, magas- és
popkulturat egyarént képviseld kozeg. Afra
utdn a szintén alapitétagként helyet foglalé
Barna Péter bevallotta, a kezdetekkor nem
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gondolta volna, hogy ez a k6z6s dlmuk ek-
kora sikereket fog elérni a késébbiekben, és
elérulta, ebben kiilonboztek Afratol, mivel
a (most mar) volt foszerkeszt$ éjszakékat
atdolgozva bizonyitotta toretlen bizalmat.
A nosztalgiazast és a barati bucsut folytatta
Papp Szalai Sandor, aki a hattérmunkat
végezte az oldalnal, 6 figyelt arra, hogy
zavartalanul mikodjon a rendszer. Visz-
szaemlékezésében kiemelte, nem egyszer
tortént meg, hogy az éjszaka kézepén hivta
a foszerkeszt6, hogy baj van a rendszerrel,
6 pedig rogton ilt a géphez, orvosolni a
problémat. Emellett arrdl is beszamolt,
hogy a f6szerkesztét 6 is barmikor keres-
hette kérdéseivel, nem szamitott, éjszaka
vagy nappal. Végiil Vass Norbert mesélt
szerkesztSi tapasztalatairdl, emlékeirél. O
2011 és 2015 kozott volt a vizualKULT rovat
szerkeszt6je. Egy kiilonleges vonatutat em-
litett, amikor Afra Janos felhivta, és felkérte,
hogy legyen a KULTer.hu szerkesztdje.
Kiemelte, hogy leginkabb aldzatossagot,
pontossagot és alapossagot tanult a négy
év alatt. Fontosnak tartotta, hogy az online
munka mellett egy offline csapatot is talalt,
egy barati kozosséget, amiért nagyon halas.
Emellett azt is felidézte, hogy idén nyaron, a
Duna partjin kozélte vele Afra Jénos, hogy
befejezi a munkat, és Varadi Nagy Péternek
adja at a stafétat. Ugy gondolja, j6 kezekbdl
jo kezekbe keriil az oldal.

A fiatal, palyakezdd alkotok tamogatasat
bizonyitja a harmadik éve atadott KULTer
stART djj is, amely elsésorban a harminc
év alattiakat tamogatja pénzjutalommal,
ajandékcsomaggal, és mindenekel6tt
szakmai elismeréssel. A nyolc jeldlt koziil
Berényi Csaba keriilt kivalasztasra, aki a

legelsé dijazotthoz hasonldan szintén film-
kritikdival hivta fel a szerkeszt6k figyelmét,
de tobb miifajban is (verstdl a nekrolégig)
jelentek meg cikkei. Varadi Nagy Péterrel
valé beszélgetésiikkor elmondta, szimara a
KULTer.hu mindig is egy tamogat6 kozeget
jelentett, amelyben szakmailag sokat fejléd-
het a mai napig. Leginkabb a filmkritikaira
terel6dott a hangsuly, hiszen a tobb miifaj
koziil leginkdbb ebben talalta meg a helyét,
mégpedig nyelvfilozofiai, szemiotikai meg-
kozelités feldl értelmezve. [rasaira jellemz§
az erételjes szubjektivitas, mégsem hianyzik
a tudomdnyos alatdmasztas sem. Ehhez az
értelmez6i megkozelitéshez féleg szegedi
tanulmadnyai jarultak hozza, amelyet ter-
vei szerint folytatni szeretne az egyetem
doktori képzésén. Varadi Debrecenhez
valé viszonyardl is kérdezte Berényit, aki
bevallotta, nem sok szal f{izi a varoshoz a
szakmai és barati kapcsolatokon tal.

Az est tulajdonképpeni apropdja, a
datum tekintetében elsésorban a 100 ezer
kolté a valtozasért miivészeti mozgalom,
hiszen a nemzetkozi esemény — amely a
gondolkodj globalisan, cselekedj lokali-
san szellemében sziiletett meg 2011-ben
Michael Rothenberg és Terri Carrion éltal
- vilagszerte, kozel szaz orszagban szept-
ember utolsé hetében keriil megrendezésre.
Debrecenben 6tdik alkalommal szélalnak
fel ezuttal a KULTer.hu hasabjain is rend-
szeresen publikal6 szerzdk, akik olyan
tarsadalmat vagy egyént érint6 témakat
tettek hallhatéva kiilénbozé mifajokon
keresztiil, mint a testképzavar, a csalddon
beliili er6szak, az 6rokolt mintdzatokhoz
val6 viszonyulas vagy a halallal, szenve-
déssel val6 szembesiilés megprobaltatasai.

A felolvasottak kozott szerepeltek: Konyari
Ildiko, Késa Eszter, Kovacs Edward, Kun
Agnes Laura, Lajtos Nora, Orban Krisztina,
Poér Istvan, Szegedi Eszter, Varga-Nagy
Anna, és Vass Norbert is, akiknek nevét
Juhész Tibor véletlenszertien huzta el
kalapjabol, majd szdlitott mikrofonhoz. A
sok esetben nehéz témakat érint6 verseket
az est zarasaként egy-egy pohar borral
oblithettiik le és, a sziiletésnapi tortaval
emészthettiik tovabb.

Nagy Zséfia, foto: Som Baldzs

2020. NOVEMBER

DEficit

EGYETEMI ELET 25



Sokat tanulhatnak az idei szezonbol

November elején véget ért a DEAC Gladiators amerikaifut-
ball-csapatanak 2020-as idénye, miutan az utolsé, Miskolc
Steelers elleni talalkozon nem sikeriilt kiharcolniuk a
rajatszast. Mar a kezdés el6tt nyilvanvaléva valt, hogy
nehezebb lesz az idei évad, mivel sok, els6 osztalyban
szerepl6 csapat nem tudta vallalni az indulast anyagi okok
miatt, igy a Magyar Amerikai Futball Szovetség dsszefé-
slilte az els6 és masodosztalyt. A csapat rovidre sikeriilt
szezonjarol és az egyiittes életében torténo valtozasokrol
anemrégiben hivatalosan is edzdi cimet szerzo jatékos,
Fiilep Csaba beszélt.

- A megszokottnal sokkal révidebb volt a 2020-as idény, ahol a
rédjatszas lett volna a célunk. Utdlag azt gondolom, hogy a virushely-
zet nalunk is nagyon megkavarta a dolgokat. A Magyar Amerikai
Futball Szovetség a legmagasabb ligat (Hungarian Football League
- HFL) nem rendezte meg, mivel tobb elsé osztalyu csapat nem
tudta vallalni az ottani induldst anyagi okok miatt. [gy a HFL-ben
szerepld csapatok is a Divizi6 I-ben indultak, de éppen emiatt sok
eleve Divizié I-ben jatszé csapat dontott ugy, hogy alacsonyabb
bajnoksagban, harmadosztalyban indulnak, mivel ott jobbak az
esélyeik a helyezést illetden. Végiil a Divizié I-ben Gsszesen hat
csapat indult, mig a harmadosztalyban tiz csapat. Tovabbi kava-
rodast jelentett a szokatlanul nagy jatékosmozgas, amit szintén a
csapatok bajnoksagtol vald visszalépése idézett elé. Voltak olyan
HFL-csapatok, amelyek nem indultak a bajnoksagban, és kélcson-

adtak a valogatott szintt jatékosaikat, akik végiil harmadosztalyban
szerepl$ csapathoz keriiltek, ezzel teljesen felborultak az eddigi
erdviszonyok, és kiszamithatatlan lett, melyik csapat mit tud jatszani
- mondta Csaba, aki a Debreceni Egyetem Gydgyszerésztudomanyi
Karanak médsodéves gyogyszerész hallgatéja.

- Nekiink fennallasunk ota el8szor sikeriilt szerzédtetniink
két amerikai import jatékost, ez nagy elérelépés volt. Emellett
Székesfehérvarrol jottek hozzank vissza korabbi csapattarsak,
valamint a Nyiregyhdza Tigers csapata sem tudta vallalni idén
a szereplést, igy téliik tizenegy jatékos csatlakozott a DEAC
keretéhez a szezonra. A fehérvari jatékosok ndlunk edzettek
korabban, igy 6ket mar ismertiik, a beilleszkedésiik nem jelen-
tett problémat. A nyiregyhazi jatékosok koziil néhannyal mar
junior korosztélyban jatszottunk egyiitt, és bar kezdetben az edz6i
stabnak okozott egy kis fejtorést, hogy révid id6 alatt megismerje
a jatékosok képességeit, ennek ellenére gy érzem, hogy koénnyt
volt veliik dolgozni, és zokkendmentesen ment az 6 beépitésiik is
a csapatba. A két amerikai importtal az els6 id6kben szervezési
gondok voltak, hogy hogyan tudjuk megoldani a lakhatasukat és
étkezésiiket, de jol beilleszkedtek a keretbe. Sokat tudtunk tanulni
toliik, egyediil a nyelvi korlatoknak vannak hatuliit6i. Alapvetéen
magyarul tartjuk az edzést, igy nekik minden instrukciét forditani
kellett, ami tobb id6t igényelt, de nagyon ambiciézus jatékosokat
ismertiink meg a személyiikben - mondta a linebacker pozicidban
jatszé amerikaifutballista, aki a meccseiket is értékelte. — Az elsé
megmérettetésiink a Budapest Wolves ellen volt, 6k alapvetden a
HFL-ben indultak volna. Ezen a taldlkozon még nem is jott ki igazan
a két csapat kozotti kiillonbség, ami az eréviszonyokat illeti. A ma-
sodik talalkozon folényes gyézelmet arattunk a DAK Acél Gorillaz
csapata ellen. Az utolsé meccsen ddlt el a rajatszas, ahol a Miskolc
Steelers alakulatét fogadtuk. Sajnos ezen a meccsen mér kijétt, hogy
a Steelers a felsébb osztalyban jatszik, nagyaranyd gyézelemmel
sikerdilt neki kiharcolni a rajatszast. Sajnalom, hogy nem jott ossze
idén a rajatszas, de szerintem mindenképpen hasznos volt ez a
szezon is, sokat tudunk beléle tanulni. Ez a hdrom meccs megmu-
tatta, hogy hol tartunk jelenleg, és hogy mennyit kell még fejlédnie
mindenkinek egyénileg és csapatként is ahhoz, hogy tartésan az
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els6 osztalyban tudjunk majd jatszani. Most még kapunk egy-két
hét pihendt, aztan ujra elkezdjiik az alapozast, erénléti edzéseket,
ez nagyjabol december elejéig tart, aztan lehet, lesz egy karacsonyi
ledllas, de januartdl mar muszdj lesz a megszokott terhelés mellett
edzeni, hogy marciusban jé formaban kezdjiik a bajnoksagot. Ha
avirushelyzet engedi, karacsony elétt még szeretnénk egy toborzét
rendezni, jo lenne iskolakba is eljutni, hogy a junior csapathoz
keressiink jelentkezoket, az tijakat, ha minden jél menne, akar mar
ajovo évi keretbe is be tudnank épiteni — mondta el Fiilep Csaba.

Hivatalosan is edzok

A feln6tt csapat edz6i, Gyarmati Ott6 és Fiilep Csaba - akik ko-
rabban mér az U19-es junior és felndtt csapat mellett edzéskodtek
- oktoberben sikeres edz6i vizsgat tettek a Testnevelési Egyetemen,
igy hivatalosan is amerikaifutball-edzék lettek, de még tovabbi
képzéseken kell részt venniiik a jovSben.

- Az edzéi tanfolyam OK]J-s képzés volt, tavaly szeptemberben
indult a Testnevelési Egyetemen, és méjus elején lett volna a vizs-
gank, de ez a virushelyzet miatt kitolddott egészen oktéberig. Maga
aképzés személyes jelenlétet igényelt, eleinte kéthetente szombaton
jartunk fel Ottéval a Testnevelési Egyetemre, ahol egész napos
oktatas volt, majd ahogy haladtunk elére a tananyaggal, mar heti
szinten kellett részt venniink az érakon, amikor a sportaggal kap-
csolatos alapokat kezdd szinten oktattak a jelenlévéknek. A képzés
hat modulbdl allt, a vizsga pedig kétrészes volt, egy elméleti és
gyakorlati részbdl tevodott Ossze, elobbi adta a végeredmény 40,
utobbi a 60 szazalékat. Tavaly Gsszesen 15-16 £6 jelentkezett erre az
edzéképzésre, de az amerikai focinal amugy sem jellemz6 a nagy
létszdm, van olyan év, amikor annyira kevesen jelentkeznek, hogy
el sem tudjdk inditani a tanfolyamot - foglalta 9ssze a fiatal jatékos,
aki azt is elmondta, hogy ett6l fiiggetleniil még tovabbi teenddik is
lesznek, ha szeretnének edz6ként dolgozni.

- A képesités megszerzése igymond csak az els6 1épés a
trénerkedés felé, de a szovetség edzéi licenszét csak akkor kapjuk
meg, ha tovabbi képzéseken vesziink részt. A szovetség évente két
képzést indit, ezek koziil minimum egyen kotelezd részt venni
ahhoz, hogy megkapjuk a licenszt. Ez szerintem nem is baj, hiszen
ezeken a képzéseken hasznos dolgok hangzanak el, amikbdl mi is

tanulhatunk, és fejlédhetiink. Annak
mindenképpen oriilok, hogy sikerdilt
elvégezni a tanfolyamot és sikeresen vizs-
gazni. Nem ismeretlen mar szamomra
az edz0i szerep, két-harom évvel ezel6tt
volt egy sériilésem, ami miatt hosszabb
kihagyasra kényszertiltem, ekkor kezd-
tem el dolgozni az U19-es junior csa-
patnal, majd késébb a felnétt csapatnal
is mint véddékoordinator. A juniorokkal
kétszer eziistérmesek lettiink az el6z6
szezonban, idén azonban nem sikertilt
kiallitanunk egy csapatot. Ennek egyrészt az az oka, hogy az eddigi
jatékosok nagy része kidregedett a korosztalybol, és nem sikertilt
elég jelentkez6t talalnunk a helyiikre, masrészt stirt lett volna a
program, mivel a tavaszi felndtt bajnoksagot is attették 6szre, amikor
alapvetGen a junior szezon lenne. Ottdval emellett megbeszéltiik,
hogy a felnétt csapatndl nalam még nem az edzéskodés, hanem a
jaték élvez prioritdst, és ha jévére sikeriilne kidllitanunk egy juni-
or csapatot, akkor tjra mellettiik szeretnék tréner lenni - zarta a
beszélgetést Csaba, aki 21 évesen az orszag egyik legfiatalabb edzdi
mindsitésével rendelkez$ amerikai futballistaja.

Eredmények:
Budapest Wolves 2 - DEAC Gladiators 22-14
(15-0, 7-6, 0-8, 0-0)

Psz.: Czirék Marton 2 TD, Flaskay Maté 1 TD, Czirék Marton 1
PAT, Szabo Gerg6 2 XP, ill. Boruzs Kevin, Lennox Green 1-1 TD,
Gyarmati Patrik 1 PAT
DEAC Gladiators - DAK Acél Dunatijvdros Gorillaz 53-14
(7-0, 20-0, 26-7,0-7)

Psz.: Erdélyi Aron 2 TD, Boruzs Kevin, Lennox Green, Horai
Krisztian, Kunkli Laszl6, Németi Soma, Rojak Richard 1-1 TD,
Szabd Lajos 5 XP, ill. Hegediis Daniel, Novakov David 1-1 TD,
Beretka Jozsef 2 XP
DEAC Gladiators-Miskolc Steelers 7-28
(0-7,0-7,7-7,0-7)

Psz.: Lennox Green 1 TD, Gyarmati Patrik 1 XP, ill. Charles Wort
3 TD, Fenyvesi Csaba 1 TD, Jonas Maté 4 XP
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CsakéaDEAE!

Vége felé kozelit a 2020-as futballidény, amely kisebb-
nagyobb szigoritasokkal ugyan, de a pandémia ellenére
is folytatodik, lapzartank pillanataig legalabbis biztosan.
A masodosztalyban szerepl6 kirakatcsapatunk haza
tajan edzévaltas tortént, ezen feliil a Magyar Kupaban
sikerrel vettek egy akadalyt, két bajnoki vereség és egy
gy6zelem mellett. A megyei els6 osztalyban vitézkedé
egyiitteseink mogott is nehéz hetek allnak, sajnos kevés
sikerrel, vegyiik hat sorra ezeket.

Vereséggel mutatkozott be a DEAC kispadjdn Sandor Tamas,
aki az addig sereghajté Csakvar ellen maradt alul csapatéval 2-1
aranyban hazai kérnyezetben. A korai vendégvezetésre még volt
valasza a mieinknek Urbin Péter révén, am a hajraban jott a drama,
s egy ligyesen végigvitt kontrabél ismét vezetést és — mint nem
sokkal késébb kideriilt — gydzelmet szerzett a csakvari garda. A
f4j6 kudarc utin az NB III-as Nagykanizsa otthondban vizitaltak
Kertész Tamasék s arattak 2-1-es sikert tamadonk dupldjanak
készonhetéen. A nem sokkal a lefujas el6tt sziiletett ballibas
lovésnek hala, bejutottak focistaink a 2020/21-es Magyar Kupa-
kifras legjobb 32 csapata kézé.

A kanizsai diadal azonban nem adott akkora 16kést fiainknak,
hogy négy napra ra, a bajnoksagban is gyéztesen vonulhassanak
le a palyarol, Ajkan sima 3:0 lett a talalkozé vége, Kis Karoly
egylittese javara. Az els félidei két golra a masodik félid6 kozepén
pakolt ra még egyet a dunantuli alakulat, amely ezzel a tablazat
tizenegyedik helyére kapaszkodott fel. Szerencsére a szezon tizen-

kettedik veresége sem vette el
teljesen labdartgoéink kedvét,
és néhdny napra rd nagyot
harcolva tartottak otthon a
hédrom pontot a bennmara-
dasért kozvetlen rivalisnak
szamité Szentlérinci SE ellen.
A rendkiviil fontos talalatot
egyébként csapatkapitanyunk,
Spitzmiiller Istvan szerezte
Kertész visszaguritasat kovetd-
en. Tizenét jatéknap elteltével
tovabbra is sereghajtd egyiit-
tesiink, 6t pontra a bennma-
radést éré tizenhetedik helytdl.
Szintén kiesé helyen ta-
nyazik a megyei premier liga
tabelldjan Katona Laszl6 ala-
kulata, amely legutébbi két
Osszecsapdsan egyarant pont
nélkiill maradt. Kiillonosen féjo
lehet a DEAC II. futballistai
szamara a Hajduhadhazon
elszenvedett 6-1-es vereség, itt
két jatékosunk is a kiallitds sor-
sara jutott alsé hazi rivalisdval
szemben. A szépit6 talalatun-
kat egyébként Barabas Zoltan
jegyezte 3-0-s hazai vezetésnél. Ezt kovetéen a hianyzok ellenére
is sokaig egész jol allta a sarat a kivalo jatékerdt képvisel Derecske
ellen, am farad¢6 gardanknak igy is minddssze egy 2-0-s vereségre
futotta Szép Sandor tanitvanyai ellen. Megfiatalitott brigddunknak
azonban nem szabad buslakodni, hiszen hatranyuk csupan egy
pont a mar vonal f6l6tt allomdasozé Piispokladannyal szemben.
Azzal a Pispokladannyal szemben, mellyel masik egyetemista
alakulatunk, a DASE mérkdzétt legutobb. A nagy kiizdelmet hozé
Osszecsapason ugyan a mieink szereztek vezetés Légradi Maté
biintetdjével, am a masodik jatékrész derekan Szentjobbi egalizalt
szintén a tizenegyespontrol, kialakitva ezzel a végeredményt. A
ladanyi pontszerzés el6tt a bajnoki cim elsé szamud varoméanyo-
sanal, a Hajduszoboszlé otthondban vizitaltak futballistaink, s
maradtak alul egy magas szinvonalt mérk4zésen 3-0 aranyban. A
télidei 2-0 utan akdr szépithettek is volna focistdink, 4m ami a mi
résziinkrél kimaradt, az rivalisunkndl bement, és egy biintetébél
szerzett gollal bebiztositottdk a gy6zelmet. Kisebbik egyetemista
gardank jelenleg a tablazat tizedik pozicidjat birtokolja, tisztes
tavolsagban a kiesé és a dobogos helyektdl egyarant.

Csapataink soron kovetkezé hazai mérkdzései:
DEAC - Szombathelyi Haladds SE, november 22., 13:00
(DEAC-pélya)

DEAC II - Monostorpalyi SE, 2021. februdr 27., 14:00
(Agrarpalya)

DASE - Hajduhadhazi FK, november 21., 13:00
(Agrarpalya)
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Szulinapos Menta Kupa

Meghivasos tornaval iinnepelte megalakulasanak 15. év-
forduléjat a Menta Kupa. A donté mérkozések mellett egy
fontos ligyre is felhivtak a figyelmet: a Székely Nemzeti
Tanacs nemzeti régidk 6shonos kisebbségnek ligyében
létrehozott polgari kezdeményezésérdl is sz6 esett.

A Menta Kupa a Buzanszky Jend Labdarugé Egyetemi Kupa
tarsrendezvénye, amelyre idén 6t csapatot hivtak meg a BJLEK
legjobb csapatai koziil: Sinter FC, Torvény és Taktika Egyesiilet,
DEAC, Szpartak Légié és a DE TESOK. A Menta Kupa fészer-
vezdje a Debreceni Egyetem Mentdlhigiénids és Esélyegyenléségi
Kézpontja (DEMEK) és a Lelkieré Egyesiilet, akik azért rendezik
évrél évre a rendezvényt, mert ugy vélik, hogy alelki és testi egészség
egyarant fontos, és ezek kiegészitik egymast. A rendszeres testmoz-
gasnak nagyon nagy szerepe van a lelki egyensuly megtartasaban,
és a kupa alkalmat ad arra, hogy a hallgatok egyiitt sportoljanak,
illetve kozosséget is épitsenek. A DEMEK és a Lelkierd Egyesiilet
munkatarsai a rendezvényen teaval, péksiiteménnyel, szendviccsel
és egyéb finomsagokkal kedveskedtek a kilatogatoknak.

Idén egy kiilonleges vendég is részt vett az egynapos déntdsoroza-
ton: Dabis Attila, a Székely Nemzeti Tanacs kiiliigyi tigyvivéje elmon-
dasa szerint régéta szoros kapcsolatot apol az esemény foszervezdivel,
illetve szivesen vesz részt hasonlé sportprogramokon, mert szerinte az
ilyen rendezvényeknek nagyon nagy kozésségkovacsolo szerepe van.

»Fontosnak tartjuk, hogy apoljuk a kapcsolatokat és részt vegyiink
olyan rendezvényeken melyek novelik a kozosségi kohézidt, illetve
most killsndsen szamitunk az itt jelenlévo fiatalokra. A Székely Nem-
zeti Tandcsnak van most egy kiemelten fontos tigye, ez a nemzeti
régiok védelmében inditott eurdpai polgari kezdeményezés, és
ehhez tovabbra is sziikséglink van az anyaorszag tamogatasara, és
az itteni aldirdsokra is szamitunk. Bizunk abban, hogy erre a kez-
deményezésre a debreceni fiatalok is nyitottak lesznek” — mondta
el Dabis Attila.

A kezdeményezéssel azt szeretnék elérni, hogy az EU, kohézi-
6s politikdjaban, kezelje kiemelt figyelemmel azokat a régidkat,
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amelyeket nemzeti, etnikai, kulturalis, vallasi, nyelvi sajatossagok
kiilonboztetnek meg az ket koriilvevo régioktdl. Ez a gyakorlat-
ban azt jelentené, hogy ezek a régiok az elkiilonitett timogatasi
alapbdl pénziigyi, fejlesztési tamogatasban részesiilhetnének.
A kezdeményezést tamogato aldirasok Osszegytjtésére online
gyujtési rendszer szolgal. A kezdeményezés sikerességéhez leg-
alabb hét kiilonb6z6 EU-tagallambdl legalabb 1 millié alairas
Osszegytijtésére van sziikség.

Buzanszky Jen a Debreceni Egyetem nagykovete volt, tisztelet-
beli székely, igy a szervezdk aktualisnak gondoltak a két taldlkozasi
pontot dsszekapcsolni.

A dont6 meccsek utan tinnepélyes dijatado keretében vehették at
ahelyezettek az érmeket és a kupat. A 2020-as Menta Kupa gydztese
a Sinter FClett, masodik helyezett a DEAC csapata, a bronzérmesek
pedig a Torvény és Taktika Egyesiilet jatékosai lettek. A jubileumi
évtiszteletére minden résztvevd kapott egy emlékérmet, amelyeket
Lenténé dr. Puskas Andrea, a DESOK igazgatohelyettese, Berényi
Andras, a DEMEK vezetje, Juhasz Béla, a Lelkier$ Egyestilet
vezetdje, valamint Dabis Attila, a Székely Nemzeti Tandcs kiiliigyi
tigyvivGje adott at a jatékosoknak.

DEHDK Sajtéiroda - Bajké Kinga, foto: Balogh Albert

Elstartolt az elso UEG

A jarvanyhelyzet miatt, mint sok mas
rendezvényt, a LAN Partyt is el kellett
halasztani, ez pedig az egyik legsike-
resebb rendezvény minden félévben.
A szervezok igyekeztek kialakitani
egy olyan e-sport versenyt, amely-
nek keretében a hallgaték otthonrdél,
kozosen tudnak jatszani. A résztve-
voszam idén is magas: kozel 800 ver-
senyzdvel, egészen januar kozepéig
tartanak a mérkdzések.

November 6-ig 6sszesen hat jatékra jelent-
kezhettek egyarant a magyar, illetve kiilfoldi
hallgatok: League of Legends, Valorant, FIFA
Xbox, FIFA Play Station, LiChess (Sakk),
Honfoglalé. A Honfoglal6 az egyetlen jaték,

ahova kizarélag magyar jatékosok jelentke-
zését vartdk, ugyanis a stratégiai jatéknak
nincs angol verzidja. Az e-sport verseny
teljesen ingyenes, és mindenki a sajat esz-
kézérél jatszik PS-n, XBOX-on vagy PC-n,
a versenyzOk egyénileg vagy csapatban
kiizdenek meg.

Nagy Péter, a DEHOK elngkhelyettese
szerint a jarvanyhelyzet ellehetetlenitette
a rendezvények megszervezését, viszont a
hallgatok részérél nagy az igény az egye-
temi programokra. ,Amely rendezvény
esetében kivitelezhetd, hogy online térben
tartsuk meg, azt mindenképpen szeretnénk
megvaldsitani. Az UEG és korabbi elédje, a
LAN Party esetében nem volt kérdés, hogy
ittalegkonnyebben megoldhatd, hogy a jaté-
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kosok otthonrél csatlakozzanak be. Nagyon
oriiliink, hogy ekkora volt az érdekl6dés egy-
arant a kiilfoldi hallgatok részérél is, ugyanis
a jelentkezok egyharmada kiilfoldi, igy egy
igazan komplex, t6bb honapon at tart6 prog-
ramot tudunk biztositani a hallgatéknak?”

DEHDK Sajtéiroda - Bajké Kinga
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