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NDHSZ tisztujitas

Tisztajito killdottgytilést tartott a Nemzeti Didk-, Hallgatéi
és Szabadiddsport Szovetség. A gytlést a jarvanyligyi helyzet
miatt elektronikus formaban rendezték meg. A dontéshozok
egyhangu szavazassal Gjravalasztottak a szervezetet az elmult
négy évben iranyité Balogh Gébort, tdbbszords vilagbajnok és
olimpiai eziistérmes 6ttusazot. A szovetség alelndke Bacs Zoltan,
a DE kancellarja lett, aki az elmult b6 egy évben is betdltotte
ezt a pozicidt. Az egyetemi vezetd megbizatasa négy évre szol.
Bécs Zoltan kiemelte, a célok valtozatlanok, a most kovetkezd
ciklusban is a szabadidésport minél szélesebb korben torténd
tamogatasaért, valamint a gyerekek sporthoz valé viszonyanak
erdsitéséért fognak dolgozni.

A Mullins-hatas

Rlgrris fewriling [MF]

% DEBRECENI
EdrlTEM

Online TDK

A Debreceni Egyetem kari szinten évente megszervezi a Tu-
domanyos Diakkéri Konferencidjat, ami lehetdséget biztosit a
tehetséges kiilfoldi és hazai hallgatok szamara, hogy angol és
magyar nyelven bemutatkozhassanak kutatdsi eredményeikkel.
Idén a jarvany miatt kialakult helyzetben a karok TDK-vezetése
egységesen az online rendezés mellett dontétt. A hallgatok tu-
domadnyos teriiletenként kiilonbozé elvarasoknak megfeleléen
készitették el és nyujtottak be dolgozataikat, amelyeket szakmai
bizottsag biralt el. A helyezést elért hallgatok munkajat 6sztondij
formajaban is elismerik, emellett a legjobbak részt vehetnek 2021-
ben az Orszagos Tudomanyos Diakkéri Konferencian is.

Szolgaltatasvaltozas

A koronavirus-jarvany miatt hozott kormdanyrendelet értelmé-
ben november 11-én bezarta DE Egyetemi és Nemzeti Konyvtara,
az egységek nem fogadnak olvasokat, azonban a szolgaltatasok
zéme online tovabbra is elérhetd. A kolcsonzést korlatozott forma-
ban tudjék biztositani, az olvasok a 11 6rdig online leadott igénylés
alapjan 6sszeallitott csomagot a konyvtarak el6tt vehetik at aznap
13 és 15 ora kozott. Az egyetem kutatdi, oktatdi és PhD-hallga-
toi szamdra biztositott a lehetdség, hogy kutatasi céllal helyben
tanulmdanyozzak a nyomtatott dokumentumokat. A kényvtarban
tanulni azonban tovabbra sem lehet.

www.unideb.hu = facebook.com/egyetemielet

4 hirek.unideb.hu
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Uj doktorok

A koronavirus-jarvany miatt idén elmaradt az 8szi doktor- és
diszdoktoravaté iinnepség, amely minden évben a novemberi
Magyar Tudomény Unnepe programsorozat zareseménye a
Debreceni Egyetemen. A doktorjeloltek koziil 84 summa cum
laude, 30 cum laude, 1 rite mindsitéssel tett eleget a doktori (PhD)
fokozat megszerzéséhez el6irt kovetelményeknek. Harom jelolt
kiilfoldon szerzett tudoményos fokozata alapjan kérte a DE-rdl
a doktori fokozat kiadasat. Az Egyetemi Doktori és Habilitacios
Tandcs dontése alapjan Osszesen 47 oktat6 tett eleget a habilita-
cios eljaras kovetelményeinek. A professor emeritus cimben az
intézmény 6t nyugalmazott egyetemi tandra — Laczay Magdolna,
Herdon Miklds, Babinszky Laszlo, Katai Janos és Puhl Antal -
részesiilt. A DE Pro Cura Ingenii Dija kitiintetését idén Balkay
Laszl6 (AOK), Kovér Laszlo (MEK) és Mérkus Edina (BTK)
részére itélte oda a Tehetségtanacs. A Tanké Béla Emlékdij idei
kitiintetettje Balla Jozsef, az AOK orvosprofesszora és S. Varga
Pal irodalomtorténész, a BTK egyetemi tandra, a MTA rendes
tagja. A DE a Tudomdnyos Tandcs javaslatara a 2020 évi ,,Az év
n6i kutatéja dijat” kimagaslo kutatasi eredményei és publikacios
teljesitménye alapjan Gélné Remenyik Juditnak, a MEK Elelmi-
szertechnologiai Intézet tudomdnyos fémunkatdrsanak itélte.

Karacsonyi,varazslat”

Mar a Debreceni Egyetemnél is jol 1athatd, hogy megkezd6dott
az Unnepi varakozas, az advent idGszaka. Kékesfehér szinekkel
vilagité égbsorokkal diszitették fel a szokokut most iires, 65 méter
hosszu és 20 méter széles medencéje mellett talalhatd tiszafaso-
rokat. A 20 darab, kip formajura nyirt, 3 méter magas névényt a
Debreceni Egyetem - a Hallgat6i Onkorményzat kezdeményezé-
sére és a teriiletet fenntarté 6nkormanyzat tamogatasaval - még
2014 karacsonya el6tt vasarolta.

Lila fények

Magyarorszagon minden tizedik gyermek a harminchetedik
hetet megel6z8en jon vilagra, 6ranként egy ilyen baba sziiletik.
A vilagnapon, november 17-én a csaladok kiizdelmeire, ne-
hézségeire és a korasziilotteket dpolék munkdjara hivtak fel a
figyelmet. Ebben az évben a Debreceni Egyetem is csatlakozott
ahhoz a kezdeményezéshez, melyben a vildg ikonikus épiileteit lila
szinnel vilagitjdk meg. A lila a korasziiléttek esetében a remény,
a bizakodads szine. Az egyetem és a Klinikai Kézpont féépiilete is
ilyen szind diszkivilagitast kapott.

Elorelépés a rangsorban

A Round University Ranking 2020 Medical Sciences World
University Ranking tematikus lista a vilig 574 vezet6 felsdoktatasi
intézményének teljesitményét vizsgalta. Valamennyi egyetemet
ugyanazon mutatok és kulcsteriilete alapjan értékeli, mint a RUR
World University Rankings, melyen az 547. helyen all a Debreceni
Egyetem. A moszkvai székhelyt fiiggetlen szervezet legfrissebb
orvostudomanyi rangsoran a 296. helyezést érte el - a tavalyi hely-
hez képest 50 helyet javitva — a DE. A ranglistan harom egyesiilt
allamokbeli intézmény: a Harvard University, a Northwestern
University és a Washington University in St. Louis szerezte meg a
dobogds helyezéseket.

Emlékezés

A Debreceni Egyetem egykori testneveléinek emlékére tartott ko-
szoruzast a Sporttudomanyi Koordinacios Intézet, 6t évvel ezel6tt,
2015-ben iiltették el az emlékezés fajat a Doczy utcai sportcampus
teriiletén. Jelképesen ezzel tisztelgett az intézet azon szakemberek
elé6tt, akik nélkiil ma nem lehetne mindennapos testnevelésrél be-
szélni. Az emlékfat november 10-én koszortizta meg Balogh Laszl6
igazgat6 és Kiss Janosné Vanya Aranka testnevel6.
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A jarvanyveszély miatt idén online formaban ren-
dezték meg egyetemiink beiskolazasi rendezvényét
november 23-a és 27-e kozott.
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A Debreceni Egyetemen 15 évvel ezel6tt indult utjara a DExpo,
amely palyavalasztas el6tt allo diakok, sziileik és pedagégusok
szamara nyilt napok keretében mutatja be az intézmény képzési
kinalatat, valamint mindazokat a lehet6ségeket, amelyek a DE-re
telvételiz6 tanulokra varnak.

Sajnos az idei évben a pandémias helyzet nem tette lehetévé
a személyes talalkozdst, igy online térbe, a DExpo YouTube csa-
tornajara koltozott a beiskoldzasi rendezvény. Az egyedi kezde-
ményezésnek koszonhetéen november 23-27. k6zott mindennap
16:00 6ratol a tovabbtanulds el6tt allé didkok az iréasztaluk melldl
tajékozodhattak a Debreceni Egyetem kinalta lehetéségekrdl. A
rendhagy6 forma ellenére a korabbi évekhez hasonléan sok volt
az érdekl6do, tobb mint 7000 nézdje volt az online beiskolazasi
programnak, illetve a beharangozé vide6 is 1000 megtekintésnél

DEBRECENI EGYETEM KOLLEGIUMAI

+ 16 modem kollégiumban
4994 kollegiumi fershely

+ A kollegiumba jelentkezd
hallgatok 88 %-a felvelell nyer
lanuimanyl eredménye vagy
szocidlis helyzete alapjan

+ A férShelyek 100 %-a internel
hozzaferessel rendelkezik

= 3Zines, szorakoztata
programok és kulturdlis
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jar. A csatornan kisfilmeket és videokat mutattak be a szervezok,
melyek a korabbi évek hangulatat idézték.

A latogatok a részletes kari tajékoztatok mellett megismerked-
hettek a szervezeti egységekkel, kiegészitd szolgaltatdsokkal, igy
a Nemzeti Kényvtarral és az Egyetem sportklubjaval, a DEAC-
cal is. Emellett kiilfoldi 6sztondij lehet6ségekrol, a lakhatasrol,
kollégiumi féréhelyek szamardl is sz6 esett, valamint bepillantast
nyerhettek a leendd hallgatok az egyetemi bulikba is.

Volt hallgaték élménybeszdmoloi
emelték a rendezvény szinvonalat, akik az
itt toltott éveikrol meséltek, valamint azt
is elmondtak, hogy hol kamatoztathat6
az egyetemen megszerzett tudas. Lelkes
sziilék tapasztalatai és véleményei is
elhangzottak azzal kapcsolatban, hogy
miért szeretik, hogy a gyerekiik ezt a
felsdoktatasi intézményt valasztotta. A
Debreceni Egyetem Instagram oldalan
minden nap nyereményjatékot inditot-
tak, ahol értékes ajandékokkal gazdagod-
hattak az érdeklédok.

A DExpoéval egyidejiileg debiitalt
az egyetem Uj beiskoldzasi honlapja, a
felveteli.unideb.hu, ami szintén minden
olyan informdciét tartalmaz, ami egy
egyetemi tanulmanyai el6tt 4ll6 fiatal
szamara segitséget nyujthat, érdekes
lehet. A beiskoldzési videok természete-
sen visszanézhet6ek a DExpo YouTube-
csatorndjan.

DEHDK Sajtéiroda -
Kovics Gabriella

6 unideb.hu
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Kikoltozés a kollégiumokbal

November 16-aig kiiiriiltek a Debreceni Egyetem kollégi-
umai. A kormanyzati rendelkezések alapjan hozott rektori
utasitas szerint a hallgatoknak hétféig kellett elhagyniuk
szobaikat, kivéve tobbek k6zo6tt a hataron tuli magyar és
az idegen nyelvii képzésben tanulé kiilfoldi hallgatokat.

A megjelent kormanyrendelet alapjan Szilvassy Zoltan, a Deb-
receni Egyetem rektora elrendelte a Debreceni Egyetem altal iize-
meltetett kollégiumok és didkotthonok bezarasat. A hallgatoknak
legkésdbb november 16-dn, hétfd 12 oraig kellett kikoltozniiik.

Csiszar Imre, a Debreceni Egyetem Hallgatéi Kapcsolatok és Szol-
galtatasok Kozpontja Egyetemi Kollégiumi Igazgatdsag igazgatdja
elmondta: jelenleg 15 kollégiumban 4955 hallgaté elhelyezésérdl
gondoskodtak Debrecen mellett Nyiregyhazan, Szolnokon és
Hajduboszorményben. A most elrendelt kikoltozés a kollégistdk
mintegy haromnegyedét érinti.

Akollégiumi tagsagi jogviszony a tavollét idején nem szlinik meg,
arendelet hatalyon kiviil helyezését kovetGen a hallgatok visszatér-
hetnek majd és személyes targyaikat is a szobajukban hagyhattak.
A szobdkat és egyéb helyiségeket fertotlenitik. Azoknak, akiknek
el kellett hagyniuk a kollégiumot, a tavollét id6tartamara nem kell
kollégiumi dijat fizetniiik, a tavolléti id8szakra kordbban befizetett
kollégiumi dijakat pedig visszatéritik a hallgatoknak.

Egyes esetekben nem volt kdtelezd a kikéltozés. Igy tovabbra
is a Debreceni Egyetem kollégiumaiban maradhattak példaul a
hataron tdli magyar hallgatdk, az angol nyelvii képzésben részt
vevo kiilfoldi dllampolgarsagi hallgatok, az dnkéntes jarvanytgyi
és kozosségszervezési munkdkban részt vevok. Szintén nem kellett
csomagolniuk a dualis képzésben részt vevé didkoknak, a hatosagi
hazi karanténjukat a kollégiumban, csaladjuktol és hallgatétarsaiktol
elkiilonitetten tolté tanuldknak. Azok is maradhattak, akiknek a
csaladtagja a hallgat6 alland6 lakohelyén hatésagi hazi karantén-
ban van, és a csaladtagtél valo elkiilonitett lakhatasuk mashol nem
biztosithaté. Ugyanez vonatkozik azon doktoranduszokra, akiknek
kutatasi tevékenységéhez a személyes jelenlét nélkiilozhetetlen. A
kollégiumokban maradé hallgatok latogatét, szallovendéget nem
fogadhatnak, és a kollégiumi kozosségi tereket is csak a lehet6 leg-
szitkségesebb esetben hasznalhatjak a veszélyhelyzetben érvényes

jarvanytigyi higiénés szabalyok és a kollégiumi hazirendek fokozott
betartasa mellett.

A kollégiumok vendégszobaiban kizarélag az iizleti, gazdasagi,
tovabba oktatasi tevékenység céljabol érkezé személyek, a Magyar
Honvédség, illetve a rendvédelmi szervek allomanyaba tartozo,
szolgalati feladatok elldtdsa érdekében elhelyezett személyek,
tovabba a kirendelt egészségligyi dolgozok tartézkodasa lehetsé-
ges. A kollégiumi épiiletekben a folyamatos portaszolgélatot és a
vagyonvédelmet a veszélyhelyzet idején is biztositjak.

Négyezer hallgato koltozott ki

A Debreceni Egyetem kollégiumaiban elhelyezett 4955 hallgaté
kéziil - a rektori hatarozattal, méltanyossagbol bent maradasi enge-
délyt kapott személyek kivételével - minden arra kételezett, mintegy
4000 didk hagyta el a fér6helyét november 16-4n, hétfon délig.

~ A folyamat zavartalanul, zokken6mentesen zajlott. Ugy tapasz-
taltuk, hogy a hallgatok felkésziiltek a helyzetre, és nyugodtan vették
tudomasul a kollégiumi elhelyezésre vonatkozoé rendelkezéseket
- mondta el Csiszar Imre igazgato.

A jogviszonyban maradt hallgatok a kollégiumokba egy-egy
napra visszatérhetnek a vizsgakételezettségiik teljesitése érdekeé-
ben. Altalénos visszatérésiik az orszagos szabalyozds valtozasakor
lehetséges.

Forras: DE Sajtéiroda, hirek.unideb.hu - OCs
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Szenatusvalasztas
2020

Szenatusvalasztas

18 valasztasi korzetb6l 17-ben érvényesen és eredmé-
nyesen szavaztak a Debreceni Egyetem polgarai novem-
ber 17-19-e k6zott az Gj Szenatus tagjaira, igy csupan
egy korzetben kell tij voksolast tartani. Az eljarassal
kapcsolatban jogorvoslati kérelem nem érkezett.

A 8992 valasztasra jogosultbdl 3744 {6 adta le a szavazatat, ami
egyetemi szinten 42%-os részvételi ardnyt jelent. Az eredmények
megtekinthet6k az unideb.hu/hu/szenatusvalasztas-2020 oldalon.

A Klinikai Kézpont (KK) és Kenézy Gyula Egyetemi Korhaz
(KEK) egyéb munkakérben foglalkoztatott kozalkalmazottainak
vélasztasi korzetében azonban a résztvevék szama kerekitve érte
csak el a 30%-ot, amit az érvényességhez a Debreceni Egyetem

Elvonalbeli

A Debreceni Egyetem munkacsomag-vezetoként vesz
részt a nyolc orszag vezetd egyetemei altal elnyert, nov-
emberben indulé Erasmus+ palyazatban, melynek célja
aThe NeurotechEU cimet visel6 Eurépai Egyetemi Sz6-
vetség kialakitasa, tartalommal val6 feltoltése, amelyre a
kovetkezo harom évre 5 millié eurés eurdpai uniés tamo-
gatast nyert a konzorcium.

THE NEUROCHALLENGES
UNIVERSITY ALLIANCE

Tobb mint 6tszaz palyazo egyetem alkotta 62 szovetség koziil va-
lasztotta ki az Eur6pai Bizottsag azt a 24-et, amelyek a programban
ez alkalommal timogatdst nyertek.

A palyazat alapvetd célja, hogy a konzorcium résztvevéi az
egyiittmiikodés elmélyitése, az eréforrasok egyesitése, valamint a
hallgatok, az oktatok és az adminisztrativ munkavallalok mobili-

szabélyzataiban foglaltak szerint meg kellett volna haladnia. Igy a
KK és KEK korzetben a valasztast 15 munkanapon beliil meg kell
ismételni. A voksolas id6pontja varhatéan december 7-8-9-¢ lesz,
err6l hamarosan dontést hoz a Valasztasi Elnokség. A szavazatokat
- akorabbi eljarashoz hasonléan - a https://e-szenatus.unideb.hu/
oldalon lehet majd leadni elektronikus formaban.

A jelenlegi Szendtus mandatuma 2020. december 31-én jr le, a
testiilet utolsé tervezett iilése idén december 10-én lesz.

Az 1j Osszetételd, 70 f6s Szenatus 2021 januarjaban tartja els6
tilését, valoszintleg még mindig csupan elektronikusan, a jarvany-
helyzettdl fiiggden. Az 1j testiilet mandatuma 2021. januar 1-t6l
2024. december 31-ig tart.

Forras: DE Sajtéiroda, hirek.unideb.hu, BZs

partherség

tasdnak 6sztonzése révén, kozos kurzusokon és kozos diplomakon
alapul6, hatarokon ativeld, koz6s egyetemi campust hozzanak 1étre,
ezzel is erdsitve a kozos eurdpai identitast és az eurdpai értékeket,
mikdzben az eurdpai felsGoktatasi intézmények nemzetkozi ver-
senyképessége is er6sodik.

A NeurotechEU esetében a kiirasnak megfelelé akcidk vég-
rehajtasa soran a nyolc élvonalbeli egyetem és a tobb mint szaz
tarsult intézményt (kutatdintézetek, vallalatok, varosok, (nem)
korményzati szervezetek) 6sszefogasaval létrehozza a ,,The Euro-
pean University of Brain and Technology (NeurotechEU)”-t, amely
atfogd képzést nyujthat az alap-, mester-, és doktori képzésben
részt vevok mellett az élethosszig tartd tanulas irant érdekl6dok
szamara is. A program interdiszciplinaris jellege lehetdséget ad arra,
hogy a kovetkez generacié tudosainak és mérnokeinek kozvetlen
hozzaférést adjunk a legmodernebb technoldgiakhoz, infrastruk-
turahoz, és ezzel elsegitsiik, hogy Eurdpa valaszt adhasson eddig
megoldatlan problémakra.

Azidegtudomanyok egy komplex, interdiszciplindris teriilet, ahol
az orvosi és mérnoki tudomanyok mellett a bolcsészettudomany, a
mivészetek, a tapldlkozastudomany, de akar a zene is megjelennek,
ezért szitkséges az egyetem majdnem minden karanak részvétele
a projektben.

A palyazé konzorcium tagjai: Radboud University, Hollandia,
Miguel Hernandez University of Elche, Spanyolorszag, Karolinska
Institutet, Svédorszag, University of Bonn, Németorszag, Bogazici
University, Torokorszag, University of Oxford, Egyesiilt Kiralysag,
Iuliu Hatieganu University of Medicine and Pharmacy in Cluj-
Napoca, Romaénia, Debreceni Egyetem, Magyarorszag
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MENTALCONSULT

Mnncal Hanalch Counseineg ok the Lriversity of Detbricen for Engheh Spesing Intemations! iden
UNIVERSITY OF DEBRECEN
MEMNTAL HEALTH CENTER

WE CANGIVE SUPPORT IN OUR SERVICE IS IF YOU NEED SUPPORT
Family, relathanskip problems Frese Semd an cmmad with a lew weads
Adapeation difficaltes ARGRYTIO0E abezar your diffboulies o
Canfhictual shwations

memtakonss@uzadeh

Onlie Mentalhigiénés
Konzultacios Szolgalat

Toviibbra is biztositjuk a hallgattk sziméra az online
konzulticio lehetdségér a kitloinhidzd felilleteken (Skype.
Viber sth.)

E-mail-es bejelentkezés: demekkonz@unideb.hu

Az anonimitas és a litoklartis lovibbra is
biztosito1t!
Forduljon hozzink bizalommal!

Egyetemi honlap:
https:/demek.unideb.hus

Facebook oldal:
hitps://www.facebook.com/demekdebrecen

Dolgozi e-mail ciim:

demek2@unideb.hu

“ "Ig . I -J.
demekkonz@unideb.hu
ipiinds o

i

Forduljon hozzank
bizalommal!
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»Otthon, mégis egylitt”

Tizedik alkalommal rendezte meg - habar idén
rendhagyo keretek kozott - a Zold Borzét

a Debreceni Egyetem Hallgat6i Onkormanyzatanak
‘ Kornyezetvédelmi Bizottsaga.

A bizottsag tagjai és a szervezdk ugy dontottek, hogy a ki-
alakult jarvanytigyi helyzetre valé tekintettel a november 9-14.
kozott zajlé programsorozat elemeit online térbe viszik 4t. Igy az
eredetileg offline térbe tervezett programok egy része elmaradt,
példaul a vaszonzsakvarras és -festés, valamint a kvizest, de voltak,
melyekhez virtualisan lehetett csatlakozni: tobbek kozott ilyen volt
a Madarbarat séta a Botanikus Kertben, melyet é16 kozvetitésen
lehetett kovetni.

Az esemény hétf6tol kezdve egészen szombatig varta az ér-
dekléddket a Kornyezetvédelmi Bizottsag Facebook-oldalan,
ahol mindennap kiilonb6z6 tematika alapjan rendezett napokkal
vartak az oldalra latogatokat. Madarbarat, hulladékmentes és
haztaji napon is részt vehettek az érdekl6dok, ezenkiviil pedig
kornyezetbarat praktikakkal és szezondlis alapanyagokbol késziilt
receptekkel latta késziiltek a szervezok.

Mindemellett az esemény soran olyan szervezetek és személyek
mutatkoznak be a Facebook-eseményben, akik életében ugyan-
csak fontos szerepet tolt be a kornyezetvédelem, és akik inspiral-
hatjak a hallgatésagot. A rendhagy6 z6ldhét programjaiban tébbek

kozott szerepelt online tokfaragd verseny, melyre a lelkes alkotok
faragott csodait vartak és késébb posztoltak a nagykozonség el6tt.
De tgy latszik, sokakat elkapott az ihlet, és fényképezdgépet ragad-
tak, hogy megorokitsék az dszi tajat és annak sajatos mozzanatait,
mivel a fotdpalyazat is népszert volt a héten.

»A Bizottsag kezdete 6ta szerepel a programpalettankon ez
a rendezvény, igy mondhatni, mar hagyomdany nalunk a Zo6ld
Borze. Nagyon kézel all a sziviinkhoz, igy nem akartuk azt, hogy
elmaradjon, inkabb egy online verziéra adaptaltuk 4t a rendez-
vényt. A szamokat tekintve majdnem 10.000 embert értiink el az
eseménnyel, amire nagyon biiszkék vagyunk”

A Zo6ld Borze alkalmaval a hasznos tudas mellett praktikus
tippeket is kaphattak a résztvevok otthonuk kényelmében.

DEHDK Sajtéiroda - Ovdri Anna

X. Z6ld Bérze

KORNYEZETVEDELEM

R

Kﬁmmamasm

Zobd ut a kbrmyezettudatossag fela!

2020.11.09-14.
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Milyen Debrecenben?

A mostani félév szamos meglepetést
és nehézséget tartogatott mindnya-
junk szamara, de vajon, hogy éli meg
valaki, aki tavol van a csaladjatol és
barataitol? A Debreceni Egyetemen
tanulé kiilféldiek beszamoléjabol
kideril:

,Eletem legnagyobb valtasa volt a Kozép-
Keletrél Magyarorszagra jonni a kultara és
a szokasok kiillonbozésége miatt. Minden
annyira mas, de mégis érdekes, foként,
mert Debrecenben nagyon sok kiilfoldi
didk van a vildig minden tajarél. Nemcsak
a magyar kultaraval ismerkedhettem meg
ezdltal, hanem szdmos masikkal is. Habar

- ha fel a koronavirustol,

- ha aggddik a
hozzatartozdi miatt,

- ha beteg lett as lelki
tamogatast igenyel,

ha lelkileg megterheli
a karanten

FORDULION HOZZANK
BIZALOMMAL!

A srolgaltatas ingyenes
@5 anonim

JELENTKEZES:

DEMEKZEUNIDEB.HY

nagyon nehéz idészakon megyiink keresz-
tiil, a jarvany nem allitott meg abban, hogy
felfedezzem Magyarorszagot! Tobb id6m
van megszervezni, hogy mit latogassak meg,
valamint arra, hogy kapcsolatban legyek a
csalidommal és barataimmal” - Zaid

»A killonbozé kultarak 4j kihivasokkal,
életvitelekkel, szokasokkal és torténetekkel
gazdagitjak az ember életét. Amint megér-
keztem Magyarorszagra, maris éreztem a
kiilonbséget otthonomhoz képest. Habar
Jordania is egy nyitott orszag, itt sokkal
optimistabbnak érzem magam. A korla-
tozasok ugyan limitaltak a lehetdségeket
mind a baratok, a csaldd, a munka és a
tanulmanyok terén, de mindent megteszek,
hogy tavol tartsam a negativ gondolatokat,
éshogy kihozzam alehet6 legjobbat ebbdl az
élethelyzetbdl. Nem vagyok introvertalt, de a
bezartsag ravilagitott arra, hogy az alvason,
af6zésen, a tanulason és a filmnézésen kiviil
mennyivel tobb lehetdség lakozik az otthoni
életben” — Abdullah

»A korlatozasok bevezetése ota sokat
véltoztak a mindennapjaim. Eldéntéttem,
hogy nemcsak sorozatokat fogok nézni,
hanem rendes idébeosztds szerint fogok élni.

OTTHONLETET E5 CHLINE

HA 5T
MIATT

DEMEKEONISUNIRED.HU

ELST AL DHLIRE VIZSE

FORDULI HOZZAMK BITALOMMAL!

A SIDLEALTATAS INGYENES £S ANDHIM

JELENTRETES ES EDOPONT EGYELTETES

i

Megprébalok optimista maradni és kihozni
alegjobbat ebbdl az id6bdl is. Amikor pedig
néha elkap a honvagy, akkor beiktatok egy
kis sziinetet, és jatszok valamit” - Madalina

»-Nagyon nehéz pont ezt az idészakot
tavol tolteni az otthonomtdl, kiiléndsen,
mivel néhany kozeli baratom hazament.
Az id6 nagy részében egyiitt vagyunk az itt
maradt ismeréseimmel, és oriiliink, hogy
mar sikeriilt meglatogatni néhany magyar
varost. Habar messze vagyok sokaktol, akik
fontosak szamomra, 6riilok, hogy itt lehetek.
Ha ujra kezdhetném, megint Debrecent
valasztanam.” - Vlada

COVID-19 ONLINE
HALLGATOI

KONZULTACIO
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Ujabb épiilettel boviil a Debreceni Egyetem. Az el6z6 lapszamban a késziilé
Learning Centerr6l szamoltunk be, nemrég pedig az IT Services szom-
szédsagaban épiil6 Innovacios Kozpont épitkezésén jartunk.
Az Gj épitmény egy ,A” tipusu irodahaz, azaz inkubator-

haz lesz, amely a Debreceni Tudomanyos
Technolégia és Innovacios Parkba tele-
piil6 intézmények kiszolgalasa-
nak céljabal jon létre.

A Koézpont az oktatas, kutatas és vallalkozasok kolokacidja
miatt befektéseket vonz majd a kutatasokhoz, ezzel egyiitt pedig
gazdasagi novekedést eredményez. Ennek érdekében inkubacios
tevékenységek végzésére alkalmas, oktatdsi és gyakorlati bazisként

Ujabb épitkezésen jartunk:

szolgald, dolgozdi kézszolgaltatast nyujto, projektmenedzsment
és muikodtetéssel osszefiiggs, tovabba innovacids folyamatoknak
ad majd teret.

A megkozelit6leg 5300 m?-es irodahdz harom szintbdl all,
melyek jelenleg még szintenként egy légteret képeznek, ugyanis a
bérlok lehetdséget kapnak arra, hogy maguk mondjak meg, mek-
kora teriiletre van sziikségiik irodajuk kialakitasahoz. Azt hiszem,
ez egy nagyon vonzo lehetdség a bérléknek, szabadsagot ad, nem
mellesleg pontosan akkora teret kapnak, amekkorara sziikségiik
van. A célnak megfelelden vasbeton pillérvazas az épiilet szerkeze-
te, a foldszinten bérelhetd épiiletrészek alkalmasak gyakorlobazis,
kutatasi- és gyartasi helyiségek kialakitdsara egyarant.

A fogadoszinten szintén lesz lehetdség irodai funkcidju terek
bérlésére, emellett lounge-ot, targyalokat, étkez6t, teakonyhat
is biztosit az elsé emelet. A II. szinten kiilonallo, avagy nyitott,
open office jelleggel alakithaték ki munkaallomdsok, melyek
bérldi igénybe vehetik az alsobb szinten kozpontilag tizemeltetett
étkezési szolgaltatdsokat. Bar az épiilet atadasaig még sok idonek
kell eltelnie, mar most latszanak az épiilet egyediségei: szerkezeti
kialakitdsdban és anyaghasznalatdban koveti a funkcidt, minden
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anyag a maga nyers dllapotaban jelenik meg az épiiletben: acél
oszloptartok, fa fodémek és ragasztott fatarték (gerendak). Kiilon-
leges élményt ad a faszerkezet illata, amely kit6lti az egész épiiletet.
A latvanyterveken jol lathat6, hogy ez a fajta természetkozeliség,
természetesség a berendezésben is visszakoszon majd: a bitoroknal
a z0ld, fehér és a barna kiilonboz6 arnyalatait fedezhetjiik fel.

A kiils6 hatarol6 szerkezet az egész épiileten fliggonyfal, amely
altal a térérzetiink is jelentsen megnd, illetve szabadsagérzetet ad

az ott dolgozoknak. Kiilonlegesség még tovabbd, hogy a bentrdl
kifuto fa tartoszerkezet és az iveghomlokzat egyfajta nyitottsagot is
kelt. A falakon tul egyeldre tires, beépitetlen teriiletet latunk, ahova
hamarosan tjabb és tjabb épiiletek sziiletnek majd a kozel jovében.

Erdemes egy pillant4st vetniink még az erkélyre és a teraszra,
amely kozel 1400 m? nagysagu az irodahaz kériil. Ezen kiviil az
épiilet mellett lathaté egy rekredciés dombban kialakitott, kozel
1000 m*-es ,melléképiilet” is, amely az inkubatorhaz mikodését
biztositja. Az tizemi teriileten tlizolto-felvonulasi it lesz kialakitva,
a flités, a viz, illetve koziizemi ellatas kozmualagutakon keresztil
jut be majd az épiiletbe. Ezen feliil elhelyeznek egy biciklitarolot
is, az épiilet kiszolgalasara pedig egy megfelelé szamu féréhelyet
biztositd parkolot is kialakitanak.

Az inkubétorhdz tehat egyel6re egy alapkoncepcidval indul,
amely id6vel specializalodik a bérlé cégek igényeihez igazodva.

A kivitelez6 a rendelkezésére 4116 jelenlegi megrendeléi igény
szerint véllalt épitési munkalatokkal 2021 tavaszara elkészill, az
éptilet dtadasa megtorténhet, majd fokozatosan az Gj funkciok
kialakitdsaval és beinditasaval a bekolt6zd szervezetek is meg-
kezdhetik a munkaét az Innovacids Kézpontban.

Papp Gréta, foto: Loki Viktor, Csontos Mdté
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Fedezd fel
Debrecen utcait!

Tarts veliink tovabbra is egy rendhagyé virtualis
varosnéz6 taran Debrecen utcain, terein az ismert

és kevésbé ismert épiiletek, rejtett kincsek nyomaban!
Kalauzod egy bolcsészbdl lett idegenvezetd

és egy hobbifotos biologus lesz.

Viztorony. Ha ezt a sz6t halljuk, szinte kivétel nélkiil a Nagyerdei
Viztoronyra gondolunk, ahova 6rommel jarunk beszélgetni, széra-
kozni, vagy koncertekre. Ritkabb esetben jut esziinkbe a Dobozi la-
kételepen 4ll6 masik viztorony, amelyik legalabb annyira latvanyos,
mint a Nagyerdei, mégsem valt belSle igazan ikonikus attrakcio.
Igaz, ez annak is koszonhetd, hogy kozosségi, turisztikai célra ezt
nem hasznositottak, és elhelyezkedése sem annyira kedvezd, mint

a Nagyerd6n talalhato tarsaé. Mindezeket leszamitva a Dobozi
lakételepi viztorony is megér egy latogatast, hiszen impozans
méretei, épitészeti megolddsai, és nem utolsosorban torténete

! legalabb annyira érdekes.

' ‘II Tudtatok, hogy a Dobozi lakételep egy temet

Ty helyén jétt 1étre? Itt mikodott Debrecen
legrégebbi temetdje, amely a tobbi
temetkezési helyhez hasonléan

a varos arkan kiviil fe-
. kiidt. Hairom

részt killonboztettek meg benne: a keleti részét Rakovszky te-
metének, az északi részét Csapo utcai temetének, a legnagyobb
kiterjedést, déli részét pedig Dobozi temetdnek hivtak. Ez volt
a Dobozi csalad temetkezési helye, melynek tagjai 1650 és 1710
kozott tobb évtizeden 4t toltotték be a varos f6birdi tisztét. A Do-
bozi temet6 volt Debrecen el6kelé polgarainak is a nyughelye, itt
talaltak meg a hires reformétor, bibliafordité Méliusz Juhdsz Péter,
Komaromi Csipkés Gyorgy és Baranyi Mihaly fébirok sirjat is. A
temetd 1888-ig miikodott, ezt kovetGen sokaig elhagyatottan allt,
mignem az 1900-as évek elején elkezdték a feltdrasat, majd késébb a
felszamolasat. Ha érdekel benneteket a temet6 torténete,
régészeti leletei, litogassatok el a Déri Mizeumba,
ahol kiilon kiallitast szenteltek neki.

A Dobozi lakételep a temet§ felszamoldsa
utan jo par évtizeddel késébb, az 1970-es
években kezdett el kialakulni, az itt felépiilt
viztorony 6tlete azonban mar az 1960-
as évek elején felmerult. Ebben
az idészakban je- \
lentésen megn6tt -4
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avaros lakossaga, a korabbi kertvarosok helyén lakotelepek épiiltek,
amegnovekedett lakossagi igények kielégitésére pedig sziikségessé
valt a megfelelé vizmennyiség és -nyomas biztositasa. Bar a vé-
rosrész ekkor még korantsem volt annyira beépitett, mint most,
nem alltak még a hatalmas paneltémbok, se az iskoldk, 6vodak és
bolesddék, a varostervez6k mar tovabbi lakotelepi fejlesztésekben

gondolkodtak, igy indokolt volt itt felépiteni a varosi vizellatas egyik
Uj alappillérének szamité viztornyot. Az épitményt a fGvarosi Mély-
épitd Tervez$ Vallalat tervezte, ahogyan tobbnyire az akkoriban
épiilt &sszes viztornyot is, részben eldre gyartott elemekbdl, részben
helyszini betonozassal. Az orszagban egyediilallé vasbetonszerkezet
kivitelezése nem volt rutinszerd, tobbszor figyelmen kiviil hagytak
az eldirt épitéstechnologiat, ami problémdkhoz vezetett. A 12 te-
herbiré pillér kiils6 héjan példaul repedések alakultak ki, melyek
javitasa idoveszteséget okozott. A viztorony végiil 1963. december
23-dra késziilt el mastél évig tartd épitkezést kovetGen, és azdta is
szerves része Debrecen vizellatd rendszerének. A viz tarolasan tal
az az alapfeladata, hogy a haldzati nyomast biztositsa.

A viztornyot tizemelteté Debreceni Vizmi Zrt. weboldalan sza-
mos érdekesség olvashaté a toronyrdl. Tudtatok példaul, hogy a 44
méter magas toronyba csak gyalog lehet feljutni a torony kozepén
taldlhat6 hengerben kialakitott csigalépcsén, egyik forrasok szerint
196, mas forras szerint 250 1épcs6fokot megmaszva? Vagy hogy a
torony 30 méter atmérdjii medencéje 3 ezer kobméter liter vizet
tarol, a medence és a teljes viz tomege pedig 15 millié kg, ami 9 ezer
375 darab négy emberrel teli, vagy kozel 10 ezer utas nélkiili magyar
gyartmanyu, japan aut6 tomegének felel meg? Szintén érdekesség,
hogy a viztorony hatdsa a toronytdl kb. 3 km-re 1évé Tocdskertben
is érezhetd, amire jo példa egy néhany évvel ezelGtti eset, amikor
egy Istvan ati vizcs6torésnél a viztoronyban akkor térolt mintegy
1200 kobméter vizmennyiség 15 perc alatt elfolyt.

A Nagyerdei Viztoronnyal ellentétben a Dobozi-lakételepen talal-
haté viztoronyban nem terveznek latogatd- vagy élménykozpontot
kialakitani, igy egyelére nem vérhatd, hogy nagyerdei tarsdhoz
hasonléan turisztikai célokra hasznositsak. Marad tehat az élmény,
hogy ellatogassunk hozza, kozelebbrdl is szemiigyre vegyiink im-
pozans méreteit, formdit, és ennek apropdjan megismerkedjiink
ezzel a kissé mostoha, 4m annal érdekesebb varosrésszel, ahol
csaladi és kertes hazak és hatalmas paneltombok kozott bolyongva
megidézhetjiik az egykori Dobozi-temet6 szellemét is.

Erdei Néra, foto: Loki Viktor

2020. DECEMBER

ZOOM

EGYETEMIELET 15



ZoIDEDbbito

TERMESZETESEN

l.—ra'

ERAN R
1Rl

IDEB.HU/KORNYBIZ
(KORNYBIZDEHOK

ACEBOOK.CO

Harc a miianyag ellen - Hugh es Amta beve ésen

Hugh Fearnley-Whittingstall és Anita Rani szdvetkezik a min-
dennapi mlanyaghasznalat és azok feldolgozasa érdekében, a
BBC Uj, négy részes sorozataban. Felfedezik, hogy honnan jon ez
a sok mdanyag, miként hasznaljuk éket, miben taldlhatéak meg,
és persze megoldasokat is kindlnak a hétkéznapokra. Szdmtalan
egyéb érdekes témat dolgoznak fel a kdz0sség és a szakérték
segitségével, pl. szelektiv hulladékgydjtés megvaldsithatdsaga,
teafilterek alapanyaga, csapviz tesztelése és szupermarketek
felel6sségre vonasa. Tovabba felmérést készitenek Bristol egyik
utcdjaban, ahol az egyszer hasznalatos méanyagokat szamoljak
Ossze 22 dtlagos brit haztartasbol. Emellett vildagcégeket is fel-
keresnek Uizenetlik nyomatékositasa érdekében, tobbek kozott
a McDonald’s és a Johnson&Johnson helyi vallalatait. EI6bbit a
mUanyag jatékai miatt, amelyek sok esetben par perc hasznalat
utan keriilnek a szemétbe. Utdbbit a nedves torl6kenddi miatt,
melyek - egy laboratériumi kisérlet alapjan - bizonyitottan tébb
mint 80% muanyagot tartalmaznak. Sajnos ezt a csomagolason
nem tiintetik fel, s ezzel gatoljak a vasarlok dontéshozatalat. Tovab-
bé az Gjrahasznositas is szinte lehetetlen ilyen termékek esetében,
mivel tobbféle komponensbdl késziilnek.

Magat a mlanyagot az 50-es években kezdték el gyartani. Ma
mar fajtait kiilon csoportositjuk. Ezek a PET, a PVC, a polietilén
kis és nagy sUr(iségu valtozatai, a polipropilén, a polisztirol, és az
,egyéb’, amelyek vegyes muanyag felhasznalasaval keletkeznek.
Hatvanyozott szerepet képvisel a petrolkémiaiipardg, mely olaj és
géz (pl. palagdz) felhasznélasaval termel mianyagot. Anglidban
ilyen cég az INEOS, amely 60-70 milliard raklap polietilént termel
naponta, annyi elektromos energiat felhasznalva, mint Edinburgh,
Glasgow és Aberdeen vérosa egylittesen. Itt mar igen jelentds
kiilonbség johet létre a fosszilis és megujuld energiak felhasznalasa
és Folduinkre gyakorolt hatdsa kozott.

Mdanyagkészletiink méra olyan méreteket 6lt, hogy nemcsak
a szarazfoldon, hanem a tengerek, 6ceanok vizeiben is tonnanyi
hulladékkupacokat képeznek. Ezek a csomagoldanyagok itt sem
tudnak természetesen lebomlani, csupan mikro méret(i darabokra
esnek szét, veszélyeztetve ezzel az él6vilagot. Emellett komoly
problémat jelent a divatipar, mivel ruhatérunk legmeghatarozébb
szOvete a poliészter, melyhez hasonlé szintetikus anyagok rostjai a
mosogépeink csovébdl egyenesen a szennyvizcsatornakba jutnak.

Egy atlagos 6 kg-os mosas soran kb. hétszdzezer rostszal megy le a
lefolyon, ezéltal a természetes vizekbe, az él6szervezetek testébe,
majd a taplaléklancba épiilnek be.

Am ennél nyugtalanitébb lehet a levegé mikrom(ianyag-
Osszetétele. A King's College London egyetem tet6terén folyamatos
kutatas folyik ezt illetéen. Esdmérék segitségével 700 mikroré-
szecskét jegyeznek fel percenként egy négyzetméteren. London
belvérosat tekintve ez a szam kétmillidrd naponta. Az egyetem két
mintavételi készletet ajanlott fel otthoni kisérletre. Bristol utcajaban
harom nap idéintervallumu felmérést készitettek. A szakérték
talaltak annyira kisméret( mlanyagrészecskéket, amelyek a tiidé
legkisebb miikddési egységeiig is bejuthatnak. Azemberi szerve-
zetre gyakorolt hatasait még nem ismerjlik pontosan, de légzési
nehézségeket, zihalast, gyulladast is okozhatnak testlinkben.

A tudas hatalom, szoktdk mondani. Mar csak az a kérdés, hogy
hogyan kezeljiik a birtokunkban évé informéciét. Kérnyezetiink
enyhitéséért cseréljiik le a hasznalati targyainkat természetes,
Ujrahasznosithatd termékekre, pl. bambusz fogkefére, bambusz
flllpiszkalora, luffa mosogatdszivacsra, és papirba csomagolt szap-
panokra. Szupermarketek helyett vaséroljunk kimérés boltokban
vagy piacon a sajat tarolé edényeinkkel és szovetzsakjainkkal,
keressiik fel a tej- és a visszavaltd automatdkat. Foldterlleteink ter-
mékenységét allitsuk vissza mulcsozassal, nitrogénfixald ndvények
vetésével, 6shonos fafajok Ultetésével, és ha lehetéséglink van ra,
permakulturas gazdalkodaéssal.

Irta: Ujhelyi Georgina
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Szines novényekkel az iinnepekre hangolédva

Karacsonykor a sziviinkdn tul a kdrnyezetiinket is igyeksziink
Unnepi diszbe 6ltoztetni. A hideg téli honapokban néhany
dekorativ, szines szobandvénnyel sugarzé életviddmsagot
csempészhetlink otthonunkba, egy kis odafigyeléssel és a
gondozasukkal kapcsolatos néhdny apro6 szabaly betartasaval
pedig hosszu ideig gyonyorkodhetiink bennik. A kdvetke-
z8kben két nagyon latvanyos novénnyel ismerkedhet meg a
Kedves Olvasd. Valamennyiiik a trépusi éghajlaton 6shonos,
ezért hazankban 6szt6l tavaszig csak szobai kérilmények
kozott tarthatoak, viszont ebben az idészakban csodélhatjuk
Oket legtobbet, ugyanis ekkor hozzak virdgaikat, vagy diszite-
nek szines leveleikkel.

Az adventi idészak egyik legfeltiinébb disznévénye a mi-
kuldsvirdg (Euphorbia pulcherrima), amely nem viragaival,
hanem szines felleveleivel diszit, melyek a hosszu idén at tartd
nemesitési munkanak kdszénhetden piros, bordd, fehér, krém
rézsaszin és cirkds szinekben pompdazhatnak. Az eredetileg
Dél-Amerikdban, Mexikoban 6shonos, a kutyatejfélék csalad-
jaba tartozd, természetes korilmények kozott négy méteres
magassagot elérd cserje hazankba az 1960-as években kertilt
be, de a kereskedelemben kaphaté nemesitett valtozatok csak
10-60 cm-es magassagot érnek el.

A mikulasviragnak sok fényre van szliksége, ezért 6sztél tava-
szig idealis hely szdmara egy déli, keleti vagy nyugati fekvési
ablak, nydron azonban évjuk a t(zd naptdl. Szereti a meleget,
legtovabb egy 16-20 fokos szobaban diszellik. Vizigénye ko-
zepes, ne szaradjon ki a foldje, de a pang6 vizet rosszul tdiri.
A sérgul6 levelek tuldntozésre, a barnuld levelek a levegd ala-
csony paratartalmara, mig a fodrosodo levelek virusra utalnak,
utdébbit sajnos nem lehet kezelni. A ndvény a szines felleveleit
és gyakran a leveleit is februar kordil elhullatja, ez természetes
jelenség. Ekkor vagjuk vissza a szarait 15-20 cm hosszusagura.
Sokan panaszkodnak amiatt, hogy a mikulasvirdgot nehéz ujra
virdgzasra birni. Eza ndvény révidnappalos mivoltabdl ered, ami
azt jelenti, hogy a virdgképz&déshez napi 12-14 6ra sotétségre
van sziiksége, minimum két hénapon keresztiil. A virdgzasi
folyamatot otthon Ugy tudjuk el8segiteni, hogy a névényt

szeptember végétdl, oktébert6l minden nap legaldbb 12
orara sotétbe boritjuk, példaul egy kartondobozt forditunk ra
délutdn hat 6ratol reggel 7 6rdig. E nehézkes procedira miatt
hazankban leginkdbb ,egyszezonos” névényként gondozzak
a mikuldsviragot.

Szintén nagyon kedves, latvanyos megjelenési névénye az
Unnepnek a karacsonyi kaktusz (Schlumbergera truncata), mely
megfelelé gondozas esetén oktdber-novembertél akar febru-
arig is ontja szines viragait. Ezek piros, bordo, rézsaszin, sarga,
barackvirag, fehér szinekben pompézhatnak. Oshazaja Brazilia,
ahol trépusi-szubtropusi fafajok lombkoronaszintjében, a ké-
regrepedések, agvillak kdzott felgyild szerves tormelékekben
gyokerezik, tehat fanlako (epiphyta) életmodu névény. Ha jol
gondozzuk, nagyon hosszu életiivé valhat, gyakran nagysziile-
inknél, vagy akar panelhdzak Iépcséhazaiban is felfedezhet6ek
impozans, koros példanyai.

A karacsonyi kaktuszt tavasztol 6szig csak szdrt fény érje,
ugyanis t(izé nap hatdsdara a szartagok ,megéghetnek”. Télen
nem tulfitétt, de nem is flitetlen, kissé paras hely idedlis a
szamara. Ontdzésére legalkalmasabb az eséviz, illetve a lagy
viz, két 6ntozés kozott hagyjuk kissé kiszaradni a foldjét.
Oszt8l csak mérsékelten dntdzziik, de a bimbdk megjelené-
séig rendszeresen parasitsunk, ezt kézi ,spriccoléval’, vagy a
kaspojanak vizes talcara éllitasdval oldhatjuk meg, de maga
a cserép, illetve a gyokerek ne élljanak folyamatosan vizben,
mert ez gyokérrothadast idézhet eld. A bimbdk megjelenésétél
kezdve ne forgassuk, mozgassuk a névényt, mert erre a bimbok
lehullasaval reagdl, illetve a szoba hémérséklete se emelkedjen
22 fok folé, mert ez a viragzasi id6t jelentGsen leroviditi. Virag-
zas utadn a novény levelei halvanyabba véalnak, ezzel jelzi kozel
két honapig tarté nyugalmi idészakat, mely soran 10-15 fokos
hémérséklet és visszafogottabb ontozés szlikséges szamara.

frta: Bocskai Istvdn Péter bizottsdgi tag
Foto: https.//tinyurl.com/y5arfnfp
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Almassy Lehel forditasai:

Pablo Neruda: 12. Az én szivemnek...
20 vers a szerelemrdl és egy kétségbeesett dal
Az én szivemnek elég a te mellkasod,

1. A né teste (részlet) a szabadsdgodnak pedig a szarnyaim.
Az ajkamon at jutsz az égig,

A n6 teste, csupa fehér domb, fehér combok, mikdzben a lelkeden pihen.

egész vilagnak tlinsz, mikozben odaadod magad.

A vad, féldmiives testem téged vaj, Benned él az 6sszes nap kodképe.

és kiszakad egy fiu a f6ld mélyébél. Ugy érkezel, mint harmat a partén.
Kikaparja a horizontot a tavolléted.

Maganyos alagut voltam. Menekiiltek télem a madarak, Orokké menekiilve, mint a hullam.

és belém hatolt az éj hatalmas aradasa.

Hogy engem tulélj, ugy kovéacsoltalak mint egy fegyvert, Azt mondtam, hogy énekelté] a szélben,

mint egy nyilvessz6t az fjamra, mint kovet a parittydmba. mint a feny6k, mint az arbocok.

Akércsak azok, magas vagy és szlikszavu.
Es egyszer csak elszomoritasz, mint egy utazas.

Szivélyes vagy, mint egy Greg tt.
Visszhangokkal és banatos hangokkal toltesz el.
Felkeltettem az olykor vandorl6 és menekiil6
madarakat, melyek a lelkeden szenderegtek.

Olveti LdszI6 fotdja: Mulaté-hegy

Az Egyetemi Elet folyamatosan vdrja verseiteket, prozditokat a szepszelet@gmail.com-ra vagy a szerkesztéség cimére!
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Napnyugta utan dicsérd az érintést

Szegediek a DESz vendégségében

Pontosan 6t perccel a ,,hivatalos napnyugta” utan, 2020. oktéber
10-én a tanc, az irodalom, a zene és a hénapokig tartd érintésmentes,
viruslevegds id6szak emlékének taldlkozasat, Az érintés dicsé-
retét mutatta be a szegedi Homo Ludens Project alkotokozosség
és a GObi Rita Tarsulat. Mufaji meghatarozas helyett a fentebb
emlitett testvérmuzsak alltak az el6adas plakatjan. Sz6, ami szo,
szinhaz is volt, kiilonleges helyen, hisz a karantén idejének érin-
tésnélkiiliséggel valo érintését a Debreceni Egyetemi Reformatus
Templomban élhette at tjra a kozonség. Az alkotok (Benkd Imola
Orsolya, Gobi Rita, Hegedtis Ioan Andrei, Nahdczki Viktor, Szilagyi

Szabolcs) a szervezék (Debreceni Egyetemi Szinhaz, Ban Imre
Kultdratudomanyi Szakkollégium) elérelatasanak koszonhetéen
remekiil ki tudtak hasznalni a hely sajatos adottsagait, kiakndzva a
szakralis tér nyujtotta visszhangossag és enyhén torz hangzasvilag
sejtelmességét. A szerelmi szenvedélyt és szenvedést mozdulatok, a
férfi-néi (v)iszonyt sz6vegek kergették a kicsiny, de annal lelkesebb
kézonség karjaiba.

A szinen egymastol stilusban végletesen kiilonboz6 ruhat visels,
még a fal lépcsdzetes mélyedéseit is bemozgd Gobi-Szilagyi-kettds-
16l lehetetlen és értelmetlen elforditani tekintetiinket, hisz abban
az esetben a paros altal megjelenitett folyamatos utkeresés fontos
stacioit mulasztandnk el. A karaktereknek nincs neviik, de volta-
képp nincs is ilyesfajta béklyodra sziikségiik, annyiféle arnyalatbol
allnak 6ssze maguk is. Szilagyi Szabolcs figurdja zold overalt visel,
ennek megfelel6en sokkal naturalisabb, nyersebb és profanabb az
ezerféle szind, csillogd idomruhdban tancold, gondor, voroshaju
Gobi-karakternél. Performanszuk, egymas- és onkeresésiik alatt
versek, szovegrészletek hangzanak el. Ezen idézetek koziil talan az
Enekek énekének 6rok érvényt frazisai, valamint az azokra reflek-
tald, am a bibliai passzusoktol egyértelmtien elvald, mai nyelvezet(
kommentarok illenek leginkabb a helyhez és a témahoz. A szinen
négy par amforaba szurt, viragokkal és falevelekkel diszitett — he-
venyészettnek tiing, de szimbolikdjaban annal izgalmasabb - an-
gyalszarny lathaté, nem egyformaék, és nem is ugyanarra hasznaljdk
Oket. Onszeretet és dnsajnalat viaskodik a két performer jatékaban,
(bukott) angyalként élik meg az évszakvaltast, a szerelem fazisait. A
(minden bizonnyal a nyarat jelképezd) z6ld szdrnyak a férfi hatara
keriilnek, egyfajta divatbemutato ez, ,,a tétova mozdulatok végiil
beértek” (ahogy elhangzanak Turi Timea Meridian cimii versének
sorai), eljon a nyugodalmas pihegés.

A néma tancosok mindekdzben viragokat hintenek egymasra,
vizzel frocskolik a masikat, majd koszorut tesznek a ,,hitves” fejé-
re, csorgo nyallal falnak gytimolesét, majd viragszirmot. Késébb
mindent ledobnak a féldre, gurulé, napszitta szél6szemek, almak
és szilvak érintik bensGséges tottyanassal a templom szényegpad-
16jat. A szerelmes extatikus dézs6lése utdn prébalja eltakaritani,
Ujra prezentalhaté képpé formalni a romokat, &m romantikatlan
kdrmentését évszakvaltas, a szint beborité feszes félhomaly jelzi.
Szabd T. Anna Elhagy cimi versének részlete alatt egy-egy nézé
kozjatékaval tovabb vergédik a szerelemben csalodott férfi, kinek
elébb a labara, majd a karjara, csuklojara, s végiil a derekdra keriil
hurok. Nem, nem az életét, csupan 6nmagat dobna el - a masikért. A
hattérben egyre hivogatobb, zold kalapos, szoknyas néalakhoz dllva,
guggolva, kiiszva, 6nfeledve probal eljutni, am a tlinékeny asszonyt
meg soha nem kozelitheti, valami (illetve ez esetben valaki: a néz6)
minden alkalommal visszarangatja a bodulatbél a valosagba.

Az érintés dicsérete — az igérettel ellentétben — nem a kozelséghez
cimzett simogat6 dda, sokkal inkdbb elégia, melytSl Ggy dsszeszo-
rul az ember gyomra, hogy az esetlegesen ott fészkel¢ pillangok
mind szornyethalnak. Illizidkat rombol, de meg is tartja azokat,
a karmentés itt sem tokéletes, de taldn nem is hivatott azza lenni.
Az eléadas utan, a témat tovabb boncolgatva, az alkotokozosség a
karantén alatt Esterhazy Péter regényének felhasznalasaval késziilt
Egy né cimi kozosségi filmjét lathattuk. A film bemutatéjat beszél-
getés kovette, melyet Szénasi Miklos moderdlt.

Ozsvith Eszter, deszinhaz.hu
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Allaskeresés a megvaltozott helyzetben

A jarvany specialis intézkedéseket hozott a cégek szama-
ra, és ezek kovetkezményei nemcsak a munkavallalokat,
de az allaskeres6ket sem kimélték. A végzett hallgatonak
is érdemes tekintetbe venni néhany tényezét, ha éppen
most Iép ki az allaskeresés piacara, és ebben a nem éppen
idealis helyzetben kell munkat talalnia. Bar nagyon sok
leépitésrdl hallhatunk, vannak szektorok, ahol megnétt a
kereslet a munkaeré irant.

A helyzet jelenleg is bizonytalan, és ezt figyelembe venniink,
akkor is, ha rovidebb vagy hosszu tavra keresiink munkat. Lehet,
hogy picit félre kell tenniink az idealis munkarél valé elkép-
zeléseinket, és ahogyan a jelenlegi helyzet atmeneti, nekiink is
csak egy atmeneti idére kell elvallalnunk egy bizonyos pozicidt.
Legytink nyitottak és rugalmasak, a helyzet mindkét oldalrél
nagyobb toleranciat kivan! Talan most jobban ki tudjuk prébalni
magunkat olyan teriileteken is, amelyekre eddig nem gondoltunk.
A munkatapasztalat azonban megmarad, igy ha nem is végeleges
vagy hosszti tavi munkara talalunk, a megszerzett gyakorlatot, az
elsajatitott készségeket kés6bb sem veszi el téliink senki!

Az élelmiszeripar, a gyogyszeripar és az egészségiigy most azok
a teriiletek, amelyeken nagy sziikség van a dolgozokra, hiszen
itt nem lehet leallas, folyamatosan készenlétben kell lenniiik
a dolgozoknak. Mivel rengeteg a hazhoz szallitas, futarokra,
soférokre is egyre nagyobb sziikség van ezekben az idékben. A
biztositok képviseldi is azt mondjak, hogy nem jottek ki rosszul az
elmult idészakbdl, mivel az emberek tobb beteg- és életbiztositast
kotottek. Ha valaki érez vonzddast a teriilet irant, lehet, hogy
most érdemes kiprobalnia magat. Az is megfontolando, hogy a

TIED
MIENK

ELD MEG ES ELVEZD
A SZABADSAGOT! NALUNK
MINDEN ADOTT HOZZA!

biztositassal foglalkozo cégeknél hasznos az egyéb szakmai tudas,
hiszen az egészségiigy mellett agrar-, jogi és egyéb témakban is
kothetok szerzédések.

Azt se feledjiik el, hogy érdemes kihasznalnunk az id6t, amig
keresgetiink. Ures érdinkban érdemes fejleszteniink magunkat.
Sok online kurzus kénnyen elérheté mar, amelyek segitségével
egy-egy készséglinkon csiszolhatunk. Fejlessziik nyelvtudasunkat
- ezminden helyzetben elényt jelent! Erdemes az allishirdetéseket
bongészve kigytjteni, milyen egyéb kompetencidkat sorolnak fel
a szakmai tudds mellett, és akér célorientéltan fejlédni. Igy haté-
konyabban toltjiik el az id6t, és még tobb tudassal léphetiink ki a
munkaerdpiacra!

forrds: profession.hu

Ha mégis elakadtal, és sziikséged van a professzionalis segitségre,
varunk a Karrierkzpontban egy személyre szabott szolgaltatassal.
A jelenlegi jarvanyiigyi szabalyozasokhoz alkalmazkodva most
online formaban van lehet6ség egy 50 percig tartd egyéni palya-
tandcsadasra, ahol valaszolunk a munkakereséssel kapcsolatos
kérdéseidre!

Bejelentkezés a karrierkozpont.unideb.hu/jelentkezés linken.

Abejelentkezésed utan felvessziik veled a kapcsolatot, és megbe-
széljiik, milyen online térben tudunk taldlkozni. Tanacsaddsaink a
Debreceni Egyetem hallgatdi szamaéra ingyenesek!

Debreceni Egyetem,
Hallgatéi Kapcsolatok és Szolgaltatdsok Kozpontja,
Hallgatdi Karrierkozpont, info: fb/dekarrier, karrier@unideb.hu,
karrierkozpont.unideb.hu
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A TA RSADALOM, amelyben éliink

A Debreceni Egyetem Szociologia és Szocidlpolitika Tanszékének
és a Magyar Szociologia Tarsasiag Nagyalfoldi Szakosztilyanak rovata

“H‘#*"“mi”
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Munkaerdpiaci karriermobilitas
és az livegplafon-jelenség

Tarsadalmi mobilitasrél akkor beszélhetiink, ha egy személy
abbol a tarsadalmi csoportbdl, amelybe sziilei tartoznak, vagy sajat
korabbi tarsadalmi csoportjabdl atkeriil egy masik tarsadalmi cso-
portba (ez utdbbit tekintjiik karriermobilitdsnak). Példaul ha egy
segédmunkas sziilének a gyermekébdl tandr lesz, vagy egy n6 beosz-
tottbdl vezetd beosztast lesz - ekkor felfelé iranyt mobilitas torténik.
Azonban létezik horizontalis elmozdulds is, egyik foglalkozasbol a
masikba, ami nem jar elmozdulassal a hierarchidban. Ez torténik
akkor, ha egy falun dolgoz6 mezégazdasagi munkds bekéltozik a va-
rosba, és gyari munkas lesz bel6le. Megvaltozik az életkoriilménye,
azonban ezzel parhuzamosan nem biztos, hogy né a jovedelme,
munkdjanak a presztizse, a munkahelyen betoltott pozicidja.

A legtobb mobilitdskutatasban a poziciokat hierarchikusan kiil6-
nitik el egymastol a kutatdk. Jellemzd, hogy a birdk, a jogaszok, az
orvosok, a politikusok és a szellemi munkasok magasan helyezked-
nek el a tarsadalmi ranglétran a fizikai munkasokkal szemben. Igy
minden vizsgalt pozicié besorolhaté a hierarchiaba, és meg tudjuk
hatarozni, mekkora tavolsagra vannak egymastol.

A munkaerépiacon fennallé nemi kiilonbségeket illetéen
azonban maig vannak olyan tényezék, amelyek gatat szabnak a
nok karriermobilitdsanak. A nék a ranglétran felfelé haladva egy
lathatatlan iivegplafonba titkoznek, és a felsGvezetdi vagy mas magas
presztizsti pozicikba nem tudnak bekeriilni. Ennek hatterében 4ll
tobbek kozott a nék hagyomanyos szerepkore, amelybe beletartozik
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a gyermekvallalds és a gyermeknevelés mellett az otthoni felada-
tok/hdzimunkdk elvégzése is. A gyermektelen néknek is szamos
akadallyal kell megkiizdeniiik a masculin munkahelyi szervezeti
kérnyezetben.

A n6k akadalyainak dsszességét felfoghatjuk egy labirintusként
is. Ha egy n6 at is 1épi az iivegplafont, ezutan is folyamatos nehéz-
ségekbe iitkozik: a csalddi élettel valo egyeztetés, a férfiak korabbi
el6léptetése, a ndi vezetdkkel szembeni ellenallas (,nyomulésnak’,
onzének tartjak a néi vezetdket). Igy tehdt azt mondhatjuk, hogy
amodern tarsadalomban az egyenlGségi elvek ellenére tovabbra is
komoly kihivas a n6k szamara a sikeres karrierépités.

Ecsedi Zsombor, szociolégia alapszakos hallgaté

Csaladbaratnak lenni vagy nem lenni

Kutatasom soran olyan munkaerdpiaci
jelenségek vizsgalataval foglalkoztam, mint
a — napjainkban oly népszer(i - CSR tevé-
kenységek, vagy a csaladbardtsag témakdre.
Témavalasztasom indoka a személyes ér-
deklddés mellett, hogy szerettem volna egy
olyan oldalrél megkozeliteni ezt a kérdéskort,
amely inkabb a lehetdségeket tarja fel a mun-
kavallalok szamara. Véleményem szerint egy
ilyen lehetéség a munka és a maganélet 6sz-
szeegyeztetésének megkonnyitését szolgalo
csalddbarat intézkedésekkel rendelkezd piaci,
illetve allami intézmények jelenléte a mun-
kaer6piacon. Olyan véllalatokat és intézmé-
nyeket vizsgaltam meg, melyek hivatalosan
is csaladbarat szervezetnek minGsiilnek, vagy
rendelkeznek csaladbaratnak mindsithetd
intézkedésekkel. Kutatasi kérdéseimben arra
voltam kivancsi, hogy a szervezetek kizaro-
lag 6no6s érdekbdl valnak-e csaladbaratta/
hoznak csaladbarat intézkedéseket, ezzel is

novelve a munkaerdmegtart6 képességiiket,
illetve eléfordulhat-e olyan eset, melyben a
szervezetek csalddbarat tevékenységei csak
»papirformaban” 1éteznek, és a valdsagban
az ott dolgozé munkavéllalok ebbdl nem
tapasztalnak meg semmit.

Az els6 kérdésre azt a vélaszt talaltam,
hogy bar a munkaltatokat kiilonb6zé szem-
pontok motivaljak arra, hogy szervezetiik
csaladbaratta valjon, és részben tudatosan
6nos érdekeik vagy szervezeti/munkaltatdi
markastratégidjuk szerint hoznak csaladbarat
dontéseket, ez a munkavallalok szamara nem
jelent hatranyt, sokkal inkdbb elényként élik
meg. Jollehet, hogy a mai munkaerdpiaci
helyzetben nem mindegy, hogy egy szerve-
zet milyen munkaer6-megtartd képességgel
bir, ezek a csalddbarat intézkedések — akar
tudatosak, akar nem - mindenképpen elényt
jelentenek a szervezetek kozt létrejott, mun-
kavallalokért vivott harcban.

A masodik kutatasi kérdésemre is hasonld
a visszajelzés, hiszen kevert modszertan al-
kalmazasanak segitségével egy olyan (nem
reprezentativ) adatsorral is dolgozhattam,
amely aldtamasztotta az interjuk soran
elhangzott valaszokat. A vizsgalt szerveze-
tekben a leggyakoribb csaladbarat intézke-
dések - a munkaltatok és munkavallalok
valaszait egybevetve — ahome office, a csaladi
kirandulasok, illetve a rugalmas munkaidé
lehetdsége voltak.

A kapott adatok szerint tehdt ezek a valos
intézkedések a valodi emberekért vannak,
és nem csupan a papirforma kedvéért.
Nyilvanvaléan a kiilénbozé csalddbarat
intézkedések nem egyforma hangsullyal
vannak jelen a vizsgalt szervezetek életében,
de jelen vannak, és ez az eredmény a kutatas
szempontjabol épp elég.

Jantek Viktoria
szociologia mesterszakos hallgaté
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Mangalicatermékek megitélése

Angyal Vivien vagyok, a Debreceni Egyetem Gazdasagtu-
domanyi Karan tanulok kereskedelem és marketing sza-
kon. Szakdolgozatomat a mangalicardl irom, azon beliil
annak fogyaszt6i megitélését vizsgalom.

Az egészségre gyakorolt hatasairol

Itthon a feldolgozott termékeket keresik, a sonkat, majast, kol-
baszt, mig a kiilfoldi piacon a t8kehst, karajt, tarjat, sztizpecsenyét
és sonkat. Mivel nem tomegtermék, és kis gazdasagokban allitjak el6
hagyomdnyos médon, nem pedig érlelésgyorsito adalékanyaggal,
igy magasabb az ara, de
finomabb is. Hasa 6sz-
szetételén érz6dik, hogy
porhany®s, zsirral atszott,
nem vizes.

A mangalica tipikus
zsirsertés, testének 65-
70%-at zsir adja, mig so-
vany husat csak 30-35%.
Zsirja 32°C-on olvad, ami annak koszénhet6, hogy nagy meny-
nyiség telitetlen zsirsavat tartalmaz. Tobbszorosen telitetlen
zsirsavakban és természetes antioxidansokban gazdag. Omega-3-at
és 6-ot tartalmaz, ezek a sziv és érrendszerre vannak jotékony ha-
tassal. Tanulmanyok bizonyitjak, hogy zsirjanak Omega-3 szintje
2-3-szor magasabb, mint egyes halfajtdkban. Magas zsirtartalménak
koszonhetden a szaritott termékek hosszabb ideig tarolhatok, mert
nem szaradnak ki, valamint igy ize is jobban elmélyiil a hosszabb
érlelés alatt. Egyre tobb étterembe szallitanak mangalicaterméke-
ket, valamint a szakdcsok is nagy elismeréssel vannak iranta mind
mindségéért, mind izéért egyarant. Mindségét a Kobe htishoz ha-
sonlitjak az elismert szakdcsok és séfek. 100 grammra vetitve 1138
kJ/ 272 Kcal az energiaértéke, ebb6l 16 gramm zsirok, amiben 5,3
gramm telitetlen, fehérjetartalma 32 gramm, valamint 5 gramm sot
tartalmaz. Mivel alacsony a linola ardny, ezért az oxidacios készség
is kisebb, ezaltal az avasodas esélyét csokkenti.

A mangalica zsirja 12-16%-
kal kevesebb telitett zsirsavat és
8-10%-kal tobb telitetlen zsirsavat
tartalmaz, mint a sima hizosertés.
A legujabb tanulmanyok szerint
a sertéslipid fontos forrasa a kon-
jugalt linolsavnak, ami antioxi-
dans tulajdonsdgai miatt védelmet
nyujthat a rak és szivbetegségek
bizonyos formai ellen.

A fogyasztdi kérdéivemet a Debrecenben megrendezett Man-
galica Fesztivélra kilatogatdk toltotték ki, akiket személyesen
kérdeztem fogyasztasi szokasaikrol. Kérd6ivem a fogyasztok és
nem fogyasztok véleményét felmérte egyarant. A kérddiv végén
demografiai adatokra vonatkozo kérdések is voltak.

A megkérdezett 6sszesen 325 f6b6l 78% volt, aki fogyaszt man-
galicat. Ebbol arra kovetkeztethetiink, hogy a mangalica hazankban
nagy népszerliségnek 6rvendhet napjainkban.

A kitolték kozott a legtdbben 36-55 év kozottiek vannak. Ez a
kit6lték tobb mint egy harmadat teszi ki.
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1. dbra: A mangalicatermékek fogyasztdsdanak szdzalékos
eloszldsa

A mangalicaterméket fogyasztok leggyakrabban szalonnat és
kolbaszt fogyasztanak, ezt koveti a tepertd. A legkevesebbet méjast
és virslit fogyasztanak, ezek aranya 5% alatt van. Ennek két oka
lehet véleményem szerint, egyrészt, hogy a kolbasz, szalonna és
tepertd a legismertebb termékek, masrészt hogy a virsli és méjas
mar kevesebbeknek megfizethetd termékek kozé sorolhato.

= Egészség m Iz

2. dbra: A fogyasztds oka szdzalékos megoszldasban

Azon fogyasztok, akik az ize miatt fogyasztjak, a kitoltok 60%-at
teszik ki. Tehat a fogyasztok jobban preferaljak az ize miatt, mint az

22 unideb.hu

NEZOPONT

2020. DECEMBER



egészségre gyakorolt hatdsa miatt. Ennek oka az lehet, hogy nem
ismerik annyira az egészségre gyakorolt hatasat, ezért sziikségesnek
tartandm a koztudatba jobban elhelyezni, hogy milyen jotékony
hatdsa van a sziv- és érrendszerre.

m Nam

u [gen

3. dbra: A fogyasztok ismerete a mangalica Omega-3
zsirsav-tartalmdrol
A fogyasztok 79%-a hallott mar a mangalica Omega-3 zsirsav-
tartalmarol.

Az életkor tekintetében a 36-55 éves korosztaly az, amelyik a
legnagyobb mértékben itéli egészségesnek a mangalicatermékeket,
ett6l 10%-ban tér el a 55 év feletti korosztaly. Ezeknek a nagyobb
megoszlasoknak az oka az egészégtudatossag nagyobb preferdlasa.
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4.dbra: A mangalica egészségesebbnek itélése a sima hizésertéssel
szemben az életkor tekintetében

A 35 évalattiak kozel azonos mértékben itélik egészségesnek, mint
a 35 év felettiek.

Kovetkeztetések

Meglatasom szerint a mangalica feltorekvé tendenciat mutat az
egészséges életmodot folytatok korében. Ezt tamasztja ald a fogyasz-
tas okanal a 40%-os egészségmegCrzés miatti fogyasztas, tehat a
mangalicatermékek fogyasztasa 40%-ban egészségtudatosan torté-
nik. A t6bb mangalicatermék ismertetése céljabol kivald lehetdséget
biztositanak az évente megrendezett mangalicafesztivalok az orszag
tobb pontjan is, ahol a fogyasztok kapcsolatba keriilhetnek tenyész-
t6kkel, ami a bizalmi kapcsolatok kialakitasdban kulcsfontossagu.

Hallgatéi POC 2020
Hallgatdi Innovaciés Otletpalyazat

A Debreceni Egyetem Hallgatoéi Proof of Concept (HPoC)
program a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovaciés Hivatal
dltal meghirdetett Egyetemi Innovécids Okoszisztéma palyazati
konstrukeié keretében tdmogatott projekt finanszirozasaval jott
létre. A program lebonyolitasat az egyetemen beliil az Innovacids
Okoszisztéma Kozpont koordindlja.

A HPoC program tamogatast nyujt a Debreceni Egyetem
hallgatéi szamara az innovativ &tletek technologiai, illetve piaci
validdlasara, valamint a vallalkozdi szemléletm6d megerdsitéséhez
a HPoC program keretében, illetve szinergikusan futd programok
keretében elérheté kompetenciafejlesztési, szemléletformalasi
alkalmakon keresztiil.

A hallgaték bevonasa a HPoC programba hozzéjarul az egyetem
harmadik misszi6s tevékenységének fejlesztéséhez: uj tipust lehe-
tGséget teremt az egyetem és az ipar kozotti kapcsolatok erdsitésére
és a tudastranszfer yj teriiletekre torténd kiterjesztésére.

A program kozvetlen céljai:

A hagyomanyos oktatas utjan elsajatitott ismeretek gyakorlati
alkalmazasa irant érdekl6dd hallgatok szamara lehetéség meg-
teremtése prototipusok fejlesztésére és Gtleteik piaci validaldsara.

A hallgatok szakmai életpalydjanak megalapozasa a vallalkozdi
gondolkoddsmad és kapcsolodo ismeretek elmélyitésével.

Az innovativ hallgatéi 6tletek iizleti hasznositas iranydba torténd
elémozditasa.

A tdmogatott projektek alapvetGen a hallgatdi otletek tesztelésére,
prototipusok eléallitdsara, technologiai fejlesztésre, a piaci potencidl
vizsgalatara és a piaci hasznositast elémozdit6 egyéb tevékenysé-
gekre terjednek ki.

Projektek benyujtdsi hatdrideje: 2020. december 15.

VENTURE CATAPULT

Hallgatéi Innovaciés Otletpalyazat

JELENTKEZZ A MOST
INDULO OTLETVERSENYRE ES
AKAR 6 MILLIO FT ERTEKBEN
TAMOGATJUK A PROJEKTED
MEGVALOSITASAT!

Uj jebertherés hatarida:
2000, december 15,

ﬁ DEBRECENI
EGYETEM

A projektek benyujtasa: techtransfer.unideb.hu/hu/hpoc-2020-
jelentkezes

A programrol tovabbi informacio a palyézati felhivasban talal-
haté. A csapatok éltal benyujtott dsszes dokumentumot és adatot
a Debreceni Egyetem titokban tartja, azokat a csapat elGzetes jo-
vahagyasa nélkil harmadik féllel nem kozli, kivéve a palyazatokat
elbiral¢ zstiri tagjait.

Kapcsolat: Kapds Kitti, HPoC programmenedzset, kapas.kitti@
unideb.hu
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Barangolasaink

— Interju Torok Zsolttal

A Debreceni Egyetem Sporttudomanyi Intézeté-
nek fenntartasaval miikodoé turakor tobb mint egy
évtizede szervez kirandulasokat az orszagon beliilre
és kiviilre egyarant. A csoport multjarol, jelenérdl és
jovéjérdl Torok Zsolttal, a turakor fészervezdjével '
beszélgettiink, akit a legtobb egyetemi polgar talan
testneveloként ismer.

EE: - Hogyan tudndd dsszefoglalni a tirakor torténetét?

- A turakor otletgazdaja, elkételezett vezetdje tobb éven ét
Kiss Janosné volt, akit mindenki csak Aranka néninek szdlitott és
sz6lit ma is egyetemi berkeken beliil, hiszen Aranka néni 6raadé
testnevel6ként napjainkban is aktivan vesz részt az oktatasban.
Onszorgalombdl kezdett turakat szervezni a Zempléni-hegységbe
a szemeszterek alatt, amelyeken magam is részt vettem. A dontéen
atlétakbol szervezddoé tarsasagunk ilyenkor a Mogyorodska nevi
torpefaluban széllt meg. Akkoriban még nem volt internet, ezért
nem is tudtuk menedzselni kell6képpen a kiranduldsainkat, csak
sz4jrol szajra terjesztettiik a hirt. Ebbél kovetkezik az is, hogy kiil-
s6s0k altaldban nem tartottak veliink. Ha mégis, akkor 6k szinte
minden esetben a résztvevok személyes ismeretségi korébol jottek.
2005-ben vettem at Aranka nénitél a szervezést Kerényi Szabolccsal.
Elkezdtiink gondolkodni azon, hogy hogyan tudnank toébbeket
megszolitani. Buszos tirakat szerveztiink a hataron tili magyarlakta
teriiletekre, kivaltképp a Felvidékre és Erdélybe. Ugy vélasztottuk
ki a célallomdsainkat, hogy utazassal egyiitt lehetdleg csak egy

napot vegyenek igénybe a természetjarasok, mert szerettiink volna
olyanokat is elérni, akiknek a kételezettségei nem teszik lehet6vé,
hogy hosszabb idére kiszakadjanak a hétkéznapjaikbol.

EE: - Milyen nehézségii tiirdkat szerveztek?

- Eztigen problémas megmondani, ugyanis van olyan, aki az els6
alkalom utdn allandé résztvevdje lesz a tirainknak, ugyanakkor arra
is akad példa, hogy valaki ugy kimeriil a barangolds soran, hogy
soha tobbé nem jelentkezik. Ennek megitélése az adott résztvevo
alloképességétdl is fiigg, de természetesen mindenkinek segitiink,
elol és hatul is van egy-egy olyan gyakorlott tirazd, aki figyel a
lemaraddkra. A legnagyobb probléma egyébként az szokott lenni,
hogy valaki nem késziil fel eléggé. Bar a Neptun-rendszeren keresz-
tiil kikiildott felhivasban mindig odairjuk a sziikséges 6ltozékkel
kapcsolatos fontos tudnivalokat, mindig vannak, akik nem fordita-
nak kell6 figyelmet a felszerelésiikre, 6k nyilvan sokkal nehezebben
tudjak lekiizdeni a nehézségeket, és rossz szajizzel térnek majd haza.
7-8-9 6ras alkalmakrol van szo, tehat ételrdl és italrdl is gondolkodni
kell. Ezt csak azért mondom, mert altalanos tapasztalat az is, hogy
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a hallgatok rosszul mérik fel, mire lehet sziikségiik, és nem hoznak
magukkal példaul elegend6 vizet. Nyilvanvaldan az ilyen esetekben
is segitenek egymasnak a résztvevok.

EE: - Minden esetben egynaposak az utak?

- Régebben voltak hosszabb kirandulasaink is, jellemzéen még
Aranka néni idejében. Ilyenkor dltalaban két-harom napra utaztunk
el, és Mogyordskardl indultunk titnak, nyaron, mar a vizsgaiddszak
utan. Aztdn ezek végiil abbamaradtak, de a jovében szeretnénk ha-
sonld jellegti programokra is invitalni az érdekld6ket. Kezdetben
ezek a megmozduldsok 6nkéltségesek voltak, és bar egynaposra
csokkentettiik az utazasainkat, de az elmult harom évben a Sport-
tudomanyi Intézet jovoltabol mér palyazati Giton van lehetdséglink
fedezni akoltségeket, tehat a hallgatok szamara ingyenes a részvétel.
Egyébként sitdborokat és vizitaborokat is szervez az intézet, re-
méljiik, jovore lesz majd lehetdségiink ismét részt venni ezeken is.
EE: - A jdrvanyiigyi helyzet sok minden mds mellett a tirakor mii-
kodését is ellehetetlenitette.

- Ebben az évben csak hdrom alkalommal tudtunk utra kelni.

"

Természetesen betartottuk az el6irasokat, 1azat mértiink, maszkot
viseltiink, a személyes érintkezések szamat is a minimumra redu-
kaltuk. A tarazéink visszajelzései alapjan senkinek nem romlott az
egészségiigyi allapota a részvétel utan. Tavasszal, reméljiik, ismét
utra kelhetiink.

EE: - Eltekintve a mostani id6szaktdl, mekkora szokott lenni az
érdeklodés?

- Nagyon nagy! Sokan fel sem férnek a buszra, ilyenkor a regiszt-
racidhoz kotott jelentkezések sorrendjét vessziik alapul. Szeptem-
berben és oktdberben vannak a legtobben. A késébbi honapokban,
amikor hidegebb idében, gyakran s6tétben kell megbirkdzni a
szintkiilonbségekkel, mar kevesebb a jelentkezd.

EE: - Kozsségépitd ereje is van ezeknek az alkalmaknak?

- Abszolut! Uj baratsagok szovdnek egy-egy alkalommal,
tarsasdgok alakulnak ki, akik aztdn &nélléan, télink fiiggetleniil is
szerveznek maguknak tirakat. Errél egyébként minden alkalommal
megbizonyosodhatunk, hiszen egyre 6sszeszokottabb és egyébként
nagyon nyitott, befogadd tarsasagok jonnek el egy-egy barangolasra.
A kiilfoldi hallgatok jelenléte is allando, 6k a testmozgas mellett
a nyelvgyakorlds miatt jelentkeznek. Es 6k is, ahogyan a legtobb
érdekl$do, latni akarjak Magyarorszag nevezetes tajait, szeretnék
jobban megismerni a természeti értékeit.

Juhdsz Tibor
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A nehézségek ellenére is szépen
teljesitenek

A DEAC férfi kosarlabdacsapata kilenc meccset jatszott
eddig az idei szezonban, jelenleg pedig a tabella hatodik
helyét foglaljak el 6t gy6zelmiikkel és négy vereségiik-
kel. Az egyetemi csapat nehéz hénapokat tudhat maga
mogott, kezdve a hirtelen jott szezonzarassal tavasszal.
A koronavirus 6ket sem kiméli, 6sszel is folytatodtak a
nehézségek, tobbszor keriilt karanténba az egész egyiit-
tes, emellett mas sériilések is hatraltattak oket, a csapat
azonban igyekezett helyt allni, ami eddig, tgy tiinik,
sikeriil, hiszen szépen menetelnek az els6 osztalyban.
Az egyiittes eddigi szezonjarol a csapatot centerposzton
erdsitd Toth Adammal beszélgettiink.

- Sajnos a koronavirus a sportba is ugyanugy bekigyoézott,
mint az élet barmely mads teriiletére, és mindenkinek rengeteg
erbfeszitésébe kertilt az elmult hénapokban, hogy életben ma-
radjon a sportélet. Természetesen mi is minden meccsen nyerni
szeretnénk, de ugy gondolom, egy ilyen csonka szezonban, mint
amilyen ez a mostani, nem az a legfontosabb, hogy a tabella ha-
nyadik helyén vagyunk. A csapatbol sokan atestek mar a viruson,
és mas csapatoktol, illetve mas sportagakbdl is latunk példat arra,
hogy a tal korai visszatérés vagy a nagyobb terhelés a fert6zés utan
milyen sz6védményekkel jarhat.

Szerintem a legfontosabb, hogy ha valaki elkapja a virust spor-
toloként, akkor megfelel6en nyomon kovessék a szakemberek a
felépiilését, és fokozatosan kezdje el az edzéseket, mert nem ér
annyit egy ilyen felemds szezon, hogy az ember az egészségét
vagy akér az életét kockdztassa egy-egy meccs miatt. Eppen
emiatt a Magyar Kosarlabda Szovetség is tobb forgatokonyvvel

probalkozott mar a fert6zott és a fert6zésbdl felépiils jatékosok
visszatérésével kapcsolatban.

Most az az altalanos, hogy aki elkapja, az kényszerpihenén van,
utana pedig csak akkor kapja vissza a versenyengedélyt, ha t6bb
vizsgélaton is részt vesz, ezek nagy része a szivmuikodésre iranyul.
Ha mindent rendben talalnak, djra jatszhat az
illetd, realisan nézve igy most koriilbeliil 6t hét
esik ki egy kosarlabdazonak, ha megfert6z6-
dik - mondta Adam, aki szerint kiilf6ldén
sem sokkal jobb a helyzet.

- A magyar bajnoksaghoz hasonléan mas
orszagok bajnoksagai is tobb-ke-
vesebb kihagydssal, halasz-
tott mérkézésekkel zaj-
lanak. Az Euroligaban
normél menetrendben
mennek a meccsek, de
ott stirlibben tesztelik
a jatékosokat. Ugy gon-
dolom, kosarlabdaban a
nemzetkdzi versenyek viszonylag
konnyt helyzetben vannak, mert a
FIBA égisze ala tartoznak, ahol nincse-
nek pénziigyi problémak, széval meg ~ #
tudjék oldani, hogy a versenyek ideje
alatt buborékban legyenek a csapatok;
azaz el legyenek szeparalva a kiilvi-
lagtol, és csak egymassal, illetve az
ellenfé] csapataival és a stabtagokkal 1
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érintkezzenek. Emellett szerintem nem szabad kiindulni példaul
az NBA-bdl, sokaktdl hallom, hogy ott meg tudtdk oldani, hogy
a csapatok buborékban legyenek a bajnoksag ideje alatt. Ennek a
pénziigyi vonzata nagyon sok, az NBA mas kavéhaz ilyen értelem-
ben, mint az eurdpai kosarlabda, itt ezt nem lehetne megvalositani.

Nehéz felvenni a ritmust
Kovacs Adrian egyiittese abbdl a szempontbol sem mondhato
szerencsésnek a mostani szezonban, hogy az elsé fordulé kivéte-
lével még egyszer sem tudtak teljes kerettel palyara 1épni, valaki

mindig sériiléssel bajlodott vagy a koronavirus miatt maradt ki.

Osszességében véve szerintem minden mérkézésiink nehéz volt
idén - mondta Téth Adam. Eleve tavasszal id§ eldtt véget ért a
bajnoksag, és volt egy hosszabb pihenénk, de ha ugy nézziik, a
kiilonboz6 okokbdl torténd kihagyasok miatt augusztustdl kezdve
is tobbet pihentiink, mint normaél kériilmények kozott egy szezon
utan nyaron. Errél persze senki sem tehet, és mas csapatoknak is
ugyanilyen rossz, de ekkora kiesések, ennyi pihené mellett nem
lehet gy elkapni a ritmust, mint ha zavartalanul tudndnk edzeni
és meccseket jatszani. Emellett minden mérkézésiink elétt volt
valamilyen probléma, betegségek, sériilések, nagyon nagy erdfe-
szités egyaltalan a tisztes helytallas is — folytatta a civisvarosiak
magasembere, aki azt is elmondta milyen volt az elmult iddszak,
amikor a masodedz6, Andjelko Mandics iranyitotta az egyiittes
edzéseit és két mérkozésén vette it a vezet6edzdi feladatokat, mig
Kovécs Adrian a koronavirusbol gyogyult.

- Minden rendben volt Mandics iranyitésa alatt is, ismerjiik
mdr, hiszen masodedz6ként is a csapat mellett tevékenykedik,
komoly szakembernek tartom, profi jatékos volt. Ugyanazt a
rendszert probaltuk folytatni vele is, mint amit elétte Adridnnal,
illetve Adridn is probalta tartani a csapattal a kapcsolatot a ldba-
dozasa alatt.

Idén is onkénteskednek
A Debreceni Egyetem szakosztalyai évrdl évre kidllnak a nemes
tigyek mellett, és kiilonboz6 jotékonysagi akciokban vesznek részt.
Idén novemberben a DEAC kosarlabdazoi a Debreceni Karitativ
Egyesiilettel osztottak tartos élelmiszert a raszoruloknak, valamint
részt vettek az ,Ultessiink tizezer fat Debrecenben” akcidban is.

Eredmények
Tippmix férfi NB I. A csoport:
DEAC - Atomerém SE 97:83 (28:19, 22:22, 22:22, 25:20)
Szolnoki Olajbanyasz - DEAC 88:76
(27:18, 20:20, 12:22, 29:16)

DEAC - Duna Aszfalt-DTKH Kecskemét 67:59
(22:11, 17:20, 13:16, 15:12)
Naturex-SZTE-Szededk - DEAC 90:92
(24:26, 20:19, 25:26, 21:21)

DEAC - Sopron KC 81:86 (23:26, 19:20, 15:20, 24:20)
PVSK-VEOLIA - DEAC 91:102 (19:27, 28:23, 22:26, 22:26)
DEAC - OSE Lions 92:87 (20:21, 26:20, 27:19, 19:27)
DEAC - Egis Kérmend 83:87
(16:24, 20:15, 13:18, 24:16 - 5:5, 5:9) — hosszabbitas utin
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CsakéaDEAE!

A jarvanyiigyi intézkedéseinek értelmében, ha zart kapuk
mogott s, de folytatodhattak a labdarugo-bajnoksagok
orszagszerte. A masodosztalyban szereplé DEAC-os csapa-
tunk el6sz6r a nagy multi Szombathelyi Haladast latta
vendégiil, majd a szintén szebb napokat is latott Pécsi
MFC otthonaban vizitalt egy hétkozi 6sszecsapason. A
megyei premier ligaban vitézked6 csapataink egymassal
néztek farkasszemet az egyetemi sporttelep center palya-
jan, majd ezt kovetéen még a DASE vivott egy vartal kony-
nyebb mérkozést a Hajdiihadhaz ellen. Lassuk, hogyan
alakultak az emlitett 6sszecsapasok!

AzNBII. tizenhetedik jatéknapjan a harom évvel korabban még
azNB L.-ben dobogds helyet elért Szombathelyi Haladés latogatott a
Doczy Jozsef utcaba. A taldlkozén probalt végig tdmadd felfogasban
futballozni egyiittestink, s tobb helyzet is kialakitott, am mindossze
egy kapufdig futotta erejiikbdl Székely Déavid révén. Ezzel szem-
ben a vendégek egy oldal szabadrugast veszélyesen 16ttek kozépre
még az elsd jatékrész derekan, melybe Belényesi Csaba nytlt bele
balszerencsésen, s jutatta sajat kapujaba a labdat, kialakitva ezzel
az egygolos vendég gy6zelmet. A buslakodasra azonban nem volt
sok ideje a mieinknek, hiszen hdarom nappal késébb mar a baranyai
megyeszékhelyen vizitaltak. A piros mezes hazaiak szerezték meg
a vezetést, melyre nagy er6ket mozgositva Kertész Tamas tudott
valaszolni a 88. percben. Ezzel sajnos azonban nem ért véget a
mérkézés, hiszen egy jobb oldali akciét gollal tudtak befejezni a
hazigazdak az utolso percben, kialakitva ezzel a végeredményt. A
sokadik faj6 vereség utan alakulatunk a sereghajtd, huszadik helyet
foglalja el kilenc szerzett ponttal, nyolc egységre a bent maradd
tizenhetedik poziciotol.

A szezon legjobban vart mérkdzését ugyan {ires lelatok elétt,
de a villanyfényben pompazé egyetemi sporttelep center palyajan
vivta egymassal az ezuttal hazigazda DEAC II, valamint a DASE.
Az dsszecsapast az els6t6l az utolsé percig Gszinte, férfias kiizdelem
jellemezte. A hazaiak szerezték meg a vezetést az elsd jatékrész
kozepén a csapatkapitany Csak Zsolt fantasztikus atlovését ko-
vetéen, majd ezutdn egy biztonsdgosabb harcmodorra véltottak.
A folyamatosan rohamozé DASE-sok probalkozésai a masodik
jatékrész elején golt is eredményeztek, ekkor Sina Taghipour vette
be a fehér mezesek kapujat. A mérkézés azonban még csak ezutan
kezdett el igazan izgalmassa valni, hiszen mondhatni a semmibdl
Katona Tamas juttatta ujbdl vezetéshez a DEAC II-t, amely késbb
emberhatranyba is keriilt, mi t6bb, biintet6héz is jutott a feketében
rohamozd DASE, 4m nem sikeriilt élniiik a kinalkozd lehetdséggel.
A balul sikeriilt tizenegyes sem szegte azonban kedviiket Hegedtis
Gyorkéknek, akik a végig agilisan jatszo futballista jovoltabdl be-
vitték az egyenlitd talalatot az utolso el6tti percben.

A remek szinvonalud derbit kovetden mar tjabb meccset csak a
DASE fiataljai vivtak, akik a Hajdihadhazi FK-t lattak vendégiil az
Egyetemi Sporttelep mtfiives palyajan. Labdarugdink azonban nem
bizonyultak szivélyes hazigazdaknak, hiszen lehengerld jatékkal
rukkoltak el6 a kiesés el6l menekiild ellenféllel szemben, s mar
az els6 jatékrész utan hatgélos elénnyel vonulhattak sziinetre, s
erre még tovabbi hét talalatot sikertilt rdpakolniuk a folytatdsban,
kialakitva a 13-0-s végeredményt. Goljainkat: Eles (3), Bucz (2),
Al-Sherjai (2), Sina (2), Gyéri (2), Nagy B.A. és Takdcs szerezték.

Az 8szi szezon zarasakor, amikor is nem minden egytittes vivott
azonos szamu mérkozést a koronavirus-jarvany miatt,a DEACII. a
tizennegyedik, éppen nem kies6 helyen dllomasozik, miga DASE a
koézépmez6nyt erésitve a nyolcadik pozicidban telelhet.
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A jaték orome hajtotta

rogbiseinket

November 11-én - a kormany koronavirus-jarvany miatt
bevezetett korlatozasai utan - a Magyar Rogbi Szovet-
ség felfiiggesztette az aktualisan zajlé bajnoksagokat,
valamint a DEAC csapata a kozos edzéseket is abbahagy-
ta. Az egyiittes azonban mar a korlatozasok bevezetését
megel6z6 héten sem tudott egyiitt késziilni, ugyanis a
keret két tagja pozitiv PCR-tesztet produkalt. igy a DEAC
jatékosain kiviilallé okokbdl érdekesen zarult rogbiseink
els6 élvonalbeli szezonja, 6k azonban nincsenek elkese-
redve. A félbeszakadt bajnoksagrol és a csapatrol Németi
Zoltan jatékost kérdeztiik.

- Az egész csapatot varatlanul érte a bajnoksdg befejezése, de
természetesen mindenki megértette, és egyetért azzal, hogy az
egészség a legfontosabb. Most, hogy mar az egész csapat meg-
gyogyult, és kideriilt, hogy az igazolt jatékosok edzhetnek, meg-
probalunk beiktatni heti egy kozos tréninget, hogy ne szokjunk el
egymastol, és ne essiink ki az edzésrutinbol. Télen is szabadtéren
edziink, valészintileg a DEAC miifiives palyajan kapunk helyet
ezentul is, ha sikeriil megszervezniink a heti egy edzést. A nehéz-
séget inkabb az jelenti, hogy kontaktsportrél 1évén sz6 alapvetSen
sok az érintkezés, ezt kell valahogy minimalisra szoritanunk, az
edz6k feladata lesz erre kidolgozni a megoldast. Jelenleg ugy
tartjuk szinten magunkat, hogy mindenki kapott otthonra egy
edzéstervet, ami tobbnyire ajanlds, de mindenki probélja a le-
het6 legjobban kévetni. Emellett a csapattal Zoomon szoktunk
koz6s online edzéseket tartani, ezek inkabb erénléti feladatokbdl
allnak. Szerintem egyébként ezt nagyon jél kitalaltuk, nem csak
az edzések szempontjabol elényds a Zoom, kozosen meccseket
is néziink a segitségével, nagyon jo6 igy tartani a kapcsolatot, ha
mar nem tudunk rendszeresen talalkozni. Minden csapatnak egy
mérkozése maradt hatra, ezt a szovetség tavasszal tervezi pétolni,
valészintileg a tavaszi szezon rajtja el6tt. Mi azért bantuk kicsit,
hogy elmaradt az utolsé meccsiink, mert nagyon benne voltunk
a lendiiletben. Noha eddig eredmény szempontjabol nem voltak
tul jé meccseink, a Kecskemétet fogadtuk volna hazai palyan, 6ket
még lett is volna esélylink megfogni, igy erre csak tavasszal lesz
lehetéségiink, de akkor is mindent beleadunk majd.

Minden jatékelemben sikeriilt fejlédni

A bajnoksag elején Malkécs Tamds, a DEAC rogbiseinek egyik
szakosztalyvezetdje elmondta; meglepte a csapatot a szovetség
felkérése, hogy induljanak az els6 osztélyban, de céljuk a helytallas
és a tapasztalatszerzés. Németi Zoltan szerint nagyon hasznos volt
szamukra ez a szezon is, fiiggetlentil az eredményektél.

- Ugy gondolom, hogy nélunk mindenki a jéték szeretete miatt
jatszik, az a f6, hogy egyiitt legyiink és rogbizhessiink, az eredmény
ugymond csak mellékes. Természetesen ez nem azt jelenti, hogy
nem szeretnénk gy6zni, mert minden meccsiink elétt nagyon
motivaltak vagyunk, és beleadjuk a jatékba a tuddsunk legjavat.
Azonban tény, hogy az els6 osztalyt csapatok més szinvonalat kép-
viselnek a jatékoskeret nagysagat, az utanpatlast illetGen is, mint
mi. Minket azonban nem keserit el a vereség, ugy lattam, minden-

ki 6riilt annak, hogy az elsd osztalyban jatszhatunk, mi nagyon
oriiliink egy-egy jol végrehajtott mozdulatnak vagy tamadasnak
is. Senkin nem lattam azt a szezon soran, hogy lehangolna az
eredmény, vagy hogy hol dllunk a tabellan. Az pedig kiilén 6r6m
nekiink, hogy a két edzénkre mar a szovetség is felfigyelt, és ha
nem sz6lt volna kozbe a jarvanyhelyzet, j6 eséllyel bekeriilhettek
volna a valogatottba - mondta a hétkéznapokban kontrollerként
dolgoz6 rogbis, aki arra is kitért, hogy milyen tertileteken lépett
elére a csapat.

- Most kezdtiink el hetes rogbi helyett tizen6tost jatszani, ez
azt jelentette, hogy nyolc emberrel tobben lettiink egyszerre a
palyan. Nem volt zékkenémentes az atallas, az elején még volt,
hogy megkaptuk mds csapatoktol, hogy olyan, mintha mi tovabbra
is hetes rogbit jatszandnk, csak most mar tizenét f6vel, de aztan
ugy tlint, hogy a bajnoksag végére sikeriilt valamennyire hozza-
szoknunk. Az mdr az elsé meccsen lathatéva valt, hogy az elsé
osztalyu csapatokhoz képest a tolongasunk 6ssztomege kisebb, a
mi tolongasban részt vevd jatékosaink kicsik, ha pedig az ellenfél
és a mi tolongasunk kozott van szdz kil¢ kiilonbség, akkor nehéz
labdat szerezni. Aztan a tolongasunkat sikeriilt erésiteni, ebben
szerintem egyértelmd fejlédés latszott meccsr8l meccsre. Osszes-
ségében azt mondanam, hogy minden téren sikeriilt javulni, talan
a bedobas még egy kritikus pont, amiben sokat kell fejlédniink
- mondta Németi Zoltan, aki az egész csapat nevében boldog
karacsonyt kivant a DEAC 9sszes jatékosanak és munkatarsanak,
valamint a szurkoldknak is.

Rogbi Nemzeti Bajnoksdg, 1. osztdly:
DEAC - Battai Bulldogok 10-69 (5-36)
DEAC -Fit World Gorillak 14-52 (7-33)
Budapest Exiles RC-DEAC 69-5 (17-5)

Vona Lilla, foté: facebook.com/deacrfc/
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