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INTERJU VARKONYI1 ISTVANNAL
A Klinikai K6zpont Infektolégiai Klinikajanak
igazgatdja a Debrecenben kezelt
koronavirusos betegeknél alkalmazott
terdpiakrol, valamint az Gj szerek
tesztelésérdl nyilatkozott.

KORASZULOTT-ELLATAS
Csaladcentrikus modszerekkel segitik a
korababak fejlédését, valamint az édesanya-
kat is tdmogatjak a krizis feldolgozasaban

a Neonatalis Intenziv Centrumban. A sikeres
modszerekrél Kovacs Tamas és Riszter
Magdolna neonatolégusokkal beszélgettiink.

.

LEGENDAKES IFJU TEHETSEGEK
Uj rovatunkban a Klinikai Kézpont egyazon,
vagy hasonlé szakteriletének egy legendas és
egy fiatal orvosat mutatjuk be. Elséként a ritka
betegségek diagnosztizlasanak kiemelkedd
személyiségeit, Pfliegler Gyorgyot és
Szakszon Katalint ismerhetik meg.

MINDENKI EGYERT, EGY

MINDENKIERT

Példaértékl osszetartas jellemzi a Belgydgya-
szati Klinika Reumatolégiajanak kollektivajat.
A munkakoérilményekben és a betegellatas-
ban is megnyilvanulé szemléletet Csaladbarat
Kérhazi Osztaly cimmel ismertek el.

A Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont (DEKK) ingyenes ismeretterjeszté magazinja. | Megjelenik évente kétszer | Kiadja a DEKK

Felel6s kiadé: Dr. Pall Dénes, a DEKK mb. elndke |

Szakmai kiadd: Dr. Szabé Zoltan, a DEKK konzervativ szakmakért felelés alelndke

Fészerkeszté: Magyarosi Marianna | Telefonszam: +36 30 699 4015 | E-mail: magyarosi.marianna@unideb.hu
Szakmai koordinator: Dr. Varga Abrahdm | Dizajn, térdelés: ENDESIGN Studio
Szerkesztéség és kiadohivatal: 4012 Debrecen, Klinikai Kézpont, Nagyerdei krt. 98. | Tel.: 06-52/417-571, fax: 06-52/419-807
www.klinikaikozpont.unideb.hu | ISSN 2064-6089
Cimlapfoté: Az Infektoldgiai Klinikan alkalmaztak elséként hazankban a Richter altal kifejlesztett és gyartott magyar remdesivirt.
Forras: www.unideb.hu, www.freepik.com



ROVID HIREK

A DEBRECENI EGYETEM ORVOSAI A SZAKMAI TESTOLETBEN

A Klinikai Kdzpont tébb szakembere is fontos tisztséget kapott az Egészségligyi Szakmai Kollégium-
ban, amely az egészségugyért felelés miniszter javaslattevd, véleményezé és tanacsado testileteként
mUkodik. A kollégium szaktertletein 5 fés tagozatok mikédnek, melyek kozil tobbet is a Debreceni
Egyetem szakembere vezet. Az Aneszteziolégiai és Intenziv Terdpids Tagozat elndke Filesdi Béla, az
Anesztezioldgiai és Intenziv Terdpias Klinika igazgatdja, a Bér- és Nemibetegségek Tagozatban Szege-
di Andrea, a DE AOK Bérgydgyaszati Allergoldgiai Tanszék vezetdje, a Gyermek Alapellatas Tagozatban
Kovacs Tamas, a DE KK Gyermekgydgyaszati Klinika Neonatoldgiai osztalyanak vezetdje, a Klinikai
Genetikai Tagozatban pedig Torék Olga (képuinkdn), a DE KK Szllészeti és N6gydgyaszati Klinika
egyetemi docense lett az elnok.

BOVULO ISKOLAFOGASZATI ELLATAS

Uj rendel6kkel bévitette iskolafogaszatat a
DEKK Debreceni Alapellatasi és Egészség-
fejlesztési Intézet (DAEFI). Az év méasodik
felében a Flivészkert utcan és a Szent
Jézsef Gimnazium Szent Anna utcai épu-
letében alakitottak ki korszer( eszkézokkel
felszerelt betegellaté helyeket. Debrecen-
ben mar 11 helyen mukédik iskolafogaszat,
ahol a szUrdévizsgalatok utan a sziikséges
beavatkozasokat is elvégzik az orvosok.
Kialakitas alatt van a DE Kossuth Lajos Gya-
korl6 Gimnaziuma és Altaldnos Iskolajaban
két Uj korzet, melyek az egyetem oktatasi
intézményeinek elldtasat biztositjak a
jovében. A DAEFI 28 kérzetben mintegy
38 ezer gyermek fogdszati szlrését végzi
évente.

Forrasok: hirek.unideb.hu, DEKK




UJ OKTATOKOZPONT A SZAKDOLGOZOK KEPZESEHEZ

A Belgyoégyaszati Klinika C épulete jarébe-
teg-rendeléjének tetéterében hozta létre
Uj oktatékozpontjat a Klinikai Kézpont
Apolasi és Szakdolgozdi Igazgatésaga. A
fejlesztés soran két egybenyithatd, igy 50
féssé alakithaté oktatétermet, valamint

két, magas hliségu betegszimulatorokkal
és demonstracios eszkdzokkel felszerelt

gyakorlati helyiséget alakitottak ki. A pa-
lyazati forrdsbdl megvaldsult infrastruktu-
ralis bévités az egészségligyi szakdolgozdk
szak- és tovabbképzésében, valamint az
apold tanuldok gyakorlati képzésében jelent
elérelépést. Az oktatoterem berendezését
a Magyar Egészségligyi Szakdolgozdi Ka-
mara Hajdu-Bihar Megyei Terlleti Szerve-
zete tdmogatta.

DOMBORMUO OLAH EVA PROFESSZOR ASSZONY EMLEKERE

Kollégai és tanitvanyai jelenlétében avattak fel
szeptemberben Olah Eva Professzor Asszony, egykori
klinikaigazgaté dombormuivét a Gyermekgyogyaszati
Klinika eléterében. A tavaly elhunyt iskolateremté
gyermekorvos 15 évig, 1992 és 2007 kozott iranyitotta
az intézmény oktatd, kutatd és gyogyité munkajat.

A Kklinikan eltoltott tobb mint dtvenéves palyafutasa
soran végigkisérték Hippokratész szavai, melyek az
emléktablan is olvashatok:
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A Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont-
jaban is elindult a KérhazSuli-program.

A Gyermekgydgyaszati Klinikdn a be-
tegdgy mellett és online formaban segiti
a tartésan beteg gyermekek tanulasat

és gyogyulasat a KérhazSuli Alapitvany
pedagdgusa és dnkéntesekbdl szervezett
csapata. A szervezet orszagosan mar tobb
mint hatszaz, az oktatasbdl betegség vagy
baleset miatt kimaradé gyermek felzar-
koztatasat és visszailleszkedését segitette
ezerhétszdznal is tobb dnkéntese altal.

Foték: hirek.unideb.hu, DEKK 5



KORONAVIRUS

HATEKONYAK ES BIZTON-
SAGOSAK A KORONAVIRUS
ELLENI GYOGYSZEREK

Eredményesek a Debrecenben kezelt koronavirusos
betegeknél alkalmazott terapiak, de Gjabb készitmények
hatasossagat is vizsgaljak a Klinikai K6zpont Infektolégiai
Klinikajan. A jarvany lekiizdéséhez viszont elengedhetetien
avakcina.

Az Infektoldgiai Klinikan, illetve a Jarvanylgyi Ellaté Kézpont-
ban kezelt betegek terapidjadban széles kdérben alkalmaznak
antiviralis készitményeket, és szinte minden koronavirussal
fert6zott beteget antibiotikus kurdban is részesitenek.

- A kombinalt kezeléssel részben kiklszébdlhetjik a felllfer-
tézddést, ami a tiidében vagy mas szerveknél is eléfordulhat.
Nagy aranyban adunk korai oxigénterapiat a nyilt osztalyon
fekvé betegeknek - tajékoztatta az Egészségkdzpont
Magazint Varkonyi Istvan, a DEKK Infektoldgiai Klinika
megbizott igazgatdja, a DE Jarvanylgyi Ellaté Kézpont
vezetdje.

A klinikan alkalmaztak hazankban elséként a Richter altal
kifejlesztett és magyar gyartasu remdesivirt. A koronavirus
elleni szerrel azokat a kézépsulyos és sulyos betegeket kezelik,
akik viszonylag koran, 7 napon beltl kérhazba kerullnek, és
enyhe oxigénigénytuk van. Kulfoldi gyartasu, favipiravir
hatdanyagu tablettat is tobb betegnél alkalmaztak.

A fert6zés korai szakaszaban adott virusellenes szer

leréviditi a kérhazban tartézkodas idejét, gatolja a
virusszaporodast, tovabba csékkenti az intenziv

kezelésre szoruld betegek szamat.

- Nagyon jok a tapasztalataink, hatdsosnak és biztonsagosnak
bizonyult mindkét koronavirus-ellenes hatéanyag. A cél az,
hogy gatoljuk az elsé héten térténd jelentds virusszaporula-
tot, ami késébb gyulladasokat, egyéb tlineteket valthat ki és
sulyosabb problémakat okozhat. A kezelést ezért mielébb el
kell kezdeni - ismertette a szakember.




REMDESIVIR | FAVIPIRAVIR | SZOFOZBUVIR | TENOFOVIR

Klinikai kutatdsban a magyar gyartasu favipiravir és két masik koronavirus-ellenes szer hatékonysagat

is vizsgaljak a Debreceni Egyetem Klinikai Kézpontjaban. A szofozbuvir eredetileg Hepatitis C terapia-
ban alkalmazhaté gydgyszer, a tenofovir nevi készitményt pedig a B-tipusu majgyulladasos betegek
kezelésére hasznaljak. A molekularis vizsgalatok szerint mindkét készitmény hatékony lehet a koronavirus
kezelésében is, valamint kombinaciéban adva fokozzak a remdesivir affinitasat.

Az Infektoldgiai Klinika vezetdje kiemelte, hogy a virus legyézésére hasznalt szerek Ujrapozicionalt
gyoégyszerek, jellemzéen valamilyen virus kezelésére bevizsgalt, térzskonyvezett készitmények. Ismert az
alkalmazasuk, az adagolas mddja, biztonsagosak és forgalomban vannak. A klinikai vizsgalatok soran igy
elsésorban arra keresik a valaszt, hogy mennyire hatdsos az adott készitmény koronavirusra.

Varkonyi Istvan szerint ugyan a terdpiak terén van elérelépés, de mindenképpen egy biztonsagos és
hatékony vakcina vethet véget koronavirus-jarvanynak. Jelenleg csak megszoritédsokkal lehet alacsonyan
tartani a fert6zottek szamat, a jarvanylgyi intézkedéseket pedig semmi mas nem tudja kivaltani, csak az
oltéanyag.

irta: Magyarosi Marianna
Fotok: unideb.hu, freepik.com



ELVONALBAN

- Az elmult évben a kordbbi 50 szazalékrol 75
szazalékra sikerilt névelnlink azon petefészek-
rédkos betegek aradnyat, akiknél teljes dagana-
teltavolitast tudtunk elérni. Ez amellett, hogy
medgfelel az Eurépdban elvart daganatsebészeti
koévetelményeknek, hazankban is egyedulallé
eredménynek szadmit. Nem tudunk mas olyan
intézményrdl, ahol ezt az ardnyt elérik. Igaz,

a statisztikdk vezetése sem altaldnos még
Magyarorszagon, igy ebben is Gttérék vagyunk
- tdjékoztatta az Egészségkdzpont Magazint
Lampé Rudolf klinikaigazgato.

A petefészekrak jellemzéen csak késéi stadi-
umban derll ki, mert vagy nem okoz tlineteket,
vagy ha vannak is jelek, azok nem egyértelm(-
ek. A betegség minden stadiumaban vezeté
szerep jut a mutéti beavatkozasoknak.

NAGYOBB
ESELY

PETEFESZEKRAK:
NAGYOBB A TOLELESI
ESELY, HA SIKERES
AZ ELSO MUTET

- Fontos, hogy méar az elsé mutét sikeres legyen,
ugyanis ha mar ekkor teljesen el tudjuk tavolitani
a tumort, akkor a betegek egyértelmUien tovabb
élnek, konkrétan négyszer nagyobb lesz a tumor-
mentes tulélés esélye, mintha barmennyi daganat
a testben maradna - hangsulyozta a Szllészeti és
Négyodgyaszati Klinika igazgatdja.

Krasznai Zoard, a négyodgyaszati onkolégiai
részleg vezetdje kiemelte: ezek az operaciok
Osszetett, tobb szervet is érintd radikdlis matéti
beavatkozasok. A petefészek és a méh mellett
akdr a majhoz, a belekhez, a hasUri hashartya egy
részéhez is hozza kell nydlni, illetve valamennyi
elérhetd daganatot el kell tavolitani, ami akar
tébb kilogramm is lehet.



- Komplex négydgyédszati onkoldgiai ellatast
tudunk nyujtani a pacienseknek. Egy kézben van
a teljes kivizsgalas, a mutéti- és kemoterdpias ke-
zelés, a bioldgia terapia, és ha szlikséges, akkor a
beteget klinikai tanulmanyba is be tudjuk vonni.
Minden beteglinknél elinditjuk a tumorgenetikai
meghatarozast. Mar a mutétkor elkezdédnek a
sokszor hénapokig tarto, az egyedi kérelmekhez
szlkséges vizsgalatok, azért, hogy a betegek
hozzajuthassanak a célzott biolégiai kezelések-
hez. Napjaikban ezek a legmodernebb tumor-
terdpidk. Lényeges az iddzités, ezeket ugyanis
kozvetlenll a kemoterdpias kezelés utan kell
alkalmazni. Kulcsfontossagu tehat, hogy minden
egy kézben legyen. Ha ez nem valésul meg, akkor
az ellatod kicsuszhat az id6bdl és nem a legided-
lisabb idészakban tudja elinditani a célzott tera-
pidt - mutatott rd a komplex ellatas fontossagara
Krasznai Zoard.

Az egyre eredményesebb betegellatas érde-
kében a klinikan atszervezték az onkoldgiai
bizottsagot és infrastrukturdlis beruhazasok is
torténtek.

- A bizottsdg molekularis biolégussal béviilt, igy
a nemzetkdzi irdnyelveknek megfeleléen egyre
inkdbb haladunk a személyre szabott onkolégiai
gondozas felé. Uj miitéagyat, miitslampat és egy
specidlis feltaroeszkozt vasaroltunk - sorolta a
fejlesztéseket Lampé Rudolf.

Meglatasa szerint ezek az eszkdzbeszerzések is
hozzajarultak ahhoz, hogy ennyire jé tumor-
eltavolitasi aranyt értek el. Krasznai Zoard
hozzatette: azoknak sem kell elvesziteni a
reményt, akiknél nem sikerul elsére eltavolitani
a teljes daganatot, mert kemoterapiaval vagy
egy masodik muatéttel még mindig megvan az
esély arra, hogy teljesen tumormentessé tegyék
a beteget.

frta: Magyarosi Marianna
Fotok: Bédi Laszlo

Krasznai Zoard
igazgatohelyettes

Lampé Rudolf
klinikaigazgato



NEONATOLOGIA

KULONLEGES SEGiT§EG
KORASZULOTT BABAK-
NAK ES SZULEIKNEK

-

Riszter Magdolna Kovéacs Tamas

]

Csaladcentrikus médszerekkel segitik a koraszii-
16tt babak fejlédését, valamint az édesanyakat is
tamogatjak a krizis feldolgozasaban a Gyermek-
gyogyaszati Klinika Neonatalis Intenziv Centruma-
ban. A korasziil6tt intenziv osztalyon alkalmazott
sikeres médszerekrdl, a baba és az édesanya
ellatasanak Gjdonsagairol Kovacs Tamas osztaly-
vezetdvel és Riszter Magdolna neonatolégussal
beszélgettiink.

Az id6 el6tt sziilettet, sok esetben néhany szaz
grammos, inkubatorban fekvé babak ellatasaban
hogyan nyilvanul meg az a baba- és csaladbarat
szemlélet, amelynek tobb évtizedes hagyomanya
van a Klinikai K6zpont sziilészetén?

Kovacs Tamas: Az osztdly megalakulasa 6ta igyek-
szlink az intenziven apolt, 37. hét elétt szlletett
babakra is kiterjeszteni ezt a szemléletet, bar naluk
ez kicsit nehezebben megy, hiszen a koraszllotteket
valamennyire el kell kiildniteni. Ennek ellenére be
lehet és be is kell vonni az anyat az dpoldsba. Minden
gyereknek sziiksége van ra és joga van ahhoz, hogy
folyamatosan az édesanyjdval lehessen. Az érett
Ujszuldttekhez hasonldan a koraszulott babaknak

is kliléndsen fontos az anyai jelenlét tobbek kdzott

a mentalis, pszichoszocidlis fejlédésik, valamint a
kétédés kialakulasa érdekében. Eppen ezért mindent
megteszink annak érdekében, hogy az anyai jelen-
létet a légzéstamogatott gyermekeknél is megadjuk.
Egyelére sajnos nincs mindenhol igy az orszagban, de
nalunk...

...AZ EDESANYAK FOLYAMATOSAN BENT
LEHETNEK A BABAKKAL A KLINIKAN.

10

Ez vonatkozik az apukakra is, akik szintén
barmikor, a nap 24 érajaban bejohetnek az
osztdlyra, igaz, a koronavirus-jarvany miatt ezt
most korldtoznunk kellett.

A sziiléknek, de elsésorban az édesanyaknak
nagyon nehéz lehet feldolgozni, ha a kisbaba
a vartnal korabban - akar a varandéssag féli-
dejében - sziiletik. Szamukra milyen kiilénle-
ges segitséget nydjtanak?

Kovacs Tamas: Amikor egy csaldd gyerme-
ket var, az nagy és 6romteli esemény. A vilag
legszebb, legtokéletesebb babajara készul
mindenki. Egy koraszulésnél viszont az elsé
tapasztalat az, hogy probléma van. Ha extrém
kicsi a koraszulott, akkor nem is Ugy néz ki, mint
ahogy azt az anyuka megalmodta. Az édes-
anyak oriasi torést, krizist élnek meg. Tamoga-
tasra, ellatasra szorulnak, de nem a szllészeti
értelemben vett egészségi dllapotuk miatt.
lgaz, hogy mi alapvetéen a koraszllottekért
feleliink, de a baba fejlédése szempontjabdl
szlikség van egy kiegyensulyozott anyara.
Nélkulézhetetlen, hogy ne csak a kisbabara
figyeljink, hanem az édesanyakra is, hiszen ez
meghatdrozza a gyermek egészségét. Ezért
5-6 éve sikeresen alkalmazzuk az Ugynevezett
krizisintervenciét. Pszicholégus és pszichiater
foglalkozik az anyukakkal, egyelére csoportte-
rédpidban, de szeretnénk egyéni beszélgetése-
ket is bevezetni.




A DEBRECENI KLINIKAI
KOZPONTBAN AZ EUROPAI
ATLAGHOZ KEPEST KETSZERES
A KORASZULOTT BABAK
TULELESI ESELYE.

Riszter Magdolna: Az anyukak sokszor teljesen
megalapozottan aggdédnak, szoronganak, hiszen
sajnos el6fordul: gyermekik az életéért kiizd, illetve

a kimenetel is bizonytalan lehet. Nagyon fontos,
hogy ebben a nehéz helyzetben gyakorlati segitséget
kapjanak, olyan moédszereket, megkulzdési stratégia-
kat tanitsunk nekik, amivel el tudjak viselni, tal tudnak
jutni ezen a krizisen. Egy aggdédé, szorongd anya
egészen mashogy kozelit a gyermekéhez, mint egy ki-
egyensulyozott, ez pedig a kicsi fejlédésére is negativ
hatassal lehet. Egy tulaggodod Iégkérben a gyermek
olyan visszajelzéseket ad, ami megerdsiti az anydban
azt, hogy a gyerek nem idedlisan fejlédik, igy viszont
egy 6rddgi kor alakulhat ki.

Egy korabbi cikkben jelent meg, hogy a debreceni
Klinikai K6zpontban az eurdpai atlaghoz képest
kétszeres a korasziilott babak tulélési esélye és a
vildgon elérheté legmagasabb szinti ellatast kapjak
a picik. A csucstechnolégia mellett az anyai jelenlét,
és az osztalyon dolgozé szakemberek hozzaallasa
miként jarul hozza a kimagaslé eredményekhez?

Kovacs Tamas: Az orvostudomany fejlédésével, a
modern eszkdzdk, lélegeztetégépek haszndlatéval az
elmult évtizedekben jelentésen nétt a koraszllottek
tulélési esélye. Aztan néhany éve valamiért ez a ten-
dencia megallt és nem volt érdemi tovabblépés. Kicsit
paradoxon, de akkor javultak tovabb az eredmé-
nyek, amikor elkezdtlk kevesebbet hasznalni a gépi
lélegeztetést és attértlink a finomabb légzéstdmoga-
tasra. Napjainkban mar csak annyi miszeres beavat-
kozast végzlink, amennyi feltétlen muszaj. Arra térek-
szlink, hogy minél kevesebb stressz és fajdalom érje

a babat, kevesebb legyen a vérvétel. R3jottiink, hogy
ez kulcsfontossagu, csakugy, mint az anyai krizisinter-
vencié, amely egyértelmUen hozzajarul ahhoz, hogy
az orszagban kiemelkedéen jok az eredményeink.

Riszter Magdolna: Nagy hangsulyt helyeziink a
szUldkkel valé bizalmi kapcsolat kiépitésére is, hiszen
a koraszUlott babak és édesanyjuk gyakran héna-
pokat toltenek a klinikan. Ehhez az orvosoknak és a
névéreknek is szemléletvaltasra volt sziikséguk, ezért
nagy gondot forditunk a tovabbképzésekre. Ma mar
nem az a sikeres névér, aki jol eteti, észleli a gyerme-
ket, helyesen beadja a gydgyszereket, hanem az, aki
ezeken tul abban is segit, hogy csékkenjen az anya
szorongasa, beszélgetéseik soran megtudja gydzni az
anyat arrél, hogy ne menjen haza, hanem maradjon
a babaval. A sziléknek a sajat itemuikben haladva
megtanitja a kicsi ellatasat, akik mire hazamen-

nek ondlldan képesek lesznek erre. A koraszlléttek
fejlédésében nagyon sokat jelent az is, hogy kezde-
tektdl anyatejjel taplalhatjak Sket, lehetéség szerint
szoptatjak Sket.
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Ma mar tudjuk, hogy az anyatej gyégyszer, faj-
dalomcsillapitd is, és a normalis bélflora kialaku-
lasdhoz is nélkilézhetetlen. Hozzajarul ahhoz is,
hogy mielébb ki tudjuk venni a babakbdl a kandlt,
brantilt, azokat a kis mianyag cséveket, amin
keresztll a gyégyszereket, infizidkat adagoljuk.
Ezzel jelentésen csdkken a fertézések kockazata,
a szévédmeények kialakuldsanak esélye. Az anya
folyamatos jelenléte és a rendszeres bér-bér
kontaktus a gyermekével az alapja ennek az egész
folyamatnak.

Kovacs Tamas: Nekilink az a szemlélettink, hogy

a korasziiléttek nem betegek. Ok egészséges
emberkék, akik valamiért kordbban megsztlettek.
El6fordulhatnak betegségek, de a korasziléttek
tobbsége egészséges, csak éretlen gyermek. Az
érésre az id6 a gydgyszer, a mi dolgunk pedig az,
hogy tamogassuk az életfunkcisit. A koraszulot-
teknek is van bélrendszerik, képesek megemész-
teni az anyatejet Ugy, mint egy érett Ujszilott, csak
nem olyan mennyiségben. Ezért mar a szuletés
pillanatatdl lehet egy kevés anyatejet adni nekik,
aztan fokozatosan emeljuk a mennyiséget. Az 1000
g alatti babaknal is 10-14 napos korra elérhetd,
hogy ne igényeljenek infaziét, hanem csak anyate-
jet kapjanak.

Riszter Magdolna: Az érett Ujszllottek és a ko-
raszuldttek estében is az anyatej a legidedlisabb
taplalék. Amellett, hogy védi az immunrendszert
és megovja a babat a fertézésektdl, a hosszu tavu
egészség szempontjabdl is kiildnds
jelentéséggel bir.

Klinikai vizsgalatok tdmasztjak ald, hogy az anya-
tejes taplalas felnéttkorban csdkkenti pl. a sziv- és
érrendszeri betegségek, a diabétesz eléforduldsat,
s6t az elhizas kialakulasat is.

Riszter Magdolna: A csalddcentrikus ellatas része,
hogy nagyon odafigyeliink a textilidkra, a babak
inkubatorban valé elhelyezésekor. Olyan ,,fész-
ket”alakitunk ki, amiben a baba biztonsagban érzi
magat, emlékezteti 6ket a méhben Iévé koriimé-
nyekre. Szeretik, ha kezecskéjlikkel az arcukhoz
tudnak érni, szdjukba tudjak venni a kis okliket, a
talpuk hozzaér valamihez, amit rugdosni tudnak
és egész testliket puhasag veszi korul. Ettdl sokkal
nyugodtabbak lesznek, az iziileteik is jol fejléd-
nek, nem alakulnak ki felfekvések. Az apolénék
valtoztatjdk a babdk testhelyzetét, ebben pedig az
anyukak is tudnak segiteni. Nagyon fontos az anyai
érintés és azt valljuk: nincs olyan beteg gyerek,
akihez az anyja ne érhetne hozz3, természetesen a
kézhigiéné betartasaval. Ha a baba olyan allapot-
ban van, hogy nem lehet kivenni az inkubatorbdl,
akkor az anya benyulhat, a kicsi hatara teheti a
kezét, fejecskéjét koruldlelheti a kezével, megfog-
hatja a baba kezecskéjét. Ez érezhetéen
megnyugtatja a gyermeket, lassul példaul a
szapora szivverése.

A KORASZULOTTEK
TOBBSEGE EGESZSEGES,

CSAK ERETLEN GYERMEK.



Amikor annyira stabil a kisbaba allapota, hogy ki lehet venni az inkubatorbdl, akkor a minél
gyakoribb ,kenguruzast” igyekszlink alkalmazni. A médszer Iényege, hogy a csak pelenkat
viselé gyermek legaldbb egy 6ran keresztil az anyuka meztelen mellkasan pihen, a baba ha-
tat, fejecskéjét betakarjuk. Az anyuka tartja melegen a babat, a kicsi igényeinek megfeleléen
tudja szabalyozni a mellkas bérének a hémérsékletét, az anya a tokéletes inkubator. A bér-
bér kontaktus mérhetéen j6 hatdssal van a koraszllottek fejlédésére, csdkkenti a stressz-
szintjiket, segiti a kotédés kialakuldsat és j6 hatdssal van az anya tejhozamara is.

Az orszagban egyediilallé médon, tgynevezett hazaadasi megbeszélésen bocsatjak @)
otthonukba a piciket. Honnan j6étt az 6tlet és miért jelentés ez az esemény?

Kovacs Tamas: Angol mintara vezettik be, és szervezett formaban itthon csak a Klinikai
Kdzpontban valésul meg. A taldlkozén a hazi gyermekorvos, a védoénd, a kisbaba kezeléorvo-
sa, egy névér és a szllék vesznek részt. Megbeszéljik a felmerilé kérdéseket, példaul a korai
fejlesztés lehetdségeit, a véddoltasokat, a gydgyszereket, a sziikséges utévizsgalatokat.
Nagyon pozitivak a tapasztalataink, a hazi gyermekorvosok és a védénék is rendkivil
nyitottak a taldlkozdra. A gyermekek, csalddok szempontjain tul tovabbi jarulékos haszna e
taldlkozoknak, hogy lehetévé teszi a szakemberek taldlkozasat, a kapcsolatépitést

és megerdsitést, valamint az adott terlletek nehézségeinek kdlcsonds megismerését is.

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma altal meghirdetett Csaladbarat Sziilészet Palyazati
Program keretében a Neonatdlis Intenziv Centrum sikeres palyazattal tébb mint
300 millié forint tdmogatast nyert el. Ez milyen fejlesztésekre ad lehetéséget?

Kovacs Tamas: Tovabb erdsitjik a csalddkdzpontu szemléletet, ennek jegyében baratsago-

sabba tesszlik az osztalyt és szinvildgaban, butorzatdban megprobaljuk modellezni az ott-

honi kérnyezetet. Csaladi kértermeket alakitunk ki, ahol akar az egész csaldd a korasziilott .
gyermek mellett lehet, valamint készul egy szlléi pihendhelyiség konyhasarokkal is. Emellett e

Uj eszkdzdket szerzlink be, példaul a kenguru moédszer alkalmazasahoz specidlis székeket
tudunk vasarolni. Az elnyert 6sszeg harmadik felhasznalasi tertlete a dolgozék bababa-

rat, csalddkozpontu ellatassal kapcsolatos képzése, tovabbképzése, kiilonds tekintettel a
szoptatds tdmogatasara. A kivitelezési munkalatok mar elkezdédtek és annak ellenére, hogy
a jarvanylgyi helyzet neheziti a megvalésulast, az elsé eredmények mar ebben az évben
lathatdak lesznek.

irta: Magyarosi Marianna
Fotok: unideb.hu

A Debreceni Egyetem is csatlakozott a korasziilottek

vilagnapjahoz kapcsol6dé nemzet| kezdeményezéshez.

November 17-én az egyetem és a Klinikai K6zpont

féépiiletének lila szinii diszkivilagitasaval hivta fel a MEGNEZEM
figyelmet a korasziiléttek és csaladjaik helyzetére, A diszkivilagitasrol készult képeket
segitésiik fontossagara.

ooiffe Mells



https://unideb.hu/hu/tar/fotoalbumok?album=2534431&viewMode=date

AKTUALIS

BORAPOLAS
A MASZK ALATT

ALAPOS ARCTISZTITAS-
SAL ES HIDRATALASSAL
ELKERULHETGEK A

MASZK ALATT MEG-
JELENG PATTANASOK,
KITESEK. A SZENY-
NYEZETT MASZKOK ES
AZOK HELYTELEN HASZ-
NALATA FOKOZZAK AZ
IRRITACIOT. AZ ARCBOR
VEDELMEHEZ A BOR-
GYOGYASZATI KLINIKA
SZAKEMBERE AD TANA-
CSOKAT.

irta: Magyarosi Marianna
Fotd: Boédi Laszlé

A koronavirus-jarvany megfékezésének alapveté eszkdze a maszk,
amely néhdny honapja mar az életlink része. Hasznalataval
magunkat és egymast is védjuk, de egy rossz minéségl maszk és

a véddeszkoz folyamatos viselése kellemetlen bértiineteket is okoz-
hat, hiszen a maszk alatt magasabb a paratartalom, a bér folyama-
tosan dorzsolédik, irritalodik.

- Azok estében, akiknek valamilyen arcra lokalizaléddé bérproblé-
majuk van - példaul akne, rosacea vagy perioralis dermatitisz - a
maszk egyfajta irritdlé anyagként viselkedhet és a tinetek fellan-
golasat okozhatja. Bérszarazsag, viszketés, kititések, pattanasok,
csalankittések jelentkezhetnek - figyelmeztet Sawhney Irina bér-
gyogyasz. A maszk kiemelten fontos eszkdze a védekezésnek, de a
szakember szerint, ha nem tartjuk tisztan, nem hasznaljuk meg-
felel6en, akkor ezek a tinetek azoknal is el6fordulhatnak, akiknél
kordbban nem jelentkeztek bérproblémak. A szakirodalomban mar
nevet is adtak a jelenségnek: az Ugynevezett ,maszkné” a maszk
okozta pattanasokat jelenti.

A védbeszkodz folyamatos fel- és levétele sordn a kézrél szennye-
z8anyagok, kérokozok kertlhetnek mind a bérre, mind a maszkra.
Emellett a zsebben, taskaban, autdban tarolt maszkok tisztitas nél-
kali, tobbszori hasznalata is ndveli a fertézés, valamint a bérproblé-
mak kialakuldsanak esélyét. Karosodhat a bér kérnyezeti artalmak-
tol védo, ugynevezett barrier rétege.

A Bérgyodgyaszati Klinika orvosa szerint mindez ugy elézheté meg,
ha a maszk fel- és levételekor is alaposan kezet mosunk. Az egyszer
hasznalatos orvosi maszkot legaldabb 4 éranként kell cserélni, a textil
maszkokat pedig minden haszndalat utéan legaldbb 60 fokon ki kell
mosni. Az irritacié elkerllése érdekében ajanlott hipoallergén mo-
soszert hasznalni. Ne felejtkezzlink el a textil maszk vasaldsardl sem,
a magas hé ugyanis elpusztitja a kérokozdkat.

A szakember ugy véli, hogy a megfelelé bérapolasnak minden
eddiginél nagyobb a jelentésége. Az alapos és rendszeres arctisz-
titas segit eltdvolitani a szennyezédéseket, a hidratalé készitmé-
nyek pedig taplaljak a bért és hozzajarulnak a védekezéképesség
fenntartasahoz.

szépségapolasi szereket, mdédszereket, amelyek szaritjak a bort,
példaul a kémia hdmlasztast, vagy az alkoholos arclemosékat. Ala-
pozét, pudert a maszk alatt is lehet hasznalni, de elétte figyeljlink
a tisztitasra és hidratalasra. A nagyon zsiros készitményeket viszont
nem ajanlom, mivel ezek a pérusok elzarédasahoz vezethetnek,
amitdél a bér nem tud megfeleléen Iélegezni - tanacsolja Sawhney
Irina.

Az sem mindegy, hogy milyen anyagbdl készul a maszk. A bérgyo-
gyasz szakorvos javaslata alapjan keruini kell a szintetikus anyagokat,
muszalas maszkokat, mert ezek is irritaciot okozhatnak. A maszkok
gyartasa soran alkalmazott tartdsitdszerek (pl. a formaldehid) az

arra érzékenyeknél fokozhatjak a meglévé bérproblémakat. Ha
folyamatosan maszkot kell hasznalni, akkor - amikor csak lehet, de -
legalabb 4 éranként tartsunk 15 perc sziinetet, engedjik szellézni a
bért, ezzel is csékkenthetjik a maszk okozta bértlineteket.



Filmbe i116 esetei
miatt sokan a magyar
Dr. House-ként
emlegetik.

REJTELYES
BETEGSEGEK
NYOMABAN

Pfliegler Gy6rgy hazankban, de tébb mas orszagban
is ismert, elismert szaktekintélye a ritka betegségek
diagnosztizalasanak. Filmbe ill6 esetei miatt sokan

a magyar Dr. House-ként emlegetik. A DE KK Ritka
Betegségek Szakértdi Kézpontjanak vezetdje szerint
az olykor rejtélyes tiinetek okanak feltarasa valodi
nyomozo- és csapatmunkat igényel.

LEGENDAK ES IFJU TEHETSEGEK

UJ ROVAT

Uj rovatunkban a Klinikai K6zpont
egy olyan szaktekintélyét, valamint
egy fiatal, nagy jové elétt alld
orvosat mutatjuk be, akik ugyanazon,
vagy hasonlé szakteruletet valasztot-
tak hivatasul. A kévetkezé oldalakon
a ritka betegségek diagnosztizala-
sanak kiemelkedd személyiségeit
ismerhetik meg.

lgaz, hogy mar haromévesen boncolaso-
kon vett részt?

Edesapam csaknem 50 éven &t torvényszé-
ki orvos volt Borsod-Abauj-Zemplén me-
gyében és mivel maganorvosként otthon
rendelt. Mondhatni betegek és halottak
kozott néttem fel, az utdbbi pedig ugy volt
lehetséges, hogy mar 3-4 évesen elkisértem
6t a boncolasokra. Nagyapam is orvos volt,
a kolerajarvany idején 6 hozta létre és ho-
napokig néhanyadmagaval Uzemeltette is a
miskolci kolerakérhazat. Mindezek ellenére
édesapam sosem presszionalt arra, hogy
orvos legyek. Inkabb irodalmi érdeklédé-
sem volt, de végul hirtelen ,palfordulassa
mégis az orvosi hivatast valasztottam.

|”

Hogyan kezdett ritka betegségekkel
foglalkozni?

A belgyégyaszat szamomra nagyon izgal-
mas, olyan, mint egy nyomozdi munka, én
pedig soha nem akartam elfogadni azt, ha
nem tudtam, mi a hozzam fordulé ember
betegsége. Erdekeltek a diagnosztikai
probatételek, és ezt ismerte fel elsésorban
Muszbek Laszl6 professzor, az egyetem
akkori rektora, aki mindig a kora el6tt jart
par évvel. Tudta, hogy Eurépdban egyre
nagyobb figyelmet forditanak a ritka
betegségekre, ezért Udvardy Miklés
professzorral, az akkori oktatasi rektorhe-
lyettessel felkértek, hogy foglalkozzak ezzel
a terllettel. Vezetésemmel igy 2001-ben

- Kézép-Kelet-Eurépdban elséként - a
Debreceni Egyetem orvoskaran, a
Belgyogyaszati Intézetben létrejott a
Ritka Betegségek Tanszéke.
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Napjainkban mintegy 6-8000 ritka betegség ismert, de az
egyes korképek tizezer lakosbdl legfeljebb 2-5 fét érintenek.
Mi az, ami kulcsfontossagu a diagnézishoz?

Ugyanaz, ami Hippokratész idejében is volt: a kérelézmény felvé-
tele, a minél alaposabb kikérdezés és az alapos fizikalis vizsgalat.
A rejtélyes, olykor szokatlan tlinetek okanak feltarasa valédi
nyomozoé- és csapatmunka. A kiildnb6zé orvosi tertiletek szak-
embereinek egylttes munkaja kiildndsen fontos a betegségek
okanak kideritésében. A diagnosztika csak korszeru laboratériumi
hattérrel lehetséges, a Klinikai Kbzpontban ez szerencsére adott,
hiszen itt taldlhato az orszag, sét Eurépa egyik legjobb labora-
tériuma. A csodamasindk viszont csak akkor tudnak értelmes
valaszt adni, ha a kérdés is értelmes. Ehhez nagyon sokat kell
Iatni és tanulni. A ritka betegségek 80 szazalékban genetikai ere-
detlek, de fertézések, kornyezeti artalmak hatdséra is kialakul-
hatnak. Foldrajzilag is eltérék lehetnek: a tengervérliség példaul
a Foldkozi-tenger mentén gyakori, &m Eurdpa tobbi részén alig
fordul elé. Egyes kérképeket - példaul a malariat, vagy a TBC-t

- azért nehéz felismerni, mert bar régen mindennaposak voltak,
manapsag mar nagyon ritkak. A legalis és illegalis migracié révén
pedig olyan betegségekkel taldlkozunk, amilyenekrdl azt hittuk,
hogy csak a tankényvekben léteznek. Eléfordul, hogy jelenték-
telennek tliné adatok, vagy évtizedekkel kordbbi események
vezetnek el a megoldashoz. Aprd kis informaciomozaikokbdl all
Ossze a teljes kép. Lényeges az is, hogy mindenkivel megtaldljuk
a kdzds nyelvet, és elnyerjiuk a beteg bizalmat. Ez nem jelenti azt,
hogy olykor nem lehet kemény dolgokat mondani. En is szoktam,
de sosem haragudott meg érte senki, mert érezték, tudtak, hogy
segiteni akarok.

A sajtoban gyakran a magyar Dr. House-ként emlegetik.
Van hasonlésag a sorozat és a valésag kozé6tt? Tényleg olyan
izgalmas egy-egy betegség kideritése?

Igyekszem bizonyos dolgokban kiilénb6zni a sorozatbéli dok-
tortdl, legalabb ami a modort illeti, bar ez nem sikeril mindig. Az
egyébként nagyon meghato volt, amikor egyik amerikai bete-
gemtdl megkaptam DVD-n a teljes Dr. House szériat. A diagnodzis
utdni nyomozas viszont sokszor valdban filmbe ill6. Példaul velem
is el6fordult mar, hogy a taldny megoldasahoz arra volt sziikség,
hogy belljek az autéba és elmenjek a beteg lakdhelyére, tovabba
volt olyan esetem, amilyennel a sorozatbeli orvos is taldlkozott.

GYAKRAN
ELOFOR-
DUL, HOGY
JELENTEK-
TELENNEK
TUNO ADA-
TOK, VAGY
EVTIZE-
DEKKEL
KORABBI
ESEMENYEK
VEZETNEK
EL A MEG-
OLDASHOZ.




Mit tart a hivatasa legszebb részének?

Megtalalni a betegséget és segiteni.
Amit ilyenkor [atok a szemekben, az na-
gyon j6 érzés. Hozzam hetente legalabb
60 beteg érkezik a szakrendelésre az
orszag minden részérdl, sok az e-mailes
megkeresés is. A kérhazak vagy maguk
a betegek kuldik el a néha 20-30 olda-
las kértorténetet. Mindig megprébalok
segiteni, nem mindig sikerul, de lega-
ldbb megprobalom. Ebben a szakma-
ban a legnagyobb hiba elbagatellizalni
a beteg panaszat.

Pfliegler Gydrgy 1975-ben végzett a Debreceni
Orvostudomanyi Egyetemen. Klinikai Laboratdoriumi,
belgyogyaszati, haematologiai és egészségligyi
menedzser szakképesitéssel rendelkezik. Palyafutasat
a Debreceni Egyetem Elettani Intézetében kezdte,
majd a ll. szamu Belgydgydszati Klinikan folytatta.
Jelenleg a DE KK Ritka Betegségek Szakéertéi Kozpont
vezetdje, a Ritka Betegségek Eurdpai Referencia H&-

lozatanak magyar képviseldje, az Oktatdsi Bizottsag
tarselndke. Szamos szakmai dijjal tlintették ki, kozttk
Battyhydany-Strattman Ldaszlo-, Pro Sanitate dijjal, és
Orvostudomdnyi Nivodijjal.

irta: Magyarosi Marianna
Fotok: Bodi Laszlo, freepik.com



LEGENDAK ES IF)U TEHETSEGEK

“Mindig az a eél,
hogy egészséges
testver sziilessen”

Aritka genetikai betegségek tébbsége
gyermekkorban jelentkezik velesziiletett
rendellenesség formajaban. Az érintett
csaladoknak igyekszik segiteni Szakszon
Katalin klinikai genetikus, szindromolégus,
a Gyermekgyodgyaszati Klinika geneti-

kai szakrendelésének vezetéje. Munkaja
soran sokszor ,t(it kereS a szénakazalban”,
hiszen tobb ezer ritka genetikai eltérés
koziil kell megallapitani, mi okozza a
gyermekek betegségét.

Hogyan kezdett el a ritka genetikai
betegségek diagndzisaval foglalkozni?

Teljesen véletlenl, de instant szerelem

lett. Még gyermekgydgydsz szakorvos sem
voltam, amikor Ol&h Eva Professzor Asszony
- aki akkor még a Gyermekgydégyaszati
Klinika igazgatdja, késébb a Klinikai Gene-
tikai Kdzpont vezetéje volt - szembejott
velem a folyosén és megkért, hogy a nyéri
rendelés idészakdban segitsek be. Azon

a nyaron éjjel-nappal genetikat tanultam.
Késbébb Professzor Asszony lett a mesterem,
szakmailag és emberileg is nagyon sokat
készdénhetek neki.

Miben tud segiteni azoknak a csaladok-
nak, ahol a gyermek valamilyen genetikai
betegséggel sziiletett?

Nehéz sorsu, sokat probalt csalddokrdl van
sz0, akik az atlagtdl nagyon eltéré nehézsé-
gekkel kiszkddnek. Gondoljunk bele, hogy
van egy értelmileg elmaradott gyermek,
akinek a megkésett fejlédéséhez gyakran
még kulénbozé testi anomalidk is tarsulnak:
mas az arca, szeme, flile, keze, mint ahogy
azt az emberek megszoktak. A szllék
vélaszokat keresnek, és ezért hajlanddk
végigjarni az egész orszagot, elmennek
akarhova, ahonnan segitséget remélnek.

A gyerekek rengeteg procedirdn mennek
keresztul, mégis eléfordul, hogy minden
vizsgalati eredménytik negativ.
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Egy életet viszont nem lehet ugy leélni, hogy a szU-

16 nem tudja, mi a gyereke baja, miért nem jar, miért
nem beszél. Ha kideritjik, azzal leréviditheté a beteg
bolyongésa, tdmpontot adunk a csalddnak a betegség
természetérdl, esélyt kapnak betegcsoporthoz csatlako-
zashoz, és a fejlédési optimum eléréséhez. Evente csak-
nem 600 csaldd keresi fel a szakrendelést, de a beteg
gyerekek csak kb. 5 szazalékan tudunk terdpiasan vagy
gyoégyszeresen segiteni. A diagndzis ismeretében viszont
a szUul6 tudja, hogy mire szamithat, melyik terlleten
fejlesztheté a gyermek és mi az ismétlédés kockazata.
Példaul van olyan szindréma, amelyben csaknem biztos,
hogy a gyermek nem fog beszélni, de meg lehet tanitani
jarni. Aszulé igy nem a logopédidba 6li bele minden
pénzét és erejét, hanem el tudja érni, hogy a fekvé és a
mozgasszegénységtdl ismétlédé léguti betegségektdl
szenvedé gyermeke kikerlljon az 4gybdl. Szamukra ez
oriasi Iépést jelent. Azt sem tudhatjuk, melyik koral-
lapotnak mikor valik elérhetévé az oki terdpidja, ezért
térekedni kell a pontos, molekularis diagnézisra. 10 éve
nem gondolta még senki, hogy a gerincveldi izomsorva-
dasnak lesz gydgyszere, és most itt van. A mai diagnozis
tehat esély a holnapi terdpidhoz.

Milyen lehetéségeik vannak azoknak a sziiléknek, akik
egy genetikai eltéréssel él6 gyermeket nevelnek, de
szeretnének masodik babat?

Mindig az a cél, hogy egészséges testvér szlilessen. Egy
specidlis gyermek ellatasat még el lehet birni valaho-
gyan, de kettét mar nem. Abba szinte minden csalad
belerokkan. Ha ismerjik a diagnézist, akkor tudjuk azt is,
hogy milyen 6réklésmenetl a betegség.



Amennyiben a kdvetkezé terhességben van ismét-
I6dési kockazat, azt a mar meglévé beteg gyermek
diagnézisa alapjan - és csakis az alapjan - magzati
korban tudjuk diagnosztizalni, az anya pedig dénthet
a terhessége sorsardl. Ez mindig a szllék dontése,
sosem a miénk. Barmennyire megbizhatdak és kiter-
jesztettek a magzati szlrétesztek, minden betegséget
nem tudnak vizsgalni. A beteg gyermek diagndzisara
alapozva tudjuk megmondani, mi az a mutacié vagy
kromoszomalis eltérés, amit a magzatban keresni kell.
Az ettdl fliggetlen betegségek kizarasara természete-
sen ez sem alkalmas.

A napjainkban ismert 6-8.000 ritka betegség 80
szazaléka genetikai eredeti, a genetikai betegsé-
geknek pedig a 80 szazaléka ritka. Mi a kulcs ahhoz,
hogy megtaldlja a megfelelé genetikai eltérést?
Nincs olyan érzése néha, mintha tiit keresne széna-
kazalban?

Ez sz6 szerint igy van. Aritka betegségek diagndzisa
gyakran rendkivil nehéz, id6- és koltségigényes, és
nagyon specialis szakértelmet kivan. Van olyan gyer-
mek, akinél 7 évig tartott a betegség meghatarozasa,
olyan is, aki minden eréfeszitésem ellenére sem jutott
diagndzishoz. Van olyan gyermek, akinél elsé ranézés-
re felismerhetd egy tlinetegylttes, és olyan is, akinél
biztos, hogy genetikai rendellenesség all fenn, de a
tiinetek nem elég specifikusak ahhoz, hogy egy adott
szindroma irdnydiagnézisa feldllithaté legyen. Ez egy
erésen tapasztalati szakma: nagyon sokat szamit azp
hogy kordbban lattam-e egy adott szindrémat vagy
sem. Ezért nagyon fontos a fényképes dokumentacid.
Sok szindrémat konyv alapjan is azonnal felisme-

rek, masok annyira szines tlinettannal rendelkeznek,
hogy molekularis diagnosztika nélkil képtelen lennék
kérvonalazni, mi dllhat a hattérben. Ahogy egyre né a
diagnosztizalt betegeknek a szdma és egyre fino-
mabb eltérések vannak, mar nem biztos, hogy adott
tinettanhoz hozza tudok kétni egy-egy gént. Mégis
az, hogy kordbban lattam-e mar egy hasonlé arcot
vagy sem, tébbet szamit, mint 6tszaz oldal atolvasasa
a tudomanyos szakirodalombdl (amit persze szintén
meg kell tenni).
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ritka betegség
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Az elmult évtizedben jelentés elérelépések torténtek
a genetikai diagnosztika terén, ez hogyan segiti az
On munkajat?

Hihetetlen mértékben. De idénként neheziti is. A leg-
modernebb DNS-szekvendlassal olyan ériasi adat-
halmaz keletkezik, amit csak jol kérvonalazott klinikai
diagndzissal lehet megfeleléen kezelni. Ugyanakkor
sok olyan, 5-6 évvel ezel6tti eset van, amelyre korab-
ban nem taldltam vélaszt, viszont az Uj vizsgalatokkal
egyértelmlien megallapithatd, hogy mi a mutécid. Saj-
nos a legkorszer(ibb médszerek ellenére is a betegek
fele diagndzis nélkul marad. De ilyenkor sem adjuk fel,
igyeksziink tovabb keresni, kilfoldi szakértéket bevon-
ni, ebben nagy segitség hogy a Debreceni Egyetem
része az Eurépai Referenciahalézatnak (ERN).




Mi az, ami erét ad, ami motivalja a mindennapokban?

A foték az egészséges testvérekrél. Mert tudom, hogy a
szUl6k min mentek keresztul azért a mosolygds arcért. Az
is nagy orém, amikor a szll6k beszélnek a beteg gyermek
fejlédésérdl, hogy mar szavakat mond, labra all. Ezek nagy
Iépések. En azt latom, hogy ezek a csalddok sz6 szerint
szentek. Erdekes médon sosem az ilyen gyereket neveld
szl Ut oda a gyerekére, hibaztatja vagy bantja, hanem
maximalis segitségnyujtassal fordulnak a gyerekeik felé,
Ugy is, hogy néhdny anyuka 40 kiléra lefogyva és
meggyotorten tolti a mindennapjait, ahogy az értelmi
sérult gyermeke utan rohan.

Nagyon sokat szamit az is, hogy az érintett csalddok egyre
inkdbb merik vallalni a gyermekuk betegségét, megjelen-
nek civil szervezetek kezdeményezésein, betegcsoportok-
ba szervezédnek, segitik egymast, és szé szerint tanitjak

a szakértéket a sorsukkal, a tlineteikkel. Erét ad minden
diagnosztikus siker, erét ad a bizalom, amivel hozzank
fordulnak, és erét ad az a szakértéi garda, akikkel megtisz-
teltetés dolgozni.

Mi a legnehezebb az On szakmajaban?

Ez az a szakma, amiben az ember nem akkor tudja meg,
hogy tévedett, amikor téved vagy elkésett, hanem 3 év
mulva, amikor egy masik beteg gyermek sziletik a csaldd-
ba. Ezért - bar nagy munkabirastinak tartom magam - ugy
érzem, emberi erémon tul végzem az altalam valasztott
feladatomat. Minden diagnosztizalt beteg helyébe I1ép
tizendt Uj, diagnozisra varo, és vannak csaladok, akik nem
varjak ki a valéban hosszadalmas diagnosztikus utakat,
hiszen minimum hénapokban, de inkabb egy évben mér-
hetd, mire mindent végig tudunk csinalni.

Pfliegler Tanar ur azt mondta, hogy a ritka betegségek
diagnosztikaja igazi csapatmunka. On kikkel dolgozik
egyutt?

Valéban igy van, és én nagyon halas vagyok annak a
gardanak, akikkel dolgozom, mert nem akarmilyen em-
berek és szakemberek. A Laboratériumi Medicina Intézet-
ben Balogh Istvan Tanar ur vezetésével mikods Klinikai
Genetika Tanszék munkatarsai nemzetkozi sztenderdek
szerint, rendkivuli szakértelemmel dolgoznak, Ujfalusi
Aniké adjunktus a cytogenetikdban az orszag legjobbja,
Pappné Papp Zita, a genetikai szakrendelés asszisztense
pedig ugy tud szélni ezekhez az elgyo6tért emberekhez,
hogy abbdl érzik a térédést és latjak az igyekezetiinket. Az
Olah Eva Alapitvanyon keresztiil Jenei Zsuzsa koordinatori
munkajaval pedig igyekszink kipétolni a hézagokat. Halas
vagyok azoknak a sztléknek, akik hozzajarulnak ahhoz,
hogy tudomanyos munkahoz, eléadasokhoz felhasznaljuk
a gyermekuk anyagat, mert lehet, hogy épp altaluk tudjuk
leréviditeni egy masik csalad kalvaridjat.

irta: Magyarosi Marianna
Foték: Bédi Laszl6, freepik.com
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CSALADBARAT

Szeretik a munkahelyiiket, fontos szamukra a csalad tisztelete és megbecsiilése. Ez a szemlélet a
munkakoériilményekben és a betegellatasban is érvényesiil, amit idén Csaldadbarat Kérhazi Osztaly
cimmel ismertek el.

- Megalakuldsunk 6ta az az alapszemléletiink, hogy
a munkavégzés minéségére kihat a csaladi hattér, a
munkahelyi dolgok pedig a csaladi életre. Ezért kilo-
ndsen figyellnk arra, hogy olyan légkort teremtslink
magunk korl, ahova j6 érzéssel joviink be dolgozni -
meséli Domjan Andrea vezeté dpold, akinek irdnyi-
tdsdval mar 12 éve valdban csaladbarat szemléletd
munka zajlik a Reumatolégian.

Ezt dijazta idén ésszel a Magyar Kérhazszoévetség

és a Harom Kiralyfi, Harom Kiralylany Mozgalom. A
,Csalddbarat Kérhazi Osztély 2020” kitlintetést a csa-
lddbarat munkakoérilményekért, a korhazi dolgozok
jobb munka-maganélet egyensulyaért, a nagyobb
megbecsiléséért, valamint a betegek és hozzatarto-
z6k minél emberibb kiszolgaldsaéért adomanyoztdk a
Reumatolégianak.
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- OLYANOK VAGYUNK,
MINT EGY NAGY CSALAD.

Egyiitt liktetlink, rezgiink nap mint nap.
»Mindenki egyért, egy mindenkiért”
szellemben dolgozunk. Felel6sséget
érziink a dolgozok testi-lelki egészsé-
gének megdbrzéséért. Ennek érdekében
orvosaink, gyégytornaszaink rendsze-
resen tartanak gerinctornat a dolgozok-
nak és szeretiink csapatépité progra-
mokat szervezni. Névnapi koszontések,
kirdndulasok, karacsonyi 6sszejovetel,
Reuma Csaladi Nap és vidam évzaré ese-
mény: ezekkel gazdagitjuk a kollégak és
csaladtagjaik emlékeit, bar idén a koro-
navirus-jarvany miatt elmaradtak ezek a
hagyomanyos események - részletezi a

csaladbarat szemléletet Domjan Andrea.
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21. szazadi betegellatas,

oktatas és kutatas
szimbidzisa a betegekeért.

Az itt dolgozdk csalddjdban az utébbi 5
évben 16 baba szlletett, ami jol példaz-
za: a kozosség maximalisan tdmogatja a
csaladalapitast, gyermekvallalast. Domjan
Andrea szerint ezt a fajta csaladbarat
légkort ,,egyszemélyes zenekarként” nem
lehet megvaldsitani.

- Kell egy nagyon jo csapat, amelyben a
tagoknak ugyanazok az értékek fonto-
sak, illetve ha a Reumatolégia vezetdje,
Szekanecz Zoltan professzor Gr nem volna
olyan csaladbarat, mint amilyen, ha nem
érdeklédne 6szintén mindig mindenki
irant, akkor ez nem igy mutkodne.

A csaladbarat szemléletnek a betegel-
latasban is hangsulyos szerepe van.
Maximalisan odafigyelnek arra, hogy a
reumatoldgiai betegséggel él6k is teljes
értéku életet tudjanak élni. Az osztaly tiz
éve szorosan egyuttmukodik az Arthritis
Alapitvannyal. Ezen keresztul 6nkéntes
gyogytornaszok tartanak iztiletvéde-
lemmel, torésmegelézéssel kapcsolatos
foglalkozast a betegeknek. A kézdsen
mukodtetett betegklub 6sszejovetelien
felvildgosité eléadasokkal segitik a
betegeket és csaladtagjaikat.

ST

A Reumatolégian dolgozék mottdja.

Si o T e L AT ]

- A személyes taldlkozékat a virushelyzet
miatt most nem tudjuk megtartani, de a
klubnak készonhetéen példatlanul j6 a
betegekkel valé kapcsolat. Egészen mas
ugy talalkozni a varéban egy pacienssel,
hogy tudjuk: hany unokaja van, vagy leg-
utdbb milyen stiteményt sutott. Koszonet
ezért Burainé Gydri Anikénak, a betegklub
vezetéjének, akinek a munkaja nagyban
hozzajarul a jol miikédé, tartalmas prog-
ramokat kinald, csaladbarat szemléletet
elmélyité kozésség megtartasahoz.

A betegelégedettség fokozasa érdekében
a jovében egy olyan edukacios szobat
szeretnének létrehozni, ahol a szakembe-
rek személyes és csoportos foglakozaso-
kat tartananak a reumatoldgiai betegek-
nek és hozzatartozoéiknak.

[rta: Magyarosi Marianna
Fotok: Bodi Laszlo




A DEBRECENI EGYETEM NEGY ORVOSA KAPOTT RANGOS ALLAMI ELISMEREST 2020. OKTGBEREBEN.

A Magyar Erdemrend
Tisztikeresztje (Polgari
Tagozat) kitiintetésben
részesult Fiilesdi Béla,
az Anesztezioldgiai és
Intenziv Terdpids Klinika
igazgatdja, a DE AOK
tanszékvezeté egyete-
mi tanara. Az MTA dok-
tordnak kiemelkedd,
tobb éven at nyujtott
szinvonalas, lelkiismere-
tes oktato, gyogyito és
tudomanyos munkaja,
valamint példamutato
vezetdi munkassaga
elismeréseként itélték
oda a kitlintetést.

l

Balra: Szikszay Edit osztalyvezeté
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A Magyar Erdemrend
Tisztikeresztje (Polgari
Tagozat) kitlintetést
kapott Furka Istvan,
az orvostudomany
doktora, a Debreceni
Egyetem professor
emeritusa. Az orvos-
professzor a hazai és a
nemzetkozi kisérletes
sebészet meghatarozé
egyénisége. Oktato-,
kutato-, tudomany-
és oktatdsszervezé
munkaja évtizedek ota
széles koérben ismert
és elismert. A DE AOK
Sebészeti Mltéttani
Tanszék kordbbi veze-
téjének szamos alap-
és alkalmazott kutatasi
eredménye hasznosult
a klinikumban.
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A Magyar Erdemrend

Tisztikeresztje (Polgari
Tagozat) elismerést
vehetett 4t Paragh
Gyorgy, az MTA dokto-
ra, a Debreceni Egye-
tem Belgyogyaszati
Intézetének egyetemi
tanara, egykori igazga-
téja. Az altala 2001 6ta
vezetett Anyagcsere
Betegségek Tanszék
az utdébbi években az
orszag egyik legismer-
tebb ellatohelye lett a
Klinikai Kézpontban,
mely minden szak-

mai jellegl, orszagos
programban megha-
tarozoé szerepet tolt

be. Az orvosprofesszor
jelentds tudomanyos
munkassaga soran ki-
emelt figyelmet kaptak
a lipidanyagcserére
vonatkozé kutatasai.

KITUNTETESEK

A Magyar Erdemrend
Lovagkeresztje (Polgari
Tagozat) kitUintetést ve-
hetett at Frecska Ede,
pszichiater, pszicholé-
gus. A Pszichiatriai és
Pszichoterapias Klinika
szakmai koordinatora
a pszichiatria tertletén
nyujtott szinvonalas,
lelkiismeretes gyogyi-
to- és az egészsegugyi
ellatas érdekében
végzett kivalé szakmai
munkaja, példaérték
vezetdi tevékenysége,
valamint kimagaslé
kozéleti munkaja elis-
meréseként részesult
a kitlintetésben.

Debrecen Véaros Hatvani-dijdban részesiilt a DE KK Gyermekgyogyaszati
Klinika Gyermek Intenziv Osztalya. A rangos kitlintetést oktober 23.
alkalmabdl itélte oda a varos kdzgydlése. A klinikai osztaly az orszag egyik
legmodernebb, 12 agyas, multidiszciplinaris hattérrel rendelkezé egészség-
ugyi elldatéegysége. 1honapos kortdl 18 éves korig biztositja a sulyos, kriti-
kus allapotu, specidlis kezelést igénylé betegek komplex intenziv terapiajat

a régié legmagasabb progresszivitasi szintl ellatohelyeként.

Jobbra: Szabé Tamas klinikaigazgaté

Negyvenéves aldozatos munkajanak elismeréseként Juhasz Zsuzsa-emlek-
dijban részesilt Szaboné Téré Anna, a Belgyogyaszati Klinika C épuleté-
nek vezetd dpoldja. A dijat a Klinikai Kdzpont Apolési Bizottsaga - Juhdsz
Zsuzsa csaladjanak javaslatat is figyelembe véve - itéli oda. Az elismerést
Szilvassy Zoltan rektor adta &t szeptemberben, a Debreceni Egyetem
Unnepélyes tanévnyitdjan.

Fotdk: unideb.hu, debrecen.hu
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CIVILBEN

~Hianyérzetem van, ha nem festhetek”

A SURGOSSEGI KLINIKA VEZETO APOLOJA A FESTESZETBEN TALALTA MEG AZT
AKIKAPCSOLODASI LEHETOSEGET, AMELY A STRESSZES HETKOZNAPOK UTAN
FELTOLTI, ES SEGiTI AMINDENNAPI KIHiIVASOKKAL VALO MEGKUZDESBEN.

Az a 2-3 ora, amig festek,
maga a teljes kikapesolodas.

Két éve, egy nehéz életsza- - Valahol mindig éreztem, hogy van bennem valami plusz, amit kere-
kaszban kezdett el festeni sek, de nem tudtam valéjaban, hogy mi az. Egy idében tortakat készi-
Gy6rosi lldiko. Szinte egy tettem, egészen professzionalis szinten, de végul ecsetet ragadtam.
idében veszitette el az Soha nem abban gondolkoztam, hogy ebbdl éljek, hanem az vezérelt,
édesanyjat, felvételizett hogy kikapcsolddjak. Elkezdtem utanajarni az akrilfestészetnek és
egészségligyi menedzser oktatévidedkat néztem az interneten - mesél a kezdetekrdl a klinikai

mesterképzésre és kezdett  vezetd dpold.
el dolgozni a Siirgésségi
Klinikan, éppen annak
megalapitasakor. Ebben
a terhelt idészakban az
alkotasi folyamat felfede-
zése jelentette szamara a
mentsvarat.
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Napjainkban mar szamos olyan vided lathaté a YouTube-on, amelyben |1épésrél Iépésre mutatjak be egy-
egy kép szlletését. lldiko is ezeket kdvetve készitette elsé alkotasait.

- Masok mellett Bob Ross, Angela Anderson és John Magne Lisondra festémUvészek videdi inspirdlnak,
ezekbdl nagyon sokat tanulok. Valés idében, valés szinkeveréssel, valés ecsetvonasokkal sziletik meg a
festmény, és bar azt hihetnénk, hogy csak le kell masolni, de nem igy van. Minden kép kicsit mas, mint az
eredeti, ettdl lesz igazan az enyém, illetve vannak mar olyan értelemben vett 6nallé alkotasaim is,
amelyek teljesen sajat otletbdl szllettek.

A Klinikai K6zpont munkatdarsa eddig csaknem 30 képet készitett, tobb stilusban is kiprébalta magat az
absztrakttdl az alakabrazoldson at a virdgfestészetig. Mint mondja, szdmara a festészet nem 6nkifejezés
- hiszen nem tartja magat festémuvésznek, nincs semmilyen alapképzettsége -, hanem egy olyan hobbi,
amely feltdlti energidval.

- Az a 2-3 4ra, amig festek, maga a teljes kikapcsolédas. Ha egy hétvégén nem festek, egybdl hidnyérze-
tem van. Ugy érzem, ebben taldltam meg énmagam. Az alkotds olyan érzést ad, hogy itt hagyok valamit,
ami gyonyorkodtet. Persze 6rommel latom el a napi feladataimat, de a klinikai munka jelentés igénybe-
vételt jelent, sok a felelésségteljes feladat, féleg a mostani jarvanyhelyzetben. A festés viszont hozzajarul
a stressz feldolgozasahoz. A csalddom, gyermekeim is tdmogatnak, hagynak idét az alkotasra. Tudjak,
hogy szdmomra ez fontos. A férjem nagyon biszke rdm és szereti a képeimet, de egyben 6 a legna-
gyobb kritikusom is - avat be bennlinket a részletekbe a Slirgésségi Klinika vezeté dpoldja.

Gyérosi lldiké kiallitast nem tervez, de Srommel megosztott néhany fotédt az alkotdsairdl, igy ezeket
olvasdink is megismerhetik itt, a magazinban.

irta: Magyarosi Marianna | Fotdk: Maganarchivum




Mi az EESZT?

[ ) _
" PP VA o soE
it B84 §EN Ve

Magyarorszdg Uj e-egészsegugyi rendszere az Elekironikus Egészségugyi Szolgditatdsi Tér, melyhez 2017.
november 1-jén-a hdziorvosi szolgdlatok, jard- es fekvébeteg-ellatd intézmények, és az Gsszes gydgyszertar
csatlakozott.
A mai vildglban mar szinte az élet minden tertletén megjelenik a digitalizacio. A magyar egészségugyet meguijitd
rendszer célja a lakossag minél gyorsabb, hatékonyabb és szolgdltatdsorientdltabb elldtdsa. Ennek kulcsa az
ellatd intézmeények, kezelborvosok és gyogyszertarak kozotti folyamatos kapcsolatban rejlik, igy oz informdciok
egysegesek és elerhetéek minden jogosulttesztvevd szamara.
Akezelborvosok és a patikusok a tovablbra is ugyanazokat a szamitégépes rendszereket haszndljdk munkdjuk sordn,
mint eddig, nem kell Uj programmal megismerkednitk, igy az ellatas menete nem vesz t6bb idét igénybe, mint
eddig. Viszont az EESZT-n keresztul elérhetéve valnak szamukra olyan adatok, melyeket eddig Onnek kellett papiron
Srizgetnie vagy bevésnie azemlekezetebe, hogy az orvosi vizsgdlatkor azt ismertethesse a kezel&orvossal.

A gyogyszerdroan a gydgyszerészek kizardlag az Onnek felirt készitményeket Iathaticak, olyanokat is, melyeket
kordbban vditott ki, vagy elfelejtette kivaltani. Ezentul tehdt a patikusok kénnyebben tudnak tandcsot adni, hogy
milyen készitrényeket ne szedjen egy idében, vagy emiékeztetni tudja Ont, hogy ne feledkezzen meg egy-egy
gyogyszerének kivaltdsardl.

Milyen valtozdst hoz ez a pdciensek életében?

[ ] 2 @ o
Amennyiben ez még tévol dll Ontdl, semmi dolga nincsen az EESZT-vel, az orvos ugyanugy el fogja Ont I&tni, mint
eddig, a gydgyszereit ugyanugy kivaithatja papirecepttel, mint eddig, vagy megkérheti erre valamelyik rokondt,
ismerdset.

Ha viszont érdekli Ont a digitalizdlt vildg, akkor sok Uj szolgdltatds vdlik elérhetévé az On szamdara. A Lakossagi portdl
(www.eeszt.gov.hu) fellleten (Ggyfelkapus azonositas s TAJ szam megaddsa utdn) megtekinthet minden olyan
adatot, dokurmentumot, mely az On ellditésa folyaman keletkezett. Nyomon kévetheti a sajat elldtasanak menetét,
bdrmikor megtekintheti az dsszes Onnek felirt receptet, beutaldt, és az eProfil adatokat, melyek az Onre jellemzé
soha vagy csak nagyon ritkdn vdéitozd adatokat dsszesitik, hogy strgdssegi elldtds esetén minél hamarabb a

kezelborvosa rendelkezésére dlljianak ezek. Ezen a fellleten bdrmikor szabdlyozhatia a digitdlis dnrendelkezes
keretén belll, hogy ki férhessen hozzd az On adataihoz.

Mi a Digitdlis Onrendelkezés?

v Yed Yo

A digitdlis dnrendelkezés lehetdségét az egészségugyi €s hozzdjuk kapcsolddd személyes adatok kezelésérdl és
védelmeérdl szold 1997. évi XLVII. torvény 2015. évi CCXXIV. torvényben modositott rendelkezései teszik lehetévé. A
digitdlis dnrendelkezés keretében mindenkinek lehetésége nyilik, hogy a www.eeszt.gov.hu portdlon keresztll, vagy
bdrmely kormdnyablak Ugyintézéjénél nyomon kdvesse, ki &és mikor kért hozzaférést az EESZT-ben rogzitésre kerdlt
adataihoz. Bedllithatja, hogy értesitést kapjon a személyéhez kapcsolt Uj adatok bekertlésérdl, és amennyiben
indokoltnak érzi, korldtozdsokat és engedélyezéseket hatdrozhat meg a lekérdezére vagy egyes adatokra
vonatkozdan. Ha On nem él ezzel alehetéséggel, akkor ajelenlegis &6 korlatozasok lesznek érvényben.
Betegadatait csak a hdziorvosa és a kezelborvosa Iathatia, a kildndsen érzékeny adatokat, mint pl. a nemi
betegségekre, pszichidtriai vagy addiktoldgiai kezelésre vonatkozd adatok, csak az e szakterlleten dolgozd
kezelborvos tekintheti meg. A digitdlis dnrendelkezes 2017. februdr 15-16l elérhetd.

Forras: e-egeszsegugy.gov.hu
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Az eRecept felirdsa és a kivdlids lehetdségei

Felhivjuk figyelmét, hogy az EESZT-ben tovdbbra is kizarélag torvényileg szabdlyozott mddon, orvos-
pdciens taldlkozét kdvetden ithatd fel eRecept!

Az egyetlen kivétel, hogy veszélyhelyzet idétartama alatt a stabil dllapott kronikus betegek szokdsos

gyogyszereinek elekironikus vényen torténd rendelése és a betegek szdmdra térténd tandcsadds

tévkonzultdcid sordn is torténhet. liyen esetben nincs szikség az aldbbiak szerinti felirdsi igazolds
¥ \aitasarasem.

Ennek kivételével az eRecept felirdsa és kivaltasa az aldbbiak szerint torténik:

Elekronikus

Egészségligyi AT
Sz0lgaltatdsi Tér

¥
EESZT ﬂ = FELIRASI IGAZOLAS
q;@ eRecept

sqjat részre és mds szadmdra is
kivalthaté a recept

?0
iiE?]m
1,

sajat részre az
aldbbi médokon lehet receptet
kivaltani

részére az
aldbbi médon lehet receptet kivdltani

0712345

Forras: e-egeszsegugy.gov.hu
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SZOLGALTATASOK

KORHAZLELKESZI SZOLGALAT
GOROGKATOLIKUS

Kocsis Antal gérogkatolikus kérhazlelkész Szentliturgiat tart minden szerdan, csutortokon
és pénteken 14 6ratdl a Gyermekgyogyaszati Klinika kdpolnajaban. A kérhazlelkészt stirgés
esetben az aldbbi elérhetéségeken lehet keresni:

L 436306013235
= |elkesz.kocsis@gmail.com

KATOLIKUS KORHAZLELKESZI LATOGATASOK NAPJAI ES HELYSZINEI

CSUTORTOK PENTEK

Sebészeti Klinika - Onkolégiai
Sebészeti Osztaly

SZERDA

Bérgységyaszati Klinika - Egésosztaly  Onkolégiai Klinika
Sebészeti Klinika - Transzplantaciés

Reumatoldgiai Klinika Osztély

Sugarterapia Osztaly
Neurolégiai Klinika - Kardiolégiai és
Szivsebészeti Klinika - Szivsebészeti
Osztaly

Nephrolégiai Tanszék Nephroldgiai Tanszék

Gyermekgyogyaszati Klinika -
Gyermekhematoldgiai -
Onkoldgiai Tanszék

Tudégyogyaszati Klinika Belgyogyaszati Klinika "C" épllet

Belgydgyaszati Klinika "A" épulet Belgydgyaszati Klinka "B" épuilet Kardiolégiai és Szivsebészeti Klinika

REFORMATUS

Cs. Kiss Andras reformatus lelkész hétkdznap déleléttdnként az Auguszta telephelyen talal-
hato klinikdkon, valamint az I. klinikatelepen, a Tudégydgyaszati Klinikan tesz latogatasokat.

Hétkoznapokon 13 és 15 déra kozott telefonos ligyeletet tartunk. (varjuk a betegek, hozzatar-
tozok és egészségugyi dolgozdk hivasat)
L +36 52411717 / 54978

MINDEN VASARNAP REFORMATUS ISTENTISZTELET
09:30 | Orvosi Rehabilitacio és Fizikdlis Medicina Klinika, Kényvtar - Bardthné Szaldnczi Timea
10:00 | Kardioldgiai Klinika, tetétér 313-as tanterem - Cs. Kiss Andrds
Bérgyodgyaszat Klinika 1. eléadéterem - Bardthné Szaldnczi Timea
11:00 | Belgydgyaszati Klinika ,,C” épulet tarsalgé - Cs. Kiss Andrds

SZALANCZI TIMEA LELKIPASZTOR LATOGATASI IDGPONTIAI

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Latogatas a Orvosi
Rehabilitacio és
Fizikalis Medicina
Klinikan és a Bel-
gyogyaszati Klinika
LA” éplletének osz-
talyan.

(Azok felkeresése is
,akik részt vettek az
istentiszteleten.)

11 6ratol csoportfog-
lalkozas a Pszichiat-
riai Klinika ambulans
betegei kozott,
(10-15 f6) csoportos
beszélgetés, jatékok,
rajzolas, 6nismereti
gyakorlatok stb.

Délutan: Latogatds
a Sugarterapiai fek-
vébeteg-osztalyan

10 6ratél a Gyermek-
klinika kdpolnajaban
beszélgetés az
ambulanciara jové
szulékkel, gyere-
kekel.

Lehetéség van raj-
zolni, szinezni, Bibliat
olvasni.

Délutan: latogatds
Gyermekklinika
Germekhemato-
légiai-onkoldgiai
osztalyan.
Beszélgetés, szl-
I16kkel, gyerekekkel,
névérekkel

Latogatas a N6-
gydgyaszati Klinika
onkoldégiai osztalyan
és a Sebészeti Klini-
ka Transzplantaciés
részlegén

Latogatas a Bérgyo-
gyasztai Klinikdn

Minden hénap elsé két vasdarnapjan 10:30-tdl a Sugdrterdpidn tart istentiszteletet Barathné Szaldnczi Timea



ROMAI KATOLIKUS

Jelenlege telefonon vagyunk elérhetéek. Kérésre, hivasra barmikor megylink segiteni!

Major Piusz atya: & +36 30 504 9392
Toth Laszlé atya: & +36 30 627 2230

DEBRECEN-NYIREGYHAZI EGYHAZMEGYE ROMAI KATOLIKUS KORHAZLELKESZI
SZOLGALAT BETEGLATOGATASI IDOPONTOK

A Debreceni Egyetem Klinikai K6zpontjaban Geréné Sarga Moénika beteglatogaté teljesit
szolgalatot.

L 436306272230

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Kardiolégiai és Sziv- Belgydgyaszati Rehabilitacios Klinika  Belgydgyaszati Neurolégiai Klinika
sebészeti Klinika - Klinika ,A” épulet Klinika ,A” épulet
Kardioldgiai részleg (délelétt) (délelétt)

Kardiolégiai és Kardiolégiai és Sziv-
Szivsebészeti Kli- sebészeti Klinika -
nika - Szivsebészet Kardiolégiai részleg
(délutan) (délutan)

ONKENTES BETEGLATOGATO, MENTALHIGIENES SZAKEMBER

Ha szeretne beszélgetni a betegségérdl, érzéseirdl, félelmeirdl vagy érémeirdl, keresse
bizalommal Szokolai Katust.

L +36 70 623 8417

= szokolai.katus@gmail.com

f www.facebook.com/szokolai.katus

BETEGJOGI KEPVISELET

A betegjogi képviseld ellatja pacienseink Egészséguigyi Torvényben meghatarozott
jogainak védelmét és segiti ket jogaik megismerésében, illetve érvényesitésében.
A teruletileg illetékes betegjogi képviseld Kristof Péter.

L +36 204899548
= peter.kristof@ijb.emmi.gov.hu

A személyes taldlkozéhoz telefonos egyeztetés sziikséges. A jarvanylgyi helyzet miatt a
betegjogi képviseld fogadohelyisége Uj helyszinen taldlhaté: Belgydgyaszati Klinika C
épulet, Jarébeteg Rendeld, |. emelet 4. sz. ajto

KLINIKAI MEDIATOR

A betegek, a hozzatartozok és az egészségligyi dolgozdk, valamint a munkatarsak egymas
kozotti munkahelyi konfliktusainak kezelésében segit Dr. Sz6lI6si Edit. A Klinikai Kézpont
mediatordnak részvételével kdnnyebb tisztazni a konfliktus természetét és olyan megoldast
@ﬁ taldlni, amely az érintettek szdmara megfelelé. Gyors és eredményes megoldas konfliktus-
™~ helyzetekben.

& +36 30 155 84 29 (munkaidében)
L +36 52411600 / 59380
= szollosi.edit@med.unideb.hu

JELNYELVI TOLMACS

A Klinikai Kézpontba érkezé hallassérilt betegeknek biztositott szolgaltatas a kommunika-
ci6 akadalymentesitésében nyujt segitséget. A jelnyelvi diszpécserszolgalat elérhetéségei:

-
7 L 43670 317 3409
= hajdu@jtsz.hu
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KLINIKAK ELERHETOSEGEI

ARHETNTHAL

HIMEGNSEGEKE

FONTOSABB ELERHETOSEGE]

Keresse fel weboldalainkat, eléjegyzés, informacidkérés
esetén irjon nekunk, hivjon bennilinket!

» ANESZTEZIOLOGIAESINTENZIV ) ARC-,ALLCSONT-ES
TERAPIAS KLINIKA SZAJSEBESZETI KLINIKA
Web: www.aitt.unideb.hu Web: www.maxillofacial.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 347 Telefon: +36 52 255 638
» APOLASIES SZAKDOLGOZOI » ASSZISZTALT REPRODUKCIOS
IGAZGATOSAG CENTRUM
Web: www.ai.unideb.hu Web: www.arc.unideb.hu
Telefon: +36 52 255816 Telefon: +36 52 255138 | +36 52 255 318
E-mail: apolasi.igazgato@klinikak.unideb.hu
» BELGYOGYASZATI KLINIKA » BELGYOGYASZATIKLINIKA -
Web: www.belklinika. REUMATOLOGIA
,»A” EPULET Web: www.belklinika.unideb.hu
. Al E-mail: reuma.szakrendeles@med.unideb.hu
Telefon: +36 52 411717 | Mellék: 55563, 55946
S 7 | Meliek: 5556 Telefon: +36 52 255 370; +36 52 255 811
(munkanapokon 08:00-14:00 éra kozott) hétka k . 00 6ra kozd
E-mail: beteginfoa@beklinika.com (hétkdznapokon 13:00-14:00 ora kézétt)
,»B” EPULET & 2 ~vi
Telefon: +36 52 411717 | Mellék: 57164 4 BORGYOGYASZA._" K!-INIKA
(munkanapokon 11:00-15:00 éra kézétt) Web: _WWW_-dermatObQ'a-Un'_deb-hu
Telefon: +36 52 255164 | Mellék: 57164 E-mail: elojegyzes@med.unideb.hu
(munkanapokon 11:00-15:00 éra kdzott) Telefon: +36 52 255 288
E-mail: beteginfob@belklinika.com (Munkanapokon 07:00-15:00 éra kozétt)
e i Telefon: +36 52 411 717/ 56411
»C” EPULET (Munkanapokon 12:00-15:00 6ra kézétt)
» Angioldgiai problémaval jelentkezé betegeknek Telefon: +36 52 255 602; +36 52 411 717/ 55745
Telefon: +36 70 530 91 31 (Munkanapokon 12:00-20:00 éra kdzott)
E-mail: angiologia.belc@med.unideb.hu
» Immunoldgiai problémaval jelentkezé betegeknek } D'EBRECENl AL’APELL’ATAS| ES EGESZ-
Telefon: +36 30 657 56 17 SEGFEJLESZTESI INTEZET (DAEFI)
E-mail: immunologia.belc@med.unideb.hu Web: www.daefi.unideb.hu
E-mail: daefi.igazgatosag@med.unideb.hu
Telefon: +36 30 2814621
> FOGORVOSI SZOLGALAT Felnétt-haziorvosi iigyelet
Telefon: +36 52 411 717/ 54902 Telefon: +36 52 40 40 40
Telefon: +36 52 255 992 (Munkanapokon Web: daefi.unideb.hu/felnott-haziorvosi-ugyelet
08:00-14:00 6ra k6z6tt) Hazi Gyermekorvosi iigyelet
= ;- .~ Telefon: +36 52 416 275 (Hétkéznap 18:00 -
P FUL-ORR-GEGESZETIES FEJ- ( X

NYAKSEBESZETI KLINIKA

Web: www.fulorrgege.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 805
E-mail: fulorrgege.elojegyzes@med.unideb.hu

08:00, munkaszlineti és Unnepnapokon 0-24)
Web: daefi.unideb.hu/hazi-gyermekorvosi-ugyelet

Fogorvosi ligyelet
Telefonszam: +36 52 420 371, +36 30 2717 600
Web: daefi.unideb.hu/varosi-fogaszati-ugyelet
Email: info@forumdental.hu

Helyszin: Debrecen, Rakéczi u. 7.,

az udvaron talalhaté ,,B” betijelt rendelében




P GYERMEKGYOGYASZATI KLINIKA

Web: www.gyermekgyogyaszat.unideb.hu | Telefon: +36 52 255 603

GYERMEKSURGOSSEGI ELLATAS: Beutald nélkiil a nap 24 érajaban a
Gyermekgyogyaszati Klinika keleti szarnydban, az alagsorban.
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+36 52 255 603 / 56427

kora2szakrendeles@gmail.com

+36 52 255 603 / 55896

gyermekneurologia@med.unideb.hu
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+36 52 255 603 / 55828

gyermekendokrin@gmail.com

Gasztroentero

+36 52 255 603 / 56168, 56388 | klinikagasztro.gyerek@med.unideb.hu

+36 52 255 603 / 56884

dekkgyermekgenetika@gmail.com

Haematoldgia

+36 52 255 603 / 56716

debrecengyermekhemonko@gmail.com

Immunpatholégia

+36 52 255 603 / 56427

gyermekallergologia@gmail.com

Infektolégia

+36 52 255 603 / 56173

reiger.zsolt@med.unideb.hu

Kardiolégia

+36 52 255 603 / 55650

deoecgykardiol@med.unideb.hu

Kardiolégia UH

+36 52 255 603 / 55318

deoecgykardiol@med.unideb.hu

Korasziilott utégondozas

+36 52 255 603 / 55808

korautogond@gmail.com

Korasziilott utégondozé 2.

+36 52 255 603 / 56427

kora2szakrendeles@gmail.com

Nephrolégia

+36 52 255 603 / 55687

gyermeknephrologia@gmail.com

Neurolégia

+36 52 255 603 / 56717

gyermekneurologia@med.unideb.hu

Onkolégia

+36 52 255 603 / 56716

debrecengyermekhemonko@med.unideb.hu

Pszicholégia

+36 52 255 603 / 56327

pszichologiaiszakrendeles@gmail.com

Pulmonolégia

+36 52 255 603 / 55976

dekkgyermekpulmonologia@gmail.com

Rehabilitacio

+36 52 255 603 / 55451 =

Sebészet

+36 52 255 603 / 54519

dekkgyermeksebeszet@gmail.com

Tarolasi betegségek

+36 52 255 603 / 56884

gyermekanyagcsere@med.unideb.hu

Ultrahang vizsgalé

+36 52 255 603 / 55408 =

Véddoltas tanacsadas

+36 52 255 603 / 56168 =

> IDEGSEBESZETI KLINIKA
Web: www.idegsebeszet.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 709

) KARDIOLOGIAIES SZiVSE-
BESZETI KLINIKA

Web: www.kardiologia.unideb.hu
Telefon: ++36 52 255 305, +36 52 255 542,

pokon 11:00-15:00 6ra kdzott)
E-mail: elojegyzes@debkard.hu

p IGAZSAGUGYI ORVOSTAN
Web: www.forensic.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 777
E-mail: igazsagugy@med.unideb.hu

> INFEKTOLOGIAI KLINIKA

E-mail: infektologiaklinika@med.unideb.hu
Telefon: +36 52 511 857

> KLINIKAI KOZPONT

Web: www.klinikaikozpont.unideb.hu

> KONTROLLING ES BETEGDOKU-
MENTACIOS OSZTALY
Web: www.betegdok.unideb.hu

) LABORATORIUMI MEDICINA
Web: www.labmed.unideb.hu
Telefon: +36 52 340 006
E-mail: info@labmed.hu

> NEUROLOGIAI KLINIKA

Web: www.neurologia.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 451
E-mail: neurologiaelojegyzes@med.unideb.hu




ONKOLOGIAI KLINIKA
Web: www.onkologia.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 260

E-mail: elojegyzes.oncology@med.unideb.hu

ONKORADIOLOGIAI KLINIKA

Web: www.onkoradiologia.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 373

ORTOPEDIAI KLINIKA
Web: www.ortopedia.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 912

E-mail: ortopinfo@med.unideb.hu

ORVOSI KEPALKOTO KLINIKA
Web: www.kepalkotas.unideb.hu
Telefon: +36 52 411717 /56186

E-mail: radiologia@med.unideb.hu

ORVOSI MIKROBIOLOGIA

Web: www.mikrobiologia.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 425

ORVOSI REHABILITACIO ES
FIZIKALIS MEDICINA KLINIKA
Web: www.rehabilitacio.unideb.hu
Telefon: +36 30 143 9236
(munkanapokon 08:00-15:00 d6ra kozott)

PATHOLOGIA
Web: https://pathologia.unideb.hu

» Kegyeleti Ugyintézés:

Telefon: +36 52 255 272 (Munkanapokon
09:00-15:00 6éra kdzott)

Telefon: +36 52 411717 /54172

» Aspiracios citolégiai szakrendelés eléjegyzés:

Telefon: +36 52 411 717/ 56276, 54625
(szerdanként 09:00-14:00 6ra kozott)
Telefon: +36 52 255 276

PSZICHIATRIAI KLINIKA

Web: www.pszichiatria.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 240

SEBESZETI KLINIKA
Web: www.sebeszet.unideb.hu
Telefon: +36 52 411717 / 55412

SURGOSSEGI KLINIKA

Web: www.surgossegi.unideb.hu
Telefon: +36 52 411 600 / 57136
E-mail: surgossegi@med.unideb.hu

L

SZEMKLINIKA

Web: www.szemklinika.unideb.hu

» Altaldnos ambulancia:
Telefon: +36 52 255 617, +36 52 255 456
E-mail: elojegyzesszem@med.unideb.hu

» Cornea szakrendelés el6jegyzés:
Telefon: +36 30 830 1147

» Retina ambulancia eléjegyzés
Telefon: +36 70 313 0296
E-mail: retinaamb@gmail.com

» Gyermekszemészet eldjegyzés:
Telefon: +36 52 255 312

SZULESZETIES
NOGYOGYASZATI KLINIKA
Web: www.noiklinika.unideb.hu

Telefon: +36-52/411-600 / 54322
E-mail: elojegyzes.noiklinika@med.unideb.hu

» Terhesambulancia eléjegyzés:
Telefon: +36 52 411717 / 55415

» Genetika el6jegyzés:
Telefon: +36 52 411717 / 55357

TUDOGYOGYASZATI KLINIKA
Web: www.tudogyogyaszat.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 224

UROLOGIAI KLINIKA

Web: www.urologia.unideb.hu

Telefon: +36 52 411 600 /56524
(munkanapokon 12:00-15:15 éra kdzott)
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Debreceni Egyetem
Klinikai K6zpont

4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
www.klinikaikozpont.unideb.hu
Telefon (automata): +36 52 411 717
Telefon (operator): +36 52 411 600

I
FRISS HIREKERT, AKTUALIS INFORMACIOKERT

KOVESSE A DEBRECENI EGYETEM KLINIKAI
KOZPONT FACEBOOK OLDALAT!

www.facebook.com/klinikaikozpont
I

TARTSON VELUNK AZ EGESZSEGKOZPONT
MAGAZIN FACEBOOK OLDALAN IS!

www.facebook.com/egeszsegkozpont.dekk.hu




