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Ujra kolcsonzés

A védelmi intézkedések 1épcsdzetes feloldasanak koszonhetd-
en aprilis 8-tdl korlatozott formaban ujra biztositja valamennyi
egységében a kolcsonzés lehetdségét a DE Egyetemi és Nemzeti
Koényvtara. A kért dokumentumokat a kényvtar elektronikus kata-
l6gusabol lehet kivalasztani, ezt kovetden az online leadott igények
szerint a DEENK munkatdrsai dsszeallitjak a konyvcsomagokat,
amelyeket az adott egység el6tt lehet atvenni nyitvatartasi idGben,
a kérést kovetden akar mar 30-120 percen belil. A kdlcsonzéssel
kapcsolatos valamennyi informaci6 elérhetd a https://lib.unideb.
hu/hu/covid-19-szolgaltatasaink oldalon.
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Professzori kinevezés

Egyetemi tanari kinevezést adott at Szilvassy Zoltdn rektor a
Rektori Tandcsteremben Kusza Szilvianak. Az oktaté kinevezé-
sével tizenStre nott a professzorok szdma a DE Mezbgazdasag-,
Elelmiszertudomanyi és Kérnyezetgazdélkodasi Karan. - A pro-
fesszori cim az egyetemi oktato6i palya cstcsat jelenti — ezekkel
a szavakkal koszontétte a DE j egyetemi tandrat a rektor. Mint
mondta: Kusza Szilvia kiemelkedd oktatdi és kutatoi teljesitmé-
nyével kiérdemelte a cimet. Ader Janos koztérsasagi elnok marcius
15-i hatéllyal nevezte ki Kusza Szilvidt a DE MEK Allattudoma-
nyi, Biotechnoldgiai és Természetvédelmi Intézet Allatgenetikai
Laboratdrium egyetemi tanarava.

Informatikai napok

A 23. Informatikai Szakmai Napokat online rendezte meg a DE
Informatikai Kara aprilis elején. Hajdu Andrds dékan elmondta:
a programban i
nagy hangstlyt
kaptak a kar
partnervalla-
latai. A cégek
bemutatko-
zasa eldsegiti
az informati-
ka dinamikus
fejlédésének
kovethetdségét, valamint atfogd képet nydjt a hallgatoknak a
munkaerdpiac elvarasairdl, az elérhetd karrierlehetdségekrol. A
beszélgetéseket a legfrissebb témdk koré szerveztiik, igy tobbek
kozott az adatbiztonsag, az adattudomany és okosvaros, a felhd
alapti megoldasok, valamint az 6nvezetd jarmtvek aktualis trend-
jeirél is hallhattak az érdekl¢d6k.
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Online konferencia

Szakmai tanacskozassal, a kar intézeteinek, tanszékeinek bemu-
tatkozdsaval és a résztvevd cégek virtualis kiallitasaval rendezte
meg marcius 31-én és aprilis elsején ,, Az ipar napjai Debrecenben”
cimi kézos online konferencidjat a varos és a DE Muszaki Kara.
A program a koronavirus miatt kialakult jarvanyhelyzet ellenére is
megteremtette a lehetdséget a varos gazdasagfejlesztési terveinek,
az egyetem muszaki képzésének, fejlesztési elképzeléseinek, vala-
mint a Debrecenben és a régiéban miikodd cégek tevékenységének
bemutatasara.

facebook.com/egyetemielet
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Technikai Gjdonsag

Uj eszkozzel, egy 3D nyomtatéval gyarapodott a DE Egyetemi
és Nemzeti Konyvtar eszkézallomanya. A prébaiizem soran 150
darab, a maszk biztonsagosabb viselését segitd csipeszt alkot-
tak, amelyeket a kollégiumban tartézkodo kiilfoldi diakoknak
ajanlottak fel. A DEENK logdjaval ellatott miianyag eszkozt a
DE Hallgat6i Onkormanyzata nevében Csont Istvan elndk vette
at. — Az egyetem kollégiumaiban jelenleg — egyéni méltanyossagi
kérelem alapjan - mintegy 900 kiilfoldi és killhoni magyar, illetve
PhD-hallgaté €, egyéni igény szerint, kozottiik osztja majd szét a
csipeszeket a DEHOK - mondta el Csont Istvan.

www.unideb.hu

Versirok

A magyar koltészet napja alkalmabol versir¢ palyazatot hirdetett
kozosségi feliiletein a Debreceni Egyetem Egyetemi és Nemzeti
Koényvtdra. A ,,2021” témaju poétikai megmérettetésre 39 palyazotol
73 koltemény érkezett. A dfjazottak: I hely: Rozsalyi Anna - Foszlo
dunndk, II. hely: Vasas Tamas - Sajat testiinket jarjuk korbe és
korbe, I11. hely: Radnai Zoltan - Az észlelés 3 {6 szabalya, DEENK
Koz6nségdij: Molnar Aniké — Prizma, DEENK Senior dfj: Horvath
1ldiké - Tiiskés mezd, DEENK Junior dij: Gydkeres Emese — 2020
viszlat. A kolteményeket a koltészet napi hagyomanyokhoz hiven az
Elettudomanyi Kényvtér {ivegfalain is lehetett olvasni.
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Szakmai nap

Rekordszamu véllalati partner és tobb mint 600 hallgato részvéte-
lével rendezte mega TTK Szakmai Napot a DE Természettudomanyi
és Technoldgiai Kara. A jarvanyhelyzet miatt idén ez a rendezvény is
azonline térbe koltozott. Kun Ferenc dékan koszontdjében kiemelte,
hogy elsédleges céljuk, hogy piacképes tudast, versenyképes diplomat
adjanak a hallgatoknak, amivel a munkaadok majd tart karokkal
fogadjak Gket. Hozzitette, hogy az idei mar a 10. szakmai nap,
amelynek a célja valtozatlan: a hallgaték minél hamarabb atfogo
képet kapjanak a munkaadok altal kinalt lehetdségekrél és elvara-
saikrol, valamint a kar erésitse az ipari kapcsolatait, megismerjék,
majd beépitsék a vallalatok igényeit a képzésbe.

Husvéti vetélked6

T6bb mint szdz csalad vett részt a kétfordulds online vetélke-
d6n, amelyet kozosen hirdetett az egyetemi Csaladbarat Program
keretében a DE Mentdlhigiénés és Esélyegyenldségi Kozpont
a Lelkieré Egyesiilettel. A nyertesek aprilis 19-én vették at az
ajandékokat. A palyazat elsé korében a husvéti iinnepkorrel
kapcsolatos kérdésekre vartak a valaszokat, a legjobbak jutottak
tovabb a masodik forduléba, amelyben a résztvevok kreativ meg-
oldéasokkal, rajz, kolldzs, fotomontazs, egyéni locsolévers, vided
bekiildésével mutattak be, csaladjuk hogyan iinnepli a hisvétot.

2021. APRILIS
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Kancellari interju

Bacs Zoltan kancellar A nap vendége cimii miisorban nyi-
latkozott a Trend FM radio aprilis 16-ai adasaban.

A professzor a modellvaltassal megnyil6 lehetéségekrol,
az egyetem teljesitményérdl, a tavalyi rekord egyetemi
koltségvetésrél, az iparral valé egyiittmiikodésben rejlo
tovabbi lehetdségekrdl beszélt.

’
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Az Innovaciés és Technolégiai Minisztérium a napokban
nyUjtotta be az Orszaggytilés elé Gjabb tiz egyetem modellvaltasat
megalapoz6 javaslatat — ennek apropojan kérdezte Bacs Zoltant, a
Debreceni Egyetem kancellarjat Mezei Daniel szerkeszt6-riporter
a Trend FM radié A nap vendége cimi miisoraban.

A gazdasagi vezetd kiemelte, hogy a Debreceni Egyetem vezeté-
se mar 10-15 éve késziil egyfajta modellvaltasra, tobb alkalommal
kezdeményezett térvénymodositasokat is, részsikerekkel, ugyanis
az allamhaztartdsi kotott szabalyok mellett az egyetem verseny-
szervezetként nem tud a kormanyhivatalokra érvényes elvarasok
mellett a piaci szereplékkel partnerségben jobban teljesiteni.

- A Debreceni Egyetem és a masik kilenc intézmény esetében
nem a Corvinus-tipusu modellvaltasra kell gondolni, hanem
az allam hoz létre kézcélu, kozfinanszirozott feladatokat ellatd
alapitvanyokat, amelyeken keresztiil az egyetemek tevékeny-
ségét ugyanugy finanszirozzak, mint eddig - a felséoktatast, a
kutatast, a hallgatéi 6szténdijakat, a betegellatast -, de egy mas
jogi formaban. Az egyetemek nem alapitvannya valnak, hanem
az alapitvanyok fenntartasaban miikodd egyetemek maradnak,
csak egyéb szervezeti besorolasba keriilnek, igy mas szdmviteli
és mas mikodési jogszabalyok vonatkoznak majd rajuk, de az
allamtdl szarmaz6 forrasokkal ugyanugy el kell majd szamolni.

Az alapitvanyt feliigyel6 kuratérium kapcsdn Bacs Zoltan remé-
nyét fejezte, hogy a stratégiai irdnyokon tual a napi dontéshozast
is tamogatni tudja majd az 4j fenntarté.

- Mi azt varjuk az alapitvany kuratériumatol, hogy olyan
kézvetlen gazdaja lesz az egyetemnek, akivel napi szinten lehet
egyeztetni, és el6segiti azokat a felsébb dontéseket, amelyeket az
egyetem szenatusa, vezetése, bizottsagai el6készitenek. Jelenleg az
ITM globalisan, minden egyetem fenntartéi feladatait ellatja, mint
amikor egy csalddban sok gyerek van, a kuratériumnak viszont
csak ,egyetlen gyermeke” lesz. Reményeink szerint a kuratériumi
tagok feleldsen, az egyetem fejlédésének érdekében fognak don-

teni, erre kényszeriti is 6ket a torvénytervezet is, amely alapjan
komoly vagyoni és személyes felel6sséggel tartoznak — mondta
el Bacs Zoltan.

A kuratérium tagjairol megjegyezte, hogy a rektor és a kancellar
egyiittes jelenléte nem jellemzd, inkabb csak a rektor tagja néhany
esetben, a kancellarnak az egyetem mindennapi miikodtetésében
van fontos feladata.

- Mi ugy késziiliink a Debreceni Egyetemen, hogy marad a
jelenlegi felallas: rektor és kancellar, illetve az alapitvany kurato-
riuma. Bizunk benne, hogy olyan személyek fognak megbizatast
kapni, akik debreceniek, kotddnek a varoshoz, kiilonésen ko-
tédnek az egyetemhez, ismerik is az intézmény miikodését, és
elore fogjak tudni vinni a dontéseinket. Ugyanakkor — mivel a
Debreceni Egyetem egy elég nagy egyetem, diverzifikalt teriile-
tetekkel - azt gondoljuk, hogy egy 6tf6s kuratérium kevés ahhoz,
hogy kell6 mértékben atlasson és képviseljen egy teriiletet, ezért
kiilonboz4 testiiletek segitheti majd a munkdjukat - jelentette ki.

Az egyetemi autondmiarol sz616 kérdésre véalaszolva a kancellar
leszogezte, hogy az oktatas és a kutatas szabadsagat az alaptorvény
tovabbra is biztositani fogja, igy csak az anyagi lehetéségek és az
egyetemek stratégidja szabnak gatat annak, hogy mivel foglal-
koznak a kutatok.

- Egy olyan meghatarozé tudomanyegyetemnél, mint a Deb-
receni Egyetem, az alapkutatasoknak is hatalmas jelentésége van.
Nem tudjuk, hogy alapkutatdsokbdl mikor és milyen eredmények
jonnek ki, vagy milyen alkalmazott kutatasnak teremtik meg az
alapjat, amibdl valdban hasznosithatd piaci termék fejlédhet.
Ezekre az alapkutatasokra sziikség van, ezektSl megy el6re a vilag,
ezekre aldozni kell. Az alkalmazott kutatdsoknal mar meghata-
rozott céllal, konkrét termék vagy prototipus iranyaba torténik a
fejlesztés, ott mas célok vannak. Ezeknek a definidlasandl nyilvan
sokat szamit az egyetem stratégidja.

A kancellar szerint a modellvaltast kovetSen javulni fog az egye-
tem és az intézményt koriilvevd, sajat tulajdonu vallalatrendszer
bevételszerzd képessége.

- Abban bizunk, hogy az oktatas és az egyetemi miikodés ru-
galmassaganak fejlesztése mellett egy negyedik, erételjes lab fog
kinéni, amely segiti és megerdsiti a tobbi lab mikodését is. Ezek a
tudomanyos parkok, vagy mas néven science parkok. A Debreceni
Egyetem 2000-ben hozta létre az ipari parkjat, amelybe néhany cég
betelepiilt, megvették vagy kibérelték a teriiletet, de jelentdsebb
fejlédés nem tortént. Az utdbbi években viszont egy teljesen j
stratégiat allitottunk fel: ugy dontottiink, hogy az egyetemi ipari
parkba csak olyan cég johet be, aki az egyetemmel egyiitt dolgozik,
tejleszt, termel, értékesit, vagyis magunkat akarjuk hasznositani,
akar olyan moédon is, hogy az egyetemi tudast mi magunk épitjiik
tovabb és vissziik piacra - mondta el Bacs Zoltan.

Példaként hozta a hazai oltéanyaggyartas Ujrainditasat, amelyet
mar 2017-ben kezdeményezett a Debreceni Egyetem, s most a
koronavirus-jarvany kapcsan realizalédott a Nemzeti Oltéanyag-
gyar és a koronavirus elleni vakcinat gyarto tizem létrehozasa.

- Megsziilettek azok a kormanydontések, amelynek révén mar
folyik a munka az oltdanyaggyartas hazai megszervezése és kapa-
citasainak kiépitése érdekében. A partnereinkkel kozos, magyar
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koronavirus-vakcina fejlesztése is elérehaladott allapotban van,
és ez mind egyetemi tulajdonu tarsasagokban fog megvaldsulni.
Ilyenre a korabbi keretek koz6tt nem lett volna lehetdség — hang-
stlyozta az egyetemi vezetd.

Az egyetem piaci szerepének erésodésére példaként emlitette
az intézmény elmult években mutatott pénziigyi adatait. Az 6t

évvel ezel6tti 80 millidrd forinthoz képest 2020-ban mar 217
millidrd forint volt az intézmény koltségvetési f60sszege. Ennek
hatterében példdul ott van az a tény, hogy az egyetemen tanul6
kiilféldi hallgatok szimaranya egy évtized alatt megtizszerez8dott.
Az egyetemi ingatlanokat érinté valtozasokrol szolva a kancellar
kiemelte, hogy egyetlen jelentds elemmel béviilhet az allomany:
az dllamtdl a DE-t fenntart6 alapitvanyhoz keriilhet annak a
vallalatnak az 50 szdzalékos tulajdonrésze, amely a Nagyerdei
Stadiont jelenleg tulajdonolja.
- A debreceniek tudjak, hogy most is kozosen mikodtetjiik
a létesitményt, hiszen az egyetem hasznositja, bérli a stadion
kiilsé oldalan 1évé egységeket (HALL, Unifit Fitness & Gym,
SET-kézpont), a belsé tér pedig elsésorban a sporté, igy igazabdl
ezzel csak a helyére keriilnek a gyakorlati viszonyok - tette hozza.
Bédcs Zoltan beszélt még az egyetem sportstratégidgjardl, az
egyetemi sportklub, a DEAC versenysportot és szabadidésportot
egyediilalléan 6tvoz6 tevékenységérdl, valamint a szakosztalyok
fejlodésérdl és sikereirdl.
Forras: DE Sajtdiroda,
hirek.unideb.hu - TPL

Joghallgatok versengése

Varga Judit igazsagiigyi miniszter részvételével nyitottak
meg a 35. Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencia
Allam- és Jogtudomanyi Szekciéjat, amelyet idén a Deb-
receni Egyetem Allam- és Jogtudomanyi Kara szervez.

A négynapos online rendezvényen tobb mint ezren
vesznek részt.

Az interneten kozvetitett nyitdiinnepségen Szilvassy Zoltan,
a Debreceni Egyetem rektora arra hivta fel a figyelmet, hogy a
Tudomanyos Diakkori Konferencia keretében végzett kutatd
munkat a legszigortbb tandrok is komolyan veszik.

- Az ezekben kiemelked6t nyujté hallgatok gyorsan fejlédnek,
koziiliik sokan megméretik magukat a nemzetkozi porondon, igy
bel6liik lesznek késobb a kollégdink, 6k fognak minket meggyod-
gyitani, 6k hozzak majd az itéleteket - mondta el a rektor.

Papp Laszld, Debrecen polgarmestere gy vélte, hogy a véros
vezetése és a Debreceni Egyetem nagyon szoros egyiittmitikodés-
ben tervezi a jovot.

- Bizom benne, hogy itt most olyan dolgozatok hangzanak el,
amelyek elére viszik a magyar tudast, a gazdasagot - jelentette ki.

A joghallgatok képzésének megszervezése, szakmai elémene-
telének biztositdsa, a kivdldsagok felkarolasa nem pusztan okta-

taspolitikai kérdés, hanem nemzeti érdek - hangsulyozta Varga
Judit igazsagiigyi miniszter, a rendezvény févédnoke.

A tarcavezetd elmondta: az Igazsagligyi Minisztérium elGsegiti a
jogaszképzés szakmai szinvonalanak emelését, hatdrokon innen és
tul egyarant. Ennek jegyében példaul oktatasfejlesztési és kutatasi
programokat, doktori iskoldkat, perbeszédversenyeket, konferen-
cidkat timogatnak, de jogasz 6sztondijak nyujtasaval is segitenek,
melyekre éves szinte csaknem 500 milli6 forintot biztositanak.

- Manapsdg, amikor kiizdelmeinket szellemi sikon vivjuk meg,
a korabbiaknal is nagyobb sziikség van a hazajuk irant elkotele-
zett, szilard és kiforrott vilagképpel rendelkezd fiatal jogaszokra
- emelte ki a miniszter.

Szikora Veronika, a Debreceni Egyetem Allam- és Jogtudoma-
nyi Kardnak dékanja arrél szamolt be, hogy a konferenciara az
orszag nyolc jogi karardl, a Nemzeti Kozszolgalati Egyetemrél,
valamint hatérainkon tulrdl is érkezetek versenyzék. Osszesen
270 dolgozatot mutatnak be a hallgaték.

- Alegtobben - 54-en - polgari jogi témakkal jelentkeztek, de
olyan, nem hagyomanyos témak is elékertilnek, mint példaul a
mesterséges intelligencia kérdései, vagy az unids jog hatasainak
vizsgalata.

Forras: DE Sajtéiroda, hirek.unideb.hu - OCs
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Magyar rekord a BTK-n

Debreceni egyetemistak felallitottak
aleghosszabb online magyar nyelvii
szolancrekordjat aprilis 7-én. A kisérle-
tet a Bolcsészettudomanyi Kar Hallga-
t6i Onkormanyzata (BTK HOK) szervez-
te, a részt vevo hallgatok egy csoportja
tobb mint félezer szavas csticsot ért

el. A teljesitményt a Magyar Rekord
Egyesiilet elndke hitelesitette.

A versenyzok két csoportban, egymassal
parhuzamosan jatszottak. A rekordallitas
feltételeinek betartdsat Sebestyén Istvan
egyesiileti elnok, a Magyar Rekordok
regisztratora és tovabbi két tanu ellendrizte
a BTK HOK iroda szdmit6gépein, 6ket
segitette a helyszinen a szervezdk egy része,
kis létszamban, a jarvanyiigyi szabalyokat
betartva. A szervezet tovabbi tagjai a cso-
portokhoz online csatlakozva koordinaltak
a lebonyolitast: felvételeket készitettek, fel-

jegyezték az elhangzott szavakat, és sziikség
esetén moderaltak. A tablazathoz, amelyben
rogzitették a megoldasokat, a jatékosok is
hozzafértek, igy csokkenthették a szois-
métlés kockazatat - ezt ugyanis tiltotta az
elézetesen lefektetett szabalyzat. A rekordot
felallité csoport megszakitas nélkiil, 2 6ran
és 19 percen keresztiil jatszott, 6sszesen 554
tagt1 szélancot flizve.

A jaték soran a lanc hosszat a szavak szd-
maban mérték, a hallgatok a magyar nyelv
értelmez6 szotdraban szerepld szavak mellett
magyar tulajdonneveket hasznalhattak, és

két megoldas kozott legfeljebb 20 masodper-
cig gondolkodhattak. A sorozatban kovetke-
z6 szénak az azt megel6z6 kezddbetijével
kellett indulnia. Mindezekrdl kozvetleniil
a kezdés el6tt alapos tajékoztatast kaptak
a résztvevek, igy a vetélkedés soran végig
tartottak magukat az eléirasokhoz.

Ugyan korai rontas esetén a szabalyok
engedték a széldnc Ujrakezdését, a nyertes
csapat elsd probalkozasra teljesitett hibat-
lanul t6bb mint két 6ran keresztiil, de a
masik alakulat legjobb ideje is meghaladta
a fél érat. A 554 szavas rekordot jovahagyé
nyomtatott dokumentumot kozvetleniil a
jaték befejezése utan alirta a jegyzokony-
vet vezetd Sebestyén Istvan, és hitelesitette
a Magyar Rekord Egyesiilet szarazbélyegz6-
jével a BTK HOK irodéjéban. A két csoport
jatékosainak a kar hallgat6i 6nkormanyzata
oklevéllel koszénte meg, hogy hozzajarul-
tak a sikeres kisérlethez.

,Karanténkilok”

Online egészségestet szervezett a DEHOK Egészségiigyi
Bizottsaga aprilis 14-én. A résztvevok elott Hajdu Péter
taplalkozasmentor oszlatta el a kiilonb6z6 diétakkal
kapcsolatos tévhiteket és adott informaciokat az élet-
madvaltas alapjaihoz. Az egyetemi polgarok igy hall-
hattak egyebek mellett makronutriensekrél, és a napi
energiasziikségletiiket is megtanultak kiszamolni.

A téplalkozdsmentor részletesen bemutatta a fehérjék, a
szénhidratok és a zsirok jelent6ségét, hatasait és ajanlott napi fo-
gyasztasi mennyiségiiket. Az is kideriilt, miért érezzitk magunkat
éhesebbnek rovid idén beliil, ha durum vagy teljes ki6rlésti alap-
anyagok helyett fehér lisztbdl késziilt ételt fogyasztunk. Ahogyan
az is, tévhit, miszerint a sportos kiilsd titka a szénhidratbevitel
minimalizasa, hiszen aki helyesen taplalkozik, a napi taplalék-
bevitele 55-60%-at ebbdl fedezi - csak az nem mindegy, milyen
formaban vissziik be ezeket: Hajdu Péter a komplex szénhidra-
tokat ajanlja.

Badnhidritok
BE'R

1sneqeibieus (depy

A taplalkozasmentor szerint gyakran esiink abba a hibaba, hogy
a vilaghdlon terjedd étrendtrendeket kovetjitk, mikozben nem
tudjuk alaposan felmérni, szervezetiinknek milyen sziikségletei
vannak. Azok, akik el6zetesen regisztraltak az estre, pontosan
megtudhattdk, hiszen a szakember egy népszert, és tudomanyos
korokben is elfogadott modszerrel segitett nekik kiszamita-
ni, mennyi a napi kaldriasziikségletiik, és a fentebb emlitett
makronutrienseket milyen aranyban vigyék be. Arra is biztatta
Gket, minél tobbszor vélasszak a sétat vagy a kerékparozast, ha
példaul boltba vagy munkahelyiikre indulnak.

A bizottsag interaktiv tréningjével éppen abban igyekezett segi-
teni, hogy tudatosabba tegye az egyetemistdkat, akik a tavoktatas
ésajarvanyhelyzet miatt idejiik nagy részét otthonukban toltotték
az elmult egy évben. A programot tarté Hajdu Péter jelenleg a
Debreceni Egyetem Téplalkozés- és Elelmiszertudoményi Doktori
Iskola PhD-hallgatéja, mar végzett téplalkozastudomanyi szak-
ember, és az Egészségiigyi Bizottsag korabbi alelnoke.

A ,Karanténkil6k - tehetiink ellene?” cimi egészségest mar a
bizottsag harmadik hasonlé programja volt a kézelmultban. Mar-
ciusban egy-egy esten foglalkoztak a gerinckimélet és a nyujtas
fontossagaval, utobbit interaktiv tornaval is szinesitették.

DEHDK Sajtéiroda - Toth Mdrké,
foté: EgészségEst Teams beszélgetés
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s httpss//demek.unideb.hu/

Facebook oldal:
hitps://www.facebook.com/demekdebrecen

Dolgozéi e-mail i

demek2@unideb.hu
“ "Ig . I -J.
demekkonz@unideb.hu

Forduljon hozzank
bizalommal!
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MENTALCONSULT

gl Happle i Doonpeing ot 1he Lniveragy of Debrecen Tor Englah Soauicng inferations Soudenn
UMNINMERSITY OF DEBRECEN
MEMWNTAL HEALTH CENTER

WE CAN GIVE SUPPORT IN OUR SERVICE IS IF YO NEED SUPPORT
Famlly, relabsnskip probless Frese Sead an cmad with a few weonds
Adapeation difficaltes ARGnymIou abezar your diffboalies o

Canfliciual shuations
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Online Mentalhigiénés
Konzultacios Szolgalat

Toviibbra is hiztositjuk a hallgatok sziméra az online
konzultdcio lehetdségén a kitlinhdzd feliileteken (Skype.
Viber sth.)

E-mail-es bejelentkezés: demekkonz@unideb.hu

Az anonimitis és a litoklartis tovibbra is
biztositott!

Forduljon hozzink bizalommal!
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A gyozalam: visszalgazolas

Interju a DEAC jégkorongcsapatanak edzéivel, David Musiallal és Kecskeméti Aronnal

A Debreceni Egyetemi Atlétikai Club (DEAC) jégkorong-
csapata zajos sikert aratott a kozelmultban - 2021. aprilis
3-an a klub torténetében el6szor megnyerte az idén
Debrecenben megrendezett Magyar Kupa négyes donto-
jét — a hosszabbitasban legy6zte a székesfehérvari Hydro
Fehérvar AV19 nevii csapatot. A siker titkarol, a felké-
sziilés menetéral és az elmilt, mindannyiunk szamara
viszontagsagos évrdl a DEAC jégkorongcsapatanak edz6-
jével, David Musiallal és Kecskeméti Aron masodedzével
beszélgettiink.

EE: - Edz6ként mit jelent szdmotokra ez a gydzelem?

Kecskeméti Aron: - Természetesen nagyon boldogok vagyunk,
hiszen ez a gy6zelem nemcsak azt igazolja, hogy a
csapat kitinGen jatszott aprilis 3-an, hanem azt is,
hogy a megfeszitett munka meghozta a gyiimél-
csét — minden jel szerint jo dontéseket hoztunk az
elmult harom év alatt, példaul az edzések menetét
és a csapat Osszetételét illetéen.

David Musial: - Nem tulzas kijelenteni, hogy
héarom év alatt jutottunk el ide. A kupa lényegé-
ben ennek az iddszaknak az elismerése. Nekiink,
edzSknek is nagyon fontos visszaigazolds a gy6-
zelem, hiszen nap mint nap egyiitt dolgoztunka /
jétékosokkal. Fontosnak tartom leszogezni, hogy 4 sl
a csapat érte el ezt az eredményt. A csapaté a siker, ezt nem lehet
kisajatitani.

EE: - Az elmult hdrom év lényegében sikertirténet a szdmotokra,
hiszen jobbndl jobb eredményeket értetek el. Kiils6 szemléloként
mintha egy szakadatlan felivelésnek lettiink volna a taniii.

D. M.: - Valéban igy tekinthetiink vissza az elmult idészakra,
ugyanakkor azt is fontos latni, hogy mindennek megvan a nagyon
is racionalis magyarazata. Fontos szempont volt példaul nekiink,
edz6knek, hogy olyan karakter( jatékosokkal dolgozhassunk, akik
képesek arra, hogy mindegyikiik a kozos célra, a gy6zelemre és a
Klubra dsszpontositsa az energiait, vagyis csapatjatékosként is na-
gyon jol tudjon teljesiteni. A csapat dsszetétele nem egyik naprol

|'I~. =

a masikra alakult ki, hiszen anyagilag elég lehataroltak voltak a
lehetéségeink, ezért évrdl évre igyekeztiink olyan koriiltekintéssel
cserélni a jatékosokat, hogy megtalaljuk a megfeleld kombinacié-
kat. Nyilvanvalo, hogy a tagok atgondolt megvélasztasaban rejlik
minden csapat sikerének a titka, de ehhez id6 kell, hiszen amikor
belép az 61t6zobe egy jatékos, nem lehet réla megmondani azonnal,
hogy valdban képes-e magaéva tenni azokat az értékeket, amelyeket
mi els6dlegesnek tekintiink. Ahogyan azt sem tudjuk még ebben
a pillanatban, hogy milyen hatékonysaggal fogja majd betélteni a
sajat szerepét a klubban.

K. A.: - Es arrdl se feledkezziink el, hogy egy elképesztéen

jo stab all mogottiink! A munkatarsaink nélkiil mindezt nem
sikeriilt volna elérni.
EE: - Nyilatkozataitokbdl is az ltszik, amirdl most, az interji eddigi
perceiben is meggydzddhettem, hogy edzGként nagyon jo kozottetek
az Osszhang. Mindig egyetértetek? Meséljetek egy kicsit arrdl, hogy
hogyan dolgoztok egyiitt!

D. M.: - Altaldban az a jellemzd, hogy nagyobb edzéi stébbal
dolgoznak a csapatok, itt viszont a szlikosebb anyagi lehetségek
miatt ketténkre esik minden munka, és a felel6sség nagyobb része
is. Ez azért nem jelent problémat, mert mindketten tudjuk, hogy
kinek mi a feladata. Sok id6t toltiink egytitt, és természetesen a
baratsagtol és a szimpatiatol fiiggetleniil jolesik az embernek néha
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egy kis sziinet, de, ahogyan erre az imént utaltam, a palyan kiviil
is j6 a kapcsolatunk, ez pedig nagyban megkonnyiti a munkat.

K. A.: - Amikor nem értiink egyet, akkor megbeszéljiik a
felmeriilé problémakat, és eddig még mindig sikerrel vitattuk
meg a dolgokat. A végsé dontést David hozza meg, de ahogyan a
gy6zelem sem fiiggetlenithetd az odavezetd uttdl, a dontéseknek
is van egy hosszabb elézménytorténete.

EE: - Ez a harménia csapatszinten is érzékelhet6? Azért is kérdezem
ezt, mert kiilonbozd nemzetiségil, kiilonbozo kultiiraji jatékosoknak
kell egyiittmiikodniiik, ami esetenként okozhat fesziiltségeket.

D. M.: - Nem hiszem, hogy a nemzetiségi hovatartozastol vagy

az adott kultarkortdl fiiggne, hogy valaki milyen teljesitményt
nyudjt a palyan. Azt gondolom, sokkal fontosabbak a jatékos
sajat, egyéni karakterjegyei, a habitusa. Ebben az értelemben a
csapatrol ugyanaz elmondhatd, mint az Aronnal val¢ egyiittmii-
koédésiinkrél.
EE: - Az elmuilt egy év taldn a szdmotokra is a kettdsség hivészavdval
irhaté le a leginkdbb, hiszen egyszerre volt ez a legsikeresebb szérid-
tok, ugyanakkor a jarvdny miatt kordbban nem ldtott nehézségekkel
kellett megkiizdenetek. Hogyan éltétek meg ezt a kettisséget?

K. A.: - Csapatszinten szerencsések voltunk, probaltunk minden
szabalyt betartani, elkeriilni a problémakat. Ebben a tekintetben
is jol teljesitettiink, hiszen csak két jatékosunknak kellett karan-
ténba mennie. Az mar mas kérdés, hogy hogyan hat a jelenlegi
helyzet a kozosségre. A pandémianak ezt az oldalat meglehet6sen
nehezen viseljiik, hiszen igenis sziikség van arra, hogy az embe-
szurkolok elétt jatszhat.

EE: - Milyen cél lebeg most eléttetek, egy ilyen gydzelem utdn?

D. M.: - Alegfontosabb feladatunk most az, hogy konkretizaljuk

a csapat Osszetételét a kovetkezd szezonra. Jelenleg is zajlanak

az egyeztetések a jatékosokkal és az tigynokeikkel, meglatjuk,
kinek milyen tervei vannak. Azt hiszem, mindketténk nevében
kijelenthetem, hogy szeretnénk minél szorosabban 6sszetartani a
jelenlegi csapatot, de a dolog természetesen nem ilyen egyszert,
rengeteg tényez6t kell szimba venni a végsd dontésekhez. Es ha
valaki elmegy, akkor meg kell taldlni a helyére a megfelel jatékost.
EE: - Az uij jdtékosok kivdlasztdsakor szempont példdul az, hogy a
helyi sportolok koziil keriiljenek ki?

D. M.: - Mindenképpen szeretnénk megadni az esélyeket a
fiatal hazai jatékosoknak, de a feleldsség az 6vék, csakis rajtuk
mulik, hogy meg tudnak-e felelni az elvarasoknak. Jelenleg harom
juniorjatékosrdl is sz6 van, akik valdszintleg felkeriilnek majd a
csapatba. Reméljiik, hogy hosszabb tavon is veliink tudnak maradni!

Juhdsz Tibor
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Hydro Fatreks
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Fordulatos meccsen gyoztek,
ezzel torténelmet irtak

Kétgolos vezetés utan forditotta meg a mérkézést
a Fehérvar, végiil hosszabbitasban sikeriilt elhéditanunk
a Magyar Kupat.

Debrecen adott otthont a férfi jégkorongozok Tippmix Ma-
gyar Kupa findléjanak aprilis els6 hétvégéjén. A Debreceni
Jégcsarnokban fordulatos meccsen sikertilt kiharcolni a DEAC
hokisainak a szakosztaly torténelmi kupagyézelmét. A dontds
ellenfél Fehérvar csapatdban az el6z8 napi el6dont6hoz képest
nem tortént valtozas, a DEAC viszont nélkiilozni kényszeriilt két
meghatdroz6 jatékosat, Dominik Novotnyt és Jan Daleckyt, akinek
ajaras is nehézséget okozott, miutdn a Ferencvéros elleni el6dontds
mérkdzésen leiitkozték oket.

A civisvarosiak hatdrozottan kezdték a mérkoézést, a fehérvari
kapuban Kornakker Danielnek hamar akadt dolga, az els6 percben
kétszer is védett. David Musial tanitvanyai aztan a harmadik perc-
ben magukhoz ragadtak a vezetést, egy kapu el6tti kavaroddsban
Szlics Istvan taldlt jo pozici6t, és a korong a fehérvariak haléjaba
akadt. A Fehérvar igyekezett meccsben maradni, végiil a tizenhar-
madik percben érkezett t6litk az egyenlité taldlat, Caruso takarasbol
bizonyult eredményesnek.

A folytatasban a vendégek probéltak vezetést szerezni, de a
debreceniek jatéka nagyon szervezett volt, és Hetényi vezérletével
a védekezés is jol miikodott.

A masodik harmad elején aztan ismét jol kezdett a DEAC, a
huszonnegyedik percben villimgyorsan hasznaltak ki egy kontrat;
Izacky a mogotte érkezd Turcottnek adott passzt, akinek a 16vése
aztan a kapuvasrol vagédott a haloba. A folytatdsban a brusztos jaték
dominalt, mindkét oldalon sok volt a kidllitas, hosszu golcsendes
idészak kovetkezett. Végiil a sziinet el6tti utolsé percben, kettds
térban Héri Norbert volt hatdrozott az ellenfél kapuja el6tt, Izacky
kipattandjat 16tte be, igy 3:1 aranyu vezetéssel mehettek pihendre
a mieink.

A harmadik felvonas elején ugy tint, mintha a Fehérvar a szii-
netben rendezte volna sorait. A vendégek nagy iramban kezdtek,
majd gyorsan értékesitettek is egy elényt, Hargrove talalataval
egygolosra csokkent a kiilonbség. A folytatasban ismét Hargrove
percei kovetkeztek, aki kihasznalta, hogy Kuralt takarja Hetényi
el6tt a kilatast, és masodik taldlatat is megszerezte. A debreceniek
nagy szomorusagara az amerikai csatar két perccel késébb Hari
Janos passzabdl volt eredményes, igy négy és fél perc alatt meglett
neki a mesterharmas, mig a Fehérvarnak az egygolos vezetés.
David Musial csapata azonban nem zuhant dssze, az 6tvenhetedik
percben egy gyors kontrat vezettek, aminek a végén Hari Norbert
passzat értékesitette Kuleshov. Az egyenlités tehat dsszejott, de a
hatramaradé percekben mar nem sikeriilt visszavenni a vezetést,
igy hosszabbitas kovetkezett.

Az 6tperces, harom a harom elleni hosszabitast a DEAC igyeke-
zett rovidre zarni, a hatvanadik masodpercben Kloz kapu elé ivelt
korongjat Turcotte alevegdbdl iitétte be, ezzel megszerezve a DEAC
mindent eldontd taldlatat.

Tippmix Magyar Kupa, el6donto:
FTC-Telekom - DEAC 1-2 (1-1, 0-0, 0-0, 0-1) —
hosszabbitas utan
Golszerzok: Berta és Filbrandt, illetve Kulmala
Tippmix Magyar Kupa, donto:
DEAC-Hydro Fehérvar AV19 5:4 (1:1, 2:0, 1:3, 1.0) -
hosszabbitds utan
Forras: jegkorong.deac.hu
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Sorozatban elmeriilve

Mivel moziba tovabbra sem mehetiink, marad az otthoni filmfogyasztas. Szakértok szerint korunk egyik legaggasztobb
jelensége a sorozatfiiggoség. Mi tagadas, az utobbi, bezartsaggal és elszeparaltsaggal sujtott idokben mi is hajlamosak
voltunk, vagyunk raallni egyes szériakra. ime kéziiliik néhany.

A szinhazmuvészetekben jartas olvasdknak ismerésen csenghet a Sztanyiszlavszkij-modszer. Ezzel a — a mult szazad Gtvenes éveiben
népszerli - metddussal oktattdk az egykor nagy népszertiségnek 6rvendé szinészek koziil Marilyn Monroe-t, James Deant vagy Marlon
Brandot is. Abban mar nem vagyok olyan biztos, hogy sokaknak egybél beugrik valami, ha a Kominsky-mddszerrdl hallanak, legfeljebb
azok csettintenek, akik lattdk mar az eddig két évaddal rendelkezd The Kominsky Method epizddjait.

A f8szerepl6 Sandy Kominsky (Michael Douglas) sziniiskolat tart fenn, pedig mér javaban i
nyugdijas éveiben jar. Ekozben persze még mindig fiatalnak képzeli magat. Legaldbbis :
&ltalaban. Ugynéke és legjobb baratja, Norman Newlander (Alan Arkin) épp
a torténet kezdetekor vesziti el imadott feleségét. E két, alapjaban véve . N ‘ L

*‘ T

zsémbes, maganak val6 6reglir mindennapjaibél kerekedik ki maga
a torténet. A széria gy szippant be, hogy észre sem veszed.
Emlékszem, amikor elkezdtem nézni, eldszor nem értettem,
mi ebben a pldne. Egy jobb napokat létott szinész, aki alap- 4
jaban véve nem nagyon foglalkozik magan kiviil senkivel
és egy gyaszba temetkezd, halalra késziil6 tizletember
piti, hétkdznapi dolgai zajlanak szemeink el6tt. Hat ;l.__
kit érdekel ez? Erdemes esélyt adni az elsé egy-két .-
résznek, utdna mar nem lesz megallas. Kozhelyként |
hangozhat, de igaz, a két fdszereplé olyan elegan-
ciaval, vehemencidval, energiaval viszi el vallain az
egész produkciot, hogy mellettik a mégoly tehetséges tobbi szerepld teljesitménye mar csak hab a tortan. Douglas és Arkin egy tekintete,
egy odavetett szava, egy mozdulata tobbet ér, mint... Na jo, nem akarunk megsérteni senkit.

A kétszer nyolc rész utan csak sajnalhatjuk, hogy a virushelyzet miatt halasztani kényszertiltek a harmadik évad mult nyarra tervezett
forgatasat. Drukkolunk, hogy a helyzet enyhiilésével folytathassak a munkat és elmeriilhessiink ujra a két id6s Gr nem mindennapi
mindennapjainak krénikajéban.

Amidta megnéztem par krimit a Netflixen, allandéan hasonlé jellegti cuccokat kinél fel a rendszer. Igy ,,jétt velem szembe” egy nap
a The Serpent (A kigyo) cimii nyolcrészes minisorozat, és én - lesz, ami lesz — belevagtam. Mindjart az elején kideriilt, hogy a szériat
megtortént események alapjan irtak, az érintettek iranti tapintatbol egyes neveket, s tényeket megvaltoztatva.

Az alapszituaci6 azonban hii a valosaghoz. A tobb alnéven futd Charles Sobhraj nevii pszichopata,
" oldalan Monique miivésznéven fut6 szeretGjével és Ajay nevi haverjaval a szabad, lazabb
élet reményében Dél-Azsidban portyazo hippiket rabol ki, 61 meg kiméletlen méd-
szerességgel. A Tahar Rahim altal alakitott f6szereplé megnyer és kedvesnek
tlind személyiségével férkozik kozel dldozataihoz, akiket aztan valogatott
torturdnak vet ald. Mikozben dragakékereskeddnek adja ki magat,
szoros kapcsolatot apol a thaif6ldi rend6rséggel és profin hozza a
magabiztos tizletember figurajat, a legs6tétebb tizelmeket hajtja
végre, amit csak elképzelhetiink. Vannak pontok a sorozatban,
amikor az ember legszivesebben abbahagyna az egészet,
mondvan, ez mar tényleg sok, de a kivancsisag, hogyan,
s miként leplezik le a hétprobas gazembert, feliilirja
| aggodalmainkat.

A sorozat készit6i ide-oda ugralva az idében vazoljak
fel a nem mindennapi btin6zé személyiségét. Az ele-

jén kissé idegesitden hat6 huzas végiil bejon, sokkal
‘ izgalmasabban bomlik ki a cselekmény, mint ha a
linedris torténetvezetés eszkozeivel élnének. A sokszor
nemt6rédom hatésagot ellenpontoz6 holland diplomata, Herman Knippenberg fokozatosan valik egyre szimpatikusabba. A Billy Howle
alakitotta figura egyediil szall szembe a k6z6mbos hivatalnokokkal, és végiil - eltokélt bardtai segitségével — gydzedelmeskedik. (Aki
raér, érdekességképpen megszamolhatja, hanyszor gyujt ra Knippenberg a nyolc rész soran.) A befejezés reményt ad arra, hogy még-
sem marad minden gonosz tett megtorlatlanul, bar az artatlanul meggyilkolt fiatal emberek életét semmilyen itélet nem adhatja vissza.

Igérjék meg, hogy idénként azért feliitnek egy-egy jo konyvet is, f6znek valami finomat a csaldddal, s le-leiilnek tarsasjétékozni!
J6 egészséget mindenkinek!

r

g - »

Velem Vendel
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Fedezd fel
Debrecen utcait!

Tarts veliink egy rendhagyé virtualis varosnézé taran
Debrecen utcdin, terein az ismert és kevésbé ismert
épiiletek, rejtett kincsek nyomaban! Kalauzod

egy bolcsészbél lett idegenvezeto és egy hobbifotds
biologus lesz.

Debrecen f6utcdjan sétalva szamos latvanyos épiiletre figyel-
hetiink fel, most mégsem ezek koziil ajanlunk nektek. Ezuttal két
olyan, Piac utcai épiiletet vesziink gorcsé ald, amik elsére nem tul
szembettindek, és sokan észre sem veszik azonnal, hogy nem egy,
hanem két épiiletrdl van szo. A Piac utca 43. és 45. szam alatt all6
két hazat azonban érdemes jobban megismerni, egyrészt a hom-
lokzatukat diszité szobrok és dombormiivek, mdsrészt torténetiik
és alkoto6ik miatt.

A Piac utca 43. szam alatt az ugynevezett Svetits-bérhaz all. A
név taldn ismerésen cseng, a kozeli Szent Anna utcan miikodik
ugyanis a nagy multa Svetits 6voda és iskola. A korabbi nevén
Svetits Lednynevel6 Intézet 1896-ban nyitott meg Svetits Matyas,
a Debreceni Kereskedelmi és Iparkamara els6 elnoke és felesége
hagyatékabol. A hazaspar harom gyermekiik korai halalat kovetéen
dontott ugy, hogy halaluk utan vagyonukat iskolan6vérek vezetése
alatt allo nevelGintézet létesitésére kell forditani. Végakaratuknak
megfelelden a Svetits Intézet vezetésére Temesvarrol érkezett 6t
iskolan6vér, igy kezdddott az iskola torténete. A szazadfordulét
hatalmas épitkezési hulldm jellemezte a varosban, ennek részeként

dontétt ugy a Svetits Intézet is, hogy bevételszerzés céljabol bérha-
zat épittet. A Piac utca 43. szam alatti telekre Nacsa Jozsef épitész
tervezett egy négyemeletes U-alakt bérhazat szamukra, amit Patz6
Marton épitési vallalkozé irdnyitasa mellett a Toth és Sebestyén
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épitd cég valositott meg. Az épitkezés 1929. juniusaban indult, de
1930-ban, htisvét hetében mar készen allt a haz. Hogy bérlét taldlja-
nak a lakasoknak és az iizleteknek, nagy sajtobemutatét is rendeztek
megnyitasakor. Az intézet, vagyis az apacak életének egyik bevétele
folyt be ebbdl a bérhazbdl, az utcafronton ugyanis iizlethelyiségeket,
a felsébb emeleteken pedig irodékat és lakasokat adtak bérbe.

Ha a hédzat kozelebbrél megnézziik, s6t, beljebb merészkediink
az udvarba, feltarul el6ttiink az épiilet monumentalitdsa, és a
korfolyosokat latva elkap benniinket a szdzadforduléra jellemz6
nagyvarosias, polgari hangulat. Az épiilet Piac utcai homlokzatdnak
diszei legalabb ennyire érdekesek, igaz, a bejarat el6tt magasodo
tatol nehéz ezeket elsGre észrevenni. A homlokzatra Patzé Pal
szobrasz tervezett nyolc dombormuvet. Ezek koziil négy gyermek-
alakot dbrazol, amik a négy évszakot jelenitik meg. A masik négy
dombormiivon lathaté emberi alakok szintén allegorikusak, a keres-
kedelmet, az ipart, a mezégazdasagot és az oktatast szimbolizaljak.

A Svetits-bérhazzal szinte egybendve, a Piac utca 45. szam alatt
all a volt Hitelbank épiilete, ahol ma is egy pénzintézet miikodik.

o

Az épiilet legszembetiindbb eleme a homlokzatot diszitd négy

pr——
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allegorikus szobor, melyek a Svetits-bérhaz reliefjeihez hasonléan
négy olyan teriiletet jelképeznek, melyek fontos szerepet jatszottak
Debrecen térténetében. A sarlos és buzakévés néi alak a mezégaz-
dasagot, az iill6t és kalapacsot tart6 féri az ipart, a méhkaptarat
két kézzel tartd néi alak a szorgalmat és a takarékossagot, mig a
sapkas férfialak, aki egy Merkur-botot és egy pénzes zacskos tart
a kezében, a kereskedelmet jelképezi. A masfélszeres életnagysagu
szobrokat Gregersenné Lux Alice készitette, aki a Mez8gazdasag
és a Szorgalom cim{ szobraval 1939-ben a Magyar Iparmiivészek
Orszagos Egyesiilete budapesti kiallitasan eziistérmet, a milandi
szobrasz biennalén pedig aranyérmet nyert.

A volt Hitelbank épiilete 1937-ben épiilt Padanyi Gulyas Jend
tervei szerint. Az épitész sokoldalt, kreativ ember volt. Tervez6i
munkassaga mellett mérnoki és épitészeti szervezetek vezeto tisztsé-
gét toltotte be, tevékenykedett lapszerkesztéként, rendszeresen pub-
likalt, s6t, politizalt is, 1939 és 1941 kozott orszaggytilési képviseld
volt. A masodik vilaghabort utan elhagyta Magyarorszagot és az
Amerikai Egyesiilt Allamokban telepedett le, ahol Eugene Padanyi-
Gulyas névvel szamos csaladi hazat, motelt, irodat, valamint egyhazi
és ipari épliletet tervezett. Nevét Debrecen mellett tobbek kozott
Clevelandban és Wyomingban 6rzik épiiletek.

Erdei Néra, fotok: Loki Viktor

e
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Ki mondta, hogy nem tudod megvaltoztatni a vilagot?
A Fold napja - aprilis 22.

A Fold napja kezdeményezés minden év aprilisdban felhivja
a figyelmet a Fold természeti kdrnyezetének megdvésara. A
mozgalomhoz 175 orszag csatlakozott, Magyarorszagon el6szor
1990-ben tartottak meg ezt a vildagnapot, amelynek célja, hogy
gondolkodasunk kdzéppontjaba keriiljon bolygéonk védelme.
Idén tehat a vildgon 51., hazankban 31. alkalommal Ginnepeljiik
ezen jeles alkalmat.

1970-ben egy amerikai egyetemista, Denis Hayes kezdemé-
nyezésére tartottdk meg az elsé Fold napjat, hogy felhivjak a fi-
gyelmet az egyre fokozddd 6koldgiai valsag jeleire és a bolygonk
védelmére. Olyan kornyezetrombolé folyamatok megallitasa volt
az akcid célja, mint példaul a nagyfoku levegé-, illetve vizszeny-
nyezés, a tulfogyasztasunkbol szarmazo, Ujra nem hasznosithat6
hulladékok felhalmoz6dasa vagy a fosszilis energiaforrasaink - a
szén, a kdolaj és a foldgaz - teljes felélése. Mar a mozgalom
meginditdsakor tobb mint 25 millié amerikai allt mogé, mara
pedig vildgszerte elterjedt. Napjainkban is 6vodaktol kezdve
az egyetemeken keresztiil az nkormanyzatokig ezt a napot
Foldiinknek, mindannyiunk k6zos lakéhelyének szenteljiik.
A mozgalom egyik jelmondata: ,Ki mondta, hogy nem tudod
megvaltoztatni a vilagot?”

A Fold napjan altaldban szamos programmal készllnek az
érdekl6d6k szamara, am a jelenlegi jarvanyhelyzetre valo
tekintettel ezen rendezvények is elmaradnak, és online esemé-
nyek veszik 4t helylket. Most, a bezartsag id6szakaban sokan
tapasztaljak a természet kozelségének hidnydt, és talan még

EARTH
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Foto: https://sniikt.files.wordpress.com/2020/04/31622.jpg

fontosabbnak érezziik kornyezeti értékeink védelmét, mint
kordbban. Mindezek alapjan nagy szeretettel ajanlom az Olvasé
figyelmébe a F6ld Napja Alapitvany honlapjan megtalalhato Mit
tehetszTe? rovatot, amelynek célja, hogy megmutassak, egészen
egyszerl cselekedetekkel is jobba és fenntarthatobba valtoz-
tathatjuk a korllottiink 1évé vilagot. Elég, ha csak odafigyellink
cselekedeteinkre és azok kdvetkezményeire. Ha minden nap
tesziink valamilyen aprdsagot, tudatosan valasztunk, vasarolunk,
kozlekedUink, dontlink stb. kornyezetiink fenntarthatdsaga érde-
kében, maris tettlink valamit a valtozasért. Valassz, sokat tehetsz”
A honlapon tovabba sok érdekes és tanulsagos tartalom mellett
talalunk kihivasokat, amelyek utat mutatnak szamunkra, hogyan
kezdjiink el valtoztatni mindennapi szokasainkon a kdrnyezet
védelme érdekében.

LEpits kozdsséget, zolditsd kdrnyezetedet, liltess fat, termel;
haszonnovényeket, komposztdlj, éheztesd a kukat, szigetelj, koz-
lekedj kdzosen, ne vasarolj csomagoltat, élj mianyagok nélkil,
valts kdrnyezetbarat szerekre, félkész, kész helyett egyél friss
hazait, egyél kevesebb allatit. Ezzel magadnak és a kornyezetnek
egyarant szivességet teszel”

»Ha akadna elég ember, aki elhiszi, hogy a jové legaldbb részben
asajdt keziinkben van, nagymértékben nénének tulélési esélyeink.”

- Csikszentmihalyi Mihaly

Forrds: (fna.hu)
[rta: Mdrki Petra bizottsdgi tag
Foto: https://tinyurl.com/7rtjsdkj
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A parcelldk kiosztasaval kezdetét
vehette az idei veteményes szezon a
Debreceni Egyetem Kozdsségi Kert-
jében. E kdzel 1000 négyzetméternyi,
szamunkra ,édenkert” célja lehetéséget
adni minden egyetemi polgérnak a ker-
tészkedésre, szakszeru segitség mellett.

Biiszkén jelentjlik, hogy ebben a sze-
zonban 64 lelkes kertész tevékenykedik
majd a K6zosségi Kertben. Bizottsagunk
tapasztalt tagjai igyekeznek segiteni a
jelentkez6knek, emellett minden sziiksé-
ges eszkdz rendelkezésre 4ll, igy mar csak
gumicsizmat és jokedvet kell magunkkal
hozni. Ezen tul, mint ahogy a neve is mu-
tatja, szeretnénkigazi kozosséget épiteni,
ahol a k6zos nevez6 a paprikakapalas, a
folytatas pedig remélhetdleg egy jé be-
szélgetés a jol megérdemelt borsdleves
mellett. A finom falatokon és rengeteg
viddm emléken tul egy Ozone Z6ld Dijjal
is gazdagodtunk, igy még lelkesebben
varjuk az idei évet, melyet mar néhdany
bator kertész meg is kezdett a cudar
id6jaras ellenére.

Irta: Szildgyi Péter bizottsdgi tag
Fotd: Gaja Dorottya bizottsdgi tag
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Hargitay-Fadgyas lllyés forditasa:

Sting: The Last Ship
Az utolsé hajo

Az evangéliumokban 4ll, hogy a Magdaléna lany,

hogy tiszteletét lerdja a sirnal jart, az eszét elragadta,

mikor latta, tires a barlang szdja, a szikla elmozditva.

A hidegben és s6tétben testnek nyoma sincs,

de ahogy kozelebb lépett, borzongaté képet

mutatott neki a sir, maganyos alak dllt dicsfényben.

Epp most hagyta el lebegve, az ég habjan sietve

a Kalvariat, de Magdaléna talan még utolérheti az Isten fiat.

»Mondd, Uram! Hova mész ennyire sietve?”

»El ne alld az utam, asszony! Nincsen vesztenivalé idém.
Holnap délben hajét bocsdjtanak a vizre,

és nekem ott kell lennem, miel6tt hasad a hajnal.

Nem hidnyozhatok, a tobbiek varnak ram,

mi masért témasztott volna fel az Ur?

Ezért semmi nem éllithat meg, gy6znom kell,

akdr a vihar fogain, akdr az orkan szdjan dt,

az angyalok évjanak engem, ha nincs mas, mi véd,
amikor az utolsé hajé vitorlat bont”

A lancok uvoltése és a hajofa recsegése
ugy diiborog a fileidben, mint a vilagvége,
ahogy egy hegynyi acél a tengerbe hasit,
mikor az utolsé hajé vitorlat bont.

Kiilonos ez a szépség,

hideg és szigoru,

és barmit is tettél azért, hogy itt lehess,

ennyi a reményeid, kétségeid és félelmeid Osszegzése,
mikor az utolsé hajé vitorlat bont.

Igen, az elsének érkezd latta ezeket a jeleket keleten,
mint a mozgd arnyujjakat Baltazar lakomdjan,

ahol végiil egy vandorpap tanacsat kellett kérni.

Es a férfiak szomoru lelkeit, kiket rég halottnak hittek,
és barmi hangzott is el, legaldbb szamitasba vettek,
mikor az utolsé hajé vitorlat bont.

A lancok uvoltése és a hajofa recsegése

ugy diiborog a fileidben, mint a vilagvége,
ahogy egy hegynyi acél a tengerbe hasit,
mikor az utolsé hajé vitorlat bont.

Es barmit is igértél, és barmit tettél is,
Fuiggetleniil attdl, hogy az életben mivé lettél,
az Atya és a Fiti nevében,

és barmib0l is fontad az életed,

a Foldon vagy a Mennyben vagy a Nap alatt,
mikor az utolsé hajé vitorlat bont.

Olveti LdszI6 felvétele - ETK

Az Egyetemi Elet folyamatosan vdrja verseiteket, prozditokat a szepszelet@gmail.com-ra vagy a szerkesztéség cimére!
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A TA RSADALOM, amelyben éliink

A Debreceni Egyetem Szociologia és Szocidlpolitika Tanszékének
és a Magyar Szociologia Tarsasiag Nagyalfoldi Szakosztalyanak rovata

mr"”* i

A munkaba jaras egyenlotlenségeinek mérése
az izokron korok modszerével

Az izokron korok olyan moédszeren
alapulnak, mely segitségével a foldrajzi és
tarsadalmi mobilitassal kapcsolatos egyen-
l6tlenség egy szegmensét, a munkavallaldst
lehet abrazolni. Az izokron térképek saja-
tossagai, modszertani korlatai és lehetéségei
ramutattak arra, hogy az alapelgondolas
szerint mind a légvonalbeli, mind a sze-
mélygépkocsival torténd megkdozelités olyan
kedvez6 értékeket mutatnak, melyek joggal
tamaszthatjak ald az egyenlétlenségekkel
kapcsolatos szkepsziseket. Az elérési id6k
mérése kiilonbozo kozlekedési eszkozok
segitségével egy olyan gondolat, amely
arnyaltabb képet adhat az eréforrasok
sokféleségének aldtamasztdsara.

A foldrajzi és tarsadalmi egyenldtlenségek
Osszekapcsolasa az elérési idok kapcsan
azért fontos, hiszen a munkahelyek eloszlasa
egyes jarasokon belill nem egyenletes. A
jaraskozpont centrum jellegébdl adéddan

azt feltételeztem, hogy - jelen esetben a Nyir-
batori jarasban - az ipari parkban jelen 1évé
gyarak befogaddkészségére valo tekintettel a
munkavéllaloknak idééldozatot kell hozni
a munkaba jutds miatt. A helyi munkaeré
szakképzetlenségére és alacsony jovedelmi
szintjére vald tekintettel a tomegkozlekedési
eszkozokon (autdbusz és vasut) kiviil az
alternativ kozlekedési eszkozoket (kerékpar
és gyalogos kozlekedés), illetve a céges busz-
jaratokat vettem szamitasba.

A menetrendek vizsgalatakor fény deriilt
arra, hogy a jarasban fellelhetd vastthal6zat
Nyirbatoron kiviil ot telepiilést érint. Az
érintettség azonban kézel sem jelenti azt,
hogy a kiilonbozé miiszakokban dolgozok
igényeit kielégitené — még ugy sem, ha a
megyeszékhely(ek)et és a jarast osszekotd
vonalon helyezkednek el. Az autébusz jératai
az egymiiszakos munkarendben dolgozdék
munkaba jérasat biztositjak. A varakozasi

és a koztes id6 Osszege azonban sok esetben
meghaladja a két 6rat. Igy tehdt az egyén
munkanapjan atlagosan két draval tobb idot
tolt a munkavégzéssel és a munkavégzéshez
szitkséges ut megtételével, mint ha
személygépkocsival, vagy céges buszjarattal
kozelitené meg a munkahelyét. Az utébb
emlitettek koziil a személygépkocsival valo
kozlekedés a harmincperces ,vizvalasztd”
izokron koéron beliil helyezkedik el, melyhez
képest a céges buszjaratok a tavolabb esé
telepiilésekrd] indulva tobb mint negyed-
ora eltérést mutatnak. A céges buszjératok
jelenlétének hasznossagat mi sem mutatja
jobban, mint a t6bb mint egy 6ra eltérés a
tomegkozlekedési eszkozoket hasznalok és
a céges buszjaratok szolgaltatasat igénybe
vevok idéfelhasznalasanak nagysagrendi
kiilonbsége.

Téth Dalma, PhD-hallgaté, Szocioldgia

és Tarsadalompolitika Doktori Program

A vidéki agrarvilag népességmegtarto ereje

Az elmult évtizedekben megvaltozott a
mezGgazdasag szerkezete. Létrejottek az eu-
répai unios és a nemzeti fejlesztési rendsze-
rek, az informaciés forradalom korat éljiik,
avaros és a falu kozott 1j viszonyrendszerek
alakulnak ki, a vérosi fogyasztok igényei
pedig egyre inkabb megfogalmazddnak
a falvak termékei irant (bioélelmiszerek,
kertpiacok). Megszaporodnak a varosi ki-
koltozések a falvak, illetve a falusi masodik
otthonok iranyaba. Mindezek valtozasra
késztették a rurdlis tereket. Egy 2020-ban
zajlott interjus kutatds soran azt kivantuk
kériiljarni, hogy ebben a megvaltozott vidéki
térben milyen teriileti népességmegtart6
er6t jelenthetnek a mezGgazdasag szerepldi,
azaz az agrargazdak.

A kutatas eredményeibdl az latszik, hogy
a helyi gazdak a kistelepiiléseken jelentds
szerepet kapnak. Sok esetben a legnagyobb
vagy az egyetlen foglalkoztatdi sajat koz-
ségliknek, helyi fejlesztéseket vonzanak,
képesek a magasabb iskolazottsaguak fog-
lalkoztatasara, illetve bevonzzak az alkalmi
és idénymunkdsokat, valamint formaljak

a helyi kozosséget. Az azonban, hogy egy
gazda mennyire ismeri fel ezekben a dimen-
zidkban a helyi szerepét, mennyiben tekinti
sajatjanak a falvak jovojének alakitasat, az
nagyon eltéré lehet. A kutatasban vizsgalt
gazdak népességmegtart6 és népességvonzo
erejét vizsgalva négy tipus valt kirajzolhato-
va: a népességvonzok, a kotelékeket apolok,
a munkahelyteremt6k és az individualis
gazdalkodok.

A ,népességvonzd” jelzovel illetettek
azok a gazdak, akik a helyiek megtar-
tasaért gazdasagukon tilmutatd, egyéb
vallaldsokat is tesznek a kozosségért,
amikkel a gazddk soraban a leginkabb
képesek a maradasra Gsztonzése, és fel is
ismerik ebben sajat szerepiik jelentéségét.
A ,munkahelyteremt6knek” nevezettek
is képesek lehetnek a népesség teriileti
koncentralasara, azonban ezt gazdasaguk
méretével és csak a foglalkoztatdssal érik
el. Esetiikben ez nem egy tudatos dontés
- gazdasagi érdekiik és a munka elvégzése
motivalja 8ket. A ,, kételékeket apolok™ helyi
kétédésiikben erdsek, gazdasaguk generaci-

os atorokitésére torekednek, amivel nagyobb
embercsoportokat nem képesek elérni. Az
»individualis” gazdak ezzel szemben els6-
sorban gazdasagukkal foglalkoznak, kevésbé
veszik ki résziiket a helyi tarsadalmi életb6l,
rendszerint negativak az agrarvilag jovGjével
kapcsolatban és jellemz8en egyéni a hala-
dasuk. Ok altalaban fejlesztésiik érdekében
hoznak déntéseket.

Osszességében a vidéki agrarium, a helyi
agrargazdak valtoz6 mértékben, de hatassal
vannak a falvakbol torténd elvandorlasra
- a kistelepiilések népességcsokkenésének
megallitasaban fontos szerepiik lehet.

Loncsdk Noémi, PhD-hallgato, Szociolégia
és Tarsadalompolitika Doktori Program
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~€gy sima-egy forditott”
dramaszoveg-fordito palyazat - DESzinhaz
Bemutatkoznak a nyertesek

A DESzinhaz (Debreceni Egyetemi Szinhdz), egyiittmitikodve a
Csokonai Szinhazzal és a Ban Imre Kultiratudomanyi Szakkollé-
giummal, Debrecen varos kulturalis alpolgarmestere, dr. Puskas
Istvan védnoksége alatt drama(részlet) forditdi palyazatot hirdetett.
A felhivasra 120 palyamunka érkezett, és az igen magas szinvonal
versengésnek 2021. marcius 14-én kihirdettiik az eredményét.

I. helyezett
KISS ADAM LASZLO

- A Debreceni Egyetemen szereztem diplomat angol és fran-
cia szakokon. Az elmult 12 évet Debrecent6l tavol, Budapesten,
kiilénb6z6 multinacionalis cégeknél toltottem, am nemrégiben
visszatértem egykori tanulméanyaim szinhelyére. Noha hivatassze-
rlien sosem liztem, a forditds idérél idére felbukkant az életemben,
2011-ben szinkrondramaturg (filmszovegforditd) képesitést is
szereztem. Reményeim szerint a kozeli jovében lehetdségem
lesz a végzettségemhez kozelebb allo tevékenységeket is folytatni,
legyen sz nyelvoktatasrdl vagy forditasrl. Forditasom Jean-
Michel Ribes: Huit pieces facétieuses két jelenete, a Monique és
a Horg6k cimet kapta.

Il. helyezett
NAGY ZSOFIA

- Mult évben végeztem anglisztika—altajisztika szakon a Szegedi
Tudomanyegyetemen. Mindig is érdeklédtem az irodalom, a for-
ditas irant, és a jovoben is ezzel a teriilettel szeretnék foglalkozni.
Leginkabb a gyermekirodalom és a mesék vildga ragad magaval,
valamint ehhez kapcsoléddan mesepszicholdgiardl is szivesen
olvasok. A palyazati mtivem, Ronnie Burkett: Tinka’s New Dress,
magyarul Tinka Gj ruhdja, is részben ezt az érdeklédési kort titkrozi,
mivel mifaja a gyermekek altal is kedvelt babjaték.

lll. helyezett
PETERY DOROTTYA

- 1984-ben sziilettem Budapesten. Az egyetemet Pécsett és Amsz-
terdamban végeztem, angol és kommunikacio szakon. Ekét teriilet
metszéspontjaban jelenleg szakforditoként dolgozom, alanyi jogon
pedig leginkabb rovidprozat irok. A most nyertesként kihozott
darab forditsa egyébként afféle szerelemprojekt eredménye. Volt
szerencsém megnézni Duncan Macmillan egyik darabjat a Jaték-
szinben, amely magyarul a ,Dolgok, amikért érdemes élni” cimmel,
tobbedik korben Bereczki Zoltan fdszereplésével kertilt szinpadra.
Az eléadas annyira magaval ragadott, hogy mar a szinhdzbdl
hazafelé elhatiroztam, megrendelem a szerz6 valamennyi muvét,
ami eddig nyomtatdsban megjelent. A palyazatra a "Plays One”
kotetébdl valasztottam a “People, Places & Things” c. darabjat, a
magyar cime: Fiiggoben. A teljes szoveget le is forditottam - alegiz-
galmasabb részletet tovabbitva a kiirds szerint. Nagyon oriilok, hogy
masoknal is sikert aratott, és alig varom, hogy halljam az ,.el6adast”!

Kiilondijak:

A Balatonfiiredi Magyar Forditéhaztol egyhetes
ott tartézkodast nyert WITTMANN ZITA

- A kommunikaciés-logisztikai szektorban dolgozom nyolc éve,
de az igazi szenvedélyem mar gimis korom 6ta a forditas. El8szor
16 évesen kezdtem hobbibdl filmekhez és sorozatokhoz (pl. The
Office) magyar feliratokat késziteni és megosztani, ezutan 2012-ben
az ELTE anglisztika szakan szereztem diplomat, majd néhany év
kihagyas utan tavaly elvégeztem a PPKE Irodalmi fordité/Miifor-
ditd szakiranyu tovabbképzését. Soha nem gondoltam volna, hogy
valaha dramat fogok forditani, de Simon Stephens Sea Wall-ja
(Tengerfal) annyira megragadott, hogy nem volt mas vélasztisom.
Munka és forditas mellett szivesen turazok, fényképezek, biciklizek,
olvasok, és macskat simogatok.

A Német Kulturalis Forum kiilondijat
KULCSAR GEZA nyerte

- Kutatd, mtivészeti iré vagyok. Doktori fokozatomat elméleti
szamitastudomanybol szereztem Darmstadtban, Németorszagban.
Rendszeresen jelennek meg esztétikai, metaesztétikai és metafizikai
targy irasaim, illetve metafizikai-filozéfiai radidmisort vezetek a
Lahmacun radién. Masik szellemi szenvedélyem a varos fogalma,
a varosi lét elmélete és gyakorlata: alapitéja vagyok az Urbanum
nevi varoskutatdsi platformnak, melyen keresztiil az altalam
megalkotott metaurbanizmus koncepci6jat képviselem. A német
nyelv, irodalom és filozé6fia szerelmeseként rengeteg német forditast
tervezek; jelenleg Franz Xaver von Baaderrel, egy nagy hatasu, de
itthon alig ismert 19. szazadi német misztikussal foglalkozom. A
palyazatra Heiner Miiller: Germania 3 - Gespenster am Toten
Mann, magyarul Germania 3 - Kisértetjaras a ravatalnal szovegét
nyujtottam be.

TURY MELINDA
palyamiivét is bemutatjuk a dijatadon

— Felel6sségteljesnek és lelkiismeretesnek tartom magam. Fon-
tosak szdmomra a konyvek, a jo beszélgetések és a nagy sétak.
Muszajnak érzem, hogy irjak, olvassak, jogazzak, tlinddjek, véle-
ményt alkossak, és egészségesen étkezzem. Erdekel, mi torténik
masok és a sajat lelkemben, és hogyan lehet érzéseket, gondolatokat
és hangulatokat kifejezni, megfogalmazni. Szeretek forditani, filmet
nézni, napon fekiidni, vizkézelben lenni. Fejlédni vagyom, harmo-
niat keresek. A palyazatra Marsha Norman: The Laundromat - A
mosoda cimt forditasomat adtam be.

A nyertesek, sok mas dij mellett, abban a jutalomban részesiilnek,
hogy a Csokonai Szinhdz szinészei felolvaso szinhazi keretek kozott
bemutatjak ezeket a szévegeket. Sajnos a jarvanyhelyzet miatt az
tinnepélyes dijatad6 bizonytalan ideig vrat még magara.

xvokul, www.deszinhaz.hu
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Karantén, mononukleodzis, edzés a varrodai
folyosokon - Battai Sugar utja az olimpiaig

Joggal gondolhatjuk az elmult egy évrél, hogy olyan, mint
egy rossz film forgatokonyve, mert legmerészebb alma-
inkban sem hittiik volna, ami jelen pillanatban a vilagon
zajlik. Ez igaz lehet az Interfencing Debrecen Sport Club
17 éves vivéjanak, Battai Sugarnak a tavalyi szezonjara

is, azonban ugy tiinik, az 6 ,forgatokonyvének” a vége
lassan a happy endhez kozelit. Sugar tavasszal és 6sz-

szel nem tudott pastra Iépni, mert a jarvany miatt sorra
elmaradtak a versenyek, majd amikor az 6szi karantén
végével jra elkezd6dott a szezon, ismét kiesett hat hétre;
mononukledzist diagnosztizaltak nala. A felépiilés utan
szinte a nullardl kellett tjraépiteni az alloképességét és a
motivacidjat, egy régi varroda folyosdjan késziilve. A sok
munka azonban meghozta a jutalmat, masfél hénappal

a gyogyulas utan Budapesten lépett pastra a magyar néi
kardvalogatott tagjaként, akikkel sporttorténelmet irtak;
elséként a fegyvernem torténetében olimpiai kvétat
szereztek. Az elmult idészak eseményeirdl kérdeztiik 6t és
neveldedzdjét, David Laszlot.

- Tavaly tavasszal, a korlatozasokat kévetd elsé néhany hétben,
amikor kiestiink abbol a mékuskerékbdl, hogy verseny jott verseny
utan, még jol is esett egy kis sziinet — kezdte a beszélgetést Sugar.
A szigorubb korlatozasok idején mar masképp értékeltem a dol-
gokat, bar az edzésekkel akkor sem 4lltam le teljesen. Osszel aztdn
az edz6m kapta el a koronavirust, és emiatt nem tudtunk késziilni,
majd visszatértiink a normal edzésmunkahoz. Hét honap kihagyas
utan a junior Magyar Kupan indultam eldszor, ahol bronzérmet
nyertem, ezenkivill részt vettem egy junior és egy felnétt valogaton.

.

Itt aztan megint megtort a lendiilet, mert néhdny hét mulva kiderdilt,
hogy mononukleézisom van.

Elészor csak nyirokcsomo-duzzanatot tapasztaltam, aztan tar-
tosan héemelkedésem lett, ekkor elkezdtiink koronavirusra gya-
nakodni. Mikor erre negativ eredményt kaptam, mononukleézisra
kezdtek vizsgalni, és beigazolodott a gyand. Nagyon legyengitett a
betegség, majdnem két hétig lazasan fekiidtem otthon, megdagadta
lépem és a majam, de szerencsére nem szorultam korhazi ellatasra,
Osszességében hat hét maradt ki az edzésbél. Osszehasonlitva a
karantén idGszakaval ez engem rosszabbul érintett, mint a virus
miatti korldtozasok. Akkor megmaradtak a napi szintli edzéseim,
és magamat is tudtam motivalni azzal, hogy nemsokéra tjra pastra
léphetek. A mononukledzis viszont teljesen leépitette az alloké-
pességem, és a motivaciomat is jobban elveszitettem a gydgyulds
alatt. Amikor elkezdhettem djra késziilni, kicsit tiirelmetlen vol-
tam magammal. Nagyon az elejérdl kezdtiik a felkésziilést, hogy
Ujraépitsem magam, aztan ahogy egyre jobban ment az alapozas,
és kezdtem visszanyerni az erémet, gy jott vissza a motivaciéom
is — mondsta a fiatal vivo, aki a felépiilés utan eldszor janudr végén
indult versenyen a feln6tt Magyar Kupa negyedik forduldjaban,
ahol nyolcadik helyen végzett.

Varrodai folyosorél az olimpiai kvalifikacios tornara
Sugar ezen az egyetlen versenyen tudott indulni, miel6tt marcius
kézepén pastra lépett volna a budapesti olimpiai kvalifikacids vilag-
kupén a feln6tt kardcsapat tagjaként. A Battai Sugar, Katona Renata,
Mérton Anna, Pusztai Liza 6sszedllitdst csapat a BOK csarnokban

/ A Debreceni Interfencing Sport Club 2017-ben alakult, miutan néhany edzd kivalt a szintén debreceni Békessy Béla Vivocent-
rumbdl, mivel mas szakmai koncepci6 alapjan tervezték a folytatast. Az edzGket szamos tanitvany kévette, az tjonnan alakult
Klub vezetésége termet bérelt, és beszerezte a munkahoz sziikséges kellékeket. Az egyesiilet élete azonban docogdsen indult:
- Eddig teremrél teremre jartunk a varosban - mondta el David Laszl6. - Volt, ahonnan a létszamnéovekedés miatt kellett eljon-
niink, ,kindttiik” a termet, az Irinyi Janos Technikumanak tornaterme éllandé edzéshelyszinnek tlint, de a jarvany miatt nem
maradhattunk bent az iskoldban, és mivel sehol nem tudtak fogadni minket, egy régi varroda folyoséin késziiltiink fel. Ahogy
meglett az olimpiai kvota, tobb segité kezet kaptunk a varostol, igy sikertilt bekoltozniink a Debreceni Reformatus Kollégium
Déczy Gimnéaziumaba, de egyeldre kérdéses, hogy itt meddig maradhatunk. /
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kiizd6tt az olimpiai kvalifikaciés sorozat utolsé allomasan az utolsé
kétkvota egyikéért. A torna kezdetére a nyolcbdl hat kvétanak mar
megvolt a helye, a hetedikre is volt esélyes jelentkezd, igy az utolso
kvéta sorsa volt kérdéses, erre jelentkeztek be Ukrajna csapata
mellett a magyar lanyok is.

Az el6zményekhez hozzatartozik, hogy a magyar lanyok esélye-
sebbek voltak a kvotara, hiszen mér egy Eurépa-bajnoki eziistérem-
mel, egy vildgkupa-eziisttel és -bronzzal bebiztositottak magukat
a ranglistan, az ukranoknak hozzéjuk képest matematikai esélyiik
volt, de ezzel is szimolni kellett. A BOK-csarnokban aztan gyorsan
kideriilt, hogy Tunézia megkaparintotta a hetedik indulé helyet is,
igy mar ténylegesen az utolsé esély tudataval kezdték meg a szerep-
lésiiket kardozoéink. A nyolcaddéntében aztdn az ukranok kénnyen
tulléptek a spanyolokon, a mieink pedig nagyobb kiizdelem dran,
de legydzték a németeket, igy mindkét oldalon kovetkezhetett a
negyeddonto.

A negyeddontdben Olaszorszagot kaptuk ellenfélnek, mig az
ukranok Dél-Korea csapataval alltak ki. Gydzelem esetén nagyot
léptiink volna eldre a kvotaszerzés felé, vereség esetén rossz hely-
zetben talaltuk volna magunkat, kivéve, ha az ukranok is vereséget
szenvednek Dél-Koreatdl. Az ukran és a magyar csapat veresége
esetén a magyar csapat keriilt volna el6rébb az olimpiai rangsorban,
ami természetesen kvotat ér. Végiil ez, a , kétvereséges” verzi6 1épett
érvénybe. Az olaszok 45:39 aranyu gyGzelmet arattak, mig a masik
paston épp a dél-koreaiak igyekeztek tovabb novelni elényiiket az
ukranokkal szemben. Egy perccel az olaszok elleni vereség utan az
ukranok is kikaptak, a dél-koreaiak olimpiai bajnoka, Kim beadta
az utolso tust, néi kardcsapatunk pedig 6rémkonnyekben tort ki,
mert ekkor lett biztos, hogy sporttorténelmet irtak, és eldszor a
fegyvernem torténetében ott lehetnek az olimpian. A folytatdsban
az 5-8. helyért mind a magyar, mind az ukran egyiittes vereséget
szenvedett, végiil a hetedik helyért vivott egymas ellen a két egyiit-
tes, ahol a csapatunknak sikertilt feliillkerekednie az ukranokon. A
csapat legfiatalabb tagja Sugar volt, aki igy emlékezett a versenyre:

- Ugy éreztem, hogy a vildgkupara mér fizikailag és mentélisan
is teljesen helyrejottem. Nagyon oriiltem, hogy a felnétt csapat
tagja lehetek, és hogy nemzetkézi versenyen mérettethetjiik meg
magunkat ennyi kihagyas utdn. A szervezés nagyon jé volt, de
nyilvan érezhetd volt a koronavirus hatésa, végig buborékban lak-
tunk. Maga a verseny j6 hangulatban telt, ahogy haladtunk eldre,
és karnyujtasnyira keriilt a kvotaszerzés lehetdsége, éreztem egy kis
fesziiltséget a csapatban, de ennek ellenére fegyelmezettek tudtunk
maradni, szerintem ez is kellett a gy6zelemhez.

Nem csak a paston, az iskolapadban is teljesit

Sugarra nem mondhatja senki, hogy nem tesz meg mindent a
siker érdekében. A fiatal lany az elmult években a tanulmanyai és
a klubedzések mellett vallalja azt, hogy hetente kétszer Budapesre
utazik a valogatott keretedzéseire. Természetesen a tanulmanyait
sem hanyagolja el, az Ady Endre Gimnaziumba jar nyelvi el6készit6s
osztalyba, jovére érettségizik.

- Immar negyedik éve minden kedden és csiitortokon a valo-
gatottal vannak a keretedzéseim Budapesten. Ezekre a tréningekre
vonattal jarok; reggel a legels6 vonattal utazok fel a kilenc 6rakor
kezd6d6 osszetartasokra, majd hazajovok, és délutan a klubedzése-
ken veszek részt. Az iskolaval nem mindig kénnyti dsszeegyeztetni
asportot, de szerencsére mar a tanaraim is megszoktak, és segitenek
afelzarkézasban. Az osztélytarsaim is sokat segitenek jegyzetekkel,
amiért halas vagyok. A tovabbtanulas is a terveim kozott szerepel,
szeretnék Debrecenben maradni, igy a Debreceni Egyetem szakjai
kozott keresgélek.

Koran feltiint a tehetsége

Sugar kilencévesen, nagymamaja ajanlasara kezdett vivni, és
hamar kideriilt, hogy tehetséges a valasztott sportagaban. Errdl
senki nem tudna hitelesebb véleményt mondani, mint nevel6edzdje,
David Laszlo.

- Amikor Sugi elkezdett vivni, egybdl latszott, hogy j6 a mozgas-
kultiraja, aztdn amikor elkezdtiink versenyekre jarni, az is latszott,
hogy érti, mi térténik koriilotte, tudja alkalmazni a tanultakat. A
kiemelkedd eredményhez azonban a tehetségen kiviil hozza kellett
tenni a szitkséges edzésmennyiséget. Ebben a tekintetben nagyon
szorgalmas, bevallalta évekkel ezel6tt a heti két budapesti dssze-
tartdst, emellett heti 6tszor edz a klubban, van kiilon kondiedzéje
Farkas Tamas személyében, Orosz Robert pedig a pszichologusa,
igy mondhatni, elég komoly stabot sikertilt koré épiteniink.

Sugi mindig az egy-két évvel id6sebbek korosztalyaban verseny-
zett, ekkor azért mar latszott, hogy eredményes lehet. Szerintem
nagy elénye, hogy higgadt tud maradni versenyhelyzetben is,
altaldban meghallja, amit mondok, és fel is tudja mérni az adott
helyzetben, hogy j6 dontést hoz-e. Kériilbeliil ugyanazon a szinvo-
nalon tud vivni versenyen is, mint amit edzéseken produkal, nem
szokta elvinni a megmérettetés hangulata - mondta a neveléedzdje,
aki Tokiéra kiilon edzéstervet allitott Ossze a szovetségi edz6vel,
amiben egy honap teljes fizikai és technikai alapozas szerepel, majd
a formaba hozason és az élesitésen lesz a hangsuly.

Vona Lilla, fot6: Augusto Bizzi, Kovdcs Mdrton
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5+1 kozgazdasagtani kifejezés,
amirol érdemes hallanod!

Miként hivhatjuk segitségiil hétkdznapi problémaink
megoldasara a kdzgazdasagtan tanitasait? Valogatas a, le-
hangol6 tudomany” leghiresebb, legfurcsabb vagy éppen
legszérakoztatobb elméletei koziil.

»Nincs ingyenebéd!”

Egy anekdota szerint az egykori brit miniszterelndk, Winston
Churchill egyik alkalommal azt kérte szakért6it6l, foglaljak neki
Ossze a kozgazdasagtan 1ényegét. Tanacsaddi elészor egy vaskos
kényvvel probalkoztak, a miniszterelnok azonban egy rovidebb,
egyszerlibb megoldast kivant. Ezutdn a szakért6k egy vékonyabb
irassal jelentek meg, de Churchill még ezt is tilsagosan terjedel-
mesnek itélte. Végezetiil a tanacsadok egy darab papirlappal, rajta
pedig egyetlen mondattal tértek vissza: ,Nincs ingyenebéd!”

Hétkoznapi dontéseinknek nagyobb kovetkezményei vannak,
mint azt elsére gondolnank. Ezzel Churchill szakértéi minden
bizonnyal tisztdban voltak, és arra igyekeztek felhivni a politikus
figyelmét, hogy semmi sincs ingyen — barmilyen dontést hozunk
meg, azzal lemondunk megannyi kiilénb6z6 lehetéségrdl, alterna-
tivarél. Gondoljunk csak szabadidénk hatékony felosztasara: ra kell
jonniink, hogy valamennyi, filmezéssel vagy sorozatnézéssel eltoltott
perc kéltsége nemcsak a havi Netflix-eléfizetés, hanem anndl valami
sokkal értékesebb - az idénk. Amennyiben a szérakozas mellett
tessziik le a voksunkat, azzal lemondunk az 4sszes egyéb alterna-
tivardl — a pénzkeresésrol, a tanulasrol, vagy éppen a sportolasrol.

Lathatatlan kéz

»— Hany kozgazdaszra van sziikség egy villanykorte kicserélé-
séhez?

- Egyre sem, megteszi helyettiik a lathatatlan kéz” - szdl az
anekdota, a kozgazdasagtan egyik alapvetésére, a lathatatlan kézre
utalva. A kifejezés Adam Smith skét kdzgazdasz nevéhez fiizdik,
annak ellenére, hogy irasaiban minddssze hdromszor emlitette azt.
Az elmélet lerantja aleplet a piac onszabalyozd mivoltardl, a kereslet
ésakindlat ,bonyolult er6irél”. Smith a piacok miikodését vizsgalva
arra jutott, hogy ha valamennyi ember sajat 6nérdekét kovetve - ha
ugy tetszik, ,hasznossdgat maximalizélva” - igyekszik boldogulni,
azzal hosszu tavon nemcsak sajat maga lesz elégedett, de a gazdasag
és a tarsadalom egésze is elonyosebb helyzetbe keriil.

Ezt a kovetkezOképp kell elképzelni: ha lehetdség van szabadon
kereskedni — azaz a korményzat nem avatkozik be az arak megha-
tarozasaba —, akkor a piacon egy kiélez6dott verseny szemtanui

lehetiink: az eladok természetesen profitszerzésre torekednek,
mig a fogyasztok igyekeznek a legkedvezébb drd és legmagasabb
mindségli termékekre lecsapni. Az eladok és a vevok eltérd céljai
a lathatatlan kéz kozremiikodésével egy olyan egyenstlyi helyzet
felé terelik a piacot, amely mindkét fé szdmaéra a legnagyobb meg-
elégedést eredményezi.

Hozza kell tenni, hogy a lathatatlan kéz elmélete santit olyan
helyzetben, ha a piacon egy monopélium dominal, ami 6nmagaban
képes a piaci ar meghatarozasara.

Mentalis konyvelés

g

Egy kisérlet soran két szitudciot vazoltak fel. Az els6 esetben a
kovetkez6rél kellett donteniiik a résztvevknek: ,,Képzelje el, hogy
meg akar nézni egy szindarabot a szinhdzban, ahova a belépdjegy
ara 10 dollar. A helyszinre érkezéskor észreveszi, hogy elvesztette
a belép6t. Venne-e tijabb jegyet a darabra?”

Mig a masodik esetben a kovetkezd kérdést tették fel: ,,Képzelje
el, hogy elhatarozta, hogy megnéz egy darabot a szinhazban. A
helyszinre érkezéskor észreveszi, hogy hidnyzik 10 dollér a pénz-
tarcajabol, ami pont a belép6 ara. Venne-e jegyet a darabra?”

Az eredmények bamulatos igazsagokat tarnak fel az emberi
gondolkodasrol, amely — a kozgazdasagtan alapfeltevésével ellen-
tétben - korantsem mikédik mindig raciondlisan. A fenti kisérlet
mindkét esetében 10 dollarnyi dsszeg ,,forog kockan™: mégis, az
els6 esetben csupdn a résztvevék 46%-a, mig a masodik esetben
az emberek 88%-a vett volna jegyet a darabra.

Az eredmények a mentalis konyvelés gondolkodasmodjat tiik-
rozik: a résztvevok fejben ,kiilon szamlan” taroltdk a kultarara,
szérakozasra fordithaté pénzosszeget, és amikor mar masodik
alkalommal kellett volna errél a szamlardl kolteni, attél a résztve-
vok tobbsége vonakodott, hiszen igy mér 20 dollarra rigott volna
a szinhdzlatogatas koltsége. Ellentétben az elhagyott 10 dolldrral,
amely nem a ,kultira szamlérol” hianyzott, igy azt a résztvevok
fiiggetlennek tekintették a darab koltségétdl, és inkabb hajlandéak
voltak a 10 dolldrnyi dldozatra.

A kozlegel6k tragédiaja

Képzeljiink el egy legel6t, ahova tiz gazda 1-1 tehenet hajthat ki,
és igy mindegyik tehén tiz liter tejet ad. Az egyik gazda egyszer csak
gondol egyet, és egy tehén helyett kettdt hajt ki a legel6re. Ekkor mar
kevesebb fiives teriilet jut egy-egy tehénre, ezért a tehenek 10 liter
helyett mar csak 9 litert adnak — persze az a gazda, aki kettd tehenet
hajtott ki, 10 liter helyett 18 literrel gazdagodik. Nem sokkal késébb
felfigyel erre egy masik gazda, majd 6 is hasonloképpen tesz, és
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ugyancsak két tehenet kezd legeltetni. Ezzel tovabb csokken az egy
tehénre juto fd, és az allatok mar csak 8 litert adnak naponta — a két
szabalyszeg6 azonban még igy is jol jar, hiszen fejenként 16 liter tejet
tudhatnak magukénak. Es igy tovébb, lassan minden egyes gazda
megduplézza teheneik szamat, hogy tobb liter tejet szerezhessenek.
Azonban amikor mar legalabb hat gazda igy cselekszik, akkor mar
azok is kevesebb tejet fognak kapni az eredeti 10 liternél, akik kettd
tehenet legeltetnek.

A fenti modell a kozlegel6k tragédidja nevet viseli, és nemcsak
kozgazdasagtani, de tarsadalmi kérdéseket is boncolgat. Az 6nzés
és a kozérdekre valo fittyet hanyas atmenetileg elényhoz juttatja
a szabdlyszeg6 gazddkat, hosszu tavon azonban olyan elénytelen
szitudcidba torkollik, amelyben mindenkinek csokken a nyeresége.
A példa tanulsaga, hogy egy kozosségen beliili onzetlenség hosszu
tavon mindig kifizet6débb, mint az egyéni érdekek hajszolasa.
Ugyanakkor, ha az 6nzés csak egy kis csoport sajatja, és a tobbi
résztvevé nem kezdi kovetni Sket, akkor az 6nz6 gazdak nagyobb
nyereséget zsebelhetnek be. A kozlegelok tragédiaja tehat olyan
tarsadalmi csapda, amely a 21. szazad mindennapjaiban is jelen
van, elég a klimavészhelyzetre és a kornyezetszennyezésre gondolni.

Tragacspiac és informacios aszimmetria

Mindennapi adasvételi tigyleteink soran gyakran szembesiiliink
azinformaci6s aszimmetria jelenségével. Legkiemelkeddbb példaja
ennek, ha hasznaltauté-vasarlasra adjuk a fejiinket: az auté tulajdono-
sa tisztaban van a kindlt gépkocsi minéségével, miazonban, vevéként,
korantsem. Arra, hogy ,meseautéba botlottunk’, vagy ,tragacsot
soztak rank’; jellemzGen csak a vasarlas utani hetekben, hénapokban
deriil fény. Mindebbdl az kovetkezik, hogy az informaciés aszimmet-
ria leszoritja a gépkocsik drat: hiszen a meseautok tulajdonosai nem
szivesen bocsatjak aruba a kocsijukat, tudva, igysem kaphatnak érte

méltanyos érat. Igy a haszndltaut6-piac folyamatosan tragacsokkal
telitédik, mig a meseautok inkdbb a gardzsban pihennek.

Az informaci6s aszimmetria tehat akkor 4l fent, ha egy tigylet
két szerepldje koziil az egyik tbb vagy pontosabb informaciéval
rendelkezik a termékr6l, mint a masik fél. Ez nem csak a hasznalt-
autd-piac sajatos jelensége, valdjaban az életiink legt6bb teriiletén
talalkozhatunk vele, mondhatni, modern gazdasagunk természetes
velejardja. Hasonld folyamat jatszodik le egy megiiresedett allas
esetében is, amikor a munkara jelentkez6 szandékosan elhallgatja
megkérdéjelezhetd multjat, de gondolhatunk a biztositd cégek
tgyfeleire is, akik betegségiiket, egészségiigyi allapotukat ,,kozme-
tikdzzak” a pozitivabb elbiralas reményében. A feldllas valamennyi
esetben karos és elénytelen a tarsadalom egészére nézve, mindazon-
altal kétségtelen, hogy az informdci6tobblettel rendelkezd él rovid
tavon nyereséget konyvelhet el.

Fogolydilemma

»B"” egyirmikddik
(nem vall a tirsa
ellen)

»B” vall ,A” ellen

»A” egyttm kil S ek nrial A" 10 évet kap,
(nem vall a tirsa 5 %
ellen) B” szabadon elmehetr
" - »B7 10 évet kap, Mindketten 6 évet kapnak
»A” vall ,B” ellen 5

A fogolydilemma a jatékelmélet egyik leghiresebb modellje.
Adottkett6, egymastol elkiilonitett gyanusitott, akiknek a rend6rség
pedig a kovetkez6 ajanlatot teszi: Ha az els6 fogoly a masik ellen
vall, tarsa pedig hallgat, akkor az el6bbi buntetés nélkiil elmehet,
mig a masiknak tiz évet kell iilnie. Amennyiben viszont az elsé
tagadja meg a vallomast, és a mdasodik vall, akkor a mdsodikat
fogjak elengedni, és az els6 kap tiz évet. Ha egyikiik sem vall, akkor
mindketten hat hénapot kapnak, ha viszont mindketten vallanak,
akkor mindegyikiik hat évet kap. A két gyanusitott érdeke megegye-
zik, természetesen mindketten minimalizalni szeretnék letoltendd
biintetésiiket. Rovid gondolkodas utan belathaté, hogy a kooperald
stratégia vezet alegkedvezdbb eredményre.

A Két fogoly azonban 6nzé, sajat hasznossagukat kivanjak ma-
ximalizdlni, igy minden esetben a vallomastétel mellett fognak
donteni. Gondoljunk csak bele: ha az egyik fogoly arra szamit,
hogy a masik majd kooperal és hallgat, akkor neki a vallomdstétel
a legcélszeriibb, hiszen azonnal szabadulhat. Ellenkez6 esetben,
ha a masik fé] vallomastételével kalkuldl, akkor is a vallomastétel a
kovetendd stratégia, hiszen igy elkeriilhet a 10 éves itélet, és csak
6 évet kell leiilnie, ahogy a masiknak is.

A fentiek alapjan tehat mindkét gyanusitottnak a vallomastétel
mellett kellene dontenie, hiszen a mésik dontésétél fiiggetleniil igy
keriilhetd el a kedvezdtlenebb eshet6ség. Sajnalatos médon ponto-
san ez a gondolkodasmod fog ahhoz vezetni, hogy mindkét fogoly a
szerencsétlen végkimenetel dldozata lesz 6 évnyi bortonbiintetéssel.

A dilemma mindennapi életiink konfliktushelyzeteit vizsgalva is
szolgalhat tanulsaggal. Raébredhetiink, hogy valamennyi konflik-
tushelyzet egy kettds jatszma, ahol egyéni dontésiink a masik félre
is kihatdssal van. Ezen kiviil a modell azt is izeni szdmunkra, hogy
az 6nérdek kovetése legtobbszor karosabb végkifejlethez vezet, mint
az egylittmikodo stratégia. Bezzeg Hanna
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Egyre fényesebben csillog
a Magyar Kupa-ezust

Aprilis kdzepén a fovarosi Ludovika Aréna adott otthont a
Zsiros Tibor Magyar Kupa dontéjének. A finaléban szerep-
16 DEAC csapata a Falco Vulcano Energia KC Szombathely
csapataval mérkdzott meg, mindkét egyiittes szamara
nagy jelentdséggel birt a kupadonté.

Az egyetemistak részérdl azért, mert utoljara tizennyolc éve,
2003-ban szerepelt hajdusagi csapat a Magyar Kupa dontdjében. A
DEAC elddje, a Debreceni Vadkakasok akkor hazai palyan fogadta
az Atomerdmi SE gardajat. A kupat akkor a paksiak hoditottak el,
akik az elsé negyedben bebiztositottdk a gy6zelmiiket. A DEAC
kosérlabdazoi tehat mar a kupadontds szerepléssel is torténelmet
irtak, a szakosztaly eddigi fenndllasa alatt ugyanis ez az egyiittes
legnagyobb sikere. Természetes volt, hogy Kovacs Adridn tanitva-
nyai szeretnék egybdl egy kupagydézelemmel regbiteni a DEAC
hirnevét. A Szombathely szintén ezzel a szdndékkal allt ki, rajtuk
is ott volt a nyomads, mivel a multban mar hatszor harcoltak ki a
kupadontds szereplést, de minden alkalommal veszitettek a finalé-
ban, hetedszerre mar nem akartak kiengedni a keziikb6l a trofeat.

Az elsd felvonas nem sikeriilt jol civisvarosi oldalrdl, az etap
tizedik percéig nem sziiletett DEAC mez6nykosar, ezalatt a Falco
lassan raérzett a jatékra, és elléptek a mieinktSl. A negyed végén
Hines és Moody probalta csokkenteni a kiilonbséget, de még igy is
6:17-es Falco-vezetéssel mentek sziinetre a csapatok.

A masodik negyed elején Polyak becserélésével feléledt az
egyetemistak jatéka, csapatkapitanyunk hét egységgel szallt be a

AMPUS
ESZTIR

talalkozoba, igy mdr 13:22 volt az allas. Sok volt azonban az eladott
labda, a Falco még tovabb tudta novelni az elényét, a félid6re tizendt
pontos hatranyba keriilt Kovacs Adrian egyiittese.

A sziinet utan ugy tlint, rendezte sorait a DEAC, elképesztd
tempot diktalva kezdték a harmadik negyedet, Moody kosaraival
és Molnar Marton ketteseivel tiz alatt volt mar a kiilonbség. Késébb
Drenovacs is remekelt, igy a negyed végére 45:48 volt az allas.

A zar6 jatékrészben aztan Hines kosaraval 6sszejott a forditas,
eggyel vezettek a mieink. A Falco azonban feléledt, és hamarosan
héttel 1épett el a szombathelyi gairda. A DEAC dénté dobasai a
meccs végéhez kozeledve rendre kimaradtak, 67:64 aranyban a
Falco nyerte a Magyar Kupa dont6jét, a DEAC kosarlabdazéi pedig
a Magyar Kupa-eziistéremmel kezdtek 1] fejezetet a szakosztaly
torténetében.

A mérkozést a csapat vezetGedzdje, Kovacs Adrian és Polyak
Laszl6 csapatkapitany értékelték:

— Szerettiink volna a Magyar Kupaban is j6 eredményt elérni, bar
a klub részérdl konkrét elvaras nem volt eredmény tekintetében.
Mi csapatként tigy gondolkoztunk, hogy ha mar odakeriiliink a
dontdbe, szeretnénk azt megnyerni, de ehhez nem is lehet masképp
hozzaallni - kezdte Kovécs Adrian, aki a kupadontén tilt 6tvened-
szer a DEACkispadjan vezet6edz6ként. — Szerintem két rendkiviil
j6 mérkézést jatszottunk az el6dontdben és a dontdben, elégedett
vagyok a csapatommal. A Falco elleni dontSben a masodik félidei
jatékkal nem volt semmi gond, az elsé félidds teljesitménytinknél
voltak hibak, féleg a tamadasban, ahol a kialakitott helyzeteinket
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nem tudtuk értékesiteni. Védekezésben is tobb masodik esélyt en-
gedtiink az ellenfélnek, aminek hosszt tdvon demoralizalé hatasa
volt rank nézve, de a sziinetben sikeriilt rendezniink a sorokat, és
j6 masodik félidei jatékot mutattunk, sajnos ez mar nem volt elég
a gyOzelemre.

Magaval az eredménnyel ettdl fiiggetleniil nem lehetiink elé-
gedetlenek, még ha meccs utan csalddottak is voltunk. Megvolt
a csapatban a tudat, hogy ez lehet a kosarlabda-szakosztaly elsé
aranyérme, emiatt kicsit csalddottak voltunk, de az eziistérem is
nagyon szép siker. Ugy gondolom, a csapat ezzel az éremmel elin-
dult az tton, a jovSben arra kell torekedni, hogy megtartsuk ezt a
szintet és tovabblépjiink innen — mondta a vezetéedzd, aki arrdl is
beszamolt, hogy zajlott a dont6 el6tti felkésziilés. — A szezon elejétdl
kezdve minden meccsre ugyanazon szisztéma alapjan késziiliink,
gondolok itt a vide6zastol kezdve az edzések felépitésén at az el-
lenfé] elemzésére, ezen most sem valtoztattunk. Most a felkésziilés
lelki oldala volt a meghatarozd, a stabtagokkal egyiitt probalunk
rengeteget foglalkozni a mentalis felkésziiléssel is, fontos, hogy a
sracok elhiggyék, minden adott a j6 eredmény eléréséhez. Abbdl
taplalkoztunk elsésorban, hogy ebben a szezonban a meccsek nagy
részét megnyertiik, és mar minden kupaszereplével kapcsolatban
tudtuk, mi lehet elleniik a fegyver, mire kell majd fokuszalnunk a
meccseken, hogyan tudjuk éket a leginkabb hatastalanitani. Az
ellenfél személye szerintem nem okozott kiilonosebb problémat, de
a dont6 stlya miatt volt fesziiltség a filkon, amit éreztem is. Amig
ez nem oldoédott fel benniik a dont6 els6 félidejében, addig a jaték
képe sem a télitk megszokott volt. Ha egy kicsit tobb tapasztalatunk
van, és nem fesziiliink ra ennyire a meccsre, alakulhatott volna
masképp is a kupa sorsa, persze ezt mar sosem fogjuk megtudni
- mondta Adrian.

Polyak Laszlé csapatkapitanyként hasonldan latta a mérkdzés
torténéseit, mint edzdje, 6 igy értékelte a kupadontot:

- Kozvetleniil a mérkézés utdn nagyon csalddottak voltunk, hogy
nem lett meg az aranyérem, de utélag, ahogy telik az id6, egyre
fényesebben csillog ez az eziistérem. Kapitanyként maradt egy
kis hianyérzetem, de igy is nagyon biiszke vagyok a csapatomra,
szép sikert értiink el. Nem tudom, de lehet, végiil a dontds rutin
jatszott szerepet a Szombathely gy6zelmében. Téliink is volt mar,
aki az el6z6 klubjainal dontézétt, példdul Toth Ad4m és én, nekiink
annyira nem volt j emiatt ez a helyzet.

Mindkét csapaton éreztem a fesziiltséget, nyilvan a mi oldalunk-
r6l ez amiatt volt, mert az els6 dénténk volt kozdsen, a Szombathely
oldalarol pedig azért, mert akkor mar hat dontét elbuktak, ez a
mostani volt a hetedik findléjuk, a bizonyitasi vagy réjuk is terhet
helyezett. Nélunk a gorcsos kezdés féleg a rossz dobdszazalékban
mutatkozott meg, a helyzeteink megvoltak, aztan nem sikeriilt ket
értékesiteniink - mondta Polydk, aki a sajat jatékarol is megosztotta
veliink a véleményét. — A Szeged elleni meccsen még gyengébben
kezdtem, szerencsére a tobbiek jo formdban voltak, és sikeriilt jol
elosztani a perceket, hogy maradjon energia a soron kovetkezd
mérkdzésekre is. Az el6d6ntén mar ugy éreztem, jol megy a jaték,
és szerintem a dontén is sikeriilt jol beszdllnom. Osszességében
elégedett vagyok magammal, de hozzateszem, hogy a csapattal is,
mert a kupa alatt végig nagyon motivéltan és elszdntan jatszottunk -
mondta a kapitany, akinek mdr van 6sszehasonlitdsi alapja a d6nt6-
ketilletden. — A kupadont6rél egyértelmien hidnyzott a szurkolék
jelenléte. Nagyon rossz érzés volt egy ilyen rangos torna finaléjat
tirességtdl kongo csarnokban jatszani, az embernek ilyenkor inkabb
olyan érzése van, mintha egy edz6meccsen lenne. Fura volt emiatt
a hangulat, az eddig atélt dont6imen mindig tele volt a csarnok, és
mindkét csapat szurkoldi ériiletes hangulatot varazsoltak, ahogy
biztattak a csapatukat. Nem tudjuk, mi lett volna, ha most is résziink
van ebben a timogatdsban a helyszinen, de reméljiik, jové 6sztél
mar a szurkoloink el6tt jatszhatjuk a mérkézéseinket, és el6ttiik is
dontdzhetiink majd - mondta a huszonnyolc éves jatékos, aki a
bajnoki réjatszasrol is beszélt. — A folytatasban szerintem ebbdl a
gyozelembdl is tudunk épitkezni, de nehéz 1t all el6ttiink a bajno-
ki rajatszasban. Itt mar senkit sem lehet leirni az alapszakaszbeli
teljesitménye alapjan, de a papirforma szerint ugy tiinik, hogy az
Albén, a Szolnokon és a Falcon kell atmenniink a dontdig vezet6
uton, persze ez sem biztos, mert meglepetések barmikor torténhet-
nek - zirta a beszélgetést a debreceniek csapatkapitanya.

Eredmény:
Zsiros Tibor Férfi K&H Magyar Kupa, dontd
Falco Vulcano-Energia KC Szombathely - DEAC 67-64
(17-6,22-19, 9-20, 19-19)
Anderson 7/3, Varadi 10/3, Benke 6, Bruinsma 4, Keller 7,
ill. Moody 11, Somogyi -, Guyton -, Hines 10, Téth 12
Vona Lilla
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Szamos nagy csatat tudhatnak maguk mogott labdaru-
goink az elmult hetekben, am sajnos tobb keseriiséggel,
mint 6rommel tarkitva. Masodosztalyban szerepl6 egyiit-
tesiink Gjabb vereségével biztossa valt, hogy a kovetkez6
szezont a harmadik vonalban kezdi meg, hiszen mara
matematikai esélye is eltiszott a bennmaradasnak. A
megyei élvonalban szerepl6 gardak koziil is csak a DASE
oriilhetett a mogottiink hagyott idészakban, igaz, maso-
dik szamu csapatunknak tobb lehetdsége is volt pontjai
gyarapitasara, mint a nagytestvér DEAC Il.-nek.

Két egygolos vereség [
jelentette Sandor Tamas
alakulatanak a végzetét
az NB II.-ben, amely o6t
jatéknappal a végelsza-
molas el6tt kénytelen volt
beletérédni a kiesésbe. A
kozvetlen rivalis Csakvar
otthondban egy korai Ma-
dardsz-gol dontétt a hdrom
pont sorsardl, egyébként
Kundrak 76. percben ka-
pott piros lapja utan ez
még egyértelmiibbé valt.
A szezonbeli huszonhato-
dik kudarc azt jelentette a
mieink szamara, hogy az
egy héttel késébb esedékes,
Ajka elleni hazai sszecsa-
pason csak és kizardlag a gyézelem jelenthet pillanatnyi talélést,
minden mas forgatékényv szerint elisznak a bennmaradasrol szétt
almok. Nagy Krisztianék ennek fényében, motivaltan léptek palyara,
am tamaddjatékuk ezuttal is akadozott, egyszer az egyébként jol
zar6 védelem is megingott, igy Gorgényi 75. percben szerzett kozeli
talalataval elvitte a harom pontot a Veszprém megyei egyiittes.
Igy a hatra 1év 6t jatéknapon mdr nincs miért izgulni, de palydra
lépni annal inkabb: a klub szellemiségéhez hiien sportszertien,
teljes odaadassal kell megvivni a hatralévé mérkdzéseket s épiteni
aj6vé DEAC-os csapatat.

Mindéssze egyszer szallt harcba Katona Laszl6 DEAC II.-je a
megyei premier ligaban a kézelmultban, hiszen a Piispokladanyi LE
elleni mérkdzés aprilis masodik hétvégéjérol egy késébbi idépontra
kertilt. A Kaban lejatszott legutobbi bajnokin remekiil kezdtek
futballistaink, Molnar Mérton szezonbeli hetedik talalataval mar
a hetedik percben vezetéshez jutottak. Sajnos, ahogy az mostana-
ban lenni szokott, az elény nem tartott ki a mérkozés végéig, sGt a
hazaiak golgyarosa, Kovacs Martin kétszer is mattolta a mérkézés
hajrajaban kapusunkat, otthon tartva ezzel a harom pontot. Tar-
talékcsapatunk jelenleg jobb gélaranyanak koszonhetéen a benn-
maradé tizennegyedik poziciéban tanydzik, a Hajduhadhazhoz
hasonléan tizenét szerzett ponttal, amely egyiittessel majus elsején
néz majd farkasszemet hazai kornyezetben.

Orémbél és banatbél egyarant béven kijutott a DASE labdartg-
inak az elmult két hétben, hiszen két elhalasztott hétkézi meccset
megnyertek Polyak Martinék, mig két hétvégi talalkozon alulma-
radtak. A sereghajté Hajdubdszorményt magabiztos jatékkal, 5-0-ra
multak felill Mamdouh dupléjanak, valamint Hegeds, Eles és Bucz
goljainak hala. Ezt kévetden az eziistéremre palyazo Balmazujvaros
vitte el a harom pontot az Agrarpalyardl, miutan 0-2-es félidot ko-
vetden végiil 1-4-re diadalmaskodott. Fiataljaink szépit6 talalatat
ujfent Bucz Bence szerezte, ahogy az ezt kovetd hétkozi dsszecsa-
pason is betalalt tiamadoénk a Nyiradony otthonaban. A kdzvetlen
rivalis ellen egy gyors gélvaltassal indult a derbi, a mieink részérol
Siyabonga volt ekkor eredményes, majd a masodik jatékrészben a
mar tobbszor emlitett olasz—testnevel tanari szakos hallgatonk,
Bucz koszont be ismét, bedllitva ezzel a 2-1-es DASE-gydzelmet.
A garda 6romét azonban egy berettydujfalui kirandulds arnyékolja
be, amely 2-1-es hazai sikerrel zarult. A vendéglatok mar az els6
negyeddra végére kétgolos elényre tettek szert, erre csak Eles Maté
tudott valaszolni egy remek fejessel, igy a szamos kidolgozott helyzet
ellenére pont nélkiil térhettek haza labdarugéink. Hat forduléval a
szezonzard el6tt a tdblazat hetedik helyén allomasozik testvércsa-
patunk, 37 eddig megszerzett pontjaval tisztes tavolsagban van a
dobogds és a kiesd helyektd] egyarant.

Csapataink soron kivetkezd hazai mérkiézései:

DEAC - Kaposvari Rakoczi FC, aprilis 28., 17:00 DEAC-palya
DEACII. - Hajdtihadhazi FK, majus 1., 16:30 Agrarpalya
DASE - Aqua General HSE Hajduszoboszlé, méjus 1., 16:30
DEAC miifiives palya
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Az egészségorientalt sportklub °
(Sport Clubs for Health - a tovab-
biakban: SCforH) modellre épuild R z
tarsadalmi innovacids kisérleti pro- SPORTHLI
jekt keretében egy olyan komplex K pf:":fﬂ n
szolgaltatasfejlesztés volt a cél, amely ®
elésegiti, hogy a sportegyesiiletek
sajat kapacitasaikra épitve szolgaltatasaik atalakitdsaval, illetve bévi-
tésével és egyuttal az egészségmeglrz0 szemlélet bevezetésével vagy
kiterjesztésével képessé valjanak a lakossag szélesebb rétegeinek,
képzett szakemberek altal feliigyelt rendszeres testmozgasi lehet3sé-
get biztositani. A projektiddszak folyaman szamos egyiittmiikodés
sziiletett, a legkiilonbozdbb teriiletek képviseldivel ezzel szines
mintat biztositva a hazai sportvildg sokszintiségébdl. Partnereink
kéz6tt tudhatunk nagy multa és friss sportklubokat csaktigy, mint
onkormanyzatot, vagy éppen sok éve miikodo, nagy bazissal és
magas tagszammal rendelkezd sportszovetséget. Kival6 helyzetben
érezhetjitk magunkat, mert partnereink folyamatosan tamogatnak
minket, és Gtleteikkel, nyitottsdgukkal allandéan igazoljak azt,
hogy igenis lehet igény az SCforH szemlélet szélesebb kérben valo
elterjedésére a jévSben is.

A partnereink tisztaban vannak az egészségfokuszi modell beve-
zetése kapcsan jaro elényokkel, és tesznek is azért, hogy ezekbdl az
egylittmiikodésekbdl minden teriileten a maximumot hozhassuk ki.
Széljon az innovativ, szakmai anyagokkal tdmogatott szervezetfej-
lesztésr6l vagy egyszerd, letisztult megoldasokat kinald, a szélesebb
kor- és célcsoport szaméra nyujtott szolgaltatdsok megszervezésérdl,
szabadiddsport profil kialakitasardl. Az egészségvédo testmozgasra
fokuszalé programok és kapcsolatok tagabb tevékenységi kort, 1j
célcsoportot és Uj tagokat eredményezhetnek mindamellett, hogy

mar val6s, miikodé példak alapjan lehetdség nyilik a sportegyesiilet
altal kinalt mozgasformak intergralasara és egészségpotencialjanak
megismerésére. A tagok jobb egészségi allapota valoszintileg javitja
a teljesitményiiket, elégedettségiiket, emellett nagyobb részvételi
aranyhoz is vezet. Mindez pozitiv hatassal van a sportegyesiilet
alaptevékenységeire is. A szemlélet bevezetése lehetGséget teremt
a sport- és egészségiigyi agazatokban érintett szakemberek kozotti
partnerségek kialakitasara, valamint marketingelénnyel is jar a
verseng0 piacon.

A projekt keretében kiemelt cél a tarsadalmi innovacié késSbbi
adaptacidjanak el6készitése és megalapozasa, a j6 gyakorlatok
bemutatasa annak érdekében, hogy a pilot projektben kidolgozott
modell mas sportszerveteknél is bevezetésre keriiljon a jovében.

A projekt keretében szervezett tuddsmegosztd tréningeken ke-
resztiill minden partneriinknek segitséget nyujtunk, hogy egyesiilete
készen alljon a tarsadalom szélesebb rétegeit érinté kihivasok keze-
1ésére, és ezzel 6sszhangban tjabb és tjabb szakmai partnerségeket
alakitson ki.

Elkésziilt anyagainkkal igyeksziink tamogatni egyiittmi(ik6dé
partnereinket, akik folyamatosan tjabb és ujabb gyakorlatokat
emelnek be miikodésiikbe. A projekt keretében elkészitettitk
modszertani kézikonyviinket, mellyel a sportegyesiileteket, sport-
szervezeteket szeretnénk tamogatni a szemlélet bevezetésében,
megvaldsitasaban. A segédanyag a projekt kutatdsain keresztiil
szerzett ismereteket, eredményeket, valamint a mar meglévd,
miikod6 hazai és nemzetkézi szakmai anyagokat, jé gyakorlato-
kat is feldolgozza. Azt latjuk, hogy itthon is szamos jé gyakorlat,
eredményes egyesiilet miikodik, melyek, ismerve a hazai igényeket,
lehetdségeket, nagy segitséggel lehetnek az adaptacio teriiletén, egy
késoébbi haldzat kialakitasaban.
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