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Maszkot fel!

Kotelezd a szajat és orrot eltakard maszk viselése a Debreceni
Egyetem valamennyi dolgozéja és hallgatéja részére munkaidében
és a tanitasi id6ben az e tevékenységekre szolgald helyiségekben,
valamint a kozlekedd és kiszolgald helyiségekben. A szeptember
21-ei rektori korlevél szerint e kitelezettség alol a védettségi iga-
zolvany sem biztosit mentességet, tekintve, hogy a Covid-19 jar-
vany mellett egyre jobban terjednek az adenovirus, a parainfluenza
és arhinovirus okozta megbetegedések. Az oktatok mentesiilnek
a maszkviselési kotelezettség aldl, amennyiben a hallgatoktdl
legalabb 3 méter tavolsag tarthato.
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Kutatok Ejszakaja

A legtobben a latvanyos kémiai kisérletekre, a Miiszaki Kar
robotikai bemutatéira és a Nemzeti Oltéanyaggyar specialis
szabaduldszobdjéra voltak kivdncsiak a Kutatok Ejszakéjén, a
Debreceni Egyetemen, szeptember végén. Az egyetem campu-
sain bemutatkoztak egyebek mellett a természet-, a tarsadalom-,
az orvos-, a miszaki-, és az agrartudomanyok. A rendezvényen
tobb ezer érdeklédonek sikeriilt megmutatni az egyetemen zajlo
kutatdsokat, megismertetni az emberekkel a tudomanyteriiletek
szépségeit.

www.unideb.hu

Autoipari partnerek

A Debreceni Egyetemre latogatott a vilag egyik legnagyobb
buszgyart vallalata. Roman Biondit, a Daimler Buses értékesité-
sért felel6s vezet6jét, Bernd Macket, az tigyfélszolgélat, alkatrészek
és hasznalt jarmtivek részlegének iranyitdjat és Kossa Gyorgyot, az
ITK Holding Zrt. elnok-vezérigazgatdjat Szilvassy Zoltan rektor
és Bacs Zoltan kancellar fogadta. A rektor ismertette a DE képzési
és kutatdsi profiljat, kiemelve az intézmény nemzetkozi oktatasi
és vallalati kapcsolatait. Az ITK Holding Zrt. leanyviéllalata az
Inter Traction Electrics Kft. és a DE szeptemberben 100 milli6
forintos tamogatdi szerz8dést irt ald, amellyel a cégcsoport a
térség muszaki képzésének fejlesztéséhez és miikodésének bizto-
sitasahoz jarul hozza, emellett egyetemi oktatok tamogatasaban is
részt vallal. A jarmutervezéssel, jarmiifejlesztéssel és jarmiigyar-
tassal foglalkoz Inter Traction Electrics Kft. évek 6ta partnere a
Daimler Busesnak, amely egyebek mellett a Mercedes-Benz és a
Setra buszok gyartdja.

|

Nemzetkozi népszeriiség

Elérheti a 7500-at is a Debreceni Egyetem kiilf6ldi hallgatéinak
létszama a 2021/2022-es tanévben. Az el6zé évhez képest nagy-
jabol 10 szazalékos névekedésben szerepet jatszott az intézmény
népszertisége a Stipendium Hungaricum 6szténdijprogramban.
Tovabbra is az altalanos orvosi képzés vonzza a legtobb jelentke-
z6t, emellett egyre népszertibbek a miiszaki és gazdasagi képzések:
a miiszaki menedzser mesterképzés, a gazdalkodasi és menedzs-
ment alapképzés, a programtervezd informatikus alapképzés, a
mechatronikai mérnok alapképzés, a mérnokinformatikus alap-
képzés, a fogorvosképzés, a molekularis biologus mesterképzés
és a biomérnok alapképzés.

4 hirek.unideb.hu
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Egyetemi koncertek

Tébb mint husz koncertet mutat be a 2021/22-es évadban a
DE Zenemivészeti Kara: folytatddik a Konzervatériumi Esték,
az Universitas-Debrecen, a Steinway és a Régi Zene hangver-
senysorozat, valamint a Vasarnapi muzsika, a Lélekmelengetd
és az Ifjusagi élménykoncertek is varjak a kozonséget. Lakatos
Péter, a ZK dékanja elmondta, ugy késziilnek, hogy az aktualis
jarvanyiigyi szabédlyok betartdsaval, személyes jelenlét mellett
fogjak megrendezni a koncerteket. Az idei sorozatokra ezuttal
nem lehet bérleteket vasarolni, minden eldadds az adott alkalomra
érvényes belépGjeggyel latogathatd.

Akos Ajtony lovarda

Akos Ajtony dijugraté nevét viseli mostantol az egyetem Kartdcs
utcai fedett lovarddja. A Debreceni Lovasakadémian a névadé
tinnepség keretében emléktablat avattak a tobbszords magyar
bajnok, olimpikon emlékére. — Lovasként, dijugratoként és tréner-
ként maradandét alkotott. A sziilévarosaban elhelyezett emléktab-
la 6rokéletiivé teszi nevét — mondta koszontdjében Dallos Gyula,
az agrartarca miniszteri biztosa. A Debreceni Lovasakadémia
egyebek mellett a DE MEK lotenyésztd, lovassport szervezé ag-
rarmérnoki és ménesgazda képzésének biztosit gyakorlati helyet.
A képzéshez a lovakat a DE Agrar Kutaté Intézetek, Debreceni
Tangazdasag és Tajkutatd Intézet bocsatja rendelkezésre.

University of Debrecen
RANKED

601-800

ITER

WORLD
UNIVERSITY
RANHINGS

THE-rangsor

Els¢ alkalommal keriilt fel a Debreceni Egyetem a neves brit
rangsorkészitd Times Higher Education informatikai tematikus
ranglistdjara, amelyen a 601-800. helyet szerezte meg. A mérnoki
tudomanyok teriiletén pedig a 801-1000-es kategéridba kertilt az
intézmény. A rangsor dsszedllitasandl az alabbi tényezoket vették
szamitasba: oktatas 30% (a tanuldsi kdrnyezet), kutatas 30%
(mennyiség, bevétel és hirnév), idézettség 27,5% (a kutatasok ha-
tasa), nemzetkézi mutatok 7,5% (oktatok, hallgatok és kutatasok),
ipari jovedelem 5% (innovacio).

Diszdoktor

A gy6ri Széchenyi Istvan Egyetem diszdoktorava avatta Nagy Ja-
nost, a Debreceni Egyetem professor emeritusat a névénytermesz-
tési technologiak fejlesztésében végzett kiemelked$ munkajaért,
eredményeiért, valamint az egyetemek kozotti egyiittmikodések
keretében végzett sikeres tevékenységéért. A Doctor Honoris
Causa cimet a Széchenyi Istvan Egyetem rektora és az egyetem
Szenatusa adomanyozta a professor emeritusnak. A Kkitiintet6
cimet a XXVIII. Akadémiai Nap keretében rendezett tinnepségen
vehette at Nagy Janos Baranyi Péter Zoltantdl, a Széchenyi Istvan
Egyetem rektoratdl, valamint Filep Balint elnoktol.

facebook.com/egyetemielet
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A modellvaltashoz kapcsolodo béremelésrél és az
oltéanyagyar épitésérél is sz6 volt a Debreceni Egyetem
Szenatusanak szeptemberi iilésén. A testiilet dontott a
rektori palyazat kiirasarél, valamint tobb szabalyzatat
maddositotta.

Szilvassy Zoltan rektor beszamoldjaban az egyetem jelenlegi leg-
nagyobb projektje, az oltdanyaggyar kialakitasarol beszélt a Szenatus
szeptember 23-ai iilésén, kiemelve, hogy a termel6iizem révén az
intézmény az 1j miikodési keretek kozott kiilonleges tudasaval és
a hozzdadottérték-teremtd képességével piaci tevékenységet tud
majd folytatni. A beruhdzas nyoman djjaéled a hazai oltéanyag-
eldallitasi tudas, az egyetem pedig biztositja az utanpotlas képzését
- tette hozza.
- Az egyetemi vezetd be-
szamolt az elmult hetek-
ben Oroszorszag tiz veze-
t6 egyetemével, az Orosz
Foderacié Tudomanyos
és Felséoktatdsi Minisz-
tériumaval, valamint az
Innovacids és Technoldgiai
Minisztériummal folyta-
tott megbeszélésekrdl. Az
egylittmtikodési lehetd-
ségek kozott szerepel az
informatika, a mesterséges
intelligencia, a kiberbiztonsag, az anyagtudomany, a nuklearis
technolégia, valamint az agrar- és gazdasagtudomany.

Szilvassy Zoltan kitért arra is, hogy elékészitik a téritéses ella-
torendszer tovabbfejlesztését, amely els6 korben négy teriiletet
- a kardioldgiat, a képalkotast, az onkoldgiat és a sugarterapiat
— érinthet majd.

Bacs Zoltan kancellar elmondta, hogy folyamatban van az
intézmény keretmegallapodasanak és finanszirozasai szerz6dé-
sének véglegesitése a minisztériummal, és késziil az egyetemi
oktatokra, kutatokra és az egyéb, allami bérintézkedéssel, allami
életpalyamodellel nem érintett dolgozdkra vonatkozé béremelési
javaslat, melyet a rektori vezetéssel és a kuratoriummal, valamint az
érdekképviseleti szervezetekkel is meg fognak vitatni. A béremelés
szeptember elsejéig visszamenoleg fog megvaldsulni az 1j bérezési
modell szerint, amelyrél most egyeztetnek.

- A képzést, a tudomanyos teljesitményt és az dgazati stratégiai
mutatékat alapul vev6, modellvaltassal jar6 egyetemi finanszirozasi
elemeket megismerve, a sévosan és két {itemben tervezett alapbér-
emelés mellett lesz teljesitményhez kétott eleme is a bérstrukti-
ranak. Erre t6bb ok miatt van sziikség: a motivacié mellett tobbek
kozott azért, mert az egyetem forrasainak egy része is az intézmény
altal nyujtott teljesitményhez, annak indikatoraihoz kototten érke-
zik majd, igy ha azt megkapjuk, akkor abbdl tudunk az egyének
részére is juttatast fizetni. Az egyetemi oktatokra és kutatokra
vonatkozoéan kiilon csomaggal késziiliink, hiszen 6k jelentik az
egyetemi képzés és kutatas, igy az egyetem tevékenységének alap-
jat, de gondolunk az életpalyamodellben dolgozé pedagégusokra
és a koznevelésben dolgozdkra is. Valoszind, hogy a szeptemberi

hénapbol hatralévé par napban nem futnak végig a szerz6déskotési
és egyéb adminisztrativ folyamatok, ami valdszintileg oktoberben
juthat a végére, de a szeptember elsejéig visszamenoleg is érvényes
lesz - jelentette be a kancellar.

A rektori vezetés korelnokeként Bartha Elek oktatasi
rektorhelyettes terjesztette be a Szendtus elé a rektori palyazati fel-
hivasra vonatkozé javaslatot. Az eléterjesztést ismertetve elmondta,
hogy Szilvassy Zoltan jelenlegi rektori megbizdsa 2022. aprilis 30-4n
lejar, és — a Grof Tisza Istvan Debreceni Egyetemért Alapitvany
kuratériumanak timogatdsaval — lehetdség van ra, hogy mar idén
kifrjak a palyazatot a 2026. majusaig terjed6 négyéves ciklusra.

- A modellvaltast kovetd elsd teljes évben a zokkenGmentes
atmenet biztositasa stratégiailag fontos az egyetem szamara,
mely atalakulasban garancialis elem, ha a 2022. évet az egyetem a
kovetkezd rektor személyének ismeretében kezdi meg — mondta
Bartha Elek. Az el6terjesztést egyhangulag megszavazta a Debreceni
Egyetem Szendtusa.

A testiilet {ilésén tobb cimzetes egyetemi tanari cim adomanyo-
zasarol dontott, valamint a modellvaltas és a jogszabalyi valtozasok
miatt szimos egyetemi szabdlyzat modositasarol és aktualizalasardl
szavaztak. Modositotta szervezeti és miikodési szabalyzatat, amely
nyoman kikeriil a szolgaltatd és igazgatasi egységek korébdl az
Idegennyelvi Kozpont, mely a Bolcsészettudomanyi Kar szerve-
zetébe tagozddik, és megsziinik a Népegészségiigyi Kompetencia
Kozpont.

Oktatasi igyek kozott tobb okleveles technikus képzésre vonatko-
26 képzési program jovahagyasarol is dontétt a Szenatus. Megsza-
vaztak a META-DON BOSCO Technikum és Szakgimnaziummal,
aTETT Technikum, Szakképzd Iskola és Gimnaziummal, a Berety-
tyoujfalui Szakképzési Centrum Arany Janos Gimnazium és Tech-
nikummal, valamint a Szent Laszl6 Goérogkatolikus Gimnazium és
Technikummal kotétt egyiittmiikodési megallapodasok mellékletét
képz6 programokat. Szilvassy Zoltdn rektor megjegyezte, hogy a
megallapodasok nyoman remélhetéleg tobb didk valasztja majd az
egyetem mszaki, természettudomanyi, informatikai és matema-
tikai képzéseit. A testiilet tamogatta a kinai Guangxi University of
Finance and Economics (Kina) intézménnyel kozos informatikai
és matematikai képzések inditasardl sz6lo javaslatot.

A Szenatus jovahagyta az egytittmiikodési megallapodas megko-
tését a HUMDA Magyar Auté-Motorsport Fejlesztési Ugynokség
Zrt.-vel, valamint timogatta az intézmény kiildetésnyilatkozatanak
aktualizalasat.

Forras: DE Sajtéiroda, hirek.unideb.hu - TPL
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A vonatkozo torvény (2021. évi Clll. A felsdoktatasi
intézmények versenyképes miikodését eldsegité
szabalyokroél) elfogadasat kovetden alairtak a Debreceni
Egyetem 2044-ig sz6l6 keretmegallapodasat és a 2026
végéig sz6lo felsdoktatasi kozfeladat-finanszirozasi
szerz6dését.

Az egyetemi vezetés jelenlétében a dokumentumokat Palkovics

Laszl6 felsdoktatasi agazatért felelds miniszter és a Grof Tisza Ist-
van Debreceni Egyetemért Alapitvany kuratériumanak nevében
annak elnoke, Kossa Gyorgy lattdk el kézjegyiikkel szeptember
30-an Debrecenben.

Az 1j finanszirozasi modell révén az egyetemi oktatast, kutatast,
ezek infrastrukturdjat és a specialis agazati célokat finanszirozé éves
allami timogatas 2022-t6l mintegy a dupléjara n6, emellett jelentds
fejlesztések is elindulnak a kormanyzattal keretmegallapodésban
meghatdrozott célok elérése érdekében.

A most alairt megallapodasok és az érvényben 1év6 — D2030 és
Jarmuipari oktatasi kozpont fejlesztésére vonatkozé - kormanyha-
tarozatok révén az intézmény kozfeladatainak ellatasat és stratégiai
fejlesztési céljait mintegy 480 milliard forintbol valosithatja meg a
kovetkez6 években.

A torvény melléklete alapjan - a feladat nagysagét is reprezentélva
—amodellvalté egyetemek koziil a Debreceni Egyetemé a legmaga-
sabb a kozfeladatai ellatasat biztosit6 finanszirozasi keret: a 2022 és
2026 kozotti id6szakban az oktatas-kutatas teriiletén dsszesen 256
milliard forinttal gazdalkodhat az egyetem és a stratégiai dontéseket
meghozd Grof Tisza Istvan Debreceni Egyetemért Alapitvany. Az
Osszeg a kitlizott teljesitménycélok elérésétdl fiiggden kisebb vagy
— adott esetben — nagyobb is lehet, mindez legalabb 3%-os éves
értékkovetés mellett.

Az intézmény az egyetemfejlesztési stratégiaban szerepld alta-
lanos és specialis célfeladatokra a keretmegallapodas szerint tobb
mint 180 millidrd forintot hasznalhat majd fel, valamint tovabbra
is jogosult a kifrand6 hazai és EU-s palyazatokon részt venni.

A modellvéltassal egytitt jaré miikodési modellel és finanszirozas-
sal torténelmi jelentdségti fejlesztések valdsulhatnak meg, melynek
eredményeként a Debreceni Egyetem nemzetkozi jelentésége és
versenyképessége tovabb novekszik.

A keretmegallapodasban rogzitett célok kozott szerepel az
altalanos egyetemfejlesztési beruhazasok mellett a Nemzeti Ol-
toanyaggyar megvalositasa és a Vezér 1ti egyetemi Science Park
tovabbi fejlesztése, egy vidéki rehabilitacids, rekredcios és fejlesztési
kézpont, egy zart technoldgias agritech kutatd, bemutatd, és kép-
zGkozpont, a tiszafiiredi limnologiai kozpont létrehozasa, valamint
egy agrarprecizios robottechnikai kdzpont létrehozésa is.

A fejlesztési terv végrehajtasa tovabb erdsiti a Debreceni Egye-
tem regiondlis hatasat és szerepét, mivel a tervezett fejlesztések
és az egyetem tevékenysége Debrecen mellett érintik Szolnokot,
Nyiregyhazat, Tiszafiiredet, Hajdindnast és Hajdiboszorményt is.

Forrds: DE Sajtoiroda, hirek.unideb.hu - M.TI
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A Debreceni Egyetem 14 karanak els6éves hallgatoi egye-
temi életiik egyik legfontosabb eseményén vannak tul -
lezajlottak a gélyabalok a Debreceni Egyetemen.

Latvanyos dekoraciok, fényfestés, csodalatos fotéfal, glyaeskii,
sztarfellépok, és kivalé hangulat. Ezek jellemezték a Debreceni
Egyetem Hallgatéi Onkormanyzata és a kari dnkorményzatok altal
az Egyetem f6épiiletében megtartott golyabalokat, melyeken idén
a jelenleg érvényben 1év8 - a rendezvényszervezésre vonatkozo
- kormanyrendeletnek megfeleléen csak védettségi igazolvany
megléte mellett lehetett részt venni.

Abdli ,szezont” az Allam- és Jogtudomanyi, Bélcsészettudoma-
nyi-, Informatikai-, Természettudomanyi- és Technoldgiai, illetve
Zenemiivészeti Karok balja nyitotta meg szeptember 30-an. Ezt
koévetden, masnap a Gazdasagtudomanyi, Gyermeknevelési és
Gyogypedagdgiai, Mezégazdasag-, Elelmiszertudomanyi és Kor-
nyezetgazdalkodasi, illetve Miiszaki Karok golyabalja keriilt meg-
rendezésre. A Medikus bél zrta a sort okt6ber 2-an, ahol az Alta-
lanos Orvostudomanyi-, az Egészségiigyi-, a Fogorvostudomanyi-,
a Gyogyszerésztudomanyi és a Népegészségiigyi Karok lattak
el a hazigazdai feladatokat. A balok programjai kozott a golyak
eskiitétele mellett az egyetemi, kari és hallgatdi vezetk tinnepi
koszontéi is helyet kaptak. A hangulat fokozasaért sztarvendégek
és bali zenekarok feleltek. A fellépk kozétt volt Kiraly Viktor, a
Kozmix zenekar, Vastag Csaba, valamint Korda Gyorgy és Balazs
Klari is, de szinpadra allt az Abrakazabra zenekar, a Vasovski Live,
Dj Juhasz Laci is.

=

e

Idén a korabbi évektdl eltérden az id6 rovidsége miatt a gélya-
tanc nem valdsulhatott meg, a szervez6k azonban nem vetettek
véget a nyitétanc hagyomanyanak, két bl esetében profi tancosok
tancoltak a nyitétancokat, mig a Medikus bal esetében népszerti
operettslagerek el6adasaval vette kezdetét az esti mulatsag.

Az idei goélyabalokon a 2021-ben tanulmanyaikat megkezdé
hallgatok mellett a 2020-as évben kezd6 hallgatdkat is tinnepelték,
mivel a tavalyi évben a jarvanyhelyzet miatt elmaradt a rendezvény.
A balokon 6sszesen tobb mint haromezer hallgaté vett részt, ami
j6l mutatja ennek a kézel 110 évre visszanyulé hagyomanynak a
toretlen népszertiségét.

DEHDK Sajtéiroda - Tar Attila Bendegiiz, foto: Kuti Gergd
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ﬁ Egyetemi honlap:

" https://demek.unideb.hu/

Személyes és online Facebook oldal:
Mentalhigiénés Konzultacios https://www.facebook.com/demekdebrecen

Szolgalat Dolgoz6i e-mail cim:
demek2@unideb.hu

Ismét fogadjuk seemélyesen is a hallgatdkat, valamint
P R
Halgatol e-mail cim:

toviibbira is biztositjuk ax online konzulticid lehetségit a
demekkonz@unideb.hu

kiiliinhizd feliilleteken (Skype. Viber sth.)

E-mail-es bejelentkezés: demekkonz@unideb.hu

Lol Eng;
ST g

&

Személves konzulticio esetén kérjiik a megteleld
higiéniai szabilyok betartisit!

Forduljon hozzank
bizalommal!

oot EOVeLe,

Forduljon hozzink bizalommal!

Személyes és online e sormmmmens @
pszichologiai konzultacio a e lhw |“||.I e
Debreceni Egyetem dolgozoi Mol el Co :.:-‘..fli.l.:.';';'. e Uit of D
szamara! v

Ismét fogadjuk személyesen is a dolgozokat,
valamint tovibbrais hiztosi'tjl'tﬁ az"dn'line
honzultacio lehetGségét a killtnbied feliiletehen
(Skype, Viber sith.)

|
.

E-mail-es bejelentkezés: dl'mB_{k_H@]._lniﬂEh.hll

Személyes konzultacid esetén kérjik a

me E‘fe] ela hi_t_hl'i(l“i;li SZilbiiIFﬂk helart{.sﬁu 17 yown e im il of somme assastanee reganding Baoily and nolationship
] 2 s . I probéenas, condlictnal sistions, siapiaion difiodies or ofer

challenging teypics we are here g help?

Thee Unmversity’s Menl Health Cenger provieles memtal healih
weiatc]ling by nseniad lacabihy professionals for imiernational snudens,
Ol serviee: s Tree of clasge and anoavimis.,

Feel finae mo cominet o aiz o aibilooivi Bk e in
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Lenduiletben az Egyetemi PolgaRock

Oriasi sikert aratott az egyetemi dolgozékbél all6 szin-
tarsulat legutobbi el6adasa: ahogyan tavaly, Ggy idén is
az Anconai szerelmesek cimii zenés vigjatékot mutattak
be az oDEonban. Az est legnagyobb meglepetése Bacs
Zoltan, a Debreceni Egyetem kancellarjanak szinpadra
Iépése volt.

A tarsulatot ezuttal is olyan lelkes amatdr szinészek alkottak,
akik napi kapcsolatban vannak a Debreceni Egyetemmel, szeretik a
szinhazat, a szinjatszast, otthonosan érzik magukat a szinpadon. Az
Egyetemi PolgaRock tarsulat tavaly oktoberben adta el6 elsé alka-
lommal az Anconai szerelmesek cimt zenés vigjatékot, a produkci6
2020 6szén akkora sikert aratott, hogy kovetkezhetett a folytatas.

Az oDEon egyetemi szinhdz Uj évaddnak nyitéel6adasa volt a
darab, amit szeptember 12-én este mutattak be a Bész6rményi uti
campuson, az oDEon egyetemi szinhazban.

Az el6adasnak két fontos célja volt: a bevételbdl a szinpadi
tiggony cseréjét tervezték, masrészt felhivtdk a figyelmet azokra a
fiatal, palyakezdd tehetségekre, akik nemrég az oDEon FIESZTA
szinpadan is megmutathattak magukat. Végh Veronika, az oDEon
vezetGje elmondta, ezittal is telt hdz el6tt jatszhattak az egyetemi

dolgozok, akik olyan teljesitményt nyujtottak, amire maradéktala-
nul biiszkék lehetnek. Mint mondta, orszdgosan egyediilall6 ez a
kezdeményezés.

- Osszejott, amit el akartunk érni, kicserélhetjiik a régi szinhdzi
fuggonytinket. Ez az este a szinhaznyitds szimbdéluma is volt,
tinnepelt a kozonség, és kicsit elszakadhattunk a hétkéznapok
problémiitol, a jarvanyhelyzettdl. Vastaps, hangos ovaci6 fogadtaa
darabot, az el6addst kovetd beszédek alatt is allva maradtak a nézok,
ami nagyon kiilonleges pillanat volt. Ez tébb mint egy szinhaz, ko-
z0sséget épitlink, mindannyian barati kapcsolatban vagyunk, amit
alegjobban bizonyit, hogy a végén mindenki egyszerre énekelte az
Azértvannak a jobaratok cimi slagert — mesélte az oDEon vezetdje.

Végh Veronika hozzatette: a tavalyihoz képest a mostani eladds
azért volt mas, mert a szinészek tudtdk, hogy mire szamithatnak,
nem volt Gjdonsag nekik a felkésziilés, a darab, és a szinpad sem.

- Ez az el6adas profibb volt. Mindenki azt hitte, hogy a tavalyi
sikert nem lehet feliilmulni, de a mostani premier tallépett az el6-
z0n, a szinészek lazabbak, jatékosabbak voltak. Egy év telt el az el626
eléadas ota, igy nem kellett mindent tjrakezdeni, hamar elkapta
mindenki a fonalat. A tarsulat csak késé este, munka és csaladi
kotelezettségek utan vagy helyett tudott probalni, hetente kétszer-
haromszor. Nehéz volt, de a szinészek tokéletesen megoldottak a
feladataikat, maximalisan helytalltak. Most sokkal jobban lehetett
érezni, hogy egy csapatot alkotunk. A zene és a szinhaz a lélekre
hat, ezért olyan fontos a tarsulat szerepvallaldsa, ezért olyan fontos
az egyetemnek ez a kezdeményezés — emelte ki az oDEon vezetdje.

Tobb tjoncot is avatott idén a tdrsulat, Nagy Akos, a Sportdiag-
nosztikai, Eletmod- és Terdpids Kozpont iigyvivé szakértéjének,
valamint Torok Gergd, a DEAC marketingvezet6jének jatékat
elszor lathatta a kozonség. A legnagyobb meglepetés viszont az
volt, amikor Bacs Zoltan, a Debreceni Egyetem kancellarja 1épett
szinpadra. Produkcidjaval, énekhangjaval, lelkesedésével mindenkit
lenytigozott. A kancellar szerint meghat6 és maradandé pillana-
tokban volt része.
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- Sokra tartom a ZeneTheatrum és az oDEon miikodését, va-
lamint a kultdra Gtjan torténd egyetemi kozosségépitését. Képzett
szinhazi emberekként gyerekeket nevelnek a nyitottsagra, kom-
munikacidra, fegyelmezettségre, egymas tiszteletére, de emellett
a felndtteket is lelkesitik, és osszetartjak Gket. Ide barki szamaéra
nyitott az ut, ahogy a DEAC esetében az egyetemi sportban is.
Idén olyan jelenetekkel boviilt az el6adas, amelyek kozel allnak
az érzéseimhez, mi alakithattuk a torténetet, még a jelmezeket is.
Négy alkalommal probéltam a tdrsulattal, nagyon halas vagyok
a tobbieknek, hogy befogadtak, biztattak, segitettek. Soha nem
jatszottam még szinpadon, egy DEAC-évzaron tartott ,,zenés
beszédet” kivéve nem énekeltem kozonség el6tt, igy természetesen
izgultam. Fantasztikus este volt, olyan, ami feltdlt és Gtravalét ad
amindennapokhoz. Ez egy amator szinhaz tele szivvel, szeretettel

f |

Kezdddik az orszag legnagyobb egyetemi futballbajnok-
saga, a Buzanszky Jend Labdarugo Egyetemi Kupa (BJLEK).
Az 6szi szezon csoportbeosztasat szeptember 28-an kisor-
soltak, az els6 mérkozéseket oktober elején jatszottak a
csapatok.

A sorsolasi ceremonia helyszine — a korabbi évek gyakorlatahoz
hasonléan - a Nagyerdei Stadion szurkoldi klubja, a Red&White
volt. A csoportok sorsolasaban egyetemi sportvezetSk és a meghi-
vott diszvendégek segédkeztek. Az eseményen részt vett Fenyves
Veronika, a Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar oktatasi
dékanhelyettese, Loczi Laszloné Kovacs Marianna, a Debreceni
Egyetem Atlétikai Club tigyvezetdje, Javor Andras, a Debreceni
Egyetem Atlétikai Club elnoke, Balogh Laszl6, a Debreceni Egyetem

és lelkesedéssel, szérakoztatni végyassal. Biztos vagyok benne,
hogy sokan vannak az egyetemen és a varosban olyanok, akik
szivesen tartoznanak ehhez a kozosséghez, jatszananak szinpadon,
vagy csak figyelnék az el6adast. A legszebb percek azok voltak
szamomra, amikor a végén tobb mint 300 ember a szinpadon és a
nézétéren allva, dsszekapaszkodva, énekelve koszontotte egymast.
Mindemellett a kittizott jotékonysagi cél is sikeriilt, ami nem az
Osszegyllt pénz, hanem a kezdeményezés tartalma miatt felemel6
mindenki szamara - mondta a kancellar.

A vasarnapi el6adason Tomadt Stiindl Laszl6, a MezGgazdasag-,
Elelmiszertudoményi és Kornyezetgazdalkodasi Kar dékénja,
Dorinat Hamvasné Homonnai Emese, a DE Kozbeszerzési Igaz-
gatésaganak vezetSje, Agnesét Bacsné Biba Eva, a DE GTK Sport-
gazdasagi és -menedzsment Intézet igazgatoja alakitotta. Giovanni
szerepében Dékén Tamdst, a Magyar Sport- és Eletmddfejleszté
Klaszter Kft. tigyvezetGjét lathattak a nézok, Vittoriat Locziné
Kovéacs Mariann, a DEAC {igyvezetdje, Drusillat Becsky-Nagy
Patricia, a DE GTK Pénziigy Tanszék vezetdje, Lukreziot Baldzs
Gyula, a DE Tudomanyos, Technoldgiai és Innovaciés Park Non-
profit Kft. tigyvezetdje, Luigit Loczi Laszlo, Luciat pedig Barcsay
Edit jatszotta.

Az Egyetemi PolgaRock tarsulata mar a kovetkezd fellépésére
késziil: a szintén kiilonlegesnek igérkezé Grincs cimt karacsonyi
eléadasban lehet majd Gket legkozelebb latni. A szerepeket mar
kiosztottak, késziilnek a jelmezek, hamarosan pedig elkezd6dnek
a probak is.

Forrds: DE Sajtéiroda, hirek.unideb.hu - BZ

Rekordszamu jelentkez6 a Buzanszky Kupan

e L

Sporttudomanyi Koordinacios Intézet igazgatdja, Kozma Mihaly, a
Magyar Labdarugo Szovetség Futsal Bizottsaganak szakag vezetGje
és Gelei Karoly, FIFA Agent. Az 0szi szezonban tobb mint szaz csapat
fog megmérkdzni egymassal. A szervezék nagyon oriilnek a rekord-
szamu jelentkezének, és annak is, hogy egyre tobb kiilfoldi didk és
szép szammal lanyok is részt vesznek a bajnoksagban. A sorsolas utan
a résztvevOk FIFA21 és Darts bajnoksagban, valamint Foci Totoban
mérhették Ossze tuddsukat. Az alap- és kieséses szakasz oktdber 4.
és janudr 31. kozott zajlik majd, a dontére elrelathatélag februarban
kertil sor a DESOK csarnokban. A kupa szervez6i természetesen folya-
matosan nyomon kovetik az 8szi szezon soran a kormanyrendeleteket,
fokozott figyelmet forditanak a Covid-gyands tiinetekre, a meccsek
el6tt testhdmérséklet-ellendrzést is végeznek majd a jatékosokon.
DEHDK Sajtéiroda - Kovdcs Gabriella
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A gasztronomiarol elméletben és gyakorlatban

Zamat Fesztival

Izgalmas programokkal, finom izekkel és illatokkal
csalogatta az érdeklédoket a Nagyerdére a Zamat
Fesztival. Megujult kinalat, ismert gasztroarcok, debre-
ceni paroskolbasztolto-verseny, él6 koncertek, szakmai
programok, és ez még csak néhany azok koziil, amit a
fesztival igért.

A rendezvény szeptember 17-én, pénteken egy konferenciaval
indult, amely a Tradicionalis élelmiszerek, ételek helye és szerepe
a hazai gasztronémiaban cimet kapta. Ez a cim jol ramutat arra
az Osszetettségre, ahogyan az el6adék megkozelitették a témat.
A konferencia kozéppontjédban az allt, hogy milyen médon lehet
osszekapcsolni a hagyomanyos ételeket, hozzavaldkat vagy akar
modszereket a modern konyhdéval. Lehet trendi ma egy hagyo-
manyos magyar étterem? Kisiizem vagy nagyiizem? Hogyan erd-
sithetjiik a helyi termelSk részvételét a modern vendéglatasban?
Ezek és ehhez hasonl6 kérdések is felmeriiltek az eléadasokban,
illetve a kerekasztal-beszélgetésben is. Az eléadas-sorozatot
Mautner Zs6fia gasztroblogger beszéde zarta, amely részben 9sz-
szefoglaloja is volt a péntek délel6tti prezentacioknak. Mautner a
vidéki kistermelSk fontossagara hivta fel a figyelmet, akik sokszor
olyan alapanyagokat tudnak el6allitani, ami példdul a févarosban
beszerezhetetlen és draga alapanyag, mig vidéken ugyanebbdl a
hozzavalokbol siitik a kenyeret gy, hogy nincsenek tudataban
annak, milyen mindségi alapanyagot hasznalnak a hétkznapok-
ban. Ezzel arra szeretett volna ravilagitani, hogy a vidék-f6évaros
kézti kapcsolatot erdsitenie kellene, fel kell kutatni azokat a helyi
termelSket, akik ellithatjak az éttermek igényeit. A konferencia
konkluzioja tehat az volt, hogy az éttermeknek figyelniiik kell a
helyi termel6kre, kapcsolatba kell Iépni veliik, hogy mindségi alap-
anyaghoz juthassanak, ami tulajdonképpen egy win-win helyzet
lenne mindkét oldalrol. A konferenciat egy fogadds is kovette, ahol
folytatodhatott a beszélgetés és a kapcsolatépités, mikozben helyi
termeldk termékeit kostolhattdk meg az érdekléddk és eléadok.
A kindlatbdl természetesen a debreceni paroskolbdsz és a friss
kenyér sem maradhatott ki.

A szombati nap kozéppontjaban a Debreczeni Paroskolbasz-
tolt8 verseny, a Vagod! allt, ezen idén az Egyetemi Elet csapata
diadalmaskodott (két masodik helyezés utan) 25 csapatbol. A
fesztival utolsé napjan is taldlkozhattunk finomabbnal finomabb
ételekkel, hiszen a f6z6show-k mellett 19 nacié mutatkozott be
sajat helyi ételeivel. A standok 10 érara megteltek kiilonféle ha-
rapnivalokkal, a kiilfldi hallgatok alapos felkésziiltsége is latszott:
nem csak az autentikus nemzeti ételeikrél gondoskodtak, néha-
nyan olyan plakatokkal is késziiltek, melyek térképként szolgaltak
ezen a gasztrondmiai tirdn.

A tiran az idegenvezet6 Jokuti ,vilagevd” Andras volt, aki a
Zamat Fesztivalon ,,részt vevs” orszagok koziil (Irak és Equador
kivételével) mindegyikben jart, s jol ismeri azok konyhdjat. Felhiv-
taa figyelmiinket néhany észrevételére is, példaul arra, hogy ha egy
iraki, egy equadori és egy japan rizses fGételt dsszehasonlitunk, a
hasznélt alapanyagok kozosek, azonban az izvilaguk jellegzetesen
az adott ndciéra emlékeztet.

Jokuti kiemelte, hogy Japan a kedvenc gasztré-orszaga, ezért
nem véletlen, hogy els6ként hozzajuk lépett oda, de a japanok
standja még akkor nem allt készen a bemutatdasra, igy a tura
elsd allomasa Brazilia volt. Az ételkinalat naluk a coxinha, pastel
(tobbféle toltelékkel) és brigadeiro voltak.

A kovetkezd megallonal az Equadorbdl szarmazo hallgatok kétfé-
le f6étellel, fokhagymas hallal (pescado al ajillo) és f6tt sertéshusos,
bananos, kukoricas étellel (fritada) késziiltek. A desszertjiik pedig
egy lisztbdl, tojasbol, vajbol és cukorbol késziilt, féz6banan-levélbe
csomagolt siitemény (quimbolitos) volt. A f6z6banan, melynek ize
a burgonydhoz hasonlit, népszerti alapanyag volt, mert a gasztro-
noémiai felhaszndlasa tobb nemzetiségnél is visszatért. A levele
koénnyen hajtogathato, és nagyon szép talalast lehet elérni vele,
raadasul leboml6 anyag, tehat kornyezettudatos, nem gy, mint
az itthon hasznélt csomagol6anyagok (alufélia, folpack).

Ezutan az irdnyt Japan felé vettiik. A legnagyobb nyiizsgés en-
nél a standnal volt, néhany hallgaté rajuk jellemzd népviseletben
fogadta az odalatogatokat. A naluk kostolhatd egyik étel a Jokuti
szerint egészséges, sos palacsinta (okonomiyaki), amibe kaposzta
is keriilt. Masodik féételként a nikusuit vélasztottdk, amely egy
osakai stilusu leves, tipikus japan streetfood. A desszert palacsinta
volt, vorésbabos toltelékkel.
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A tovabbiakban kiilonleges édességként szerepelt a kinai
holdtorta, amely sz kozepi tinnepen, vagyis az Ujraegyesiilés
idején elmaradhatatlan nyalanksag néluk. A desszert mellett egy
foétellel késziiltek, fliszeres és kolas csirkeszarnyakkal. A fentebb
emlitett orszagokon kiviil Egyiptom, India, Iran, Irak, Kenya,
Mexikd, Nigéria, Pakisztan, Palesztina, Fiilop-szigetek, Orosz-
orszdg, Dél-Afrika, Uzbegisztdn, Vietnam és Sri Lanka hdrom

legjellegzetesebb csemegéit is meg lehetett kostolni, a kostolashoz
pedig ételjegyeket kellett valtani. Minden fogas egységesen 500
forintba kertilt, az ebbdl befolyt Gsszeget pedig jotékony célokra
ajanlottak fel a szervez6k. A finomabbnadl finomabb és szemet
gyonyorkodtetd ételeknek nehéz volt ellendllni, ezért kigyozott
is a sor a jegyekért.

Az egyes gasztrokulturak bemutatdsa kozben a szinpadon Stei-
ner Kristof és parja, Nimrod Dagan készitett egy szendvicsfeltétet
(muhamara). A siiltpaprikds didkrém Kristof egyik kedvence,
ezért is esett erre az ételre a valasztdsa. A muhamara népszerti
torok étel, amit a paros fiigével tett egyedivé, majd piritott pitan
talalt. Az elkészités soran egyszerd, barhol beszerezhetd alap-
anyagokat és fiiszereket hasznaltak. Az elkésziilt finomsagbdl az
érdeklédok is kaptak egy-egy falatot, igy nemcsak lattuk, hanem
meg is tapasztalhattuk annak rendkiviil gazdag (egyszerre édes,
s0s, csipds) izvilagat. Ugyanis Steiner szerint akkor a legfinomabb
az étel, ha ezek az alapizek egyszerre érezheték benne.

[zekbd], illatokbdl nem volt hidny ezen a hétvégén a Nagyerdén,
aki arra jart, biztosan azonnal megéhezett, hiszen ezeknek az
finomsdgoknak nem lehetett ellendllni. Erre a fesztivalra érdemes
volt éhesen érkezni, ételjegyet vasarolni és joiziieket enni.

Pap Gréta
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Fedezd fel
Debrecen utcait!

Tarts veliink egy rendhagy6 virtualis varosnézoé turan
Debrecen utcain, terein az ismert és kevésbé ismert
épiiletek, rejtett kincsek nyomaban! Kalauzod

egy bolcsészbol lett idegenvezeto és egy hobbifotds
biologus lesz.

Varosnéz6 sétaimon rendszeresen megkérdezik t6lem a vendé-
geim, mi az az épiilet a Nagytemplom mellett, ami ugy néz ki, mint
egy kastély. Ha megkérdeznénk titeket vagy az arra jardkat, vajon
6k tudjak-e, nagy valdszintiséggel kevesen mondanak meg, hogy
amai bevasarloudvar helyén egykor a Hunyadiak varkastélya allt.
A ma lathato épiiletegyiittes persze korantsem ilyen régi, kiilseje
azonban nem véletleniil kapta ezt a stilust az 1980-as években:
Kertai Laszl6 épitész egy olyan tizletkozpontot almodott meg, ami
latvanyaban megidézi a kozépkori Hunyadi varkastély hangulatat.

Ha belegondolunk, milyen utcak szegélyezik a Kalvin téri
bevasarludvart, maris sokat megtudhatunk a hely torténetérol.
A Piac utca, Csap6 utca, Var utca és Kalvin tér altal hatarolt
teriileten eredetileg Debrecen egyik elsé foldbirtokosa, a Dozsa
csalad birtoka allt, majd a varkastély 1450-ben Hunyadi Janosé
lett. Amig Hunyadi a torok elleni csatakkal volt elfoglalva, felesége,
Szilagyi Erzsébet foglalkozott a birtok mindennapi teend6ivel.
Gyakran tartozkodott itt gyermekkoraban Hunyadi Matyas is,
aki feln6ttként szamos kivaltsagot adomanyozott Debrecennek.
Kirélysaga idején kapott a varos tébbek kozott arumegallitdi jo-
got, a Hortobagy folydra vonatkozd vamszedés jogot, és a varos

T IR S

lakossaga teljes adomentességet, mindezzel nagyban hozzdjarulva
a varos gazdasagi fejlédéséhez.

Hunyadi Janos haldla utdn ebben a varkastélyban gyaszolta fér-
jét Szilagyi Erzsébet, aki az uradalmat végrendeletében unokajara,
Corvin Janosra hagyta. A varkastély végiil 1565-ben pusztult el,
amikor egy betolakodd, Székely Antal lerombolta. Az egykori
udvarhdzbdl semmi nem maradt, emlékét csak korabeli feljegyzé-
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sek, a Var utca neve, a bevasarloudvar kozépkori varkastélyt idézé
stilusa, valamint az arkadok alatt egy emléktabla Grzi.

Az egykori udvarhaz teriiletén az 1980-as években épitették a
ma is lathat¢ épiiletegyiittest Kertai Laszl6 épitész tervei szerint.
Helyet kapott benne egy szalloda és rendezvényterem, valamint
szdmos kisebb-nagyobb iizlet. Arkadjai ald nemcsak vasérlas cél-
jabdl érdemes bemenni, hanem néhdany helytorténeti érdekesség
miatt is. Az Arkdd kévézo mellett belépve az udvarhézba egy
ajandékbolt falan talaljuk a fent idézett emléktablat, vele szemben
a falon pedig egy nagyon érdekes dombormiivet, amit érdemes
kézelebbrdl is megfigyelni.

Pazmandi Antal 1988-ban késziilt, Debreceni histdria cimi
alkotasa Debrecen torténelmét és épitészeti motivumait idézi meg.
Az alkotas egy kevésbé szem el6tt 1év6 sarokban kapott helyet, so-
kan ugy mennek el mellette, hogy észre sem veszik, pedig érdemes

megallni és elidézni elStte egy
kicsit. A monumentalis kera-
miafalon egy hortobagyi csikos
ingén Debrecen torténelmi
varosmagja elevenedik meg. Ha
figyelmesen nézziik, megtalaljuk
rajta az egykori Varad (ma Piac)
utcat, valamint az arra mer6le-
gesen kialakult régi utcaparokat
a Mikl6s és Szent Anna utcaktol
a Csap6 és Hatvan utcakig, de
fel van rajta tiintetve az egykori
Pap-tava, a mai Déri tér és a Re-
formatus Nagytemplom el6dje,
az Andras-templom is. A véros
jellegzetes épitészeti és helytor-
téneti emlékei koziil feltinik az
alkotdson a Nagytemplom és a Csonkatemplom tornya, a régi
polgarhdzakra jellemz6 homlokzati diszités, a varoscimerben
lathaté zaszlés barany, valamint egy hatalmas nyitott konyv lapjain
a kollégium jellegzetes togas diakjai.

Aprop6, konyv. Ha a dombormiivet alaposan megnéztiik, érde-
mes kicsit beljebb sétalni az udvarban és megcsodalni Debrecen
elsd tlizfalképét, ami 2021 nyaran keriilt a Debreceni Szakképzési
Centrum Bethlen Gabor Kozgazdasagi Technikumanak falara.
A debreceni nyomdaszat megalakulasanak 460. évforduldja
alkalmabol készittetett hatalmas falfestmény Werbéczy Istvan
Harmaskonyvének a magyarra forditott cimlapjat abrazolja,
ami a 16. szazadi Magyarorszag szokasjogainak gytjteményét
tartalmazta. Ez volt az egyik els6 konyv, amit az Alfoldi Nyomda
jogelddjében nyomtattak, azaz fontos emléke Debrecen nyomdai
és irodalmi orokségének.

Erdei Néra, Foto: Loki Viktor
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Egy KornyBizes eskiivo margdjara

Idén nyaron a DEHOK Hallgatéi Kérnyezetvédelmi Bizottsag
minden tagjat az a meglepetés érte, hogy meghivast kaptunk
egy kedves bizottsagi tagunk, kordbbi alelnékiink, Novak Lili
eskiivéjére. igy mi is tanui lehettiink annak, ahogy vélegényé-
vel, Németh Zolival életre sz6l6 eskiivel erésitik meg a kettejiik
kozotti koteléket.

Augusztus 14-e mindannyiunk szdmara izgalmas napnak
igérkezett. Debrecenbdl és az orszag kiilonb6zé pontjairol
- Miskolctél az Orségig - bizottsagunk aktiv és alumni tagjai
felkerekedtek, hogy egyiitt Ginnepeljiik Liliéket. J6 par éran &t
utaztunk, mig megérkeztiink Zalaegerszegre, ahol elfoglaltuk a
szallasunkat, majd kdzosen Vasvérra indultunk, ahol az egyhazi
szertartas keriilt megrendezésre, mely nagyon szép és meghato
volt. Ezt kdvetéen a ndszmenet visszatért Zalaegerszegre, ahol
a Vandor Vigadé vart benniinket. Kellemes kerthelyisége a

polgari ceremonia helyszinélil szolgalt, majd az ,eladésorban”

|évé lanyok szamara csokordobds, a jovében hazasodni kivand
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DEHOK Hallgat6i
H Kornyezetvédelmi Bizottsag
&

Student Comittee on Envirenmental Protection T il %

fiuk 6romére pedig harisnyakoté-dobas kovetkezett. Miutan a
csokor és a harisnyakéto is Uj gazdara leltek, kozos fotokat ké-
szitettlink az ifju parral, természetesen a KornyBizes csoportkép
sem maradhatott el, melyet molinonkkal ,hitelesitettiink”. A
vacsora este 7 orakor vette kezdetét, melyet meghat6 beszé-
dek és meglepetésprodukciok tettek még emlékezetesebbé. A
felszolgalt fogasok mindegyike nagyon izletes volt, senki nem
maradt éhes az este folyaman. Liliék a dekoracio és az italkinalat
tekintetében is nagy figyelmet forditottak a hulladékmentes-
ségre, igy mianyag palackokkal véletleniil sem taldlkoztunk. Az
ifju par nyitétancat kovetden az étterem egy része tancparketté
alakult, és elérkezett a hajnalig tarté onfeledt tancparti ideje,
hatalmas bulit csaptunk, mindenki nagyszerten érezte magat
aznap este. Masnap délel6tt a bucsuzkodast kdvetéen hazain-
dultunk, a sziviinkben pedig magunkkal vittiik a kozosen szerzett
kedves emlékeket.

frta: BOCSKAI ISTVAN PETER bizottsdgi tag
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Légy részese Te is a Zold Borzének!

A tavalyi évben rendhagyé médon online keriilt megrende-
zésre az egyik legfontosabb eseménylink, éppen ezért nagy
er6bedobassal késziilédiink az immdr 11. alkalommal megren-
dezésre keriil6 Z6ld Borzére, ami idén Ujra személyesen kertil
megtartésra.

A Z6ld Borze elnevezésli eseményiink célja, hogy megismer-
tesse az egyetemi polgdrokkal a helyi kornyezet- és természet-
védelemhez kapcsolddd szervezeteket és személyeket, valamint
lehetéséget biztosit az érdekl6ddk szdmara, hogy ,zoldebb”
alternativakat talaljanak a mindennapokra.

Az esemény idén a ,Zolditsd a varost!” tematika koré szer-
vezbdik, és ehhez kapcsoléddan szines programelemekkel
késziilink a résztvevék szdmdra: a kordbbi évekhez hasonléan
felallitjuk kreativ standunkat, ahol megtartjuk a nagy sikert aratd

- i

X1. Zold Borze (@)

Lold il a Kéenyezolludatossig felé

FGESZSEG

vaszontaskafestést, illetve Ujdonsagként méhviaszos kendét
gyartunk. Mindemellett érdekes kvizek kitoltésére is lesz lehe-
téség, és nem utolsdsorban tébb nyereményjatékkal késziiltink,
amin keresztiil értékes ajandékokra lehet szert tenni. Azok szé-
mara pedig, akik szabadidejiiket szivesen toltik fényképezéssel,
egy fotdpélyazatot is meghirdetiink a tematikdhoz kapcsol6do-
an. A programok részletes leirasaért és tovabbi informdciokért
kovessétek kozosségimédia-fellileteinket!

Gyere el Teis oktober 20-4n 9 6ratél a DE-MEK auldjaba, és tudd
meg, hogyan tehetsz a mindennapok soran a kdrnyezetlinkért!
Ne felejtsd otthon a maszkodat, valamint szerelkezz fel az aktualis
jarvanyigyi szabalyozasnak megfeleléen!

A programvaltozas jogat fenntartjuk!

[rta: Mdrki Petra bizottsdgi tag

2021. oktoher 20.
9:00-15:00

KORNYEZETTUDATOSSAG

Loldited a virost! &
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Almassy Lehel forditasa:
Gyonyori arnyak (Beautiful Ghosts, Cats 2019)

Kovess hazaig, ha mersz,

nem is tudom, hova vezetnélek.

Kockaztassak, mikor én sem kaptam senkitdl esélyt?
Inkabb a sotétben varom, hogy az életem elkezdddjon ugy,
hogy a szépségrol fogalmam sincs.

Az egyetlen, amit akartam, hogy akarjanak,

Tul fiatalon ahhoz, hogy London utcdin egyediil kéboroljak.
Egy felesleges élet,

Neked legalabb jutott valami, valami amibe kapaszkodhatsz,
Kaprazatos termek képei, ahova én sosem juthatok be;

Es az emlékek rég elvesztek a multban,

De neked legalabb ott vannak a gyonyori arnyak.

Veszedelmes éj, a hangjuk hivogat.

Meég egy fényvillanas, és hasad a hajnal.

Odakint a vadak a félelmeimet csititjak,

De félek dket ismét baratnak nevezni, ismét Gsszetorni.
Ez csak egy hiti remény? Eber dlom?

Az egyetlen, amit akartam, hogy akarjanak,

Tul fiatalon ahhoz, hogy London utcdin egyediil kéboroljak.
Egy felesleges élet,

Neked legalabb jutott valami, valami amibe kapaszkodhatsz,
Kaprazatos termek képei, ahova én sosem juthatok be;

Es az emlékek rég elvesztek a multban,

De neked legalabb ott vannak a gyonyorii arnyak.

Es talan az otthonom mégsem olyan, amilyennek eddig ismertem,
Amilyennek korabban képzeltem.

De annyira elevennek érzem magam az éjszakai kisértetei kozott,
Es tudom, hogy ez az élet veszélyes, mégis vad és szabad.

Az egyetlen, amit akartam, hogy akarjanak.

Tobbé nem jarom London utcait egyediil, mint egy kisértet.
Az iirességre sziilettem,

De veliik van valamim, amibe kapaszkodhatok.

Sosem gondoltam, hogy ennyire imadom majd

azt a vilagot, ahova befogadtak.

Es bar az emlékek rég elvesztek,

Ezekkel a gyony6ri drnyakkal tancolok majd.

Es bar az emlékek rég elvesztek,

Ezekkel a gyony6ri drnyakkal tancolok majd.

Lombkoronasétany (Bachledova dolina, Szlovakia)
Olveti Laszl6 felvétele

Az Egyetemi Elet folyamatosan vérja verseiteket, prozéitokat a szepszelet@gmail.com-ra vagy a szerkeszt8ség cimére!
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A DESz Tartuffe-link

Valésziniileg, ha megkérdeznénk a Tartuffe-o6t jatszo
csapatot, hogy mikor - melyik évben akar - kezdtiik el
probalni Moliére egyik legismertebb darabjat, a Tartuffe-
ot, gondolkodas nélkiil nem is tudnank megvalaszolni,
olyan régen. Tovabba ha megkérdeznék, hogy miken
ment keresztiil a csapat, hogy ezt a darabot végre szin-
padra vihessiik, ahol igazan megsziilethet és kiteljesiil-
het, a b6ség zavaraban szenvednénk mind. Eme dolgok
koziil a legfontosabb és egyben a csapat rutinjara, moral-
jara és persze személyes életére is legnagyobb kihatassal
volt a vilagjarvany.

o I

Eljott az elsé hullam, erre Laké Zsigmond - a rendezé - a
lehet6 leghamarabb valaszolva, bevezette a heti egy alkalommal
megtartott online probakat. Az online prébak, bar a végére mar
mindegyikiink unta, és vagyott a jelenléti probakra, elérték a
céljukat: a szoveg sziklaszilardan rogziilt a fejiinkben, ezzel teret
engedve egy sokkal felszabadultabb jatéknak és esetenként imp-
rovizacionak; valamint, nem ,felejtkeztiink” el a darabrél. Nem
felejtettiik el, hogy visszavar minket Zsigmond, nem felejtettiik el,
hogy van egy kételezettségiink, egy csapat, aminek tagja vagyunk,
amiben mindenki fiigg a masiktol.

Mire eljutottunk oda, hogy tjra személyesen probaljunk, olyan
érzés volt a személyes taldlkozas, mint hosszu ideje el6szor friss
levegdt szivni - kicsit a sz6 szoros értelmében is. Nem is veszteget-
tiik azidét, talalkoztunk, fogadtuk egymadst mint régi baratok, sze-
repbe alltunk, és munkanak latott Lakoé Zsigmond, mint nemcsak
rendezd, de mentorunk is, Szatmdri Medard, Orgon szerepében,
Businszki Blanka, Elvira és Mariane szerepében, Somogyi Tibor,
Cléante és Valér szerepében, Bodnar Eszter, Dorine szerepében,
valamint én, Nagy David, Tartufte szerepében.

Szamtalan probét tudtunk a hatunk mogott, kozeledett a nyari
szezon, vele egyiitt végre az elsé fellépésiink is. Sziviinkben nem
kis adag izgalommal vértuk, hiszen végre bemutathattuk azt a
darabot, amir6l mar annyit beszéltiink csaladunknak, barata-
inknak, ismerdseinknek. Sokan vartdk mar kivancsian az elsé
eléadast, sokakat érdekelt, hogy miként fog megsziiletni ez a da-
rab a szinpadon. Eme kérdések, kivancsisdg és izgalom benniink
is ugyanugy éltek. Nem voltunk biztosak benne, hogy mi fog

torténni, ha kidllunk a szinpadra, nem tudtuk pontosan, mi fog
kisiilni ebb6l az egészbdl. Az a felszabadité gondolat viszont ott
volt mindegyikiink elméjében végig, miszerint attdl a pillanattdl,
hogy kiléptiink a nézdk elé, csak egy dolog létezik: a pillanat. A
pillanat, amit mi formalunk jatékunkkal és interakcidinkkal.
Amint kilépiink, a vilag megsziinik létezni, és csak téliink fiigg,
mit is hozunk ki a pillanatbél. Ha ez a gondolat megsziiletik az
ember fejében, ha tudomasul vessziik, hogy nincs mas, csak el6re,
hogy nem létezik hiba a szinpadon, csak egy tjabb esély az impro-
vizaciora, akkor ugy gondolom, hogy az az alakitas, amit adunk a
nézdknek, Gszinte és tiszta lesz. Talan sosem fogom elfelejteni azt,
amit Zsiga mondott egyszer a szinészi jatékrol: szinpadi teljesit-
ményiink annak fiiggvényében fog alakulni, amennyit feladtunk a
darabért. A legkiilonb6z6bb helyekrdl johet az ihlet és a motivacio.

Amit adtunk a néz8knek, azt kamatostul vissza is kaptuk. Sze-
retettel, aldzattal, sziviinkben pedig tiizzel 1éptiink fel a szinpadra,
végigesinaltuk az el6adast, majd az a szeretet és megbecsiilés, amit
kaptunk a nézoktdl, tolt elére minket, hogy legaldbb ugyanekkora
lelkesedéssel, ugyanilyen tlizzel folytassuk, hiszen el6ttiink all a
nyar, a kapuk pedig végre nyitva allnak, hasznaljuk hat ki!

Igy el6adds eldaddst kovetett, ,Ah, most mar igy sem jénnek.
5 perc van 19:00-ig, ennél tébben mér nem lesziink. Meguntak.
Nem lesziink tobben”, mondogattuk egymads kozott fellépések
elétt. Minden egyes alkalommal kellemeset kellett csalédnunk,
ugyanis minden el6ad4sunk telt héz volt. Ugy hiszem, senki nem
gondolta koziiliink, hogy ekkora érdeklddést fognak mutatni az
emberek az egész nydr alatt, de 6romiinkre, mindig kellemes
meglepetés ért, amikor kitekintettiink a nézétérre, éslattuk, hogy
tires szék mar nem maradt.

Gyonyort és dszinte pillanatok sziilettek a fellépéseken és pro-
bakon is egyarant, s igy gondolom, hogy sziiletnek még tovabbi
ilyen pillanatok, melyekbdl 6rizendé emlékek lesznek.

Nagy Ddvid,
foté: Csala Dorottya, www.deszinhaz.hu
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Néegyen

a vilag

Oktober 23-an este a magyar pop-
rock szcéna egyik legrégibb és
kétségteleniil egyik legjobb csapata
jatszik a Lovarda szinpadan, a KFT.
Mivel a zenekar nem lathato aton-
utfélen mostanaban - értsd, keveset
koncerteznek -, kotelez6 ott lenni
mindenkinek, akit még nem daralt be
a gépezet, akit még nem szippantott
be teljesen a napjainkat elonto pop-
posvany.

Mivel e sorok irdja még nem élt akkor,
amikor a KFT feltlint, segitségiil hivtam
nagybatydmat, Sterczli Pétert, aki felidézi
a legendas idGket: ,Képzeld el azt, hogy
élsz egy orszagban, ahol honapokat varsz a
kedvenc zenekarod 4j lemezére, gy, hogy
naponta elzarandokolsz a varos egyetlen le-
mezboltjaba, hatha ott lesz mar a kirakatban.
Ahol a tévében havonta egyszer van valami
zenével foglalkozé misor, és ahol a rock-
zenét, mint mifajt, akkori jelent6ségéhez
képest igencsak alulértékelik. Magyarul, fos
zenéket nyomnak a hivatalos csatorndkon.
Nem is kaptam fel a fejem nagyon, amikor
kidertilt, 1981-ben Tanc- és Popdalfesztivalt
rendez a Magyar Televizi6. Mivel nem volt
sok szoérakozasi lehetdség, csak leiiltem
valamelyik szombat este a csaladdal a tévé
elé, és hallgattam a borzalmas dalokat. Aztan
egyszer csak megjelent a szinpadon négy
festett arct fazon, furcsan 6ltozve, s darabos
mozgassal eldadta a Babu vagy cimti szerze-
ményt. Mit mondjak, revelaciészamba mend
produkeié volt. A KFT-t az egész orszag
megismerte pillanatok alatt”

A Laar Andras, Marton Andras, Bornai
Tibor és II. Lengyelfi Miklés altal Iétrehozott
formacio alaposan felkavarta az akkori allo-
vizet. Egyrészt olyan, a berdgziilt rock-Kklisé-
ket mell6z6 zenei vilagot hoztak létre, mely
meglepett sokakat, masrészt olyan témakat
emeltek be dalszovegeikbe, melyeket addig
senki. A varosi kisemberek szorongasait, a
vasarnapi husleves és rantotthus réviiletében
punnyad6 csaladok apré 6romeit éppugy

megénekelték, mint az igaz szerelemre
mindhidba ahitoz6 fiatal, hétkoznapi sra-
cok dilemmait. A Babu vagy mar az elején
magasra tette a 1écet, de sikertilt kilépniiik e
népszert szerzemény arnyékabol és 4j és 1j
slagereket alkotni. Mindezt gy, hogy nem
ez volt az elsédleges céljuk, nem elringatni,
hanem elgondolkodtatni akartak kozon-
ségiiket.

Els6 albumuk, a Macska az titon kesernyés
latleletet adott a késé Kadar-kori Magyaror-
szag aktudlis allapotarol. Ezzel az albummal
keresztiil-kasul turnéztak az orszagot,
tényleg bejartak ungot-berket, és alapjdban
véve sikeriik is volt. Némi {irém vegyiilt az
6rémbe, amikor egyes sajtdorganumok azt
kezdték terjeszteni, hogy 6k az allamilag ta-
mogatott, hivatalos uj hulldmot képviselik az
underground létbe szorult, elhallgatott pa-
lyatarsakkal szemben. Ilyen az, amikor egy
nem piacgazdasagi alapokon miikodé - vagy
stilszertien inkdbb nyugvé — piacon valaki
oda jut, azaz valakit oda engednek ahhoz
a bizonyos husos kondérhoz, valakit meg
nem. Laarék azitt-ott felcsendiilé ellenséges
hangok ellenére jartak tovabb a maguk utjat,
jotta dupla cimi Uzenet a liftb8l/A fodrasz,
majd a harmadik, elsopréen szarkasztikus
album, a Bal az Operaban.

Ezen szerepel az igazi, tényleges ko-
zonségsikert hozo Afrika cimd dal, mely

eredetileg Italia munkacimmel futott, csak
egy masik banda hasonld tematikaju szama
miatt meg kellett valtoztatni a szovegét és a
cimét. Innentdl kezdve tényleg az is ismerte
6ket, aki korabban nem volt vevé abszurd
humorral spékelt vilagukra, amit tovabb
épitgettek soron kovetkezd albumaikon. A
Siker, pénz, nék, csillogas vagy az Eg és Fold
sziirrealisztikus (vagy éppen nagyon is rea-
lisztikus?) képekkel operald szerzeményeivel
a KFT iigyesen egyensulyozott a popularis
és a mélyebb gondolatokat sugallé alkotdsok
hatarmezsgyéjén.

Mint az térvényszer(, a négy tehetséges és
innovativ elme édltal alkotott alkotokozosség
egy id6 utan belefaradt a kézds munkaba.
1990-ben kiadtak még egy lemezt A nagy
alakitds cimmel, aztan szétesett a csapat. Tiz
évvel késébb (Laar helyén Mohai Tamassal)
kijéttaz Eljen a szerelem, de a régi sikerekhez
képest szerény visszhangot hozott. Aztdn
kibékiiltek az eredeti tagok - akik egyébként
igazdbol dssze sem vesztek soha —, és joval
kevesebbszer, de koncerteznek ujra, sét, el-
vétve még lemezeket is potyogtatnak az arra
nem igazan érdemes nagyérdemd labai elé.

A KFT még mindig izgalmas produkciét
nyujt, annyi év utan is érdekes és id6szerti
dalaival, érdemes meghallgatni Gket a Lo-
vardaban!

Bdbosik Andris
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A TA RSADALOM, amelyben éliink

A Debreceni Egyetem Szociologia és Szocidlpolitika Tanszékének

és a Magyar Szociologia Tarsasiag Nagyalfoldi Szakosztalyanak rovata

Parvalasztas és csaladalapitas elszegényedett,
elszigetelodott tarsadalmi térben

A tarsadalomtudomanyok mar régéta felfedezték, hogy a kii-
16nb6z6 tarsadalmi csoportokban eltérd csaladalapitasi stratégidk
jellemzéek, igy az orszagos adatok alapjan megfigyelhet tenden-
cidk sem egységesen érvényesek. A tartds szegénység és kirekesz-
t6désben élés az emberek élettervezési lehetGségeit is befolyasolja,
igy a csaladtervezésre, a kiilonboz6 parvalasztasi és csaladalapitasi
mintak kialakuldsara és fennmaradasara is hatdssal van.

A konyv célja bemutatni, hogy az elszegényedett, elszigetel 6dott
vidéki terekben milyen tényezdk iranyithatjak leginkabb a fiatalok
felnotté valasanak folyamatat, életkezdési, parvalasztdsi és csalad-
alapitasi dontéseit, illetve mindezek milyen mechanizmusokon
jarulnak hozza a tarsadalmi helyzetiik tovabborokitéséhez.

Az elméleti fejezetekben a csalad, a csaladalapitas, a partnersze-
lekcids mintak kérdései mellett a szegénység és teriileti szegregaci6
témakorei is bemutatdsra keriilnek, hiszen ezek egyiittes ismerete
segitheti eld a bemutatott empirikus kutatds eredményeinek
értelmezését.

A vizsgilat soran félig strukturalt interjuk késziiltek egy ke-
let-magyarorszagi zart kozosséget alkotd, homogén Osszetételli
népességgel rendelkezd, hatranyos helyzetli zsakfaluban, olyan,
szegénységben €16 fiatal férfiakkal és nékkel, akik legfeljebb
alapfoka iskolai végzettséggel rendelkeznek, mar nem folytatnak
nappali tagozatos tanulmanyokat, ugyanakkor a munka vilagabdl
is tartésan kiszorulnak. A korai iskolaelhagyas, a munkajovedelem
hidnya, az elhelyezkedési esélyek alacsony szintje szinte az egész
fiatal korosztéalyra jellemzé a telepiilésen, amely a mindennapi
életiikre és a jovOképiikre is erételjes hatdst gyakorol. Ebben az
elzarddo, elszegényedett tarsadalmi térben a fiatalok egészen mas
eréforrasokkal rendelkeznek, mint a kedvezdbb tarsadalmi statu-
szl kortdrsaik, dontéseikre igy mas tényez6k lesznek hatassal, ami

MOLNAR EVA

Parvalaszias és csaladalapitas
elszegényedett, elszigetelodott
tarsadalmi térben

magyarazatot ad a jelenkori magyar tarsadalomtdl eltéré parva-
lasztasi és csaladalapitasi mintdk kialakulasara és fennmaradasara.
Dr. Molndr Eva, adjunktus, Szocioldgia és Szocidlpolitika Tanszék

A boldogsag kutatasa

Az emberi boldogsagra, azaz a szubjektiv érzetre alapozva mind
az OECD, a Boldogsagkutaté Intézet (The Happiness Research
Institut), mind az ENSZ, az EU vagy az Eurdpai Kérnyezetvédelmi
Ugynokség dokumentumaiban megjelend statisztikak bemutatjik
az egyének egészséggel, kozosséggel, biztonsaggal és orommel
azonosithatd érzéseit. A jollét vizsgalatakor a boldogsaggal valo
azonosulas hatdrozhaté meg — mivel az anyagi jolét nem feltétleniil
egyenl$ a boldogsaggal. Az European Environmental Agency
(EEA) beszamol6ja alapjan a vasarlasok viszont egy bizonyos idé
utan vagy nem vezetnek Gjabb boldogsag érzethez, vagy csokkend
tendencidkat is el6idézhetnek. Tehat mig kezdetben parhuzamba
allithat6 az anyagi jolét és a boldogsag novekedése, addig egy
bizonyos pontot kovetGen az egzisztencialis emelkedés hattérbe

szoruldsa figyelheté meg; a szubjektiv 6romok kertilnek el6térbe.
Az igy értelmezett 6romok, azaz boldogsag mint gytijtéfogalom
mérése minimum hdrom dimenziét foglal magaba. Egyrészt az
élette]l valo elégedettséget, masrészt az érzelmi/hedonikus bol-
dogsagot — mint a szeretet érzését, atélését —, harmadrészt pedig
az eudaimonikus dimenziét, vagyis az élet céljanak felfedezését.
A skandinav-dan boldogsagot alapul véve pedig a kollektiv,
mindenki szdmara 6roémet szerzé boldogsagforrasok elérése a
cél; ilyen a munka-maganélet egyenstlya, a bizalom és a hygge
- vagyis a kellemes atmoszféra, az oromteli érzés. Mindezek az
egzisztencialis javakon til 5romhoz és boldogsaghoz vezethetnek.
Kukucska Zsuzsa, PhD-hallgaté,

Szociolégia és Tarsadalompolitika Doktori Program
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A Debreczeni ZAMAT Fesztival 2021-ben tizedik alkalommal varta a finom izek és a minéségi szérakozas kedvel6it a
Nagyerdei Stadionnal. Szeptember 19-én a hatalmas rendezvénysatorban tartott f6z6show-t Steiner Kristof

és Nimrod Dagan. A miisor el6tt beszélgetiink Kristoffal
avegan konyharél.

EE: - Most jartok elészor a Zamat Fesztivdlon?

- Igen, ez az elsd alkalom. Kivancsi vagyok, eddig még nem lat-
tunk semmit, mert most érkeztiink. Tegnap még Pécsen a Pride-on
DJ-ztiink, fél négyig jatszottunk, majd két 6ra alvas utan elindultunk
Debrecenbe. 450 kilométert utaztunk.

EE: - Nemcsak érdeklédskként vagytok itt, hanem azért is, mert
Nimivel el fogtok késziteni egy siilt paprikds diokrémet, fiige izesitéssel.
Miért pont ezt az ételt vdlasztottdtok?

- Ez egy klasszikus recept, eredetileg siilt paprikaval és digval
késziil, ugy hivjak, hogy muhamara. Az arab konyha sajatossaga,
Abu-Dzabiban és Dubaiban is népszerti. Nekem hatalmas ked-
vencem, mert — ahogy a nem veganok is szoktak mondani - olyan
gazdag és komplex, mint példaul egy kolbaszkrém, vagy egy gazdag
korézott. Nagyon mély, domindns ize van, és a fiige olyasvalami,
amit én adok hozz4, extraként. Nagyon szeretem az édest a sossal
parositani, killondsen, ha abba egy kis csipds is kertiil, és hat ebben
islesz egy kis chili is. Bar a kozel keleti, arab mediterran konyhanak
a konnyedség a sajatossaga, ez kimondottan egy 3szies-télies étel,
és a zoldfliszerekkel is ezt hangstlyozzuk: kakukkfiivet és rozma-
ringot tesziink bele.

EE: - A fiige izesités pontosan mit jelent?

- Aszalt figét turmixolunk majd a paprikakrémbe, a talaldsnal
pedig friss fiigét tesziink. Mindezt pirit6s pitan talaljuk.
EE: - Miért pont fiigét vélasztottatok?

- A fiigének abszolut szezonja van, mi Gérogorszagban éliink, és
akis falunkban rengeteg fiige van. Gérogorszagban a fiigefa olyan,
mint Magyarorszagon az ecetfa. Mindenhol felbukkan, és lehetetlen
kinyirni. Es héla az égnek, két poféra faljuk a fiigét. Aszaljuk s, csi-
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nalunk bel6le savanyusagot, lekvart, mindenfélét, igyhogy amikor idejottiink, akkor eszembe jutott, hogy Magyarorszagon méltatlanul
keveset van hasznalva, és csomdan inkabb kiilonb6zé egzotikus gyiimélcsoket, példaul papajat, meg maracujat hasznalnak szaritva,
viszont a fiige Magyarorszagon is terem. De ha kiilfoldrdl is jonne, akkor is sokkal kevesebbet utazik, mint sok egzotikus gytimolcs, és
sokkal inkabb 6kobarat, mint egy nagyon messzirdl érkezé dsszetevé.

EE: - Vannak még ilyen alapanyagok, amiket szerinted gyakrabban haszndlhatndnk Magyarorszdgon?

- Sok ilyen van, példéul a birsalma is olyan, amit méltatlanul keveset hasznalunk, pedig saldtakban isteni. En éltalaban édesburgonyéhoz
hasznalom, marokkdi tagine edényben siitém, egy pici balzsamecettel lecsépogtetve. De a legszimplabb dolgok, mint példaul az alma is,
kihasznalatlanok a magyar konyhén. Csinélunk beldle siiteményt, meg ritkédn belecsempészik csirkés ételbe. En minden egyes kajahoz,
amit készitek, hasznalok valami természetes édesit6t, ami lehet valamilyen szirup, pl. most Mexikéban fogunk fézni novemberben egy
taborban, ott nyilvan agavésziruppal fogunk f6zni. Gérégorszagban szintén helyi szirupot hasznalunk. Magyarorszagon nem nagyon
van ilyen természetes szirup, hacsak nem a must, ami egyébként szintén nagyon jo, hagymat, fokhagymat egy kis muston karamellizalni
isteni, de az alma is ilyen. Sokszor, ha nincs szirup, sajtreszel6 kislyuku oldaldn rareszelek a hagymara, fokhagymara egy kis almat, és
azon megkaramellizalom. Olyan lelket ad a kajanak, hogy elképesztd!

EE: - Hogyan taldlsz rd egy-egy uj izre, izkombindciéra? Mi alapjdn vdlogatsz, honnan inspirdlédsz?

- Oszintén mondom, engem minden motival és inspirl: ez lehet egy gyerekkori emlék, vagy egy régi nem vegan recept
veganizaldsa, merthogy annyira hidnyzik a régi iz. Vagy egyszertien az, hogy nézek egy filmet, és az egyik szerepl6 készit
valamit, ami miatt kedvem lesz kiprobalni, vagy esetleg vegan verzioba osszerakni. Utazasok
soran rengeteget inspiralddunk, kiilonb6zé konyhak ihletnek meg minket. Harom éve
koltoztiink Gordgorszagba egy kis eldugott, vilagvégi faluba, ezért az utébbi id6kben
a tradicionalis, falusi, egyszerti gérog konyha az, ami a leginkdbb megmozgat. A sza-
kacskonyveim is egy evoliicion mentek keresztiil. A Kristof konyhdaja hat évvel ezel6tt
jelent meg, és ott még nagyon erdsen a klasszikus fogasok vegan valtozataira mentem
r4, és sok olyan alapanyagot hasznaltam, ami specidlis, bioboltokban beszerezhetd,
gourmet {izletekben vasarolhato, és ahogy mult az id6, egyre inkabb a hagyomanyos,
egyszer( alapanyagokkal szeretek dolgozni, amik szezonélisak, amik a sarki boltban
megkaphatok. A legfontosabb hitvallasom, amit minden szakacskényvben leirok:
»Minden helyettesitheté mindennel!” Ha nincs édesburgonya, hasznalj krumplit. Ha
nincs did, hasznalj mandulat. Ha nincs kesudid, hasznalj napraforgémagot. Biztos
finom lesz, és izre, dllagra f8ziink, nem pedig milligrammra kimért 6sszetevokbdl.
EE: - Otthon milyen gyiimélcs, zoldség vannak a kertetekben?

- Van egy kis zoldségeskertiink, és mindig az terem, aminek szezonja van.
A tikkadt nyar utdn szerencsére kezd magéhoz térni a kert, és egy tijabb kor
koktélparadicsom, padlizsan, cukkini, killonb6z6 paprikak, cékla terem, van
egy fligefank és egy citromfank, nevelgetiink két avokadofat, ami magrol
fejlodik. Még nagyon picik, de reméljiik, hogy kitartanak. Illetve min-
denféle fliszernovényiink van, szeretek kisérletezni olyan z6ldséggel és
novényekkel, ami sokak szdmara nem is evidens, hogy ehet6. Példaul
van ez a bizonyos medvetalpkaktusz — amit egyébként fiigekaktusz-
nak is hivnak -, aminek tiiskékkel p6tty6zott levele van. Ezeket
le lehet hamozni, és a mexikoéi konyhdban ez abszolut egy
tradicionalis alapanyag.

EE: - Hasonlé az aloe verdhoz?

- Picit mas, mert nem ilyen rézsaszertien né,
hanem nagy levelei vannak, és ha megha-
mozom teljesen, tehat nemcsak a tiiskéket,
hanem a kiilsé kérgét is, akkor egy olyan
textrdji anyag, mint egy halfilé. Es iszo-
nyatosan finom vékonyan megsiitve egy kis
fokhagymaval, mustarral, fehérborral. Néha
szoktam beletenni egy kis tengeri algat, ettdl
abszolut olyan ize van, mint a halfilé.
Egyébként a fiatal, zsenge levelek a leg-
jobbak. YouTube-on tudsz nézni ilyen
videot. A mexikoiak rengeteg mindent
készitenek beléle. Most mar muszaj
el6késziilnom a paprikakrémhez, koszi
a beszélgetést, és mindenképp kostold
majd meg a fiigés muhamarat!

Pap Gréta
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Mitol lett a Toyota
a vilag legértékesebb autégyartoja?

A japan filozéfia, amely megvaltoztatta a vilag iparat

Sokunkban a ,lean” kifejezés hallatan felmeriilhet az érzése, gon-
dolata egy olyan vallalatnak, ahol nem szamit mas, csak a koltségek
minimalizalasa és a hatékonysag maximalizaldsa - barmi aron. Le-
sz0gezném azonban, hogy ez nem igy van. Tényleg része a leannek
és célja az emlitett két tényezd, de nagyon sziik latokort lenne barki,
aki azt hiszi, hogy ennyirél van szé. A lean egy szemléletmod, amely
a cél, a folyamat és az emberek tiszteletén alapszik. Elsédleges
kérdése, hogy hogyan lehet a lehet legnagyobb értéket eldallitani
avevl szamara a legkisebb eréforras, id és energia befektetésével.

Alean gondolkodasmdd Japanban a Toyotanal sziiletett meg, de
el6szor mégis visszaugranék kicsit az autogyartas torténetében az
1900-as évek elejére, amikor a Ford Motor Company bejegyzésre
keriilt. Henry Ford 1908-ban épitette meg hires T-modelljét, mely-
bol kezdetben csak néhany darabot gyartottak naponta, mindéssze
2-3 munkas altal. Par éven belill ez a szam igencsak megduzzadt, és
gyartosoron kezdték a terméket gyartani, melybol 1923-ra elérték
a 2,1 millids éves gyartasi darabszamot. A modell jellegzetessége
volt az egyszerliség, mely érvényes volt mind a kinézetére, mind
az Osszeszerelésének miiveleteire. Ennek oka, hogy Ford minden
egyes alkatrészben a kockazati tényez6t és a lehetséges hibafor-
rast latta, igy igyekezett minél egyszertibben javithat6 autokat
gyartani. Ford megvalésitotta az idealis tomeggyartast, tobb
millié autét adott el, ami raadasul mind fekete volt. Maga Ford
mondta, hogy ,,...barmilyen szinli aut6t kérhet a vevd, csak az a
lényeg, hogy fekete legyen!”. Ezt a rendszert jellemezte a told-elvii
(push production) termelés, ahol a beérkezé nyersanyag inditja,
hatdrozza meg a gyartast, és nem a vevéi igény. Tovabba meg kell
jegyezni, hogy itt az emberi munkaerd puszta izomerd formajaban
volt értelmezve, hiszen annal hatékonyabb volt a termelés, minél
nagyobb sorozatban volt képes egyféle terméket legyartani.

Ekozben kicsit arrébb a vilagban az 1920-as évek végén Sakichi
Toyoda kifejlesztette Japanban a cérnaszakadas esetén megalld
automata szovészéket. Az automata szovoszék feltaldldsahoz
vezeté ut nem volt egyszerd, a gézgéppel torténé megoldasra
hosszas probalgatas, sok tévedés és kétkezi munka ardn jott ra. Ez

a hozzaallas valt a Toyota mddszer alapjava, melyet
genchi genbutsunak vagyis személyes részvételnek
neveziink.

A Toyota cég mindig is a csalad kezében maradt,
a IL. vilaghaborut kovetGen Eiji Toyoda elnoksége
alatt fejlodott legintenzivebben a vallalat és valt vi-
lagvallalatta, amikor az izemvezetdvel, Taiichi Ohnéval 1950-ben
nekilattak a Toyota termelési folyamatainak megreformalasahoz.
Céljuk az volt, hogy igy vegyék at a Ford termelési folyamatat, hogy
elérjék a kivalé minGséget, alacsony koltséget, rovid atfutasiidGt és
rugalmassagot egy olyan orszagban, amely a habort kévetkeztében
a téke hidnya miatt nem engedhette meg maganak a méretgazda-
sagossagot, kis mennyiségben kellett gyartaniuk tobbféle terméket,
nem engedhették meg maguknak a selejtek termelését, és hijan
voltak a raktari és tizemi teriiletnek is. Ezen igények alakitottak
a Toyota Termelési Rendszert (TPS), amely, lathatjuk, hogy az
elézéekben bemutatott, Ford altal kialakitott tdmegtermeléstol
eltéréen a ,high mix low volume” irdnyt kovette, tehat tobbfajta
terméket kisebb darabszamban gyartottak, amelyet a vevéi igények
hataroztak meg (pull production).

A TPS nagyjabdl a 60-as évekre forrta ki magat, amikor egyesi-
tették a Ford-rendszert a tobbi, mar bevalt és a szovészékgyartas
soran hasznalt technikaval (jidoka, egydarabos aramlas), illetve
rajottek a készletezés problémajara, melynek hatasara alkalmazni
kezdték a just-in-time elvét. Az Gtlet az amerikai szupermarke-
tekbdl szarmazott, ahol csak akkor pétoljak az egyes cikkeket,
amikor azok megfogyatkoztak a polcon. Ez a ,,htizérendszer” volt
az alapja a just-in-time Otletének, ami egyszertien fogalmazva
annak modszere, hogy a megfelel6 cikkek a megfelel$ idében és a
megfelel6 mennyiségben legyenek leszallitva. Elénye, hogy alkal-
mazasaval meg tudunk felelni a naponta véltozo keresletnek. A TPS
kialakulasdhoz tovabba hozzajarult az, hogy a Toyota megszivlelte
W. Edwards Deming tanitasait a rendszeres problémamegoldas
megkozelitésérdl, és alkalmaztak az ugynevezett Deming-ciklust,
vagyis a PDCA modellt, amely a folyamatos fejlesztés, vagyis a
kaizen sarkalatos pontja. A kaizen jelentése, hogy mindegy, hogy
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“Toyola is as much a state of
mind as it is a car company™
=USA TODAY
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JEFFREY K. LIKER

milyen apr6 1épésekben, de folyamatosan torekedni kell a fejlodésre
és a veszteségek kikiiszobolésére.

A Toyota-modszer adja alapjat a Toyota Termelési Rendszernek,
illetve a vallalatirdnyitasnak, azonban hangsulyozni kell, hogy
a ketté nem egy és ugyanaz. A Toyota alapelveibdl 4ll a Toyota-
modszer, amely didhéjban két alappillérével foglalhatd dssze, a
»Folyamatos Fejlesztéssel” és a ,Munkatarsak Tiszteletével” A
modszer legszisztematikusabb és legmagasabb szintt példaja a
TPS maga, akar azt is mondhatjuk, hogy a TPS a Toyota-mddszer
alapelveinek alkalmazasat jelenti. A TPS alapelveit Jeftrey K. Liker
foglalta 6ssze A Toyota-mddszer cimt konyvében:

- Hosszu tavu filozéfia és gondolkodasmod sziikséges

- A megfelel folyamat hozza a kivant eredményt

- Az értékteremtés a szervezetben a munkatarsak és a partnerek
fejlesztésével torténik meg

- A problémak gyokerében rejlé okok folyamatos megsziintetése
szervezeti szintli tudast eredményez

El is jutottunk igy a TPS kialakulasat kovetden az 1980-as
évekhez, amikor a vilag felfigyelt a japan vallalatok sikereire és
a szervezeti kultira fontossagara, majd Womack, Jones és Roos
1990-ben megirt ,The Machine That Changed The World” cimi
konyvének koszonhetéen vélt a rendszer vilagszerte ismerté. A
konyv a japan, amerikai és eur6pai autéipar 6sszehasonlitasét irta
le, ahol azt talaltak, hogy a japan gyartok teljesitménye dupldja a
tobbinek, és szazszor jobb mindséget produkalnak, mindezt gyor-
sabb gyartas mellett.

A Toyota sikere féleg kivalo mindségének hirébdl fakad, a vasar-
16k tudjak, hogy bizhatnak a termékeiben. A siker titka mindenkép-

pen a kivalé miikodésbol kovacsolt stratégiai fegyvere. A kiilonbo-
z6, Toyota altal hiressé valt technikak, mint példaul a jidoka, just
in time, kaizen, segitették a ,lean” forradalmanak kibontakozasat,
azonban ezek haszndlata még 6nmagaban nem elég. A Toyota azért
képes ezeket az eszkozoket sikeresen alkalmazni, mert képviselnek
egy olyan mélyebb iizleti filozofiat, melynek mozgatérugoja az
ember. A vezetGség, a csapatok és a kultira folyamatos fejlesztése, a
beszallitokkal kialakitott kapcsolat kiépitése és dpolasa
és atanuld szervezetté valas a mozgatorugodja, a titkos
receptje mindennek.

Szamomra talan a legizgalmasabb és legkézzelfog-
hatobb médon Michael és Freddy Ballé ,, A Tisztelet
ereje” cimili konyvében lett megfogalmazva, hogy
mit is jelent a gyakorlatban a lean kultura, és mi-
lyen nehéz annak kialakitasa (fleg egy nem japan
véllalatnal). A lean vallalatok f6 stratégidja az
emberi eréforras fejlesztése altal eléremozditani
avallalatot, ami a vezetSk feladata. Erre egy dlta-
lanos kifejezés a konyv cimével megegyezd ,, Tiszteleten alapuld
vezetés’, melynek lényege, hogy a vezetdk tiszteletben tartjak az
emberek kreativitdsat és tapasztalatat, azt a jogukat, hogy sikeresek
legyenek a munkdjukban és biztonsagban érezzék magukat. Ez
érvényes a dolgozokra, beszallitékra, tigyfelekre egyarant. Ennek
megvaldsulasahoz harom dologra kell mindenképpen odafigyelni:

1. A problémamegoldas folyamatdba mindig mindenkit be
kell vonni, és torekedni kell arra, hogy megértsiik egymas
nézépontjat.

2. Ez garantdlja a rugalmassagot, a mindséget és a produktivitast,
hiszen igyeksziink az elégedetlenséget és a nem értékteremtd
munkat lecsokkenteni, kikiisz6bolni.

3. A sikerben mindenkinek osztoznia kell, a vezet6knek el kell
ismernie a kezdeményezést és a részvételt, ez teszi hitelessé
a tiszteletre tett igéretet, és igy lesz a hosszu tava novekedés
fenntarthato.

A dolgozok kreativitdsa és kezdeményezése jelenti az utmutatast,
amelynek koszonhet6en a vallalat n6 és fejlédik, illetve javul a
munkavégzés. Ha az emberek egyre jobban végzik munkéjukat,
a versenytarsak nem tudjik lemdsolni a folyamatokat, a tanulas
tehat versenyel6nyt jelent.

A kihivés igazan abban rejlik, hogy hogyan lehet megtanitani
a dolgozokat erre a gondolkoddsmédra? Milyen mddszerekkel
érhetjiik el azt, hogy a mindennapi tevékenységiik részévé valjon
a problémakeresés és a problémak megoldasa? Sok véllalat a lean
elvek megvalositdsanak kisérlete sordn felszinesen csak a lean
eszkozokre koncentral ahelyett, hogy a teljes rendszerben gondol-
kodna, érintve a vallalati kulturét is. Sokan éppen ezért belebuknak,
és visszatérnek az eredeti allapothoz és a régi folyamatokhoz. Elsére
talan nem is tiinik bonyolultnak a lean szervezetté valas, azonban
avaltoztatisokhoz, foleg mivel az egész szervezeti kulturat érintik,
rengeteg tiirelem, id6 és kitartas kell.

Ahogyan az szamomra is teljesen egyértelmiivé valt a szakiro-
dalmak olvasdsa kozben, a lean szemlélettivé valas mindent vagy
semmit alapon miikddik, de alean vallalatok eredményei magukeért
beszélnek, nemcsak a vevok igényeinek magasabb szinti kielégi-
tésére lesznek képesek, de egy jobb hangulata és kozosségti, egy
célért tevékenykedd szervezetet alakithatnak ki, ahova az emberek
szivesen jarnak be dolgozni, ami taldn a legértékesebb el6nye a
leannek mind kozil.

Nagy Dorottya
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Az idén megrendezett, 2020-as tokidi olimpian 6t olyan
sportolé indult, akik a sport mellett a Debreceni Egye-
temen végzik tanulmanyaikat. Sorozatunkban ezttal
harom atlétat, Kozak Luca gatfutot, valamint Szilagyi Réka
és Rivasz-Toth Norbert gerelyhajitokat szolaltattuk meg.

Nem igy tervezte, de az élet nem all meg

A junior Eurépa-bajnoki eziistérmes Kozak Luca 100 méteres
gatfutasban allt rajthoz a japan févarosban, azonban az olimpia
elétt még kint edz6taborozott a magyar atlétak kiilonitményével
a Tocsigi prefektaraban.

- Az olimpia el6tt egy hetet toltottiink az edzétaborban, nagyon
szigort rendszerben élve, ami rainyomta a bélyeget az edzésekre és a
hangulatunkra is. J6 érzés volt utdna atkoltozni az olimpiai faluba,
ahol legalabb a sajat ritmusunk szerint élhettiink, nem volt min-
dennap tesztelés, lehetett szobatarsunk is. A versenyszdmom el6tt
négy-6t nappal koltoztem be a faluba, és dsszességében egy hetet
sem toltSttem ott. Az olimpiai faluban és az edz6palyan érintkez-
tiink mas nemzetek sportoléival, beszélgetésre is adédott igy lehe-
téség, de a maszkviselés mindenhol kotelezd volt. Nyilvan teljesen
mas lett volna az egész olimpia, ha nem lettek volna a jarvanytigyi
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intézkedések, de igy is megprobaltak kihozni a maximumot a
szervezésbdl. Noha civil szurkolok nem lehettek a versenyeken, az
atlétikaversenyekre kimehettem szurkolni a tobbieknek, és ugyan-
igy az én versenyemen is voltak kint versenytarsak biztatni, ilyen
szempontbdl szerintem jobb helyzetben voltunk, mint mondjuk a
csapatsportolok — mesélt a koriilményekrél az atléta.

A Debreceni Sportcentrum versenyzéje szaméra az el6dontd-
ben ért véget az olimpia. Luca nem rajtolt tul jol, a gatakhoz is
sorra hozzaért a laba, a hatodikba pedig ugy belertgott, hogy
a hetedikhez érve mar nem tudott lendiiletet venni és atugrani
azt. Luca ettdl fiiggetlentil sportszertiségével igy is beirta magat
a sporttorténetbe: vetélytdrsa, a jamaicai Yanique Thompson
szintén elesett az egyik gatban még Luca elétt. Luca az esése
utan Osszetorten, magaba roskadva iilt a palyan, de hatranézve
meglatta a még mindig a gat alatt fekvé Thompsont. A debreceni
atléta odasétalt a jamaicai lanyhoz, és miutan felsegitette, egy-
mast tamogatva hagytak el a palyat. A sportszer(i cselekedetet
az olimpia hivatalos Twitter oldala is kiemelte, a két lanyrdl
készilt foté mellé ezt irtak: ,,Ez az, amirél az olimpia sz41”
A Debreceni Sportcentrum versenyzGje 6sszesitésben a huszon-
harmadik helyen végzett az 6tkarikds jatékokon. — Nyilvan nem
ezért mentem ki, és jobb eredményben reménykedtem, alapvetéen
egy rontott futds utan mindig csalédott az ember, mar csak azért is,
mert nem tudta véghezvinni, amit eltervezett. Az ezzel kapcsolatos
érzéseim természetesen azéta mar teljesen letilepedtek, felesleges
is lett volna ezen sokat agyalni, és messzemend kovetkeztetést sem
lehet levonni pusztan az esésbdl. Az elmondhat6, hogy minden
szezonban van egy rontott versenyem, ez most sajnos pont az
olimpia volt, de az élet ett6l még megy tovabb — mondta a DE
pénziigy és szamvitel szakos hallgatdja, aki a rovid tavu terveibe
is beavatott minket. - Harom versenyem maradt még az olimpia
utan, igy nagy pihenést nem tudtunk beiktatni a hazaérkezésem
utan. Szeptemberben ért véget a szezonom, utdna masfél honap
pihend kovetkezik. Konkrét terveim nincsenek a pihendre, de
mindenképpen szeretnénk elutazni valahova a baratommal, bar
neki néhany héttel kés6bb ér véget a szezonja.
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Tokioi tapasztalatait a jovoben is hasznositani tudja

A Debreceni Sportcentrum masik versenyz6je, Szilagyi Réka is
részt vett az atlétakkal a kéthetes tocsigi edzétaborban.

- Az edz6tdbor meg-
itélése vegyes volt a ko-
riinkben. Az minden-
képpen eldnyt jelentett,
hogykét hét alatt teljesen
atalltunk a japan id6z6-
ndra, hét dra eltérés volt
az itthoni id6hoz képest
- kezdte a beszamolojat
Réka. - A koriilmé-
nyek viszont kozel sem
bizonyultak idealisnak,
sokszor ugy éreztem
magam, mint egy kikép-
z6taborban. Mindennek
percre pontosan kellett
torténnie a reggelitol kezdve, minden délelétt teszteltek minket.
A viszonylag kicsi szobdinkat csak az edzések idejére hagyhattuk
el, egyébként egyediil kuksoltunk egész nap. Ezek a kériilmények
ranyomtak a bélyeget a teljesitményiinkre, ha nem lett volna ez a
két hét edz6tabor, akkor mentdlisan jobb allapotban indulhattam
volna Tokidban. Az olimpiai faluban is szigortsag volt, de kozel
sem olyan mértékben, mint az edzétaborban. Ide a versenyem
elétt harom nappal érkeztem, egy hdromszobds apartmanban
szallasoltak el, volt szobatdrsam is, ez azért baratsagosabb volt. A
falut nem hagyhattuk el, délel6tt edzettiink, és a délutdnunk szabad
volt. Erintkezhettiink més nemzetek sportoléival, a konditerem-
ben és a stadionban egyiitt késziiltiink, de a maszkot mindenhol
hordanunk kellett. Azok, akik mar t6bb olimpidn is szerepeltek,
mesélték, hogy Gsszehasonlithatatlan egymassal egy ,,normalis”
olimpia és a mostani, de reméljiik, Parizsban mar minden visszatér
anormal kerékvagasba - mondta a DE igazsagiigyi igazgatasi szakos
hallgatdja, aki a versenyérdl is beszélt. Réka a selejtezGben elsére
57.39 métert dobott, amin masodjara és harmadjara nem tudott
javitani. Ezzel a dobéssal csoportjanak tizenkettedik helyén végzett,
osszességében pedig huszon6todik helyen zart. - Nem igazan volt
olimpiai hangulat a versenyszamok alatt, szinte tires volt a stadion
akorlatozasok miatt. Jobb eredményre szdmitottam magamtdl. Ha
azonban az Osszes koriilményt megnézem, viszonylag elégedett
vagyok, a kijutasi szintemhez képest javitottam, de sokkal tobb volt
bennem, viszont teljesen mas, mikor hat dobasbol 4ll a verseny, itt
pedig harom dobasba kellett beleférnem - mondta Réka, aki az
olimpia utdn sem pihent. - A hazaérkezés utani napon mar edzésre
mentem, mivel még tébb versenyem volt a szezonban. El8szor egy
nemzetkozi versenyen, a bronz Tour Budapest nagydijon indultam,
amit sikeriilt megnyernem. A versenyen sok biztaté dobasom volt,
és végre sikeriilt 60 méter f6lott dobnom. Ezutan kovetkezett az
MTK Szuperliga dont6, majd a Székesfehérvari csapatbajnoksag.
A versenyek utn lesz két hét pihen6m, amit belfoldi utazassal sze-
retnék tolteni egy bardtnémmel, majd tjra elkezdem az alapozast.

Sériilés hatraltatta, de Parizsban mar szeretné magabol
kihozni a maximumot
Az U23-as Eurdpa-bajnok gerelyhajité Rivasz-Téth Norbert
atlétatarsaihoz hasonldan szintén a tocsigi edzétaborban kezdte az
olimpiai programot. A Szolnoki MAV Sportegyesiilet versenyzéje a

selejtezGben 77.76 méteres dobasaval a tizenkettedik helyen végzett,
ez pedig nem volt elég a dontdbe keriiléshez, dsszesitésben pedig a
huszonkettedik helyen zart.

- Osszességében eléggé behatérolt olimpiai volt ez a mostani,
de a koriilmények ellenére nagyon sikeresen rendezték meg. Az
edzdtaborban egyszerre mozogtunk, a szalldson és az edzéspalyan
kiviil nem volt mas mozgasteriink, de a vendéglatéink igy is igye-
keztek mindent megtenni értiink, barmilyen kéréstinket igyekeztek
teljesiteni. Bels titok, hogy a hagyomanyos japan fogasok mellett
probaltak magyaros izeket, ételeket csempészni az étkezésiinkbe.
Az edzéseink helyszine egy tjonnan épiilt atlétikai stadion volt,
amit a megszabott idétartamra csak nekiink tartottak fel, igy tehat
ott sem érintkeztiink mdsokkal. Mindennap teszteltek minket, ezt
aszéllodaban intézték a helyi orvosok, igy nem kellett kiilén minta-
vételi helyre ellatogatnunk. Két hét edz6taborozas utdn valamilyen
szinten fellélegzés volt megérkezni az olimpiai faluba, mivel ott mar
szabadabban tudtunk mozogni a falun beliil. A falun kiviil nem
latogathattunk el sehova sem a sajat versenyhelyszineinken kiviil,
tehat nem mehettem volna el az uszodaba vagy a teniszpélydra,
és sajnos Tokiot, a vilag egyik legnagyobb varosat sem nézhettem
meg. A selejtez6 el6tt 6t nappal érkeztem meg a faluba, ahol minden
megtalalhato volt, az étkez6tdl kezdve a kérhazig. A gerelyhajitd-
edzésekre viszont el kellett utaznunk egy kiilén palyara, ahol min-
den feltétel biztositott volt a felkésziiléshez. Az Olimpiai Atlétikai
Stadion t6bb mint nyolcvanezer {6 befogadasara alkalmas, de az
atlétikai versenyek alatt szinte iires volt — mesélte a Szolnoki MAV
Sportegyesiilet versenyzdje, aki zenehallgatassal igyekezett elérnia
megfelel6 versenyhangulatot. — Szerencsére mar volt alkalmam tobb
mint hatvanezer ember el6tt versenyezni — Londonban és Doha-
ban 2017-ben és 2019-ben az atlétikai vilagbajnoksagon, valamint
ugyanezen években az Universiadén -, és nagyon hianyzott Tokio-
bol az a fergeteges hangulat, ami altalaban egy multisporteseményen
uralkodik - mondta a DE Allam- és Jogtudomanyi Kar4nak hall-
gatdja, aki a sajat teljesitményét is értékelte. — Sajnos egész évben
a vallsériilésemmel bajlodtam, ami jelentésen megnehezitette az
egész szezonomat. Technikailag nem tudtam azt a mozgassort
produkalni, ami igazan fekszik nekem, emiatt nem is értem el olyan
eredményt, amivel igazan elégedett lennék. Az olimpian is a dontds
szereplés volt a célom, amire normalis koriilmények kozott konnyen
esélyem lett volna. A jelenlegi helyzetben azonban elégedett vagyok
az olimpidn elért eredményemmel, bar maradt bennem hidnyérzet.
Eza ,milett volna, ha...” nagy motivaciot jelent a tovabbiakra nézve.
Harom év mulva Gjra olimpia, és ugy késziiliink, hogy Parizsban ki
tudjam magambol hozni azt, amire képes vagyok.

Vona Lilla
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Megannyi izgalmas talalkozot szur-
kolhattak végig az elmult hetekben az
egyetemi futballbaratok, hiszen leg-
jobbjaink még az NB I. listavezetéjével
is megmérkoztek a Magyar Kupaban,
majd fontos bajnoki gy6zelmeket
konyvelhettek el. Emellett a megyei
premier ligaban vitézked6 gardaink is
fontos pontokat csipegettek 6ssze és
szilarditottak meg helyiiket a tablaza-
ton, de kezdjiik a multidézést kirakat-
csapatunkkal.

Az elsé osztaly listavezet6jét, azaz a
Kisvardat rendelte a mieink ttjaba Fortuna
istenasszony a Magyar Kupa f6tabldjanak
legjobb 64 csapata kozott. Joao Janeiro ta-
nitvanyai igazoltak is jo hiriiket, s el6szor az
51. percben Zlicic Lazar, majd negyedéraval
ahdrmas sipsz6 el6tt Driton Camaj goljaival
legyGzték legjobbjainkat. Bar emelt fével jat-
szottak, de mégis kordn bacsuztak a kupatd.
Utdna épp a szabolcsi alakulat tartalék
garddja ellen javithattak Sandor Tamés fiai
az egyetemi sportcampuson. Ennek szelle-
mében neki is estek ellenfelilknek Ibrahima
Sidibéék: eldbb egy szerencsés 6ngéllal,
majd rutinos timaddnk kozeli talélataval
kétgolos elénnyel vonulhattak sziinetre. A
fordulds utdn azonban két megingasunkat is
kihasznaltak a vendégek, s gyorsan egyenli-
teni tudtak. Focistdink azonban nem adtak
fel, eréfeszitéseiket siker is koronazta. Egy
nagyszer( jobboldali akcié végén Jankelic
Ivan passzolt a vardai kapuba, majd néhany
perccel a vége el6tt Sidibe mattolta ujfent
Artem kapust, kialakitva ezzel a 4-2-es
végeredményt.

Egy héttel a I¢élektanilag fontos siker utdn
ismét hazai kornyezetben bizonyithattak
Spitzmiillerék, méghozza a mindig, minden-
kire veszélyes Eger ellen. Szerencsére ezuttal
artalmatlannak bizonyultak a Heves megyei-
ek, ugyanis konnyed 3-0-as gy6zelemet értek
el futballistdink. Goljaink sorat csapatkapitd-
nyunk nyitotta egy kozépre bombazott tizen-
egyessel, majd két timadonk, Székely David
és Ibrahima Sidibe is betalalt. A magabiztos
sikert kovetGen abban a tudatban 1éphetett
palyara alakulatunk a Tiszaujvarost fogadva,
hogy egy esetleges sikerrel akar a dobogd
masodik fokéra is felléphet. A mérk6zés
ennek megfelel6en alakult, hiszen esélyt sem
adva rivalisuknak, 5-0 ardnyban 1éptették le
Vitelki Zoltan garddjat. Oliver Tochokwu
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duplézni tudott, de rajta kiviil Virag Akos,
Székely David és Ibrahima Sidibe is meglotte
a maga goljat. A nagyaranyu siker ellenére
»csak” a dobogd alsé fokara ugrott ezzel
egyiittesiink, amely igy tovabbra is tapad
az éllovas BKV El6re, Kazincbarcika dudra,
hatranya 6t pont a févarosiakkal szemben.

Tovabbra is 6rzi veretlenségét Katona
Laszl6 egyiittese a megyei els6 osztalyban,
nyolc jatéknapot utan negyedik a tabellan.
Pedig nem indult egyszertien a Sarrétudvari
elleni dsszecsapas, rogton a kezdés utan egy
balszerencsésen hazapasszolt labdaval 6n-
golt vétettek a mieink, majd kevéssel ra egy
hazai futballista is bevette Kovacs David ka-
pujat. A kezdeti sokk azonban nem taglézta
le Arany Maridéékat, s belsé védénk kétszer is
tuljart az ellenfél kapusanak az eszén, ahogy
avédelem masik bastydja, Barabds Zoltan is.
A nagyszertien kivitelezett szégletek utdn
Siité Balazs allitotta be a 2-4-es végered-
ményt nem sokkal a leftjas el6tt, ezuttal mar
akciobol. A sikeres sarréti tirat kovetden
ismét idegenben, a Hajdtinands otthonaban
vizitalt a DEACII gardaja és csent el értékes
egy pontot. A talalkozo legelején ugyan itt
is hatranyba kertiltek Orban Alexék, am
épp fiatal reménységiink goéljaval sikeriilt
egalizalniuk még az els6 félora lejartakor.
Ekkor talan senki sem sejtette, hogy jabb
g6l mdr nem sziiletik, pedig igy tortént.
Minddssze néhany sarga lapot jegyezhettiink
fel, valamint a tényt, hogy tovabbra is 6rzi
veretlenségét alakulatunk.

Minddssze egy pont jutott a DASE lab-
dartgoinak az elmult két hétben, ugyanis
elészor Berettydujfaluban maradt alul a
garda, majd a Piispokladany ellen végzett
déntetlenre hazai kérnyezetben. A BUSE
elleni, zsinorban negyedik idegenbeli mecs-
csét kissé tompdn kezdték egyetemistaink, és
ennek hozomanyaként egygolos hatrannyal
vonulhattak sziinetre. A folytatdsban mar
szemmel lathatéan mas sebességi fokozatban
jatszottak Bucz Bencéék, de ezuttal semmi
sem jott Ossze nekik az ellenfél kapuja el6tt,
igy bele kellett hogy torédjenek a legkisebb
aranyu vereségbe. Ahogy bele kellett t6réd-
niiik egy f4j6 pontvesztésbe is egy hét mulva,
hiszen negyven percet emberhatranyban
futballozva, egészen a 96. percig Orizték a
Molnar Maté villandsaval szerzett egygdlos
elényiiket a Paspokladany ellen, am ekkor
egy szoglet utan mégis kapitulaltak, s igy
kiengedtek két rendkiviil értékes pontot
a keziikb6l. A DASE tizenharom szerzett
pontjaval a tabella 6todik helyén allomdsozik
nyolc jatéknapot kovetden, négy egységre a
mar dobogds Monostorpalyi mogott.

Csapataink soron kivetkezé
hazai mérkdzései:
DEAC - Kazincbarcika SC,
oktéber.17., 13:00
DEAC II - Vamospércsi BSE,
november 6., 13:30
DASE - Hajdtnénasi FK,
oktéber 16., 13:30
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» Ennyien még nem jelentkeztek
a Buzanszky-kupara”

A Nagyerdei Stadionnal, a Red&White-ban szeptember
28-an megtartottak a Buzanszky Jen6 Labdartigé Egyete-
mi Kupa sorsolasat. Santa Janossal, a DEHOK elnékének
sportiigyi megbizottjaval és a DEHOK Sportirodajanak
vezetdjével beszélgettiink.

EE: - Tobb mint szdz csapat. Mdr ez egy remek hir?

- Igy van, féleg ugy, hogy volt hirom féléves csonka szezonunk,
amit nem tudtunk befejezni. Kettét elkezdtiink, de nem fejeztiink
be, egyet meg el sem tudtunk kezdeni. Igy nézve még nagyobb
6rom, hogy elkezdhettiik legalabb a sorsolassal, és bizunk benne,
hogy végig is tudjuk vinni a bajnoksagot. A Buzanszky-kupa
alapito otletgazddjaval, Kulcsar Zsolttal egyiitt nagy érommel
lattuk, hogy rekordokat dontdttiink, hiszen ennyien még nem
jelentkeztek a tornara.

EE: - A foci nem csak a fiiik jatéka, a Debreceni Egyetemen leg-
alabbis biztos, hogy nem.

- Nem, nem. Mar egy jo ideje a Noi Ligat is meghirdetjiik, és
batoritjuk a lanyokat, hogy elinduljanak a bajnoksagban. Idén is
Gt csapat jelentkezett, van koztiik kiilf6ldi, brazil csapat is. Nagyon
kivancsiak vagyunk, hogy milyen jatékkal fognak elérukkolni a
lanyok.

EE: - Apropé, kiilfoldi csapatot emlitettél. A fivkndl az kijelenthetd,
hogy évrél évre aktivabbak a kiilfoldiek?

- Igen. Egyre tobben is tanulnak az egyetemiinkon, és egyre
tobben is jelentkeznek a bajnoksdgba. Kiilon volt meghirdetve
nekik is - féleg az elsésdknek -, hogy ha szeretnének indulni,
akkor van egy ilyen nagy multt focibajnoksag. Negyven csapat
indul, ami teljesen kiilfoldi, illetve van kiilf6ldi jatékosuk. De azt
nézve, hogy 103 csapat van a férfi bajnoksagokban, a negyven
egyiittes az valoban soknak szamit.

EE: - Nem kevés logisztika sziikségeltetik, egydltaldn a helyszineket,
az idépontokat megtaldlni, hogy kinek mikor nincs érdja, mikor
érnek rd. Ezt azért nem egyszerii Osszeegyeztetni?

- Szerencsére a honlapon be tudjak jeldlgetni a szabad id6-
pontokat, és eszerint tud elvégezni egy sorsolast a program, amit
erre készitettiink. Ilyen szempontbél ez konnyebbség. De ahhoz,
hogy ennyi csapat ilyen révid id6 alatt lejatssza a meccseit, sok
palydra van sziikségiink. Az alapszakasz szokott lezajlani a szor-
galmi idszakban, meg valamennyi a kieséses rendszerbél. A
finalé azért is februarban van, hogy lemenjen a vizsgaiddszak,
mindenki visszatérjen az egyetemre, és ne forduljon az el8, hogy
valaki a vizsgaid6szak miatt nincs itt a bajnoksag végére, és nem
tud jatszani. Ezért mindig februarban tartjuk a nagydontét.

EE: - Sajnos megkeriilhetetlen a kérdés: a COVID-19 virust
mennyire kell szem el6tt tartanotok? A szabdlyokrol is ejtsiink
néhdny szét!

- Sajnos hétrél hétre nézegetniink, folyamatosan figyelniink
kell a kormanyrendeleteket. Szerencsére még most nem jott ki a
szabadtéri szabadidésportra semmilyen korlatozas. Mi ezzel az
titemmel is indultunk neki, de ez barmelyik héten véltozhat, és
igazodnunk kell majd ahhoz. Lazmérést végziink el a meccsek
el6tt, vagy esetleg ha valamelyik jatékos vagy csapat bejelenti, hogy

van olyan jatékosuk, aki COVID-gyants, vagy nem tudjak, hogy
az-e, akkor 6ket megkérjiik, hogy egy vagy két hetet hagyjanak
ki a bajnoksagbdl és utana folytassak.

EE: - A futball mellett sz6ljunk azért a futsalrél is. Ugyan nem volt
sorsoldsa a Kozma Mihdly Futsal Torndnak, de szintén egy jeles
jubileumhoz érkezik ez a rendezvénysorozat.

- Most rendeznénk meg és remélhetdleg meg is fogjuk rendezni
atizedik Kozma Mihély Futsal Kupat. Ez a Buzanszky-bajnoksagnak
egy kuparendszere, ha a Magyar Bajnoksagot nézziik, akkor ott a
Magyar Kupanak felel meg. Kozma Mihély févédnokiink tiszte-
letére vezettiik be és neveztiik el rola a kupat. Azért futsal, mert
6 az MLSZ Futsal szakag vezetdje, és volt a nemzeti csapatunk
szovetségi kapitanya is, idehaza 6 dolgozik leginkdbb a futsal
felviragoztatasan. Emiatt, ennek a tiszteletére szeretnénk Kozma
Mihaly Futsal Kupa tizes évszammal megrendezni.

EE: - Eddig a vildg legnépszeriibb sportdgdrdl beszélgettiink, de a
DEHOK Sportiroddban gondolom, nem csak a focirdl szl az élet.

- A Sportirodaban mindenféle szabadidds sporttevékenységet
szerveziink. Sajnos a koronavirus miatt elmaradt tobb is, sét,
szinte minden. Ugyanugy, mint ahogy a Buzanszky-kupit is le
kellett fjni, ugyanugy uszébajnoksagtdl kezdve a kézilabda- és
kosarlabdakupakig minden mast is. Most tervben van mindennek
az elinditdsa. Ebben a félévben koriilbeliil mar be is van tervezve,
hogy mikor lesz a kosarlabda-bajnoksag, mikor lesz az tiszénap
uszoversenyekkel, roplabda és mindenféle sporttevékenység, futd-
nap is, tiranap is. Oktéberre és novemberre vannak ezek kittizve,
s6t decemberben a korcsolyanapot is nagyon szeretnénk meg-
szervezni a Nagyerdei Stadionnal 1év6 kinti jégkorcsolyapalyan.

O Nagy Ferenc
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How to protect your house
in a zombie apocalypse

These kids are about to learn so
many new words

| put an orange on my cat and now
he looks like an egg

Superman: flies
Wonder Woman: flies
Flash: already there
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2 Német nyelvvizsgara
\ készitek fel a kdvetkezd szinteken:
g Kezdé Explore Debrecen

with a local

D1 Kézéphaladé (Origo) = B

Nagy Eva 0630 319 1834 & exporedetrecen cor .
(nyugdijas egyetemi lektor) f @ExploreDebrecen  (G) @exploredebrecen
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2021. OKTOBER 27.
SZERDA - 9:00 - 16:00

ES KARRIERNAP

HELYSZIN: DEBRECENI EGYETEM, FOEPULET

A SZERVEZOK A RENDEZVENY VALTOZTATASANAK JOCAT FENNTARTIAK!

D

L

HA LATOGATO VAGY,
EZT KINALJUK:

KOZEL 60 KIALLITO

TOBB SZAZ ALLASAJANLAT
KARRIER- ES CV-TANACSADAS
DIPLOMAMUNKA-TEMAK

ALLAS- ES SZAKMAI
GYAKORLATI HELYEK

KULFOLDI OSZTONDIJ
LEHETOSEGEK

PROBA-ALLASINTERIUK

GRAFOLOGIA ELEMZES

HA KIALLITOKENT
ERDEKLODIK, AKKOR
JELENTKEZZEN, HOGY:

KONNYEDEN MEGTALALJA
A TOKELETES MUNKAEROT

MEGEROSITSE CEGE HELYZETET
A REGIO MUNKAERO-PIACAN

HOGY A KERESLET ES KINALAT
EGYSZERRE, EGY HELYEN, EGY
IDOBEN TALALKOZZON!

MINDEZ NALUNK, KELET-MAGYAR-
cngszﬁc LEGNAGYOBB ALLAS-
BORZEJEN!

LEGYEN KIALLITONK ES ISMERJE
MEG NALUNK LEENDO MUNKATAR-
SAIT, A DEBRECENI EGYETEMEN!

#BORZEREFEL
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