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Klinikai vezetok

Két vezetdi kinevezést adott at szilveszterkor a Debreceni Egye-
tem Klinikai K6zpontjanak elnoke. 2022. januar 1-jétél a DE KK
Fiirdégydgyaszati Centrum iranyitasat Cserhati Gyorgyi,a DE KK
Egyetemi Gyogyszertar intézetvezet$ fégyogyszerészi feladatait
pedig Buchholcz Gyula latja el. A hatdrozatlan idére sz6l6 meg-
bizdsok tinnepélyes atadasakor Szabd Zoltan, a DE KK elnédke
elmondta, hogy 2021 elején integracids folyamat indult el a Klinikai
Kozpontban: a Fiirdégyogyaszati Centrum az elnok ald rendelt
szervezeti egységként miikodik, melynek folyamatos orvosszakmai
fejlesztése fontos elvaras, a DE KK egységes egyetemi gyogyszertari
rendszerének megszilarditasa az integracios fejlesztés ugyancsak
kiemelkedden fontos eleme.

Adomanyok

A DE Klinikai Kézpont Gyermekgydgyaszati Klinikdjanak
alapitvanyait két vallalkozé 6sszesen 10 milli6 forinttal tdmogatta.
Az adomanyt a klinika miszerparkjanak fejlesztésére forditjak.

A Gyermekgyogyaszati Klinika ,,Gyermekeinkért” Alapitvanya-
nak 6tmilli6 forintot ajanlott fel a Tranzit-Csoport. Szabé Miklos,
a cégesoport elndke az adomany jelképes dtadasakor hangsu-
lyozta, kiemelten fontosnak tartjék a gyermekek tdmogatasat. A
Gyermekintenziv Alapitvany szdmadra az 6tmillié forintot egy
debreceni vallalkozd, Katona Zoltdn ajanlotta fel (képtinkon), aki
kiemelte, hogy a timogatassal példat szeretnének mutatni a cégek-
nek, maganszemélyeknek, hogy minél tébben adomanyozzanak.

A Buzanszky Kupa a legjobb

Rangos szakmai elismerést nyert az orszdgosan
egyediildllonak szamit6 Buzanszky Jend Labda-
rigé Egyetemi Kupa. A Debreceni Egyetem két
évtizede 1étezd kispalyas torndjanak szakmai
jelent6ségét, kozosségformald szerepét a Magyar
Sportujsagirok Szovetsége is elismerte azzal, hogy
januar 6-an az év szabadidds sporteseménye kate-
goriaban dijazta a Buzanszky Kupat. Az elismerést
Az M4 Sport - Az Ev Sportol6ja Galan adtak 4t,
a dijat Bacs Zoltan, a DE kancellarja és Kulcsar
Zsolt, akupa fészervezdje vették 4t (fotd: MSUSZ/
Peter Cseh). A kancellar beszédében kiemelte,
egyetemiinkon fontos a szabadidésport jelenléte,
a Buzanszky Kupa pedig ebbdl a szempontbol az
egyik legjelentdsebb sporteseménynek szamit az
intézményben.

Husz éve

A Debreceni Egyetem tulajdonaban all6 FM90 Campus Radi6
20. sziiletésnapjat tinnepelték a szerkesztdség dolgozoi. A kozos-
ségi ad6 nagy hangsulyt helyez a DE és Debrecen hireinek eljut-
tatasara a hallgatokhoz. 2002. januar 7-e jeles nap volt Debrecen
radiétorténetében: aznap reggel 6 drakor a 90 MHz-en megszolalt
az FM90 Campus Radi6 jogelddjeként szamon tartott Friss Radio.
A DE Zenemtivészeti Kar épiiletének tetejérdl sugarzott misor £6
profilja a rockzenék, beszélgetések és hirek voltak, ez a tematika
lényegében a mai napig megmaradt. Az azéta eltelt 20 évre, a tu-
lajdonosvaltds ota eltelt kdzel masfél évtizedre tinnepség keretében
emlékeztek az FM90 Campus Radié néven sz6l6 allomas dolgozdi.

4 hirek.unideb.hu
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Egyetemi jatékok

A Debreceni Egyetem és a Miskolci Egyetem k6zosen rendezi
meg 2024-ben az Eurdpai Egyetemi Jatékokat. A jatékok
szervezése kapcsan a DE Operativ Szervezdbizottsaga kihelyezett
tilést tartott december kézepén Mddon. Az eseményen Bacs Zol-
tan, a DE kancelldrja, Becsky Andras, a Debreceni Sportcentrum
tigyvezetd igazgat6ja mellett részt vettek a DE Sportdiagnosztikai,
Eletmdd és Terépids Kozpontjénak, a DE Sporttudoményi Koor-
dinacids Intézetének, illetve a Sportgazdasagi és Menedzsment
Intézet szakemberei. A DE és a ME, a két varos 6nkormanyzata,
a Magyar Egyetemi-Fdiskolai Sportszovetség, valamint a sport-
agi szakszovetségek 2018 janudrjaban nyujtottak be palyazatot a
rendezésére. Husz sportagban tobb mint negyven orszag 400-500
egyetemérdl mintegy hatezer sportolé vehet majd részt a nagy-
szabasu sporteseményen.

Oltasi akciok

Az eddigi akciok sikere és az omikron virusvarians magyaror-
szagi megjelenése miatt janudrban tobb oltasi akcio lesz. A kijelolt
napokon el6zetes idopontfoglalas nélkiil lehet kérni a koronavirus
elleni vakcinat. Az oltasi akciénapok januar elsd hetét6l kezd6d-
nek, az alabbiak szerint: januar 13-14. (csiitortok-péntek) 14-18
ora kozott, januar 15. (szombat) 10-18 6ra kozott, januar 20-21.
(cstitortok-péntek) 14-18 éra kozott, 2022. janudr 22. (szombat)
10-18 6ra kozott, januar 27-28. (csiitortok-péntek) 14-18 ora
kozott, janudr 29. (szombat) 10-18 6ra kozott. A Debreceni Egye-
tem Klinikai Kézpontjaban az oltast beadatni kivano felnétteket,
valamint a 12-17 éveseket tovébbra is a Jarébeteg Szakellatasi
Kozpont oltohelyein varjak (Bethlen utca 11-17.).

Kelet-Eurdpa legjobbjai kozott

A 40. helyre rang-
sorolta a Debreceni
Egyetemet a QS World
University Rankings
legtjabb, Kelet-Eu-
ropa és Kozép-Azsia
felsdoktatasi intézmé-
nyeit értékelé rang-
listajan. A neves brit
rangsorkészit ezittal 450 intézményt vizsgalt a lista elkészitéséhez.
A DE egyebek mellett a nemzetkozi kutatoi halozat, a munkaadoi
elismertség és a kilfoldi hallgatok ardnya indikitorok esetében
javitott korabbi teljesitményén. Ugyancsak a napokban jelent
meg a UI GreenMetric World University Rankings. Az egyetemek
fenntarthatdsagat vizsgalé nemzetkozi ranglistdn a DE a 204. helyre
lépett el6re a tavalyi 236. helyezés utan.

TOP 50

woRrLD N
UNIVERSITY -
RANKINGS

EECA

Legjobbak kozott

A DE Zenemiivészeti Karanak két szakembere is megkapta idén
az Artisjus Zenetanari Dijat, amellyel azokat a zenepedagdguso-
kat jutalmazzak, akik tanari palyafutasuk soran nagy hangsulyt
tektetnek a kortdrs magyar zene terjesztésére. A dijazottak kozott
volt Véradi Judit zongoramiivész, a DE ZK egyetemi docense,
aki mdr masodik alkalommal kapta meg az elismerést. Zeneta-
nari dijban részesiilt Romos Zsolt fuvolamiivész-tanar, a DE ZK
egyetemi docense, a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem oktatdja
és gyakorlatvezetGje, a budapesti Bartok Béla Zenemtivészeti
Szakgimnazium favds tanszakvezetdje is.
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A Debreceni Egyetem Szenatusa december 9-ei iilésén
dontott a rektorjelolt személyérol. A testiilet Szilvassy
Zoltan megbizasat javasolta a fenntart6 alapitvany
kuratériuma felé. Emellett Gj szakok inditasarol, céges
egyiittmiikodésrél és tobb szabalyzat médositasarol
dontott.

A Grof Tisza Istvan Debreceni Egyetemért Alapitvany felhivésa
szerint 2021. november 19-ig lehetett palyazni a Debreceni Egye-
tem rektori megbizasanak ellatasara. A felhivasra egy palyazat
érkezett, az intézmény jelenlegi rektora, Szilvassy Zoltan palyazott
a tisztségre. A december 9-¢i iilésen el6terjesztoként Bartha Elek
oktatasi rektorhelyettes kérte fel a palyazat rangsoroldsara a Szena-
tus tagjait, akik titkos szavazason tettek javaslatot a fenntart¢ felé
ajelolt személyére. A szavazatok dsszesitése szerint — hatvannyolc
igen, egy nem, egy tartozkodas és egy érvénytelen szavazat mellett
- Szilvassy Zoltan rektori kinevezését javasoltak a 2022 majusatdl
kezd6d6 négy évre.

A szenatusi iilés a rektori palyazat rangsorolasa utdn a vezet6i
beszamolokkal folytatédott. Szilvassy Zoltan rektor elmond-
ta, tovabbra is intenziv munka folyik az alapitvanyi egyetem
mikodésével kapcsolatban. Hozzatette: az alapitvanyi egyetem
létrejottekor a Szendtushoz tartozd jogokat a fenntartd kuratori-
umahoz rendelték, ezek pontositasa a kovetkez6 idészak feladata.
A rektor egyben megkdszonte a Szenatus tagjainak tamogatasat
is munkdja folytatasahoz.

Bécs Zoltdn kancelldr kiemelte, hogy elkésziilt az egyetemi
bérrendezés masodik kérének egyéb - a nem oktato, kutato,
tanar beosztdsban - dolgozokra vonatkozé tervezete, amelynek
révén részben egy végzettségi szinthez igazodo alapbér-korrekcid
torténik, masrészt a munkaltatok teljesitménybérben ismerhetik
majd el a dolgozok munkdjat ebben a munkavallal6i korben is.
A kancellar hangsulyozta, hogy a szervezeti egységeknek ki kell
alakitaniuk a teljesitményértékelés kereteit, és figyelni kell az
indikatorok teljesitését: monitorozni kell a képzési teriileteket, a
felvételi és a hallgatoi létszamot, de emellett a lemorzsolédasok,
a tudomanyos publikaciok mennyisége is mérvado lesz.

Egy tobbségében egyetemi tulajdont cég alapitasardl is dontott a
Szenatus. Az intézmény és az ITK kézésen hozza létre az ITK-UD
R&D Kutatasi és Fejlesztési Kft.-t, melyben az egyetem 51 szdza-
1ékos, a partnervallalat pedig 49 szazalékos tulajdoni részt kap. A

kancelldr elmondta, t6bb mint harminc cégben van részesedése az
egyetemnek, jelentds résziikben tobbségi tulajdonosként van jelen
az intézmény. A mostani egy olyan kozos tulajdonu vallalat lesz,
mely hidrogén- és elektromos meghajtast kozosségi kozlekedési
eszkozok, valamint szallité és ebben a kategériaban 6nvezetd
jarmiivek fejlesztésével is foglalkozik majd.

- Az ITK korabbi fejlesztései alapjan kecsegteté eredmények
varhatok. A kettds tigyvezetésl tarsasdg huszmilli6 forintos
alapt6kével jon létre, ebbdl 10 millié kétszazezer forintot véllal
a Debreceni Egyetem. Az ITK az alapitdi t6kén feliil tobb mint
500 millié forint értékkel (szellemi termékek, szoftverek, fejlesz-
tési eredmények, targyi eszk6z6k), az egyetem pedig hiszmillio
forintos laborkapacitassal jarul hozzd a Kft. mtikodéséhez. Ez egy
olyan program, amely hasonlé egyiittmiikodéseket alapozhat meg
mas vallalatokkal. Sikeres fejlesztések esetén az ITK megvasarolja
majd a prototipusokat, a bevételbél pedig hasznositasi jutalékot
(royalty) fizet az egyetemi tobbségi tulajdonban 1évé cégnek -
emelte ki a kancellar.

A testiilet hatdrozott egyebek mellett a gyogypedagdgia szak lo-
gopédia szakirany, az ellatdsi menedzsment, a véllalatgazdasagtan,
a pedagogus-szakvizsgara felkészité szakiranyu tovabbképzési
szak elinditasardl, valamint oklevelestechnikus-képzésre vonat-
koz6 képzési programrol. Emellett dontottek a Krones Hungary
Kft.-vel val6 egyiittmiikodési megallapodas jovahagyasarol,
valamint a Szervezeti és Miikodési Szabalyzat torzsrészének és
egyes mellékleteinek médositasarol.

Fenntartoi dontés a rektor személyéral

A Debreceni Egyetem Szenatusanak 2021. december 9-ei
javaslata alapjan az egyetemet fenntart6 Grof Tisza Istvan Debre-
ceni Egyetemért Alapitvany Kurat6ériuma 2021. december 10-én
dontétt a rektori megbizas odaitélésérol. A kuratérium tagjai
tamogattak Szilvassy Zoltan vezetdi kinevezését jové majustol, igy
a Debreceni Egyetem jelenlegi rektora — a harmadik rektori cik-
lusat megkezdve - jabb négy évig vezetheti majd az intézményt.

A Kossa Gyorgy elnok vezetésével iilésezd kuratorium az érin-
tett kuratoriumi tag szavazata nélkiil hozta meg a dontést, amelyet
a torvény szerint terjeszt fel a koztarsasagi elnokhoz.

Forrds: DE Sajtéiroda, hirek.unideb.hu - BZ
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ﬁ Egyetemi honlap:

" https://demek.unideb.hu/

Személyes és online Facebook oldal;
Mentalhigiénés Konzultacios https://www.facebook.com/demekdebrecen

Szolgalat Dolgozdi e-mail cim:
demek2@unideb.hu

Ismét fogadjuk személyesen is a hallgatdkat, valamint
Hallgatdi e-mail cim:

toviibbira is biztositjuk az online konzulticid lehetségét a
demekkonz@unideb.hu

kiiliinhizd feliilleteken (Skype. Viber sth.)

E-mail-es bejelentkezés: demekkonz@unideb.hu

Lol Eng;
i il

‘}‘{u

Személves konzulticio esetén kérjiik a megteleld
higiéniai szabilyok betartisit!

Forduljon hozzank
bizalommal!

oot EOVeLe,

Forduljon hozzink bizalommal!

Személyes és online e sormmmmens @
pszichologiai konzultacio a e lhw |“||.I e
Debreceni Egyetem dolgozoi Mol el Co :.:-‘..fli.l.:.';';'. e Uit of D
szamara! -

Ismét fogadjuk személyesen is a dolgozokat,
valamint tovibbrais hiztosi'tjl'tﬁ az"dn'line
honzultacio lehetGségét a killtnbied feliiletehen
(Skype, Viber sith.)

|
.

E-mail-es bejelentkezés: dl'mB_{k_H@]._lniﬂEh.hll

Személyes konzultacid esetén kérjik a

me E‘fe] elo hi.Ei('“iﬂi bz“bﬁjyﬂklwlamﬁu 17 yown ame im et of soime assastanee reganding Baoily anl nolationshig
3 o probiemas, condlictnal smimtons, alapiasen dificdies or ader
challenging teypics we are here g help?
Thee Unmversity’s Menl Health Cenger provieles memtal healih
weiatc]ling by nseniad lacabihy professionals for imiernational snudens,
Ol serviee: s Tree of clasge and anoavimis.,
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Kitui
Kariké Katalin kapta idén a Debrecen Dij a Molekularis

Orvostudomanyért kitiintetést. A Széchenyi-dijas ma-
gyar kutatébiolégus, a szintetikus mRNS aIapL’| vakcinak

ere s

14-én, kedden a Debreceni Egyetemen rendezett iinnep-
ségen vette at, ahol el6adast is tartott.

V K R . ;

- Kariké Katalin egész életét az mRNS kutatasara és a hozza
kapcsolddé technologiak fejlesztésének szentelte. Eredményei
az orvostudomanyi technoldgiak teljesen 0j korszakat jelentik,
amelynek hatasara 0j eljarasok, valamint gyogyszerként regisztralt
készitmények keriilhetnek az emberiség birtokaba — hangstlyozta
koszontGjében Szilvassy Zoltan, a Debreceni Egyetem rektora.

A 18 éve alapitott Debrecen Dij a Molekularis Orvostudoma-
nyért kitlintetéssel a molekularis medicina teriiletén, nemzetkdzi
szinten is kiemelkedd eredményeket eléré tudésok munkdjat
ismerik el.

— A Debreceni Egyetem szdméra fontos, hogy a tudomény leg-
frissebb felfedezéseit elismerje és az itt dolgozok szamara példat
mutasson - hangsulyozta Csernoch Laszl6, a Debreceni Egyetem
tudomanyos rektorhelyettese.

A dij odaitélésérél minden évben a Debreceni Egyetem Altala-
nos Orvostudomanyi Karanak egyetemi tanarai dontenek.

— A debreceni orvosképzés tobb mint 100 éves torténetében
mindig egyértelmi volt, hogy magas szinvonalu oktatds nem
lehetséges a tudomany miivelése nélkiil. A dijat azzal a nem
titkolt céllal hoztuk létre, hogy a kitiin-
tetett tudosok és a Debreceni Egyetem
szakemberei kapcsolatot teremtsenek,
kozos kutatasokat folytassanak — is-
mertette Métyus Ldszl6, az Altalanos
Orvostudomanyi Kar dékanja.

Az idei dijazott, Kariké Katalin sza-
badalma alapjan késziilt el a vilagon
elséként klinikailag is bizonyitottan
hatdsos harmadik generacids Pfizer-
BioNTech Covid-19 vakcina.

- Altalanosan elfogadott, hogy a vi-
lag elsé, géntechnoldgidval médositott
vakcindjanak technol6giaja kihat majd
mas betegségek terjedésének megaka-

ntették Kariko Katalint

dalyozasara, a raktol és az agyvérzést6l kezdve a maldridig és a
sclerosis multiplexig. Kariké Katalin életutja, hozzadllasa példa-
értékl nekiink és az utdnunk kovetkez6 generacionak is — emelte
ki Papp Zoltan dékanhelyettes.

Az eddigi dijazottak kozott az élettudomanyi teriilet olyan meg-
hataroz¢ alakjai szerepelnek, mint példaul a humanorokit6anyag-
kutatas teriiletér6l Craig Venter, a dendritikus sejtek felfedezé-
séért Nobel-dijjal is kitiintetett Ralph Steinman és az elhizasért
telels genetikai mechanizmusok feltdrasaért dijazott Sir Stephen
O’Rahilly.

— A korédbbi dijazottak koziil tobb tudost is személyesen ismerek,
és tisztelem Sket. Van, akivel jelenleg is egyiitt dolgozom. Egy ilyen
kutatécsoporthoz tartozni nagy elismerés. Nagyon oriilok, hogy
idén engem jeloltek és valasztottak meg erre a dijra — mondta
Kariké Katalin.

A Széchenyi-dijas kutatobiologus, biokémikus a Debreceni
Egyetem Féépiiletének Auldjaban tartott iinnepségen vette at
a kitiintetést. A dijatadot kovetden Kariké Katalin ,mRNA
development for therapy - not at light speed” cimmel tartott
angol nyelvii el6adast.

Az innepség utan Kossa Gyorgy, a Grof Tisza Istvan Debreceni
Egyetemért Alapitvany kuratériumi elndke elmondta, megtisztel6,
hogy Kariké Katalin elfogadta az intézmény kitiintetését. Ezzel a
Debreceni Egyetem hirnevét erdsiti a tudomany és a tarsadalom
teriiletén is.

Forrds: DE Sajtéiroda, hirek.unideb.hu
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Hasznos appok

Ebben a hatalmas digitalis birodalomban Ggy tiinik, szinte
mindenre van alkalmazas, legyen sz6 ételrendelésral,
taxiszolgalatrdl, vicces videok kozzétételérol, kutyafajtak
azonositasarol vagy tanulasrol a féiskolai 6rakhoz.

A mobilalkalmazasokkal a lehetéségek szinte végtelenek.

Az, hogy egy alkalmazas hogyan miikddik egy didk szamara,
eltérd, fontos felismerni, hogy mire van sziikségiink. De legyen
sz6 tanulasrol, szorakozasrdl vagy idébeosztasrdl, nagyon hasznos
appok 4llnak a rendelkezésiinkre. Ime 6t alkalmazas, amit szinte
kételezd hasznalni mindenkinek.

Google Naptar: Ezt az alkalmazast mar sokan ismerhetitek.
Barmilyen teend6tok van, itt be tudjatok iitemezni, emlékeztetSket
tudtok létrehozni, meg lehet osztani az elérhetdséget és még sok
minden mast. Erdemes hasznalni, hiszen megkdnnyitheti nemcsak
a vizsgaidszakot, hanem mindennapjaitokat is.

Deepl: Ha nem mindig jutnak eszedbe elsdre az idegen szavak,
vagy nehezedre esik a kacifantosabb mondatok forditésa, akkor a
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DeepL lesz alegjobb baratod. Az intelligens forditd gyorsan tanul, és
olyan angolsaggal fogalmazza meg a hatszorosan Gsszetett magyar
mondatokat, hogy a tanarod nem fog hinni a szemének.

MyLifeOrganized: A MyLifeOrganized egy feladatkezeld
alkalmazas, amely lehet6vé teszi a felhaszndlok szamara, hogy a
feladatokat automatikusan rendezzék és prioritast élvez6 cselekvési
elemeket kiemeljenek, valamint lassak, mi van a napra {itemezve.
Az alkalmazashoz ingyenes és fizetés opciok is léteznek.

My Study Life: Ez az ingyenes alkalmazas segit abban, hogy
kénnyedén menedzseld az 6rakat, a feladatokat és a vizsgakat. Az
egyik legjobb funkcio, amit ez az alkalmazas kindl, az a felhében
és az Osszes eszkozodon torténd adatszinkronizalds. Rdadasul az
alkalmazas offline is miikodik.

Headspace: Néha muszaj pihenni is, és ebben is segitségedre
lehet a telefonod. Az elmult években megsokasodtak a meditacios
appok, a novekvé igényre vald tekintettel. Kiemelnénk koziiliik a
Headspace nevii alkalmazast, amely azoknak tokéletes, akik ered-
ményteleniil vagy sohasem meditdltak. A vezetett meditaciénak
készonhetéen megtanulhatsz ellazulni és kitisztitani elméd, amivel
nemcsak a stresszt csokkentheted, de javithatod a koncentracids
képességeidet, memoriadat, hangulatodat is.

DEHDK Sajtéiroda - Tar Attila Bendegiiz, Foto: lifehacker.com

Hasznos tippek a vizsgaidoszak tuléléséhez

Az egyetemista lét elkeriilhetetlen része a vizsgaid6-
szak, ami a hallgatok szamara egyenl6 a rémalommal.

Ez sokaknak a végelathatatlan tanulast, stresszelést és a
kapkodast jelenti. Panikra azonban semmi ok, hiszen a
kovetkezo tippeket kovetve jelentsen kevesebb izgulas-
sal és kicsit kellemesebben is megtiszhatod a félév végét.

1. Ne halogasd a tanulast!

Habdr a tanarok gyakran kecsegtetik azzal hallgatdikat, hogy
ha bejarnak a félév soran az 6rdkra és lelkiismeretesen tanulnak
orarél-drara, a vizsga mar gyerekjaték lesz. De a valdsagban ez
nem feltétlen igy van. A tobb szaz oldalas kételezé irodalom, az
irasjelekre pontosan visszakérdezett fogalmak és a rettegett, sokat
buktaté tanérok utvesztdjében sokan elvéreznek. Eppen ezérthaa
félévben nem is voltal olyan lelkes, ha az 6ralatogatasokrdl volt szo,
fontos, hogy iddben elkezdj a vizsgara felkésziilni. Ne halogasd,
hagyj mindenre id6t, hogy az utolsé nap(ok) mar lehet3ség szerint
csak az ismétlésrol széljon. Elényt jelenthet az is, ha van olyan
csoporttarsad, akire tudsz szamitani és esetleg elkérni a jegyzetét.

2. Készits vizsganaptarat!

Gyakran olvashatjuk, hogy azokat a céljainkat nagyobb eséllyel
tudjuk teljesiteni, amelyeket el6tte le is irunk. Azonban ez azért

sokkal arnyaltabb annal, viszont mindenképpen jé otlet. Ez nem
csak azt jelenti, hogy beirjuk a naptarba a vizsgak és szigorlatok
pontos idépontjait, hanem hogy meg is tervezziik az azok teljesi-
téséhez szitkséges utat. Figyelembe kell venni itt a feldolgozandé
anyag mennyiségét és nehézségét is. Lerdviditheti a folyamatot, ha
mér a szorgalmi id6szakban elkezded a kotelezd és akar az ajanlott
irodalmak elolvasasat és a 1ényeges informaciok kijegyzetelését.
Sokan ott véreznek el, hogy rosszul becsiilik fel a felkésziiléshez
sziikséges id6t. Oszd fel a tananyagot a sajat tempodnak megfelel
egységekre, és tervezd meg azt is, hogy melyik nap hany 6rat tudsz
a tanuldsra szanni. Ekkor mdssal mar ne foglalkozz, csak az adott
vizsgara valé felkésziiléssel!

3. Jutalmazd magad! Szanj idét a pihenésre.

Béarmilyen nehéznek ttnik is a vizsgaiddszak, soha ne felejtsd
el, hogy egyszer csak vége lesz! Amennyire fontos a felkésziilés,
ugy a pihenés és a sajat magunk motivalasa is. Ha nehezen megy
a tanulds, vagy nem taldlod a motivaciddat, segithet, ha egy ki-
csit eltereled a gondolataidat, hagyod, hogy pihenhessen kicsit
az agyad is. D6lj hatra néhany percre, nyugodj meg, sétalj egyet
a friss leveg6n, vagy szimplan jutalmazd meg magad valamivel.
Meglatod, utana tjult er6vel tudod majd folytatni a tanulast ott,
ahol abbahagytad!
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Egyutt, a V|zsgak kozott

Az egyetemi vizsgak, szellemi megmérettetések, szamon-
kérések hetei a hallgatok alighanem legkevésbé kedvelt
idészaka. llyenkor némileg elcsendesiil a kozosségi élet,
az egyéni szinten kotelezéen teljesitend6 kdvetelmények
novelik a stresszt, amelyet még a ritkuld bulikban sem
lehet hianytalanul kiadni. E sorok k6zott megprobalunk
valaszt keresni arra, miképp lehet a vizsgaid6szakban is
hianytalanul fenntartani a k6zésségi kapcsolatokat.

A jarvanyhelyzet és az amiatt bevezetett korlatozasok az elmult
esztenddben kétségtelentil jocskan lesziikitették a szocialis érintke-
zés terét és lehetdségeit. A digitalis oktatds a magyar egyetemistak
jelentds részét - fiiggetleniil a teljesitmény miatti megoszl6 vélemé-
nyektdl - kellemetlen helyzetbe hozta. A fizikailag, tehat jelenléti
oktatdssal megtartott 6rakon vitathatatlanul nagyobb feliilet nyilik
arra, hogy a kérdésekre vilagos magyarazatot kapjanak a hallga-
tok, ezzel szemben a digitalis térben kialakitott ,tantermek’, az
4j helyzet és a digitalis kompetenciak szamos téren jelentkezd
hianya oktatéi és hallgatdi részrél megnehezitette a tananyag
megértését, elsajatitasat. Az egyetemi berkeken kiviili élet pedig
kivaltképp nehezen érintette az ifjusagot, a bulik ugyanis szinte
kivétel nélkiil megsziintek, a szérakozohelyek hetekre-hénapokra
bezértak. Jelenleg, a 2021-es év hajrajaban ugy tlinik, ezt a fajta
szigort hazank elkertiili. Azonban érdemes megnézni azokat a lehe-
toségeket, hogy az ismét jelenléti formaban zajl6 egyetemi élet idei
vizsgaiddszakaban miképp lehet hatékonyabba tenni a tanulast,
sajat és egyetemi kornyezetem allaspontja alapjan hogyan lehet
valamelyest élvezetessé tenni a vizsgaidészakot. Ezek mégis olyan
hetek, amikor a megszokott 6rarend szerinti struktura felborul, a
menetrendszer(i életet pedig olykor felvéltja a végtelennek tiin
ingazas, rendszertelen tanulas.

Kézhelyesen hangzik, de a pihenés, kikapcsolddas ebben az

idészakban is fontos. Mégis, hogyan kapcsolddik ez a kozosségi
felkésziiléshez? Egy-egy pohar frissit6 tarsasdgaban kivaléan lehet
beszélgetni az egyszeriibb - esetleg még szamotokra érdekesebb
- anyagrészekrdl, hatha a csoporttarsak, cimborak olyan megvi-
lagitasba tudjak helyezni a témat, amellyel az jéval kdnnyebben
megérthetd. Erre alkalmasak a belvarosi koktélbarok, példaul a
Hal koz kinalta lehetéségek. Ellenben akdr valamelyikétok dol-
gozbszobdjaban is konnyedén kivitelezheté egy 2-3 f6s rogton-
z06tt brainstorming. A jegyzet pedig kiilénosen fontos, akarcsak
a segitségnyujtas. Nem szégyen tehat kérni, még annyira sem
érdemes cserbenhagyni a tarsakat. Mar csak azért sem, mert ha
minden jol siil el, akkor a jé karma visszaadja majd a jotettet —
habér ehhez elengedhetetlen a jokora, sorsszertiségbe vetett hit
is. Hogyha pedig megvan az els6 sikeres vizsga — tapasztalatok
alapjan tobbnyire mas jegyzetébdl -, akkor viszont mar érdemes
kiszelloztetni a fejeket és kifajni a kezdeti fairadalmakat.

A filmgyartas ujbol viragzik a jarvanyhelyzet elsd, szigoru
korlatjain kilépve. A mozi tehat ugyancsak remek id6toltés lehet
kisebb tarsasagotok szamadra egy kis kikapcsolédashoz. A mozi
utan pedig meg is van a kozos téma, hogy 6sszeiiljetek egy kicsit
beszélgetni, esélyt adva, hogy akar még bizonyos targyakrol is
essen szo.

No, de mi a helyzet azokkal, akik lehet, hogy az orszag tulsé
felében tanulnak a vizsgara, hiszen akar szaz kilométerekre lak-
nak az egyetemtdl? Ezen a téren az dltalanos digitalis oktatassal
ellentétben jelentdsen felértékelddik a kozosségi média szerepe.
Az érmihalyfalvi Csomos Roland, a DE Bélcsészettudomanyi
Karanak kommunikdcié- és médiatudomany szak harmadéves
hallgatéja szerint a videohivasoknak kozosségkovacsold ereje is
van, raaddsul a tanuldsban is sokat segitenek:

»Sokkal nehezebb kapcsolatot apolni vizsgaiddszakban, mint
szorgalmi idében. Ekkor mér nagyon sokan otthonrol, vidékrél
késziiliink a vizsgdkra, nem pedig az egyetemi varosbol, nehezebb
6sszehozni egy kozos talalkozot vagy spontan sorozést. Egyetemi
bulik nincsenek, és minden tanszéki rendezvény sziinetel. Vi-
szont a kozos online tanulas, gyakorlas sokat segit a kapcsolatok
fenttartdsaban” - mondta Roland.

Egyeseknek tobb, masoknak kevesebb vizsgaja van, akadnak
olyanok is, akiknek egy sincs. Minél t6bb, nyilvanvaléan annal
tobb stresszel jar a helyzet, azonban ilyen esetben érdemes a
beosztasra is figyelni. A tul stirtin szabott vizsgaidépontok kap-
kodast eredményezhetnek, hidba akarja valaki hamarabb letudni,
atanulnival6 felhalmozésa csak Gjabb kellemetlenségekhez vezet,
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hiszen az anyagrészek fejben még 6ssze is keveredhetnek egymas-
sal. Roland szerint ez egyértelmtien fiigg a tantargy nehézségétsl
is, de a kényelmesre szabott felkésziilési id6 alapvet6en fontos:

,En mindig prébalom minél hamarabb letudni a vizsgdimat,
hogy a vizsgaidészak végén mar az Uj félévre késziilhessek. El-
lenben érdemes némi felkésziilési id6t hagyni magunknak, hogy
kényelmesen megtanulhassuk, ismételjiik az anyagot. Hogy hany
naponta érdemes vizsgazni, az nyilvan a tantdrgy nehézségétol
fiigg, de szerintem étlagosan 3-4 naponta egy vizsga mar idealis
lehet” - magyarazta a leendé wjsagiro.

Apropo, kovetkezd félév. Azt hiszem, ennél nagyobb motivaci6
nem kell az ésszerti vizsgabeosztashoz és ,,jozan” vizsgaidészakhoz,
hogy a megfelel6képpen beosztott vizsgaidopontok és az eredmé-
nyes feleletek utdn lezarjuk a félévet egy kozos mulatsaggal. Az 4]

félévet pedig immar sikeres vizsgaidészak utan felszabadultan lehet

elinditani, akar a hivatalos egyetemi félévnyit6 partikkal.
Mindenkinek sok sikert és kitartast a vizsgaiddszakhoz!
DEHDK Sajtéiroda - Barna Mdrton, fotd: pexels.com, EE archiv

Hogyan hass a memdriadra 10 egyszeri triitkkel!

Tippek, hogyan tanulj gyorsabban, legyen a tudasod
mélyebb és tolts a tanulassal kevesebb id6t, foleg a vizs-
gaidészakban. Mindenkit megterhel ez az id6szak, jobb,
ha idében teszel ellene, hogy véletleniil se felejtsd el a
vizsgatémaidat! Erre adok par tippet nektek, lassuk is!

1. Csokkentsd a stresszes és a depressziv hatdsokat az életedben!
Persze ez nem egyszer(i ebben az idészakban. A stressz és a de-
presszio hatdssal van agyad tevékenységére, f6ként az informacio
visszaidézésére, és rovid tavii memoriavesztéssel jar. Néha a kisebb
letargikus allapotokon mar olyan apré dolgok is segitenek, mint a
finom ételek evése vagy a vilagos fehér fény korilottink.

2. Rézd, mozgasd a labad! A statikus, mozgas nélkiili allapotok
vérnyomascsokkenéssel és koncentraciosképesség-vesztéssel jar-
nak. Amikor hosszan iilsz, raizd meg alabad, hajlitgasd vagy enyhén
rugdosd meg egyikkel a masikat, egy-két percenként. Ez segit a
vérnyomasod karbantartdsdban. A vérnyomasod normal szintje
pedig segit a koncentracidban és a visszaidézési képességedben.

3. Az étel és a gondolat! Egyél reggelit. Sok ember szokteti a
reggelit, pedig a kreativitdsunk gyakran reggel a legoptimalisabb,
és fontos az agysejtjeinket is energiaval ellatni. Plusz egy ok még,
hogy a fehérjehiany fejfajast is okozhat. Ne feledkezz meg a tizéra-
irdl, egyél legalabb egy gytimolesét, és utana ebédidében kénnyt
ebédet. A nehéz ebéd hajlamos almositani.

4. Ginkgo biloba gyégynévénykészitmények. A ginkgo biloba
nagyszer( természetes kiegészitGje és serkentdje az agymiikodés-
nek, amit évszazadok ota haszndlnak Kindban az agy energiaellato
hatdsa miatt.

5. Aludj, aludj és aludj annyit, amennyit kelll A REM alvasi sza-
kasz nemcsak segit kipihenni és helyreallitani az agymiikodést, de
segit a magas szint(i problémamegold¢ készségben is. A Kaliforniai

Egyetem kutatasai igazoltdk, hogy a pihenés és az dlom megfelel$
mennyisége segit a kreativ gondolkodasban és a problémamegol-
dasban.

6. Ugyelj ra, hogy mindig tarts sziinetet! Erdemes 6ranként 10-15
perc sziinetet tartani a tanuldsban, hogy enyhitsiik a mozgashiany
és a mentalis, lathatatlan stressz hatdsait, segitve ezzel az agyunk
pihenését és ezzel novelve sajat memoriankat. Tégy egy rovid sétat
kérnyéketeken, ez segit felszabaditani a gondolataid.

7. Néha nem elég 10-15 perces sziinet! Na, ilyenkor érdemes
befejezni a tanulast és valami egészen mast csindlni, olyat, ami
maximalisan eltereli a figyelmed. El is felejted, hogy mit tudsz és
mit nem.

8. Haromféle tanuldsi it van. Vizualis (a latott, megnézett dolgo-
kat jegyzed meg konnyen), kinesztetikus (valamilyen mozgasra valé
asszocialassal jegyzel meg dolgokat, vagy mozgassal kapcsolatos
infékat tanulsz meg nagyon kénnyen), auditiv (akinek a hallott
dolgok maradnak meg a legjobban). Ha az egyik modszer nem
miikodik, hagyd abba, és valts egy masikra.

9. Teljesen meriilj el magadban! Fékuszalj arra, amit tanulsz, ne
nézz tévét kozben. Ne aggddj magadban mas dolgokért. A szorongas
meggatolja, hogy elmélyiiljon a tudasod az olvasott informaciokban
vagy az agyadon étvillant 6tletekben.

10. Ulj sététben! Ha a meditaci6 nem is te vagy, ez akkor is egy
masik ttja, hogy koncentraljon az elméd. Kapcsold le a lampakat, és
engedd el magad a s6tétben. Ez 526 szerint és képletesen is blokkolja
a téled idegen dolgokat. Ez a modszer foként kinesztetikus tanulas
esetében hatdsos, pl: zene tanulasa.

Forrds: https://oedb.org/, képek: bingchen.tumblr.com,
wallpaperflare.com, dreamstime.com
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Nyugtalanul alszol mostanaban? Ugy érzed,

kitort rajtad a vizsgaid6szak miatti panik? Ne-age

20-a és 24-e koz6tt djra lesz Campus Fesztival Arsemtintiar: 'g mar most,
g

példas gyorsasaggal jelentették be a tobbnap j sok szerepldjét,

lassuk csak, kik a biztos nevek.

Hajra, hajra, gyerunk'

Huzagos Benjamin, akit az éjszakdban csapatok leginkabb csak D] Huzivoni néven ismernek, egyértelmuien extazisba esett, amikor
megtudta, hogy nagy kedvence, Tiesto is ellatogat a Nagyerdd arnyas fai kozé. Vagy ald. Huzi gyermekkora 6ta nagy rajongd, mond-
hatni, az anyatejjel egyiitt szivta magaba a house és a trance alapjait. Azt is tudja persze, hogy 1969-ben sziiletett kedvence sokféle

2 mivésznevet haszndlt, mig végiil megallapodott gyerekkori becenevénél. Mondjuk ez
nem is baj, mert ugye az altala mivelt miifaj képviseldinek az a szokdsa, hogy nem az
igazi neviiket hasznaljak, raadasul ember legyen a talpan, aki az 6vét - Tijs Michiel
Verwest — képes megjegyezni. Tijs karrierje még valamikor a mult szazad nyolcva-
nas éveiben kezdédott, 1993-ig végigporogte az éjszakakat, és tobb holland diszkd
rezidense is volt. A kilencvenes évek kézepén nyergelt at a hardcore/gabba stilusrél
a trance-re, és az6ta e mifaj stilusjegyeiben fogant zenékkel ejti transzba hallgatoit.
Keresztiil-kasul bejarta mar a vilagot, s palyafutasanak egyik cstcsa volt a 2004-es
athéni olimpia nyitéiinnepségén vald fellépés, mi, magyarok azonban leginkabb a
2005-0s budapesti bulijara emléksziink legszivesebben.

Huzagos Benjamin ugy tervezi, hogy Tiesto fellépésére egy kiilonleges szettben
latogat el. Fekete kezeslabast vesz fel, amit korbeteker neonsarga szigetel6szalaggal.
A sotétben foszforeszkdlva veti
majd be magat a tomegbe, és tancol
a végkimeriilésig. Természetesen a
bajok elkeriilése végett szerzédtet

- - egy mentGs-alegységet, és személyi
edzbje megfelel6 mennyiségu folyadékkal felszerelkezve varja 6t a néz6tér szélén.
Kivanjunk j6 bulizdst D] Huzivoninak!

Nem gondolom, hogy az ifjabb olvasdk koziil sokan kapjak fel fejiiket, ha Komar
Laszl6 nevét halljak. A par éve elhunyt tancdalénekes egyik hires daldnak refrénjében
ismétlddott ez a sor: 0, csak a hajnal jénne mar!” Nos, a Campusra elldtogat Aurora,
akinek neve hajnalt jelent és nem, nem azonos a hasonlé nevti, gy6ri székhelyti veteran
punkzenekarral. O Aurora Aksnes, norvég énekes és dalszerz, akinek dalait taldn
leginkdbb az éteri jelzével illethetnénk. Az 1996-ban Stavangerben sziiletett énekesnd
névérei is a show-biznisz vilagaban élnek és dolgoznak, egyikiik divattervezd, masikuk
sminkes. O maga hatéves koraban kezdett el sajat zenéket irni, bevallasa szerint ugy
ezer dalszovege van, persze ezek koziil még nem mindet publikélta. Mar elsd albuma,
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a bizarr cimii All My Demons Greeting Me as a Friend el6re vetitette nem mindennapi zenei kalandozésait. Ha ragaszkodunk ahhoz,
hogy kapaszkodét kinaljunk azoknak, akik szeretnek mindent hasonlitani valamihez, talin Bjork tavoli rokonaként definialhatnank
Aurorat. Ezzel persze még mindig csak a felszint kapargatjuk, szerintiink ne prébaljuk 6t beskatulyazni, inkabb adjunk neki egy
esélyt, és hallgassuk meg. Mi mdr most kivancsiak vagyunk arra, hogyan mikédik majd ez az idétlen, miifajokon feliil all6 zene a
fesztival nytizsg6-porgé forgatagaban.

A fesztival egyik legérdekesebb produkcidjanak igérkezik a 2009 6ta létez6 Jungle
By Night. A kilenc barét altal alapitott kollektiva olyan massziv és energikus, elemi
erejli gravokkal tdmogatott zenét jatszik, hogy aki nem mozdul meg a néz6téren
ket hallva, az tényleg nem tud vagy nem mer tdncolni. Zenei vilaguk egybegyur
mindent, amit csak lehet. A krautrock, a dzsessz, a dance és az afrobeat stilusjegyeit
6tvozik, mikozben fellépéseiken atiit az, hogy nem pusztdn a kozos zenei nevezd,
hanem a baratsag is 6sszekoti 6ket. Nem beszélve arrdl, hogy bar még csak hiszas
éveiket tapossak, maris mesterien bannak hangszereikkel. Ez egy olyan zenekar,
amely sajat univerzumot teremtett és épitett tovabb az egytitt toltott évek alatt. Tal
vannak vagy 6tszaz koncerten, és igy mozgatnak témegeket, hogy nem a tomegizlés
utdn kajtatnak, hanem a nézéket, hallgatokat emelik fel az altaluk kijel6lt szintre.
Vidamsdg és energia, ez a két kulcssz6 ugrik be zenéjiik hallatin. Hollandok 1évén
q eldszor az ottani nagy fesztivalokon bizonyitottak, de a hires amszterdami Paradiso

klubot is megtoltotték mar tiz alkalommal. Jatszottak Eurépdban, az Egyesiilt Alla-
' mokban és Japdnban is, hangzasuk kozben egyre csiszolédott. Kilenc ember, kilenc
# kiilonbozd személyiség altal formalt és kikristalyosodott vizi6 tantja lehet az, aki
e W & megnézi és hallgatja Gket itt, Debrecenben.

A1)
L R SN i
 JUNGLE BY NIGHT

A punk elsé hulldméval 1979-ben (!!) indulé Toy Dolls is tiszteletét teszi nalunk. Az
egykor tarsadalomkritikus, dithés és enervalt stilust a sajat képére forméld, amolyan
szarkasztikus, vicces, gunyoros banda egyarant jatszik az agynak és a labnak. Mindig
is azon voltak, hogy a punk esztétikai jellemz6it megtartva egyfajta ,,szérakoztatast”
tizzenek. Ilyen cimekkel operdlva, mint a Yul Brinner Was a Skinhead (akik nem
vagjak: Yul Brinner egy tok kopasz amerikai szinész volt), My Girlfriend’s Dad vagy
James Brown Lives Down Our Street. Hosszu utat tettek meg azéta, midta 1983-ban
kijott elsé nagylemeziik. Az egyetlen alapitdtag, a gitaros énekes Michael Algar mellett
basszusgitarosok és dobosok egész armadaja teljesitett szolgalatot. Nem egyszerre
persze, hiszen egy triorol beszéliink. Aki csak egy felhétlen, jé szérakozast nyujtd
bulira vagyik, feltétleniil nézze meg dket!

Mazsolazzunk kicsit a mar bejelentett magyar fellépok kozott is. Az egyik legfi-
atalabb, mara igen nagy népszertiségnek 6rvendé hazai banda, a Carson Coma is
jon, s feltehetéleg kozonségiik nem zuhan majd komdba misoruk hallatan. ,,Boldog
csaldd, csupa moka/Miért ne szélna Carson Coma?” - kérdezi a csapat szellemesen,
s mér ebbdl a velds versikébdl is kideriil, hogy nem az onmagukat nagyon komolyan
vevd zenekarok kozé tartoznak. Tobbek kozott ezt olvashatjuk réluk: ,A Carson
Coma gyorsan vélt Magyarorszag egyik legfelkapottabb fiatal rockzenekarava, 2019-es debiitdlé albumuk, a Corduroy Club mind
a kozonség, mind a kritikusok részérél pozitiv fogadtatast kapott” Mashol igy jellemzik 6ket: ,, A gimis zenekarként indult egytittes
‘60-as évek beatzenéje irdnti rajongasa fellelhet6 ebben a produkcidban: el6térbe keriilt az orgona, a hatvanas évekbeli 61t6zkodés és
a vidamsag, a dalok pozitiv iizenete, a humor, a fiatalos boh6sdg. Ez lett az igazi védjegye a zenekarnak, rakontrazva az elmult évek
sadboy-kultirajara, 6k mindig pozitiv tizeneteket kozvetitenek, minden vidéki koncertet egyfajta osztalykirandulasként él meg a
csapat, akik nem csak egy alkotdi csoportként dolgoznak egytitt, hanem barati tarsasagként is” Tény, hogy egyéves sziiletésnapjukat
mar telt hdzzal innepelték az Akvarium klub Kis Halljaban, s azéta is toretleniil menetelnek elére. Idén egy remek kézos dalt hoztak
0ssze az Ivan and the Parazollal, bizonyitva azt, hogy a mai, ezerrel tortet6, konyoklo zenészvildgban is létrejohetnek még mikodo
kooperaciok.

Csapongva a mifajok koz6tt kiszurtuk az Ossian nevét. Megdobbentd, hogy ez a csapat 1986 ta van jelen a magyar zenei életben.
Tulajdonképpen mondhatjuk, hogy nem igazi rocker az, aki legalabb egy dalukat nem ismeri. A Paksi Endre altal vezetett csapat til
van jo néhany tagcserén, s az idonkénti sziinetek ellenére stabil pontnak szamit a kemény rockzenei szintéren. Mondhatjuk azt is, hogy
sokadviragzasukat élik, hiszen maig rendszeresen adnak ki albumokat, és dlland¢ szerepl6i a rockkluboknak és fesztivaloknak. Bar a
frontember jovére mar hatvanharmadik sziiletésnapjat tinnepli, ez nem befolyasolja abban, hogy maximalis energidval tolja végig a
koncerteket. Reméljiik, ez a Campus Fesztivalon sem lesz méasképp, és bebizonyitja fanatikus rajongoéinak és a siman érdekléddknek
egyarant, hogy ,,6reg rocker nem vén rocker”

Hajrd, hajra, gyeriink!

Kovesi Andrds Péter Ferenc
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Fedezd fel
Debrecen utcait!

Tarts veliink egy rendhagy6 virtualis varosnézo turan
Debrecen utcain, terein azismert és kevésbé ismert
épiiletek, rejtett kincsek nyomaban! Kalauzod

egy bolcsészbol lett idegenvezeto és egy hobbifotds
biologus lesz.

- s
A belvaros egyik leglatogatottabb kozépiiletéhez, a Hatvan %
utcai Postapalotdhoz invitdlunk most benneteket, ami 2020-ban ¥

tinnepelte szazadik sziiletésnapjat. Miel6tt azonban kozelebb- —
m rél is bemutatnank az a4
I 4 ¥ épliletet, essen par szd

a posta torténetérol. Ma e
mar, amikor mindent
az okostelefonunkrol
intéziink, szinte se perc
alatt, legyen az egy le-
vél kiildése vagy egy
szamla befizetése, nehéz
elképzelni, hogy egykor
mennyi idét és szer- vezémunkat igényelt egy lizenet vagy egy levél kézbesitése. A
kozépkorban ezt a feladatot a folyton tton 1évé marhahajcsarok
és mészarosok végezték, akik a dijtalan postahordasért vam- és
addkedvezményben részesiiltek. Az ugynevezett mészarosposta
véglegesen 1720-ban szlint meg, az els6 kirdlyi postaallomas pedig
1694-ben kezdte meg mikodését Debrecenben. A Rékoczi-sza-
badsagharc idején postalegények kézbesitették a leveleket, majd a
szatmari békekotést kovetd idészakban dllami kézbe kertilt a pos-
taigazgatas, ami az 1867-es kiegyezést kovetden lett nyelvében és
kiils6ségeiben is magyar. Az elsé féposta-igazgaté Gervay Mihaly
volt, neki kdszonhetjiik, hogy a magyar posta eurdpai szinvonald,
nemzetkoézileg is elismert intézménnyé fejlodott.

A Magyar Kiralyi Posta és Tavirda Rendeletek Tara 1920. apri-
lis 17-én dontott a Postaigazgatosag felallitasarol Debrecenben.
Feladata kezdetben a Bereg, Bihar, Hajdu, Szabolcs és Szatmar
varmegyék postai ligyeinek intézése volt. Az elmult t6bb mint
100 év alatt sok minden valtozott, de alapfeladata megmaradt:
a Magyarorszag keleti régidjaban elhelyezkedd postak teriileti
iranyitasa, timogatdsa. Az 1920-as alapitas utan bo egy évtizeddel
nyitott meg a posta épiilete a Hatvan utcan. Bar a miniszter mar
1913-ban hozzéjarult a postaigazgatosag épitéshez, a munkalatok
rendkiviil elhtizédtak, és csak 1931-ben nyitott meg a hivatal. Az
épiilet terveit Bobula Janos készitette el, de 6 1918-ban meghalt,
igy végiil Miinnich Aladar tervei szerint és Karolyi Antal épités-
vezet6 iranyitasaval késziilt el a Postapalota, ami akkor a legna-
gyobb vidéki postaépiiletnek szamitott. Epitészeti értékeivel ma
mdr nem annyira, sokkal inkabb monumentalitasaval tinik ki a
kornyék épiiletei koziil, pedig tervezése idején gondosan tigyeltek
arra, hogy a szomszédos neobarokk stilusa Déri Muzeum és a
neoklasszicista Reformatus Nagytemplom mellett ne legyen sivar.
A 2020-ban szazadik évébe 1ép6 historizal¢ stilusu Postapalotat
szamos ablak és a Déri tér feldl egy erkély disziti, Hatvan utcai
homlokzatan pedig négy épiiletdiszit6 fej kapott helyet, melyek
egy-egy alfoldi tipust jelenitenek meg.

HER
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A 2020-as év nemcsak az épiilet, de az azt jegyzé épitész, Miin-
nich Aladér vonatkozasaban is jeles évforduldt jellt: az épiilet
fennallasanak szazadik, Miinnich Aladar sziiletésének szdzhar-
mincadik évforduléjat tinnepeltiik tavaly. Miinnich Aladar a két
vilaghabort kozotti Magyarorszag egyik legsokoldalibb épitésze

= EE (TR
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volt, tervezett nagypolgari villakat,
kozépiileteket és ipari épitményeket
egyarant. Debrecenben a Postaigazga-
tosag mellett két merében mas stilusu
épiilet, a Déri Mazeum (Gyorgyi
Dénessel kozos munkdja) és a Piac
utca 40. szam alatti Gigynevezett
Hangya-bérhaz érzi a nevét.

A Hatvan utca elején all6 tobb
mint 100 éves Postaigazgatdsag
épiiletéhez csekkbefizetés vagy
postai killdemény feladdsan
kiviil is érdemes ellatogat-
ni egyszer, hiszen a Déri tér
fel6li részében taldlhato a
Postamtzeum Delizsansz
Kiallitéterme, ahol tobbek kozott
mai napig miikddé postai és tavkozlési
eszkozoket, példaul Morze-tavirdt és
telexgépet lathatunk (és akar probal-
hatunk ki), de itt kapott helyet a So6
Rezsé Emlékszoba is, ahol dr. So6
Rezs6 kétszeres Kossuth-dijas bo-
tanikus-akadémikus, a Debreceni
Egyetem egykori professzora 225
ezer darabos bélyeggylijteményét
csodalhatjuk meg. Es ha mér arra
jarunk, vessiink egy pillantast
az 1956-o0s emléktablara is, ami
annak az emlékét 6rzi, hogy
1956. november 4-én szovjet
pancélosok vonultak be a Déri
térre és inditottak timadast a
posta épiilete ellen.

Erdei Nora. foto: Loki Viktor
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Uj madaroduk varjak lakéikat

’5‘17 r__:“.. 1R

A DEHOK Hallgatéi Kérnyezetvédelmi Bizottsaggal 2021.
november 16-an dsszesen tizenegy madarodut helyeztiink ki
tollas barataink szdmara. Az eseményen részt vevék T6th Maté
bizottsagi tagunk, a Kérnybiz legnagyobb madérszakértéje
vezetésével jarhattak be a MEK campusénak kertjét. A Magyar
Madartani és Természetvédelmi Egyesiilettdl kapott odukkal
kezlinkben ballagtunk ki a botanikus-, madarbarat és a bizott-
sagi kdzosségi kertbe, ahol a séta soran Maténak készonhetéen
szamos hasznos ismerettel gazdagodtunk. Amellett, hogy
megtanultuk és mindannyian kigyakorolhattuk, hogyan he-
lyezziik ki szakszer(ien a madarak szémdra téli menedékiiket,
tajékoztatast kaptunk az A, B, C és D tipusti madérodukrél, kol-
téhelyekrél is. Maté igy mutatta be nekiink a madarak odiban
toltott napjait, hogy egészen atérezziik, milyen érzés az, amikor
tdmadas éri a fészket vagy éppen minden fidka biztonsagban
kirepil. A tavaly kihelyezett odukat megvizsgélva pedig a si-
keres és sikertelen koltés eredményével is szembestiltiink. Az
utobbi esetében az oduban maradt apréd csontvazakat véltiik
felfedezni.
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A délutani naplementében minden odutipus lakéjarol és
sajatos viselkedésérdl szereztlink ismeretet, mely tudasunkat az
esemény végén két nyereményjaték soran is hasznosithattuk.
Az elsé jatékban részt vevéknek feladata volt fénykép alapjan a
hazai madarfajokat a hozzajukill6 odutipussal egyitt azonosi-
tani, a masodik feladatban pedig a madarak énekét felismerni.
A két jaték egy-egy gydztese nyereményként A és B tipusu
odukat vihetett haza.

Bizunk abban, hogy az ismeretterjeszt6 kdzosségi program
és csapatmunka eredményeként a kihelyezett oduk szdmos
madarfajnak nyujtanak a téli idészakban menedékhelyet, a
melegebb évszakokban pedig majd koltéhelyet.

Irta: SOMOGYI ZSUZSANNA bizottsdgi tag

Készits kornyezetbarat mososzert vadgesztenyébol!

A kornyezetbarat mosdszer-alternati-
vak egyike a mosadio, mely a Délkelet-
Azsidban éshonos szappanfa/mosédiofa
(Sapindus mukorossi) termése, melyet
13-14%-0s szaponin-tartalma miatt
évszazadok 6ta haszndlnak mosasra. A
terméshéjban talalhaté felliletaktiv anya-
gok viz hatésara habzani kezdenek, ennek
kdszonhetd tisztitd hatdsa. Azonban
hazankban is megtaldlhaté egy névény,
melynek szintén magas a habz6anyag-
tartalma, ez pedig a varosi kdrnyezet-
ben, parkokban, temetékben is sokfelé
el6forduld vadgesztenye (Aesculus
hippocastanum). A vadgesztenye-moso-
szer készitéshez el6szor a terméseket kell

e

0sszegy(jteni, ezekrdl el kell tavolitani a
kemény, barna maghéjat. Ezt kdvetden a
vajszinl magbelet kalapaccsal 6ssze kell
zUzni vagy késsel feldarabolni/lereszelni.
Egy liter vizhez nagyjabdl tiz termésre lesz

szukséglink, de akér ennek a duplajaval
is dolgozhatunk. A feldarabolt/reszelt
gesztenyebelet és a vizet egy fazékban
tegyiik fel féni, nagyjabdl 20 percre. A
kész mosdszert befétteslivegbe toltve
tarolhatjuk, ha szarazdunsztba helyezziik,
akkor hosszabb ideig eltarthato, vagy
hitébe is tehetjlk. 1 liter moségél kb. 7-8
mosasra elegendd, 4,5 kg ruhdhoz kb. 1dl
mosogélre van sziikség. A tapasztalatok
alapjan gyapju- és selyemruhak kivéte-
lével mindenféle anyag moshaté vele.
Erdemes kiprébalni ezt a kdrnyezetbarat,
hulladékmentes és koltséghatékony
maodszert!

[rta: BOCSKAI ISTVAN PETER bizottsdgi tag

Tovabb boviilt Nyuszifalva lakoinak csapata

Bar Nyuszifalva lakéi a hiivosebb id6 be-
koszontével téli szallashelylkre koltoztek,
aDebreceni Allatkert drémhirrel szolgalhat
a hazuk tajardl, miutan a csapatba nemrég
két Gjabb oroszlanfeji torpenyul érkezett
az intézmény egyik adoményozdja jovol-
tabol. Jovo tavasszal a tobbi tapsifiilessel
egyutt a két bakis birtokba veszi otthonét,
ahol aldtogatdkis testkozelbdl taldlkozhat-
nak majd veluk.

A Debreceni Allatkert lehetéségeihez
mérten igyekszik a természetvédelmi men-
témunka keretében otthont adni korabban
kedvtelésbdl tartott allatoknak is; ugyanak-
kor Nyuszifalva Uj lakéinak érkezése kap-
csan kilénosen fontosnak tartja felhivni a
figyelmet afelel6s allattartas fontossagara
annak érdekében, hogy minél kevesebb
esetben legyen sziikség meggondolatla-
nul vasarolt kisallatok befogadasara.

A nyultartas mindenekel6tt hosszu tavu
elkotelez6dést jelent, mivel a jol tartott
nyuszi akara 10 éves kort is megélheti. Tar-
sas természetiik ellenére a nyulak tarthaték
egyediil, a napi torédést azonban igénylik.
Ha tobb fliles kedvenc tartdsdban gondol-
kodunk, érdemesebb két azonos nemu
allatot valasztani; ha pedig egy ndstényt
és egy himet szeretnénk hazikedvencként,
ajanlott valamelyikiiket ivartalanitani,
ugyanis a kdzhiedelem nem téved a nyulak
szaporasagat illetéen.

Nyulat leggyakrabban ketrecben szokas
tartani, melynek ajanlott minimalis hossza
80-90 cm, szélessége pedig 50-60 cm. Ter-
mészetesen a minél nagyobb és valtozato-
sabb mozgastér jot tesz kedvenciinknek,
ezért érdemes rendszeresen kiengedni
a kertben vagy akar lakasban megfelelé
felligyelet és a jatéktér szokésbiztossa

_. |

tétele mellett. A hobbibdl tartott nyulak
étrendjének alapjat a teljes értékd (és
egyben a fogak koptatasara is szolgald)
tap képezi, ezt egésziti ki a rostban gazdag
széna, valamint a kiilonféle novényzoldek
és zOldségek. Itatds szempontjabdl ajan-
lott, ha a nyul folyamatosan hozzafér a
vizhez, amelyet biztosithatunk jol rogzitett
itatétalban vagy Onitatéban.
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Farkas Arnold Levente versei:
Péntek

Szonettet irni nem mulatsag,
mert rimelni kell, de igazan,
és jambusokra is vigyaz dm

a szonettfdn a szent szonettag.

Jol latod, mégsem tiltetek fat,
link kertész vagyok csak, jo
komam,
sirds6 leszek, hohér talan,
gyilkos cimbora, halott barat.

Ellopom kabatod, kalapod,
ha a fogaskérdés nem ragad,
leszek én hiiséges tolvajod.

Ha élsz, halj meg gy, ahogyan
vagy,

végszoval sz6sz6lok, matatok,

ha veszit a sziv, fogad az agy.

Péntek

Masodik véltozat. Az elsd
strofa ugyanaz.

Misodik stréfa. Nincs.

Harmadik strofa.
Hianyzik.

Negyedik strofa.

Az vagyok én, ami nem,
megéget a kegyelem,
hidnyom hianytalan,
csak az vagyok, ami van

Szombat

Péntek, szombat, vasarnap,
hétf6, kedd, szerda, csiitortok,
ezt from egész életemben,

azt mondjdk majd, miért.

Miért az angyal, kérdezi

a kaldcsban a tiindér,

gyongy6t hordunk mind a ketten
a csuklonkon, hogy emlékezziink.

Emlékezziink a mennyek
orszagara, hogy rajzolod le
azt, hogy nesze semmi, fogd
meg jol, tires tenyér, péntek.

Tartja a meleget, hideg

J6 volna elbujni. Akarsz-e
termoszt, kérdeztem. Milyen
termoszt, kérdezett vissza.
Megmutattam. Nem volt neve.
Vagy aludni 6rokké. Eziist-
szint volt, mint a holdarct
fémek. Hazudtunk. Aztin
meleg volt megint. En
mindig azt killdom el,

amit latok. Vagy nem lenni,
mint a halottak alma.

Utana persze megvaltozik.

Szécsényi Nikolett felvétele

Az Egyetemi Elet folyamatosan varja verseiteket, prozaitokat a szepszelet@gmail.com-ra vagy a szerkesztéség cimére!
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A nyelv, amit mindenki ért

DESz-Vigkarma Tarsulat: The Universal (angol nyelven)

A Debreceni Egyetemi Szinhaz elsésorban oktatds-oktatésta-
mogatasi céllal jott 1étre. Kézvetlen elézménye az Angol-Amerikai
Intézet szinhazi specializacidja volt, de gyokerei visszanyulnak
egészen a Lukovszki Judit neve altal fémjelzett francia nyelvi
szinjétszo csoportig, az Ecole des Bouffons-ig, s6t az 1900-as
évek masodik felének egyetemi szinjatszasaig. Mindez azonban
nem jelenti azt, hogy a hagyomanyos értelemben vett szinhazat
melldzni kell, hiszen a j6 dramapedagégia alapja, hogy a csoport
szintjét felmérve hoz létre mindenki (jatszé és néz8) szamara
egyarant élvezetes megmutatast-eléadast.

Ellenben a legtapasz-
taltabb tagjaink mar
kvazi profik, nem vélet-
leniil jutott ki 2019-ben
a DESz-Vigkarma Tar-
sulat az amatdr szinhazi
vildgfesztivalra, Kana-
daba. Itthon sem sza-
kad meg az angol nyel-
vl szinjatszo fesztival
hagyomdnya. Az angol
nyelvii szinjatszas az An-
gol-Amerikai Intézetnek
koszonhetéen, foként
Szaftké Péternek hala (de
még nagyon sok nevet
emlithetnénk a drama-
specializaci6 vezetdi-ta-
nérai koziil) kiemelked
szakmai szintet ért el
a varosban. Jelenleg is
heti két alkalommal tart
Szurdoki Péter és Laké
Zsigmond angol nyelvi
szinhazi 6rédkat, magyar nyelven pedig Marton Sandor és Laké
Zsigmond tartanak dramapedagdgia 6rat. Az itt megismert hall-
gatokkal aztan mar drakereten kiviil folytatjuk a munkat.

Ezeken az infrastrukturalis és
szakmai alapokon nyugszik a DESz-
Vigkarma Tarsulat The Universal
cimet viselé abszurd szinhazi el6-
adasa, mely David Ives: All In The
Timing hat egyfelvonasosabdl mutat
be négyet. A szovegek a nyelvi kom-
munikacié és egymas megértésének
problémavilagat mutatjak be. Az
1950-ben sziiletett amerikai szerz6
- akit a New York Times 1997-ben
megalapozottan nevezett ,,maestro of
the short form™ nak - szovegei nem
ismeretlenek az amatér térsulatok
vildgaban, mert tag teret engednek a
kisérletez szinpadi megoldasoknak.
Példaul a Words, words, words cimt
opus, mely intelligens csimpanzok
alakjaban allitja elénk Kafka, Milton
és Swift harmasat, mar szerepelt
egyszer egyetemi szinjatszo talal-
kozén Debrecenben, akkor a liege-i
Théatre Universitaire Royal adta el6,
igaz, francia nyelven. A feszegetett
filozéfiai természetli kérdések tehat
alegaltaldnosabb szinten érinthetik a
nézdt, legyen barhol a Foldon. A Vig-
karma Tarsulat, némileg rendhagyé
modon,a MODEM halljaban kinalta
fel e szovegekre épiild sajat viziojat.
A premierre december 12-én keriilt
sor. Paradés szovegmondas, magabiztos szinpadi jaték jellemezte a
Szurdoki Péter altal rendezett és Barta Viola, Marton Sandor, Szabd
Daniel és Tar Veronika megformalta bizarr figurakat. A rendezd
maga is szinpadra 1épett. Reményeink szerint latni fogjuk még ezt
az eszkozeiben braviros jatékot hazai és kiilfoldi fesztivalokon is.
Ami szamunkra talan a legfontosabb, ha a reménybeli angolos
szinjatszo fesztival valoban létrejon a DESz és a Csokonai Szinhdz
egytittmiikodésének koszonhetben, akkor a debreceni kézonség a
varva vart Csokonai Forumban is lathatja majd.

xvokul, deszinhaz.hu
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sVan egy Uzene

Paul Street néven mar kozel félmillié
feliratkozoval biiszkélkedhet

a Youtube-on Baukd Attila, aki tavaly
nyaron Azahriah néven kezdett el
koncertezni hatalmas sikerrel, telt
hazakkal. Debrecenben el6szor

a Campus Fesztivalon Iépett fel, tobb
ezer ember eldtt, 6sszel a Viztorony-
ban adott koncertet. Ekkor beszélge-
tiink vele a kezdetekrdl, a zenékral
és a tobb generacios kozonségérol.

EE: - Legut6bb vagyis legel6szor a Campus
Fesztivdlon lathattak a debreceniek, hatalmas
siker volt a fellépésed, milyen érzés volt a szin-
padon lenni, milyen volt a kozonség?

- Debrecen nagyon kozel all a szivemhez,

akétlegjobb kozonségem itt, ndlatok, illetve
Egerben volt ezen a nyaron. Hatalmas bulit
csindltunk, extra jo volt a k6zénség, nagyon
élveztem én is.
EE: - Angol nyelvii szovegekkel kezdted a
zenélést, a terveidben is ez szerepel a késGb-
biekben is, a nagy dttorés mégis a magyar
nyelvii dalokkal volt, a szakemberek is nagyon
csodalkoztak, hogy milyen sokan jonnek el az
elsd koncertjeidre. Mi a siker titka?

- Annak, hogy ez ilyen révid idén beliil
sikertilt, a titka talan az, hogy mar nagyon
régéta akartam csinalni, angolul mar ,ezer
éve” belekezdtem. 12 éves korom dta gita-
rozok, 16 éves koromtdl irok szovegeket.
Angolul kezdtem, a magyar csak késébb
jott, és szerencsére nagyon tetszik az embe-
reknek. A nyelv nagyon fontos, sokat szamit,
hogy kiknek csindlunk zenét. Ezért volt az,
hogy tizszer annyi megtekintés érkezett,
tizszer annyi ember érdekl6dott a magyar
nyelvii zenék, mint az angol szdmok irant.
Ez a hétuliitéje annak, hogy ha valaki nem a
sajat anyanyelvén csinal zenéket. Mindkett6t
szeretem csindlni, de az angol kozelebb 4ll
a szivemhez. Mar-mar kotelességemnek
érzem, hogy folytassam a magyar dalokat,
mert komoly igény van rd, és élvezem
csindlni. Most magyar nyelvii albumban
gondolkozunk, ez egy hosszu folyamat lesz,
mig elkésziil, de ebbe is beletessziik sziviin-
ket, lelkiinket.

EE: - Kik inspirdltdk a zenéidet, dalaidat,
esetleg magyar miivészek koziil hatott-e rdd
valaki?

- Kreativitas tekintetében Tyler, The
Creator nevil eléadomiivész, 6 nagyon
sokoldalu: zenét ir, show-kat csinal, ruhakat
tervez. A fantdzidja motivald szamomra.

Travis Scott energidja, amit a koncerteken
szokott atadni, a Slipknot énekesének,
Corey Taylornak a személyisége, a vilag-
latasa inspirald, és Tupac Shakur is nagy
példakép szamomra, annak ellenére, hogy
ez a hip-hop éra nem a szivemhez legké-
zelebb 4ll6 dolog, de fontosnak tartom
az tizenetet, amit kozvetitett a zenéivel.
A Tupac-jelenség, ami legendava nétte ki
magat, mindig emlékeztetett arra, hogy
a zenélés, az el6adas egy csatorna, ha at
akarok adni valamit az embereknek. Ok
a legfontosabb inspiracidim, de rengeteg
zenét hallgatok, rengeteg embert nézek.
EE: - Magyarok? Illés, Omega, Piramis?

- Most kezdtem utdnanézni annak, hogy
mi volt az, amit ezek a bandak az elmult év-
tizedekben képviseltek, és mi az az 6rokség,
amit maguk mogott hagytak, féleg most,
hogy sok embert ismerek meg a zeneipar-
ban, akik tisztaban vannak ezzel a kérnyezet-
tel, a magyar zenék torténelmével. Magyar
el6adok koziil L.L. Junior volt az, aki fiatal
koromban megszerettette velem a zenét, 6 a
legnagyobb inspiraciom Magyarorszagon.
EE: - Interjuidat olvasva nagyon hatdrozott,
céltudatos eléadonak tiinsz, mintha minden
lépésed meg lenne tervezve. Mi lesz a kivet-
kezé lépés? Hogy latod magad két, hdrom,
tiz év milva?

- Igazabdl nekem ez a biztonsag érzetét
erdsiti, ha ugy csinalok zenét, hogy elére
meg van tervezve minden, anndl kevésbé
kell improvizalnom. Viszont fellépni nem
lehet tigy, ahogy el6re elterveztem: uigyis lesz
valamilyen baki, rogténozni kell. Igazabdl
ezzel a harom hénapnyi koncertezéssel most
ebbeis beletanultam. Azért vagyok nagy du-
mas, azért szoktam nagy dolgokat mondani

a sajat produkciommal kapcsolatban, mert
tudom azt, hogy mit fogok harom-négy
éven belill csinalni, mig masok még nem.
Mondani most nem is mondanam, majd
minden kidertil akkor.

EE: - A Paul Street-énedet, a YouTube-
munkdssagodat folytatni fogod ezek utin?

- Folytatom, de nem abban a formaban,
ahogy elkezdtem. Volt egy alapkoncepci6 a
csatornamban, amit szivem szerint mar nem
csinalnék: azt a kutatdmunkat, a rejtélyes,
nyomozds szférat, ugy érzem, kimaxoltam,
kimeritettem. A YouTube-csatorndmat sem-
miképp nem fogom abbahagyni, ki fogok
talalni egy masik koncepciot. Az a csatorna
remek platform arra, hogy kommunikaljak
a kovetéimmel, akik szdmara fontos az az
tizenet, amit képviselek. Mikor éppen nem
zenélek: paulstreetezni fogok folyamatosan.
EE: - Ndlunk a gyerekek mellett én is sokat
néztem a videoidat, illetve a kommentekben
latszik, hogy a zenéidet is tobb generdcié
hallgatja, szereti. Hogy lehet ezt elérni?

- A Paul Street-videdkban szerintem
megmutatkozik, hogy szeretem széles pers-
pektivaban latni a vilagot. Talan azért van,
hogy megkedvelnek engem az id6sebb kor-
osztaly képvisel6i is, mert nagyon sokszor
kihangsulyozom, hogy a korosztalyra bontas
az egy sokkal kevésbé fontosabb dolog, mint
amennyire komolyan van véve. Nem a kor-
tol fiigg a személyiségiink! Nagyon oriilok,
hogy sikeriilt ezt a széles korti csoportot 9sz-
szeépiteni. A zenéktdl is nagyon fiigg, hogy
milyen kozénséget fogok bevonzani, minden
stilusnak megvan a maga célk6zonsége. Van
egy lizenetem, amit aki befogad, az befogad,
aki meg nem, az ignoral.

Olveti Ldszlé
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Kozosségépités a kulturan keresztiil

Bddor Edit (egyhaziigyi és hataron
tuli magyar kozosségi kapcsolatokért
felel6s referens, DMJV Polgarmesteri
Kabinetiroda) rendezvényszervezé-
ként igazi szaktekintély a varosban,
igy nagyon oriiltiink, hogy elfogadta
a meghivasunkat.

Az el6ado elészor arra hivta fel a figyel-
met, hogy a rendezvényszervezésben milyen
fontos, hogy egyiitt tudjon dolgozni az
ember mésokkal. ,,Egyediil nem megy”, azaz
»egy embernek minden nehéz, de sokaknak
semmi sem lehetetlen” - a szlogen ebben a
témaban is érvényes, hiszen fontos, hogy
egy alkotd kozosség tagjai értsék azokat a
fogalmakat, amelyekben kézosen gondol-
koznak, dolgoznak.

Bédor Edit ezutan definidlta a kozosség
fogalmat. A kozosség egy erdforras, amely
létiinknek feltétele. Egyediil a legszebb és
legszomorubb dolgot is nehezebb elviselni,
mint ha kériil vagyunk véve emberekkel.
Fontos, hogy a kozosség tagjai egyiitt tud-
janak gondolkodni, majd létre tudjanak
hozni j6 dolgokat, és ugyanakkor érezniiik
kell azt is, hogy tartoznak valahova. Az
emberi evoliciéban sem az egyéneknek van
hosszu tavon jovoje, hanem azoknak, akik
Osszefognak és kozosségeket alakitanak ki.
A kozosségépités fontos tényezdje a kozos
tudas és az azonos gondolkodas kialakitasa.
Az ,er6s” rendezvényeknek sajat kozossége
is van, hiszen egymast is erdsitjiik, ha meg-
osztjuk a kulturalis értékeket egymassal és
a kiilvilaggal, példaul egy rendezvényen
keresztiil.

Ezutan Saint Exupéryt idézte, aki szerint
kultirat ajandékozni nem mads, mint hogy
szomjusagot ajandékozunk. Ez azt jelenti,
hogy a kultira ugyanolyan életben tartd
elem, mint az étel: taplal, erdsit, és feltolt
minket energiaval. Ezutan egy érdekes ha-
sonlatsorral folytatta: a muzeum és a kényv-
tar olyan a kultiraban, mint a kamra, hiszen
ezekre a helyekre bemegyiink, és nézegetjiik,
amik mar fent vannak a polcokon, mint a
milt vagy a torténelem - ezeket barmikor el
tudjuk olvasni, meg tudjuk nézni. A szinhaz
és a koncertterem mar a kultra konyhéja,
hiszen mar eldl vagyunk, latvanyban is ré-
sziink van. A tdrolas és az elkészités a mun-
kafolyamat fontos dllomasai, az eredmény
azonban akkor lesz az életiink része is, ha a
mindennapjainkban is megjelenik. A f6zés
is kozosségteremtd, egy kozosségi élmény —

a hasonlatnal maradva -, azaz jobban esik,
ha nem egyediil csinaljuk. Megvannak az
egyes részfeladatokra az emberek, és még az
eredmény értékelése is jobban esik, ha nem
egyediil tessziik. A kultira csak kézosségi
térben 1étezik: a masokkal vald érintkezés-
ben, kommunikaciéban.

Ezutan az el6adé bemutatta Debrecen
harom legfontosabb, legmeghatarozobb
rendezvényét. Debrecen varosa — torténel-
mi multjahoz hilen - arra torekszik, hogy
a keresztény kozosségek a legnagyobb
tinnepeiket egytitt tudjak megiinnepelni.
Ezért olyan rendezvényeket szerveznek a
szakemberek, amelyeken a torténelmi egy-
hazak, a civil szervezetek és a varos lakoi
egyiitt lehetnek. El6szor a husvéti iinnepkér
eseményeir6l hallottunk beszamoldt, amely
a Varosi Keresztut nevet kapta: a résztvevok
végigjartak Debrecent, és ennek keretében
miivészek, szinészek osztottdk meg velitk
a gondolataikat. Ezaltal nemcsak egyhdzi
jellege volt az eseménynek, hanem vilagi is,
hiszen a Keresztt nemcsak vallasi ritualé,
hanem az emberi életutat is szimbolizélja.
A szinészek mellett hataron tulrél érkeztek
énekesek, tincosok, népi egyiittesek is, akik
részt vettek az innepi megemlékezésben.
Igy el lehet mondani, hogy a rendezvénynek
nem csak urbanus jellege volt, hanem népi
is, volt benne zene, tanc, képzémiivészet,
szinmivészet, egyhaz - és mindemellett
a debreceni kozonség és kozosség, ahol
az emberek talalkozhattak, minéségi id6t
tolthettek egytitt. A varosban a legnagyobb
rendezvény kétségkiviil a Virdgkarneval. Az
eredete Béres Andras néprajzkutat6 nevéhez

kéthetd, aki Genfben latott egy viragkorzét,
és hazajovetele utan ugy gondolta, nalunk
is meg lehetne szervezni. Kézosség, kap-
csolddas, kultdra - ez mind jellemzé erre
a rendezvényre. 55 éve van Viragkarneval
Debrecenben, ami természetesen azt je-
lenti, hogy azéta mar sokat valtozott, de
az alapotlet - a viragok, az alkotasok és a
miivészeti csoportok produkeidi - megma-
radt. A cél mindig is az volt, hogy egy olyan
rendezvényt szervezzenek, amelyre a varos
biiszke, a sajatjanak tekinti, és osszmivészeti
jellegd. A zstiri munkajaban nemcsak helyi
hirességek, hanem az orszdg meghatdrozé
szakemberei is részt vettek, de nem egyszer
a hataron talrdl is gyakran képviseltette
magat a konnylizene, a sport vagy akar a
képzémivészet egy-egy jelentds alkotdja.
Hatalmas turisztikai vonzereje is van a
karnevalnak, gyakorlatilag kétszeresére n6
a varos lakossaga ebben az iddszakban. Hét
éve karnevaléj is szinesiti a programokat a
stadionban, 2012 6ta pedig a Galiba Gyer-
mekfesztival, a Viragkarneval ,kistestvére”
neveli a gyerekeket a nagyrendezvény
szellemére.

Az advent kb. tiz éve kezdett el varosi
rendezvényként novekedésnek indulni.
Elész6r meg kellett tolteni ezeket a napokat
szellemiséggel, tartalommal. Az egyhazi
jelleg itt mindenképp el6térbe keriil, de mar
egyéb események is kapcsolddnak ehhez az
idészakhoz, mint a karacsonyi vasar vagy a
diszkivilagitds. Ma mar a torténeti egyhdzak
egytitt vonulnak ki a gyertyagyujtashoz, és
ez témegeket vonz.

Poginy Emese
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A pénz beszél, vagy mégsem?
Kozvetito nyelvek az évszazadok tukrében

Amig az 6kori ember szamara a latin és a gorog volt a
kozvetito nyelv, a 21. szazadi ember szamara az angol az,
melynek dominans szerepét ma mar nem kérdojelezik
meg az iizleti életben vagy a tudomanyban. De vajon
miért nem maradt a latin a vilaignyelv? Es mi lehet a 22.
szazad kozvetito nyelve?

A mai globalizalt vilagban az internet térnyerésével rendkiviil sok
valasztasi lehetdség all rendelkezésiinkre, hogy elsajatitsunk egy
idegen nyelvet. A hagyomanyos tantermi, csoportos modszerektdl
kezdve kiilonboz6 online applikdcidkon at a lehetdségek szama
végtelen. A kiilonbo6z6 streamingszolgaltatok megjelenésével, mint
példaul a Netflix, akarva-akaratlanul is rank ,,ragad” némi angol-
tudas. Ugyanakkor szamtalan tényez6 jatszik kozre abban, hogy
melyik nyelvlesz vilagnyelv; ilyen példaul az aktualis vilagpolitika, a
tarsadalmi valtozasok, a kultira szerepe, vagy a technolégia. Kétség-
telen, hogy ha két nép, amelynek nem volt kézos nyelve, kereskedni
akart egymassal, valahogy meg kellett oldaniuk a kommunikaciot
valamely kozvetité nyelv segitségével. Ennek nyoman jottek létre
a kiilonboz6 pidgin és kreol nyelvek.

A vilignyelv fogalmét nehéz definiélni. Altalaban azok a nyelvek
tekinthetdek globalis nyelveknek, amelyet nemcsak anyanyelvként,
hanem masodik nyelvként is hasznalnak, tanulnak, tovabba fold-
rajzilag rendkiviil elterjedt, és nagyszamu beszélével rendelkezik.
Azis fontos, hogy egyszerti - vagy leegyszerusithetd — a nyelvtana.
Mindezen tényezdk novelik a valdszinliségét annak, hogy ha két
kiill6nb6z6 nemzetiségii ember talalkozik, tudnak egy kozos nyelven
kommunikalni.

A vilagnyelvek valtozasa a tortenelem soran

Az elsé6, bizonyitott - =
kozvetité nyelv a Ko-
zel-Keleten fellelhetd
babildniai akkad volt,
melyet késGbb az arami
kovetett. Ezek a nyelvek
szolgaltak az uralkodok,
valamint a kovetek és ke-
reskedok kozotti nyelvi
akadalyok lekiizdésére.
Az 6kori gorog a keres- =
ked6k tevékenysége nyoman kezdte atvenni ezt a szerepet, de igazi
ténykorat Nagy Sandor hoditasai nyomadn érte el, az azsiai, eurépai
és afrikai kontinensen is ismert nyelvvé valt (Horvath, 2020). A
gorog minden bizonnyal a torténelem egyik els6 vilagnyelvének
tekinthetd, még ha a latin ki is szoritotta azt késébb. Meghatarozé
szerepének nyomai tetten érhetdek a keresztény egyhaz nyelve-
zetében (Antal, 1984), féként az ortodox egyhazéban, hiszen az a
gorog liturgidra épiil.

A hatalmas Rémai Birodalom sikeres kormanyzasihoz a latin
nyelv elengedhetetleniil sziikséges volt. A birodalom bukasa utan
az addig egységes allamnyelv elkezdett felaprézddni és a helyi nyel-
vekkel keveredni. A gorog nyelv versenytarsaként emlegetett latin az
idok folyaman visszaszorult, ugyanakkor a politikai bukas ellenére
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két szintéren megdQrizte vezetd szerepét, mégpedig a kulturaban ésa
vallasban. A kozépkori eurdpai népek a kereszténység allamvallassa
valasaval egyiitt a latint is megorokolték. A latint késbb - f6ként
a reformacid idején - a nemzeti nyelvek fokozatosan kiszoritottak.
Italiaban a kereskedelem, a banki vilag, a diplomacia nyelve az olasz
lett, amely az italiai varosok gazdasagi és politikai felemelkedésének
készonhetden széles korben elterjedt (Horvath, 2020). A latinrdl
is, ahogy a gorogrél, elmondhato, hogy nem tiint el nyomtalanul a
vilagnyelvek tengerében. Orzi szerepét a hivatalos dokumentumok,
mint példaul a jogi szerz6dések nyelvezetében, a tudomanyok sza-
mos teriiletén, és az egyhazban. A Vatikan hivatalos nyelve ma isa
latin, de példaul Finnorszagban miikodik latin nyelvt radidadas,
s ugyanitt leforditottak latinra a nemzeti eposzukat, a Kalevalat is.

Az eurdpai gyarmatositas kezdetével az eurdpai nyelvek is
megindultak vilaghddité utjukra. Elséként a spanyol és a portugal
nyelvet ,exportaltak’. A holland és az angol kezdetben ezekkel a
nyelvekkel versengett. Sajatos nyelvek alakultak ki a gyarmatosita-
sok kereszttiizében. Ilyen volt példaul az afrikaans nyelv. Ezt holland
gyarmatositok vitték Dél-Afrikdba, ma a Dél-Afrikai Kéztarsasag
egyik hivatalos nyelve, tobb mint 17 millidan beszélik (Antal, 1984;
Ethnologue, 2021a).

Mig az angol, holland, portugal és spanyol a kontinensen kiviil
szallt versenybe a vezetd poziciéért, addig az eurdpai kontinensen
egy masik nyelv szerezte meg a dontd szerepet. A miveltség, a
kultdra és a diplomacia nyelve a francia lett, amely XIV. Lajos
napkiraly udvarabél indult Eurépat meghddité utjara. Viragkorat
a 18. szazadban élte, levaltva ezzel a latint és az olaszt. A fordulat
az els6 vilaghaborut kovetden kovetkezett be. Az addig csak keres-
kedelmi és gazdasdgi nyelv, az angol dominans poziciéba keriilt a
béketargyalasok soran. A masodik vilaghabort utan az amerikaiak
befolydsa még nagyobb teret engedett a nyelv elterjedésének az élet
minden teriiletén. Ehhez hozzajarultak az 4j taldlmanyok is, mint
példaul a tavird, telefon, vagy a televizi6 (Antal, 1984). A masodik
vilaghabort még egy nyelv felemelkedését hozta magaval, mégpedig
az oroszét. A Szovjetunid érdekeltségébe keriilé kozép-, kelet- és
dél-eurdpai orszagokban az orosz lett a vilagnyelv. Az 1991-es
Osszeomlast kovetden az oktatasbol egyre inkabb elttint az orosz,
melyet nalunk ma mar csak az idésebb generacié beszél.

®
1)

»Minden pidgin lingua franca, de nem minden lingua
franca pidgin”
A lingua franca kifejezés kezdetben egy mara mar kihalt pidgin
nyelv elnevezéséiil szolgalt, amelyet a nyelvi korlatok athidalasara
hoztak Iétre, és amelynek célja feltehetGen a kereskedelem el6se-
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gitése volt a Foldkozi-tenger kornyékén (Brosch, 2015). A pidgin
nyelvek korébe olyan kevert nyelvek tartoznak, amelyek egyetlen
népnek sem anyanyelve, felépitése, szerkezete és szokincse nagy-
mértékben leegyszertis6dott (Antal, 1984). Kérdéses, hogy mikor
vélt a lingua franca kifejezés egy adott keveréknyelv elnevezéséb6l
gytjtéfogalomma. Mai jelentése kozvetité nyelv. Ezt a fogalmat
az angolra is hasznaljuk (lisd: English as a lingua franca, ELF).
Pidgin nyelvként ismert példaul a russenorsk, amely a norvég és
orosz kereskeddk kozotti kommunikaciés igény miatt sziilethetett
a 18. szazad koriil. Erdekessége, hogy kériilbeliil 300 szava volt,
Osszesen egy prepoziciot hasznalt, nem tartalmazott sem névelSket,
sem igeiddket, de a feladatat még igy is el tudta latni (McWhorter,
2021). A pidgin nyelvek, amilyen gyorsan, a pillanatnyi kereskedel-
mi igényeknek megfelel6en keletkeztek, olyan gyorsan el is tlintek.
Legtobbjiiket fel sem jegyezték (Samarin, 1968).

A keveréknyelvek kozott két csoportot kiilénboztetiink meg, az
elébb emlitett pidgint, ami két nyelv vegyitése, és a szabirt. Utobbi
tobb kiil6nbo6z6 nyelv kériilbeliil azonos aranyt elegyébdl jon 1étre.
A Foldkozi-tengeri kikotokben hasznalt szabir a francia, spanyol,
gorog, olasz és arab keveréke volt. Koz9s vonasa a pidginnel, hogy
ezt a nyelvet sem beszélte senki anyanyelvként (Antal, 1984).

Ha a pidgin vagy szabir nyelv szélesebb kérben hasznélatossa va-
lik egy adott teriileten, és a gyerekek ezt tanuljak meg anyanyelvként,
akkor mar kreol nyelvként tartjuk szamon. Ilyen az arab és a bantu
keveredésébdl létrejott szuahéli, ami mdr régéta anyanyelvként
is funkciondl Kelet-Afrikaban. A legtobb kreol nyelv valamilyen
indoeurdpai nyelvhez kapcsolddik (Samarin, 1968).

A jovo vilagnyelvei

Ha valasztanunk kellene egy uj vilagnyelvet, akkor az egy ter-
mészetes, a mar 1étezé 7 139 nyelv egyikébdl (Ethnologue, 2021¢)
legyen, vagy a béke és az igazsdgossig jegyében valasszunk egy
Uj, mesterséges nyelvet, elkeriilve ezzel a nemzetek kozotti vitas
helyzeteket?

A természetes nyelv mellett érvel6k szerint ezek a nyelvek mar
kiprobaltak, bevaltak, és megfelelnek a kozvetitd nyelvek kvetelmé-
nyeinek. Es egyébként is, ki lenne hajland6 lemondani az anyanyel-
vér6l? A mesterséges nyelvek koziil a legismertebb és legszélesebb
korben elterjedt az eszperanto, amelyet ma koriilbeliil kétmillidan
beszélnek (Ethnologue, 2021b). De az is vildgosan latszik, hogy egy
mesterséges nyelv nem képes betélteni a kozvetité nyelv szerepét.

Ha a szamok tiikrében akarjuk 6sszehasonlitani a kiilonb6z6
nyelveket, akkor az alabbi abrak segithetnek benniinket ebben.
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1. dbra: A legtobb anyanyelvi beszélbvel rendelkez nyelvek, 2021.
Forrds: sajdt szerkesztés az Ethnologue adatai alapjdn

Az 1.koérdiagram csak azokat a beszél6ket tartalmazza, akik anya-
nyelvként hasznaljak az adott nyelvet. A szamokbdl egyértelmien

latszik, hogy a kinai mandarin foglalja el az elsd helyet. Haa 2. abrat
tekintjiik, amely a legtobb beszélével rendelkez$ nyelveket veszi
szamitasba, azaz tartalmazza az anyanyelviieket és az adott nyelvet
tanult nyelvként beszél6ket, akkor az angol megel6zi a mandarint.
A spanyol szintén jelentds szamu beszél6t tudhat a magaénak.
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2. dbra: A legtobb beszélével rendelkezd nyelv, 2021.
Forrds: sajdt szerkesztés az Ethnologue adatai alapjdn

Nem érdemes joslatokba bocsatkozni, hogy melyik nyelv lesz a
kovetkezd vilagnyelv. Ugyanakkor a jelenlegi adatok alapjan meg
lehet kockaztatni, hogy a kdzeljovében nem egy mesterséges nyelv
lesz ez. Az angol nyelv elég nagyszamu beszélGvel rendelkezik
ahhoz, hogy ezt a statuszat még fenn tudja tartani egy ideig. A
torténelem folyaman a vilagpolitikai és vilaggazdasagi valtozdsok
tudtdk elmozditani az egyes nyelveket az uralkodé helyzetiikbdl,
igy valdszintsithetd, hogy a jovoben is ezek a tényez6k fogjak
motivalni a valtozast.
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Mozgalmas évzaras kosarasamknal

Ot nappal Milenko Topics tdvozésa utdn, november 18-
an jelentette be a DEAC kosarlabdacsapata, hogy Jorgosz
Vovorasz lesz a DEAC-Tungsram Uj vezetéedzdje. A gorog
szakember tobb gorog kiscsapat edzdi stabjaban is tevékeny-
kedett, majd 2008-ban a PAOK segédedzdje lett. Ezt kovetSen
két évig alsobb osztalyban, az OFI Crete csapatanal volt veze-
t6edzd, majd Gjra a gordg elsdosztalyban, a Panathinaikosz
stabjaban dolgozott. Oroszorszagi és ciprusi kitérék utan
ismét a Panathinaikosz csapatéval szerz6dott; 6t éven ét
segédedzd volt, 2020-ban aztan kinevezték vezetéedzové, de
2021 januarjaban a felek szerz6dést bontottak.

A gorog szakember a szezon végéig irt ald a DEAC-cal.
A szerz6déskotést kovetden hamar munkaba 4llt a csapat
az Uj edzével, Vovorasz mar november 21-én megtartotta
Uj csapata els6 edzését. Mondhatni, jé idépontban tértént a
valtas, a valogatott sziinet miatt ugyanis november 13. és dec-
ember 11.kozott nem volt tétmérkdzése az egyetemistaknak.
A DEAC-Tungsram a sziinet alatt edz6mérkdzést szervezett
a HUBNER-Nyiregyhdza BS csapatéval, igy az ujdonsiilt
debreceni vezetéedzd hat napnyi k6z6s munka utan tesztel-
hette csapatat. Vovorasz bemutatkozasa jol alakult, csapata
magabiztos, 94:69 aranyu gy6zelmet aratott a Nyiregyhaza
ellen. Vovorasz a mérkézést kovetden igy értékelt a csapat
hivatalos oldalan: - Az egyhetes k6zos munka alatt gyorsan
kideriilt, hogy a kémia miikédik a fiuk kozott, azonban a
jatékunk keménységén sokat kell dolgoznunk. Mindez a
védekezésnél kezd6dik, amire nagy hangsulyt fektettiink a
mérkozésen, és lattam is elére mutato jeleket ebben a tekin-
tetben. Pillanatnyilag elégedett vagyok a csapat moraljaval, és
varjuk vissza a hidnyzokat, hogy taktikailag is elkezdhessiink
sszecsiszolodni.

A csapatnak ezt kovetéen mell6znie kellett a gorog szakem-
bert, mivel Vovorasz december legelején pozitiv PCR-tesztet
produkalt, és karanténba keriilt. Az egyiittes és a stab tagjait is
tesztelték, de mindenkinek negativ lett a koronavirus-tesztje,
igy a kézés munka folytatodhatott, az edzéseket Vovorasz
tavollétében Andjelko Mandics, Lekli Jozsef és Adria Marti
Peiro iranyitottak.

Néhany nappal késobb, december 4-én aztan 1j igazolast
jelentett be a DEAC-Tungsram. Josh Hagins személyében
idegenlégiossal erdsitettek a civisvarosiak, a 27 éves amerikai
iranyito a szezont a gorog elsGosztalyt Peristeri BC csapata-
ban kezdte meg. Az amerikai irdnyité mar december 6-an
munkaba allt a DEAC szineiben.

December 11-én az NB 1. 11. forduléjaban az erésen
tartalékos DEAC idegenben jatszott az Atomerémi SE
vendégeként. A DEAC-Tungsram szakmai stabja végiil
kilenc, hadra foghato jatékost tudott nevezni, de koztiik
is volt, aki sériiléssel bajlodott, Kovacs Akos példaul
torott ujjal jelentkezett jatékra. A nehézségek ellenére
nem kezdtek rosszul a civisvarosiak, az els6 negyedet
igy is 20-16-ra nyerték. A masodik jatékrész elején az
ASE egyenlitett, és szerette volna megforditani a talalkozot,
de Vovorasz tanitvanyai ismét elléptek, és keményen tartottak
az el6nyiiket, végiil 38-27-es debreceni vezetéssel mentek
pihendre a csapatok. A szlinet utan ritmust valtott az ASE, az

elsé tamadasaikat sorra értékesitették, és a negyed végén is jol
hajraztak, igy 54-53-as el6nyhoz jutottak. A zaré etapban jol
kezdtek az egyetemistak, majd kiélezett kiizdelemben ismét
bedllitottdk a dontetlent a csapatok, 71-71-es allasnal kezd6-
dott meg a mérkézés utolsé harom perce. A Paks kihasznalt
egy ziccert, és értékesitett egy triplat, majd a végén egy paksi
kétpontos utan el is d6lt a taldlkozo6 az atomvarosiak javara
(80-74). Jorgosz Vovorasz igy értékelt csapata oldalan a mér-
kézést kovetGen: — Az els6 husz percben jol kosarlabdaztunk,
avédekezésiink rendben volt, és a tiirelmes timadasainknak
készonhetéen mar tizennégy ponttal is vezettiink. A masodik
félidoben a Paks sokkal agresszivabban jétt ki, amit nem jol
reagaltunkle, és hamar leadtuk az elényiinket. Kulcsszituaci-
okban extra harompontosokat kaptunk, raadasul sok maso-
dik esélyt adtunk az ellenfélnek, és erre a magas embereink hi-
anya sem lehet magyarazat. Nehéz hetek elé néziink, a csapat
kémidjan mindenképpen javitanunk kell, hiszen j6v6 héten
az eddig ve-

retlen lis-
tavezetd
érkezik
hozzank.
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December 19-én az NB L. 12. forduléjaban hazai palyan
szerepelhetett a DEAC-Tungsram. Vovorasz eléggé nehéz
helyzetbe keriilt, hiszen csapatanak a soron kovetkezd két
mérkozésbol minimum egyet meg kellett nyernie, hogy el-
érhet6 tavolsagba keriiljon a Magyar Kupa-kvalifikacio. Az
Olah Gabor utcan ezuttal az idei bajnoksagban még veretlen
Falco KC Szombathely ellen kellett kiallnia az egyetemistak-
nak, akik tovabbra is tartalékos kerettel tudtak csak jatszani,
az elGjelek tehat semmiképp sem tlintek biztatonak.

Nagy iramban kezd6doétt a talalkozo, a Falco szerzett
vezetést, de hamar érkezett ra a civisvarosi valasz, végiil
Drenovac sorozatban szerzett hét pontja utan, négypontos
hatranyban kikérte idejét a szombathelyi edzd. Ez megtette a
hatasat, egyenlitett a Falco, de a negyed végén nagyot mentek
Vovorasz tanitvanyai, igy 29-19-es debreceni vezetéssel men-
tek pihendre a csapatok. A masodik negyedben is jo jatékot
mutattak a mieink, tovabb novelve a killonbséget. A vendé-
gek a negyed felénél masodjara is id6t kértek, ezt kovetGen
valamennyire sikertilt felélednie a vasi egyiittesnek, de még
igy is hatpontos hazai vezetéssel zarult a jatékrész. A fordulas
utan a Falco igyekezett felzarkozni, igy hossza id6 utan ismét
dontetlen volt az allas. Vovorasz is id6t kért, ezzel sikertlt
felraznia csapatat, akik hétpontos vezetést szereztek a negyed
végére. Az utolsé negyed nagy izgalmakat tartogatott, mivel a
Falco gyorsan egalizalt, és bar ijra meglépett volnaa DEAC, a
vendégek ezuttal nem hagytak magukat, ismét dontetlen lett
az allas. Két perccel a mérkézés vége el6tt kozel kertilt hozza a
Szombathely, hogy megnyerje a talalkozot, de nem adtak fel
az egyetemistak; Hagins, Thames és Dzseletovics is bevagott
egy triplat. Ot masodperccel a lefujas el6tt egy szombathelyi
dobas még kiszédiilt, igy hatalmas kiizdelem utan debreceni
gyOzelem sziiletett.

A DEAC-Tungsram szamara ezzel a bravirral ismét feléb-
redta remény a Magyar Kupa-részvételre, a biztos indulashoz
azonban még a Kecskemét otthondban is remekelniiik kellett.
Noha a Kecskemét elleni talalkozot a hazai csapat kezdte
jobban, Vovorasz egy idokérést kovetGen felrazta csapatat,
igy a negyed végén mar minddssze harommal vezetett a
Kecskemét (24-21). A masodik negyedben a DEAC kezdett
jobban, el6nyiiket pedig végig tartottak, igy a sziinetre mar
48-42 aranyu civisvarosi vezetéssel mentek a csapatok. A

térfélcserét kovetden a harmadik negyedben a hazaiak ap-
ranként kezdték el ledolgozni hatranyukat, igy az etap végén
kettGvel vezettek. Az utolsé negyedben a DEAC visszasze-
rezte a vezetést, de nem hagyta magat a Kecskemét, mindent
bevetettek, hogy mentsék a taldlkozot. Mindkét csapatnak
lettek volna a meccs végéhez kozeledve lehet6ségei, hogy
eldontsék a talalkozot, am ezek kimaradtak, igy 82-82 lett a
mérkozés vége rendes jatékidében; johetett a hosszabbitas.
A Kecskemétnek a hosszabbitasra mar nem maradt elég tar-
taléka, a kimeriilt csapatot magabiztosan 6rolték fel a DEAC
jatékosai, akiknek minden bizonnyal a kupaindulas lebegett
aszeme el6tt. Vovorasz legénysége végiil megszerezte, amiért
elutazott, a Kecskemét elleni 94-85-6s gy6zelemmel harmadik
alkalommal lehet ott a csapat a Zsiros Tibor Magyar Kupa
nyolcas dontéjében.

A DEAC-ot a kupaindulas kiharcolasa lathatoan feltiizelte,
az egyetemistak december 27-én a Nyiregyhaza, majd dec-
ember 30-an a Pécs ellen arattak nagyaranyu gy6zelmet. Az
Ujév els6 mérkozését janudr 5-én jatszotta a csapat, az Alba
Fehérvar otthonaba latogattak. A gy6zelmi széria itt sem
szakadt meg, 90-80-ra hoztak a talalkozot.

Vona Lilla, forrds: deac.hu
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Korabban beszamoltunk arrdl, hogy
november elején k6zos megegyezés-
sel szerzédést bontott a DEAC férfi
jégkorongcsapatanak vezetdedzdje,
David Musial és a klub. A vezet6edzoi
feladatokat ezt kdvetéen Gyorgy
Jozsef vette at. Az edzovaltas 6ta a
csapat tizenharom mérkozést jatszott,
ebbdl nyolcat megnyertek. Ez a mér-
leg jonak tiinik ahhoz képest, hogy
David Musial iranyitasa alatt a garda
tizenhat mérko6zés utan o6t gyozelmet
konyvelhetett el.

Gyorgy Jozsef vezetésével november
16-an, hazai palyan lépett jégre elészor a
DEAC a Dunaujvérosi Acélbikak ellen.

A talalkozén mindkét csapat nagyon mo-
tivaltan jatszott, a mieink visszavigasra
késziiltek (tiz nappal korabban idegenben
kaptak ki a DAB ellen), mig a dunatjvarosi-
ak Debrecenbdl is pontokkal szerettek volna
hazatérni. Az elsd két harmad dontetlennel
zarult, végiil az utolsé etapban a vendégek
taradni kezdtek, Gyorgy Jozsef tanitvanyai
pedig haromszor is betalaltak, igy végiil 5:2
ardnyt DEAC-gy6zelemnek oriilhetett a
debiitald vezetdedzo és a csapat.

A kovetkez6 forduldban ismét hazai
palyan 1éptek jégre a civisvarosiak, eztttal a
Didsgy6r csapatat fogadtak. Az elsé harmad
a vendégeknek kedvezett, akik haromszor
is eredményes tamadast vezettek, Gyorgy
Jozset id6kérése utan azonban ugy tiint,

ek az edz6valtas utan

]

igyekszik rendezni a sorait a DEAC. A ma-
sodik jatékrészben ez mar gélokban is meg-
mutatkozott, egy ideig egy gélra csokkent a
kiilénbség, majd a harmad végére kettovel
vezettek a Jegesmedvék. A harmadik etapra
aztan felszivtdk magukat az egyetemistak,
végiil két gollal és Hetényi Zoltan utolsé ma-
sodpercekben bemutatott védésével hosz-
szabbitasra mentette a talalkoz6t a DEAC.
A hosszabbitas els6 cseréjében a Jegesmed-
vék tamadhattak, a mieink azonban alltak a
sarat. A masodik cserében a G6z, Kuleshov
és Dalecky trid 1épett a jégre, végiil Kuleshov
atadasat Dalecky 16tte be a diGsgy6ri kapuba,
ezzel megszerezve a gyGzelmet.

Ez utan a DEAC a liga egyik legerésebb
csapatat, az UTE egyiittesét fogadta, mi-
kézben két sériiltet, Vokla Rolandot és Hari
Norbertet is pétolniuk kellett. Mar az elsé
percekben kideriilt, hogy mindkét csapat na-
gyon szerette volna maganak a gyézelmet, a
szurkolok gyors és kemény hokit lithattak. A
felek végiil rendes jatékidében nem is tudtak
eldonteni a talalkozot, a masodik harmad-
ban esett egy-egy gol, igy a hosszabbitdsra
maradt a végsé dontés. A hosszabbitds is
nagy izgalmakat és kemény kiizdelmet tar-
togatott, Hetényi Zoltan bravirosan védte a
civisvarosi kaput, de a ravezetésben jobban
céloztak a vendégek, az UTE végiil a negye-
dik parban tudta behuzni a taldlkozét.

November legvégén a Fradi otthondba
latogatott a DEAC. A févarosiak a talalkozé
elején hamar vezetéshez jutottak, Gyorgy
Jézsef tanitvanyai pedig t6bb komoly hely-
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zetet is kidolgoztak, de ezek sajnos rendre
kimaradtak. Az elsé6 harmadban kemény
hokit produkalt mindkét egyiittes, végiil a
csapatok egygolos Fradi-vezetéssel mentek
pihendre. A masodik jatékrészben egyik
csapat sem tudott élni a helyzeteivel, igy
az utolsd etapra az els6ben bedllitott 2:1-
es allassal fordultak ra a csapatok. A zar6
harmadban tovabbra is latszott, hogy a
civisvarosiak szépen dolgoznak ki komoly
helyzeteket, azonban a l6vések ezuttal sem
sikeriiltek, mig a tuloldalon két gl is esett a
kapunkba, igy a Fradi 4:1-re gy6zott.
December elején a Jégcsarnokban fo-
gadta a DEAC a Fehérvari Titanokat. Az
egyiittesek jo iramu, kozonségszorakoztato
és emellett rendkiviil sportszert jatékot mu-
tattak be. A DEAC mar az els6 harmadban
megszorta a fehérvariak kapujat, a sziinetig
négy golt sikeriilt 16niiik, mig a fehérvariak-
nak egyetlen timadast sem sikerdlt értéke-

EX
A

e L

siteni. A masodik harmadban folytatédott a
debreceni gél6zon és a fehérvari glcsend,
hatgolos debreceni vezetéssel mentek pi-
hendre a csapatok. A zar6 jatékrészben a
vendégek faradni kezdtek, mig a mieink
latszélag konnyen alakitottak kedviik szerint
atamadasokat, végiil egy utolso talalattal 7:0
aranyt DEAC-gy6zelem sziiletett.

A kévetkez forduloban a Gyergyoi Hoki
Klub alakulatat fogadtuk hazai palydn. Az
erdélyiek hamar vezetést szereztek, amire
sikertilt is valaszolni, de a Gyergyé egy
kontra jé kihasznalasaval megint elénybe
keriilt. Az egyetemistdk is igyekeztek ta-
madni és kidolgozni a helyzeteket, de sok
ziccer maradt ki. A masodik harmad elején
is kimaradt egy civisvarosi lehetdség, majd
a Gyergyo6 elénybdl bizonyult eredményes-
nek. Kuleshov talalataval mar kezdtiink
felzarkdzni, de az 6rom nem tartott sokaig,
egy Ujabb erdélyi gollal ismét kettére nétt a

Debrecen

kiilonbség. A zar¢ jatékrészben a vendégek
mar szerették volna huizni az id6t és bizton-
sagi jatékot jatszani, de Berta goljaval ismét
elérhetd tavolsagra keriilt a debreceni gy6-
zelem. A mérkozés legvégén aztan megint
jol hasznalt ki egy kontrat a Gyergyo, igy
maradt a kétgolos erdélyi gyézelem.
December kozepén a Ferencvaros csapata

. jott a Debreceni Jégcsarnokba. Mar az elsé

harmadban nagyon kemény hokit lithattak
a szurkolk, az egytitteseket megtizedelték
a kiallitasok, a mérkézés hullamzott, de
végiil 2:2-es dontetlennel mentek pihendre
a csapatok. A masodik jatékrészben aztan a
civisvarosiak nem tudtak élni a helyzetekkel,
a Fradi viszont kihasznalta a sajatjait, igy
héromgolos vezetéshez jutottak a févarosiak.
A 7ar6 etapban végiil jol éltiink egy elénnyel,
de ez médr nem volt elég a gy6zelemhez, f6leg
ugy, hogy nem sokkal késébb egy védelmi
hibat kihasznalva Gjra betaldlt a Fradi, igy
bebiztositva a hdromgolos gydzelmet.

Az 6év utolso tizenegy napjaban négy
mérkdzést jatszottak, igy a DEAC december
21. és 30. kozott kétszer hazai palyan, kétszer
pedig idegenben 1épett pélydra. Karacsony
elétt a DVTK Jegesmedvékhez latogatott a
csapat, ahonnan 3:5 ardnyd gy6zelemmel
térhettek haza. December 26-4n az UTE
alakulatat fogadtak az egyetemistak, a f6va-
rosiak sajnos egy gollal jobbnak bizonyul-
tak. Ra két napra ismét idegenben, a MAC
HKB Ujbuda ellen jétszottak Gyorgy Jézsef
tanitvanyai, a févarosbol viszont pontokkal
térhettek haza, 2:3-as gyGzelmet arattak. A
DEAC hazai pélyan, az UNI Gyér ETO HC
elleni taldlkozon zérta az évet, a gydrieket
3:1-re multdk feliil. Az Gjévet a DEAC szin-
tén hazai palyan kezdte, januar masodik
napjan mérkéztek meg a Didsgy6rrel, akiket
ezittal is legyGztek, 5:4 lett a meccs vége.
Janudr 4-én a Fehérvari Titdnok otthonaba
latogatott a DEAC, akik folott nagyaranyu,
6:1-es gyOzelmet arattak. A mérkdzés mas-
napjan jelentette be a klub, hogy a DEAC
koronavirusos megbetegedések miatt nem
tud kiallni a kovetkezé harom mérkézésére.
A program szerint a csapat erdélyi turara
indult volna, hdrom mérkdzést jatszottak
volna az ottani csapatokkal. Az indulds
el6tt mindenkin elvégezték a szokdsos
koronavirustesztet, de tobb jatékos és stabtag
is pozitiv eredményt produkalt, igy nem lett
volna meg a mérkdzéshez szitkséges 13+1
f6s 1étszam sem. Mindez azt jelenti, hogy az
ellenfelek - Csikszereda, Brasso, Gyergyoi
HK - kaptak meg a pontszamokat 5:0-s
eredménnyel.

Vona Lilla, forrds: deac.hu
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Csak¢aDEAE!

Véget ért a 2021-es esztendd, mar ami a labdariagéidényt
illeti! Mindenfajta sportszakmai értékelés el6tt érdemes
hangstilyozni, hogy a tovabbra is fennall6 jarvanyhelyzet
ellenére valamennyi nagypalyas bajnoksag gordiiléke-
nyen lezajlott az 6sszel, és csapatainkat sem sujtottak
jelentésen a megbetegedésbol fakado hianyzasok.

Ami a palyan nyujtott teljesitményt illeti, az mindenféle-
képp kijelenthetd, hogy mindharom nagypalyas
csapatunk stabil teljesitménnyel rukkolt el6 az elmult
hénapokban, igy talan szerénytelenség nélkiil
fogalmazhatnak meg az éimezdényben végz6 vagyakat
magukban.

Ahogy azt mar megszokhattak, szezonértékelénket nagypa-
lyas kirakatcsapatunkkal inditjuk: egy rovidre sikeriilt NB II-es
kaland utan csoppentek vissza a fél-amat6r futball valdsagaba, s
kezdhettek 4j csapat épitésébe nyaron. A masodosztalyt megjart
gardabol tizenkét jatékos tartott az egyiittessel az alacsonyabb
osztélyban is, ez a mag remek taptalajt biztositott a Sandor Tamas
vezette szakmai stabnak a sikeres kezdethez. Ez meg is latszott
az eredményeken, hiszen a szezon elsé harmadanal 6t gy6zelem
és egy dontetlen allt a DEAC-osok neve mellett, ezzel a masodik

ETEM

helyet foglaltdk el a tablazaton. szorosan a BKV El6re mogott.
Ezt kovetGen azonban egy hektikus sorozat vette kezdetét, hiszen
hét bajnokijukbdl mindossze harmat abszolvaltak sikeresen Toth
Danielék, egy hajdiszoboszl6i dontetlen és harom vereség mellett,
mellyel visszacsusztak a dobogé legalsé fokara, s ami még fajobb,
tobb mint tizpontosra novelve a lemaradast az immaron uj listave-
zetd, Kazincbarcika mogott. Az elhullajtott pontokon tulmenden
tovabbi nem vért veszteségek is nehezitették egytittesiink életét,
hiszen a védelem két meghatdrozo jatékosa, Bényei Baldzs és
Papp Ferenc is stlyos sériilést szenvedett, rajtuk kiviil is tobben
hidnyoztak hosszabb-révidebb idére.

A csapat tartasat mutatja azonban, hogy sikeriilt kikecmereg-
niiik a godorbél, s az utolsé hét jatéknapon ismét szorgosan gyj-
togették a pontokat, hiszen az Ujpest II elleni pontosztozkodést
leszdmitva, hat gy6zelmet konyvelhettek el. Osszességében el-
mondhatd, hogy egy kis szerencsével akar egy hellyel el6rébb, azaz
a masodik poziciéban is telelhetne alakulatunk, hiszen hatranya
mindossze négy pont a févarosi ,,buszosok” mogott, és golaranyuk
is meggydz6bb. Mindkét garda egyarant huisz kapott gollal él jelen-
leg, mig a mieink tizzel tobbet, szam szerint 6tvenkettdt termeltek
elol. Ez utobbi tudomanyagban Székely David érte el a legtobb

DEBRECENI EGYETE
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sikert, hisz fiatal timaddnk tizenegyszer zorgette meg ellenfelei
kapujat. Ot koveti nyolc taldlattal a nydron Nyirlugosrdl igazolt,
Oliver Tochukwu, majd hattal a még mindig kivalé formanak
6rvend6, de munkahelyi elfoglaltsagok miatt egyre kevesebb id6t
labdaragoépalyan t6lt6 Ibrahima Sidibe. Az 8szi szereplést latva a
dobogd elérése mindenképp redlis elvarasnak tlinik focistdinkkal
szemben, 4m az els6 hely eléréséhez még sziikség lehet néhany uj
futballistdra, akik 4j szint vihetnek a csapat jatékaba, valamint azt
se felejtsiik el, hogy a nyolcpontos hatrany ledolgozasahoz feltétlen
gy6zelemre lesz sziikség aprilisban Kazincbarcikan.

Nem tulzas kijelenteni, minden varakozast tilszarnyalt a megyei
els6 osztalyti pontvaddszatban Katona Laszlé DEAC II-je, amely
jelentds fiatalitason esett at a nydron. A korabbi évben megszo-
kottakhoz képest szamos 1j arcot fedezhettek fel az idén, akik
kilatogattak csapatunk mérkézéseire. A garda javarészt a tavaly
még NB III-ban vitézkedd, s ott a Kisvarda mogott masodik helyen
zaré U19-es csapat fiataljaival lett felfrissitve, valamint néhany
egyetemi kotGdést, akdr mar a huszadik életévét is betoltott labda-
rugoéval. A bajnoksag elején még kissé batortalannak tint ugyan a
garda, hiszen a szezonnyiton egy sovany 0-0-ra ment minddssze a
vérosi rivalis DSC-SI otthonaban, am Barabas Zoltanék erejét jelzi,
hogy ekkor sem kaptak ki, ahogy az azt kovet6 hét sszecsapason
sem. A kilencedik jatéknapig, mig a Hajdisamson meg nem torte
a kivalo szériat, négy gydzelem, s négy dontetlen allt a mieink
neve mellett. A simsoniak elleni pofon talan kicsit meg is fogta
fiataljainkat, akik ezt kévetéen kikaptak a Balmazujvaros és a Mo-
nostorpalyi ellen is, egy Nyiradony elleni iksszel megspékelve, am
érdemes gyorsan hozzatenni, hogy a fent emlitett két vereség baj-
nokaspirans ellen sziiletett. Az utolsé harom korben aztan ismét a
szebbik arcat mutatta tartalékcsapatunk, s a dobogén telel Kaba
elleni egygolos vereséget leszamitva, szép gydzelmeket aratott a
Vamospércs és a DASE felett. Ami az egyéni teljesitményeket illeti,
sokan nyujtottak kozel maximalis teljesitményt a hatodik pozicié-

ban zar6 egytittesbdl, de koziiliik is kiemelkedik Arany Mdrio, aki
megbizhato jatéka mellett, bels6védo 1étére a legeredményesebb
tudott lenni négy gollal, holtversenyben a szintén négy talalatig
juté Kertész Bendeguz, Papp G. Benedek timadddudval. Ha to-
vabb tud fejlédni egyiittesiink, akar a dobogé sem tiinik irrealis
célkitlizésnek, hiszen hatranyuk mindgssze kilenc pont a legalsd
fokot birtoklé Kabaval szemben, am ehhez kittiné alapozésra és
egy kevés szerencsére is sziikség lesz a jovében.

Ahogy szerencsésebb félszezonban bizakodhat a DASE alaku-
lata, is akik a szezon derekdn ritkdn latott sériilés- és betegség-
hullimmal, valamint kedvez6tlen lapjarasbdl fakadé kihivassal
kellett hogy megkiizdjenek. A bajnoksdg eleje biztatéan indult,
egy Plispokladany felett aratott nagyaranyu kupasikert kovetSen
a Kabai Meteoritot is magabiztosan gy6zték le Eder Gerg6ék, ém
ezt kovetden feliiltek a hullimvasutra, amely hol fent, hol pedig
lent kozlekedett. Kovetkezd 6t talalkozojabdl harmat vivott meg
gy6ztesen, s kétszer maradt alul egyetemista osztagunk. Azonban
ami ez utan kovetkezett, az még elkeseritdbben hatott, hiszen zsi-
norban hat mérkézésen keresztiil nem tudott gyézedelmeskedni
az agraros garda, mindossze a Puspokladany és a Hajdusamson
ellen futotta dontetlenekre erejiikbdl. Nyiradonyban tért meg a
jég eldszor, ahol heroikus gy6zelmet arattak fiaink, majd lendii-
letbdl még a bajnoki cimre t6ré6 Monostorpalyit is feliilmultédk 3-1
aranyban hazai palyan az utolsé el6tti jatéknapon. A zarokorben,
azonban Ujra fejet kellett hajtania Polyak Martinéknak a test-
vércsapat jobb jatéka el6tt. A féltavnal elfoglalt hetedik pozicio
biztaténak tinik, de ha figyelembe vessziik, hogy az aranyéremre
toré Monostorpalyit csak a mieink tudtdk legy6zni az Gsszel, s azt,
hogy a szintén dobogén dllomasozo Kaba ellen is volt ellenszere
egylittesiinknek, akkor kijelenthetjiik, hogy jéval tobb is van
csapatunkban, ami remélhetéleg tavasszal még meggy6zébb ered-
ményekben realizalodni is fog. Ehhez fontos lesz, hogy a tizenegy
golig jutd Bucz Bence mellé zarkdzzanak fel még néhanyan, s hatul
kicsit hatékonyabban miikodjenek a dolgok.

Az NB IlI-as kiizdelemsorozat a Magyar Labdartgo Szovetség
tdjékoztatdsa szerint februar 13-an folytatodik, ahol labdarugéink
a kiesés el6l menekiil6 Torokszentmiklos gardajat latjak vendégiil
a feldjitasi munkalatokon dtesé Egyetemi Sportcampuson.

A megyei pontvadaszat egy héttel kés6bb, februar 19-én rajtol,
mikor a DEACII varosi rangadot viv a Debreceni Sportcentrum-
Sportiskola garddjaval, illetve a DASE Kaban jatszik rangadot.

Amennyiben a jarvanyhelyzet engedi, latogassanak ki csapata-
ink mérkdzéseire 2022-ben is, s kovessék az egyesiilet hivatalos
médiafelilleteit, melyeken naprakész informéciokat talalhatnak
csapataink aktudlis allapotdrdl, valamint a mérkdzés latogatas
feltételeirdl egyarant! Boldog uj évet kivanunk valamennyi szur-
kolénknak!
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