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DRESS CODE

Megfelel6 ruhazat a rendelében:

A rendel6ben dolgozé orvos/asszisztens koteles tiszta, vasalt
specialis egészséglgyi ruhazatot, valamint zart, fertétlenithetd
feltletd, fehér orvosi cip6t, papucsot vagy klumpat viselni! Utcai
cip6ben és utcai ruhaban a rendel6be lépni tilos!

Hajviselet (beleértve a szakallat és bajuszt is) :

Legyen tiszta, szépen nyirt, és jol karbantartott. Hosszu hajat fel kell
tdzni vagy kotni ugy, hogy ne zavarja a latoteret és ne akadalyozza a
kezelést.

Kormok:

A kormok legyenek tisztak, rovidek (ujjbegyen tul ne érjen).
Mikormok, koromlakkok viselete tilos!

Ekszerek viselése:

Karkotdk, nagy méretl nyaklancok, 16go fulbevalok, illetve egynél
tobb gylrl viselete tilos! Kezelés kdzben karora viselése nem
javasolt.
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Megfelelo viselkedés a rendeldben:

1. szennyezett (véres, nyalas, stb.) gumikesztylvel a
fiokokba, szekréenyekbe nyulni tilos!

2. élelmiszer, ital fogyasztasa, kozmetikumok hasznalata tilos a
rendel6ben!

3. a rendel6ben mobiltelefonalni, egyéb személyes
elektronikus eszkozt (tablet, zenelejatszo, stb.) hasznalni

tilos!
4. a rendeld ajtajat mindenkinek be kell zarnia maga utan!

5. a rendel6ben asztalra, pultra ulni tilos!




Infekciokontroll

Infekciokontroll: Az egészségiigyi ellatassal osszefliggd fert6z6
betegségek kialakulasaban szerepet jatszo tényezék ismeretén és
elemzésén alapulo, a fert6zések megel6zésére iranyulo intervencios
tevékenyseég.

Infekciokontroll protokoll: Az el-i ellatassal 6sszefuiggd fertézések
megelbzésére szolgald modszerek helyi szabalyainak, folyamatainak
leirasa (izolacio, védbeszkoz-hasznalat, aszeptikus technikak,
fertGtlenités / sterilizalas, oktatas)




Az infekciokontroll alapveto fogalmai:

* Aszepszis: A betegellatas soran alkalmazott munkamaddszerek, munkafolyamatok
odsszessege, melyekkel a mikroorganizmusok a beteg szervezetétdl tavol
tarthatok, - steril eszkdzok, anyagok, milszerek alkalmazasaval, mikrobaszegény
kdrnyezet megteremteésével.

* Aszeptikus betegellatas: a gyogyito-megel6z6 ellatasban profilaktikus,
diagnosztikus, terapias célra alkalmazott minden olyan eszk6znek, anyagnak
sterilnek kell lennie, ami az emberi szervezet nyilt testszoveteivel,
nyalkahartyajaval, testnyilasaival, testlregeivel érintkezésbe kerdl.

* Antiszepszis: olyan kémiai anyagok alkalmazasa, melyek az él6 szervezetben,
testiregekben, kiltakaron, vagy sebekben a mikroorganizmusok elpusztitasat,
szamuk |ényeges csokkentését, inaktivalasukat eredményezi. Eszkdze a
fert6tlenités (dezinficialas).

* PPE (personal protective equipment): egyéni védbéeszkozok
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Fertozések a fogaszatban:

 Minden ellatandd beteget potencialisan fert6z6ttnek kell tekinteni!

* A fert6zések leggyakrabban kontakt uton (direkt — nem megfelel6en
fert6tlenitett kéz, és indirekt - nem megfelel6en sterilizalt eszk6zok utjan),
illetve cseppfert6zés utjan terjednek.

* A fogaszati rendelGben, a keresztfert6zések kialakulasaban a kovetkez6knek
lehet szerepe: szennyezett kéz, eszk6zok, feltletek, fogaszati egysegkészulék,
aeroszol képzbdés és froccsenés.

A fogaszati kezelés az un. EPP (exposure prone procedures) koze, tehat
fertGzésveszély szempontjabadl kritikus ellatasi tertletek kozé tartozik!



A fogaszati ellatasra vonatkozoé standard
ovintézkedések rovid osszefoglalasa:

a kesztyli felvétele elétti, illetve utani, rendszeres kézhigiéne
az egyéni védoeszkozok haszndlata (kesztyli, maszk, szemvédelem, kopeny)

a megfelelé védbéeszkozok hasznalata mind a betegellatas, mind az eszk6z6k tisztitasa,
kezelése soran

az éles, hegyes eszkozoket szilard fala, szarasallé edényzetben kell gydjteni
az ujrafelhasznalhatd eszkozok megfelelo kezelése (fertGtlenités, sterilizalas)
kohogési etikett, Iégzési higiéné betartasa

aszeptikus technikak alkalmazasa kijelolt esetekben

veszélyes hulladék helyes kezelése

szennyezett textiliak helyes kezelése

a megfelel6 fizikai barrierek alkalmazasa (pl. mlianyag boritasok), ha a nevezett felszin,
eszkdz nehezen tisztithatd/fertotlenithet6
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Higiénés zonak, a rendelé megfeleld kialakitasa:

* kezelési zona : paciens feje korul mért 1-1,5 m-es terilet, ahol csak a
kezeléshez kdzvetlenul szlikséges eszkdzok és anyagok talalhatok.

* kezelési zonat ovezo teriilet : a paciens kezeléséhez nem hasznalt tobbi
anyag és eszkoz talalhato, kézmoso, rontgen, stb.

* rendel6 egyéb teriilete: ahol az adminisztraciot lehet végezni, esetleg a
dezinficialas, sterilizalas |épéseit, bar szerencsésebb ez utdbbi szamara
kilén helyiséget |étesiteni.

A fertézés kockazata fiiggvényében az egyes zondkra kiilonbozé higiénés
rendszabdlyok vonatkoznak. A korokozok terjedésének/dataddsanak a legnagyobb
kockazata a kezelési zonaban van.



Kezel6 személyzetre vonatkozé altalanos szabalyok:

* Kézmosas: csak lathatdo szennyez6dés alkalmaval
szikséges a fert6tlenitdé szappannal, és vizzel
torténé kézmosas (kivéeve a mitét elOtti
bemosakodast), mivel a sok kézmosas kiszarithatja
a blért, amin ezaltal mikrosérilések, repedések
keletkeznek, amely a korokozék szamara kivalo
behatolasi lehetbség.

» Kézfertotlenitést kell végezni a kezelés megkezdése
és a kesztyl felvétele el6tt, a kesztyld levételét
kovetéen, valamint a munkahely elhagyasa el6tt.
Bemosakodas el6tt minden targyat (ora, gydrd,
ékszerek) el kell tavolitanunk az ujjainkrol és az
alkarunkral.
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Kezel6 személyzetre vonatkozé altalanos szabalyok:

* PPE hasznalata: A kezel6 személyzet viseljen zart kdpenyt, orrot és szajat
takard maszkot, sapkat, szemuiveget, gumikeszty(t. (a kesztylhasznalat nem
helyettesitheti a rendszeres és alapos kézmosast, kézfertStlenitést!!)

* A szemeélyzet kezelés kdzben ne érintse a szemét, szajat, orrat, hajat!

* Kezelés kozben szennyezett (véres, nyalas, stb.) gumikesztylivel a fiokokba,
szekrényekbe nyulni tilos!




Kezel6 személyzetre vonatkozé altalanos szabalyok:

* Kezelés kozben a steril eszkozoket minden esetben kibontott
allapotban kell a talcara tenni, csomagolassal egyitt tilos!




Kezel6 személyzetre vonatkozé altalanos szabalyok:

* Kezelés utan:

- Valamennyi egyszer hasznalatos eszkozt (gumikesztyd, steril gézlap, ampulla,
stb), illetve fert6zésforrast (pl. fog, granuloma, stb.) a veszélyes hulladék taroldba
kell helyezni!

- Az egyszer hasznalatos tlket, varrotlket és szikepengéket ovatosan kezeljik és

szilard falu edényben gydjtsuk (specialis tiledobd tartaly)!




Kezel6 személyzetre vonatkozé altalanos szabalyok:

* Kezeléseknél minden beteg utan:

- fogaszati egység tisztitdsa (szék, miiszerasztal, lampa,
fogantyuk, képocsésze): Cleanisept kenddvel

mikrozid® sensitive
wipes

- turbina, koénydkdarab, puszter illetve
egyeb feliiletek fertétlenitése: Mikrozid kenddével

- miszerek fertotlenitése:
1. hideg folyodvizes lemosas, nedvesen gy(jtjik
2. aztatas Sekusept Activ oldatban
3. folyd melegvizes utéoblités
A fertotlenités utan sterilizalas.

- Lenyomatanyagok fertétlenitése: csapvizes oblités,
majd fertGStlenités Descoprent oldatban.

Behatasi ido!
Szelloztetés!




Kezelés ismert kdrokozo hordozdk esetén (pl. hepatitis, AIDS, EBV)

* a kdrokozd-hordozé kezelése lehet6leg kiilon kezel6ben és /vagy utolsdként torténjen;

* |ehetbleg extraoralis rontgen készuljon;

e pontosan illeszkedd légzésvédd eszkozt kell viselni (FFP maszk);

 megfelel6 egyéb védbeszkdzok hasznalata kotelezd: kesztyd, sapka, kopeny (lehetbleg
egyszerhasznalatos), szemuveg;

e kerulni kell a turbina, a puszter, ill. a depurator hasznalatat, ilyen esetekben exhaustor
hasznalata javasolt;

e egyszer hasznalatos 6blité pohar, partedli, nyalszivo;

* akopdcsészét ne hasznalja a beteg, helyette egyszer hasznalatos mianyag poharat
hasznaljon, melyek veszélyes hulladéknak tekintenddk;

 akontaminalddott miszereket elktlonitve kell kezelni;

e kezelést kovetben rogton végezziink fertStlenitd takaritast.
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COVID-19 specifikus infekcié kontroll



»

Vonatkozo utasitasok, eljarasrendek, modszertani
levelek

« EMMI Egészsegligyi Szakmai Kollégium Fog- és Szajbetegségek Tagozatanak
ajanlasa a fogaszati betegellatas Ujrainditasarol—2020.05.04

* Orszagos Epidemiologiai KGzpont és az Egeszsegugyi Szakmai Kollégium
Fog- Es Szajbetegségek Tagozatanak Mddszertani Levele — A fogaszati
egészséglgyi ellatassal osszefliggd fert6zések megelbzésére -2016

* 469/2021. (VIII.6) Korm.rendelet a tervezhet6 fogdszati ellatasok, a
rehabilitacios ellatasok, valamint a tervezheto invaziv beavatkozasok
veszélyhelyzeti rendjérdl

e DE rektori és KK elnoki utasitasok (RH/7-87/2021, RH/7-90/2021)
* DE KK Korhazhigiénés Osztaly esetszemléi, utmutatasai



Védoeszkoz hasznalat

* Nem gyanus betegek ellatasa esetén
* Betegvizsgalat:

munkaruha, sebészi orr-szaj maszk, kesztyd, plexi, hajvédé sapka, zart cip6

* Aerosol képzédéssel nem jaré beavatkozasok:

munkaruha, sebészi orr-szaj maszk, kesztyd, plexi, hajvédé sapka, zart cip6

* Aerosol képzodéssel jaro beavatkozasok:

FFP2 respirator

Plexi

VédGkopeny egyszer hasznalatos/sz.e miianyag kotény
Hajvédo6 sapka

kesztyd




AZ EGYENI VEDOESZKOZOK FELVETELENEK SORRENDJE

AZ EGYENI VEDOESZKOZOK LEVETELENEK SORRENDJE

1. KOPENY

2. MASZK (VAGY RESPIRATOR¥)

# Aerosol képzddést eldidézd, nagy
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TARTSA BE AZ INFEKCIOKONTROLL SZABALYAIT:

TARTSA BE AZ INFEKCIOKONTROLL SZABALYAIT:

» Kezeivel ne érjen az arcahoz! e A hasznalt vedbeszkdzdk, veddruhazat levételekor ne érjen a kiilsd,
o Kertlje a fellletek érintesét! szennyezddott részekhez!
» A szennyezett vagy sérlilt kesztylt csergje lel * A hasznalt védbéeszkdzdket, véddruhazatot tegye a kijeldit
« Fertbtlenitsen kezet a kdpeny és a kesztyi felvétele elétt! hulladékgydjtébe a korteremben, majd ferttlenitsen kezet!
Forras: CDC Szakmai adaptalas: OEK Grafikai adaptalas: Jankech Bemadett

Személyre illeszkedd védGeszkdzok- MERET

Szennyezett keszty( levétele- kézfert6tlenités- Uj kesztyd



Fertotleniteés
(Virucid hatasfokkal rendelkez6 fertotlenitGszerrel)

Kiulso pont, Rtg, Kezeldk

Felliletek, forgd eszkozok, homérdk, tollak: Mikrozid Sensitive Wipes
torlékendd

Miuiszer, eszkoz: Sekusept Aktiv 2%-os oldat (30 perc)
Kezeldszék: Cleanisept oldat. Ezt kovetben két kezelés kozotti varakozasi idb:
- aerosol képzédéssel jaré beavatkozast kdvetben - 15 perc
- aerosol képz&déssel nem jaro beavatkozast kovetéen — 5 perc
Nyalszivé rendszer: Decaseptol gél
Véddiszemiiveg, arcvédo: Cleanisept 2%-os oldat (30 perc)




Kézhigiéne

Rendszeres kézfertGtlenités (,6t momentum” elv)!

1. a beteg érintése el6tt

2. aszeptikus beavatkozasok el6tt

3. valadékokkal torténd expozicié utan

4. a beteg érintése utan

5. a beteg kornyezetének érintését kovetden

A kesztylihasznalat nem helyettesiti a kézfertétlenitést!
Keszty(ihaszndlat ELOTT és UTAN végezzen higiénés
kézfertétlenitést!

A szennyezett vagy sérult kesztydit le kell cserélni!

FONTOS! Az uj koronavirus fert6zés megel6zésének egyik
leghatékonyabb moddszere a higiénés kézfertétlenités.



1. lépés: juttasson
5 ml higiénés
kézfertdtlenitd szert
a szaraz kezére.

4. Lépés: kulcsolja
Ossze kezét, és
doérzsodlje Ossze ujjai
belsd felszinét.

7. lépés: dorzsolje a bal
hiavelykujjat a jobb

tenyérbe, majd a masik
kézzel is ismételje meg.

2. lépés: masik kezének
ujivégeivel dorzsdlje tenyerébe
a folyadék egy részét, majd
a maradékot masik tenyerébe
csurgatva ismételje meg
a mozdulatot.

5. lépés: kapcsolja
dssze jobb és bal kezét,
majd dorzsolje ossze

8. lépés: dorzsiolje at
mindkét csukldja
felszinét

3. lépés: dbrzsodlje
Ossze a tenvyereit,
ujjai belsd felszinét.

Alkoholos
kézbedorzsolés
menete

6. lépés: dorzsolje at a
kézhat felszinét mindkét
kézen.

9. lépés: a fertétlenitd
szert hagyja a kéz
bérére szaradni.

Kézhigiéne

alapszabalyai:

e A kormok legyenek
rovidek, az ujjbegyeket
meg nem halado
hosszusaguak és
lekerekitett végliek!

¢ Festett korom,
mUiikorom, dra,
karkoto, gyliri viselése
TILOS!




A biztonsagos munkavégzés egyes elvei

* Munkakezdés elott testhomeérséklet mérés. (Fok udvari Bejaratnal)

 Minden olyan hallgato, aki laz és/vagy akut léguti, illetve laz és/vagy akut
gastrointestinalis infekcio tlneteit észleli magan, nem veheti fel a munkat,
otthon kell maradnia. Err6l a hallgatd koteles értesiteni DE FOK Oktatasi
Titkarsagot, akinek munkatarsa tajékoztatja fogja a tovabbi szlkséges
teendokral.

e Valamennyi hallgatéra vonatkozdan oltasi kotelezettség! (Rektori és KK EInoki
utasitas)

* Hallgatoé csak koronavirus oltasi igazolvannyal rendelkezé beteget lathat el!

* Alapvet6 fontossagu, hogy a Kar épililetének valamennyi helyiségében
mindenki folyamatosan viseljen sebészi orr-szajmaszkot.
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A biztonsagos munkavégzés egyes elvei

* Tartsa tavol a kezeit az arcatol és a viselt egyéni
védobeszkozoktol

* Minél kevésbé érjen a beteg kornyezetében lévé feliiletekhez

* A beteg kezelésekor kizarolag az adott beteg kezeléséhez
hasznalt eszkozoket lehetnek a munkaasztalon
* Az egyéni védoeszkoz felvétele elbtt javasolt:

* Ellendrizni kell, hogy az egyéni védbeszkodz a dolgozo
szamara megfelelé6 méretben elérhet6-e

* Megfelel6 hidraltsag
* Hosszu haj legyen hatrakotve
* Ekszert le kell venni!



A biztonsagos munkavégzés egyes elvei

* Javasolt munkavégzést kovetdoen zuhanyzas, és hajmosas.
* Fontos a gyakori szelloztetés.

* Valamennyi, a kezelés soran hasznalt és a beteg testnedveivel
érintkez6 anyagot, valamint a viselt egyéni védbéeszkozoket
veszélyes hulladékként kell kezelni!

* A kezelokben enni, inni, mobil telefont hasznalni tilos!



A biztonsagos munkavégzés egyes elvei

* Munkaruha viselése kotelezd!
* Sajat munkaruha hasznalata tilos!
* Munkaruha els6 atvétele
* A gyakorlat els6 napjan

e alairas ellenében (1 db kopeny, 1 db zsiliping, 1 db
zsilipnadrag, 1 db 61t6z6 szekrénykulcs)



A biztonsagos munkavégzés egyes elvei

 Munkaruha viselés, munkaruha csere szabalyai
* Fantom gyakorlatokon
* civil ruhara fehér kdpeny, kopenycsere hetente 1x
* Betegellatasi gyakorlatokon
e civil ruha viselése tilos!

A munkaruha a gyakorlat kezdetén felvett zsiliping és zsilipnadrag

A napi ruhacsere kotelezé!

Szennyes ruha gyljtése — naponta, a gyakorlat végén nylon zsakba lezarni,
névvel ellatni, az 61toz6ben a szennyes ruha gydjtésre kijelolt szekrénybe
helyezni

Ruhacsere minden gyakorlat el6tt 7:30-8:00 és 12:00-12:30 kozott tételes
atadas-atvétellel a Tisztaruha Raktarban (Régi épuletszarny, Alagsor)

A rendel6 elhagyasakor a fehér kopeny felvétele kotelezd!



A biztonsagos munkavégzés egyes elvei

* Munkaruha leadasa

* a gyakorlati id6 letoltése utan az atvett ruhazatot és szekrény kulcsot a
Tisztaruha Raktarban elismervény ellenében kotelez6 visszaszolgaltatni

» az elismervényt le kell adni az Oktatasi Titkarsagon
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