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Gazdasagtudomanyi és altalanos ismeretek (,,A” tétel):

A vallalkozas fogalma ¢és kiilonb6z6 csoportositasi lehetdségei. A kis- és
kozépvallalkozasok gazdasagi és tarsadalmi jelentdségeinek bemutatésa.

Az egyéni ¢és a tarsas vallalkozasi formak. A vallalkozasok alapitasanak ¢és
miikodésének feltételei. A vallalkozasok finanszirozasanak belso és kiilsd forrasai.

A szerzddés fogalma, 1étrejotte és megsziinése jogi szempontbol.

A sporttevékenység fogala, a sportolok (amatdr, versenyzd, hivatdsos) és a
sportszakember fogalma jogi szempontokbdl. A sportegyesiilet és a sportszovetség
fogalma jogi szempontbol.

A sportpedagbgia tarsadalmi alapjai (kulcsfogalmak: Motivacio,
teljesitménymotivacio; Homeosztazis ¢és késztetések; Drive-redukcids elmélet;
Optimalis arousal elmélet; Kiilsé (extrinzik) és belso (intrinzik) motivacio.)

A szocializaci6 folyamata, jellemzése, a kapcsolodd fogalmak és a szocializacio
szintjei. A szocializéci6 €s a reszocializacio folyamata, fontossaga és specialis ismérvei
a sportban.

A sportoloi karrier szakaszai, azok jellemzdi, a sportolokat esetlegesen érd legnagyobb
kihivésok, veszélyek, a karrier tervezhet0ségének ismérvei.

A marketing fogalma, célja, eszkdzei; a marketing-mix elemek.

A sportrendezvények csoportositasa a tanult szempontrendszer alapjan, bemutatva a
sportrendezvények mely teriiletein éreztetik hatdsukat. A sportrendezvények, mint
szolgaltatasok sajatossagai (HIPI-elv, SHIPIT elv).

A rendezvényszervezés altalanos I1épései, a versenykiiras és a forgatokonyv tartalmi
elemei.

A facility management helye a menedzsmentben, a FM legfontosabb operativ teriiletei,
feladatai.

A sportlétesitmények fajtai, lehetséges csoportositasuk kiillonboz6é ismérvek alapjan;
sportlétesitmények tervezésekor figyelembe vett szempontok.

Az Europai Uni6 bdvitésének szakaszai (1958-2014).

Az Eurdpai Uni6 intézményrendszerének bemutatésa.

A modern kori olimpidk ¢és a Nemzetkdzi Olimpiai Mozgalom fejlodéstorténete.

A sport fejlodése 1990-t61 napjainkig az Eurdpai Unid viszonylatidban.

Az eurdpai €s észak-amerikai sportmodellek jellemzoi.

A sport piacai, mind a szabadiddsport, mind az {izleti sport esetében.

A sport fontosabb nemzetkzi szervezetei, rovid jellemzésiik.

A hazai sportirdnyitas és a sportszovetségek miikodése.

A deviancia fogalma és a sporttal §sszefiiggésben 1évo deviancia sajatossagai.
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Rekreacio-specifikus tételek

o A turisztika tdbor sajatossagai, tervezésének alapjai, természetjaras szerepe, jelentésége
napjainkban. A rekreacids tevékenységek €s a természetjaras kapcsolata.

e A havas tdborok szervezésével jaro fobb kritériumai. A sielés rekredcios hatasai az
emberi szervezetre, a fobb siturisztikai desztinaciok.

e A vizitabor szervezésének alapveto feladatai. Hazank vizi turizmusénak fobb jellemzoi.

e Kondicionalis képességek felsorolasa, koziilik kettd kifejtése; fejlesztésének
lehetdségei, modszerei kiilonds tekintettel a rekreacios edzésmodszerekre.

e Koordinacios képességek felsorolasa, koziiliik kettd kifejtése; fejlesztésének
lehetdségei, modszerei kiilonds tekintettel a rekreacios edzésmodszerekre.

e A szabadidé-eltoltés torténelmi fejlddése, kitérve napjaink rekreacios trendjeire is.

e A rekreacio alapjai, fogalma, és csoportositdsanak lehetdségei (aktiv, passziv, kreativ).

e Az animacid fogalma, szerepldi és az animdcio tipusai, jelentdsége.

e Az extrém sportok szerepe és jelentdsége a rekreacioban. Kalandparkok kindlatanak
bemutatasa.

e A rekredcid iranyzatai és fobb trendjei és ezek elemzése.

e Hazank egészségturizmusa, kitérve a wellness kinélati elemekre.

e Az aktiv sportturisztikai termékek (gyalogos, kerékparos, lovas, horgdsz, vadasz, stb.),
azok keresleti és kinalati jellemzo6i, célcsoportjai és trendjei.

e A rekredcio lehetdségei a népbetegségek prevencidjaban, ismertetve az egészséges
¢letmadd Gsszetevdit is.

o Az egészséges taplalkozas alapjai és preventiv szerepe.

e Az iskolai rekreacio eszkozei, modszerei, szinterei és jelentdsége! A munkahelyi
rekreédcios és egészségfejlesztd programok szerepe, best-practice-k ismeretése.

e A sportesemények ¢és rekredcid programok tervezésének fézisai, jellemzdi,
dokumentumai.

e Fittség-sport-egészség Osszefiiggésel, az egészség holisztikus értelmezése. Tesztek a
fittségi allapot mérésére.

e A rehabilitdcié fogalma, komplex rehabilitacid értelmezése, a rehabilitdcios team
ismertetése. Rehabilitdcios modszerek bemutatésa.

e A jaték szerepe az ember ¢életében. Jatékok jellemzdi és alkalmazasi lehetdségei a
szabadiddsportban (sportjatékok, labdajatékok, szellemi rekreéacios jatékok, {ités-golyods
jatékok, stb.).

o Egészségfejlesztés alapjai, jelentdsége, eszkdzrendszere és mddszertani aspektusai.

e A stressz meghatarozasa, kovetkezményei, a stressz kezelésének lehetdségei, relaxacios
modszerek
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helyzetiiek) és programjainak bemutatasa.
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