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Uzbég egyiittmiikodés

A Debreceni Egyetemmel torténd oktatasi, kutatasi és inno-
vacids egyiittmiikodésrél egyeztetett oktdber 1-én Uzbegisztin
felsGoktatasért felel6s minisztere, Abdukodir Toshkulov és
Szilvéssy Zoltan rektor. Uzbegisztdn kormanya és a DE tavaly
irt ald egyiittmiikodési keretszerz6dést. Az intézmény harom
teriileten — biotechnoldgia, gydgyszerészet és mezGgazdasag -
nydjt tudomanyos tdmogatast. A tarcavezeté beszamolt egy uj
tizbég tudomanyos és technoldgiai klaszter 1étrehozasardl is,
amelyben szamitanak a DE részvételére. A k6z6s munkahoz
nagy segitséget jelent a DE altal iranyitott Pharmapolis Debrecen
Innovativ Gyogyszeripari Klaszter, amely a gyégynovényalapu
gyogyszerfejlesztés, valamint a kismolekulds gyogyszergyartas
technoldgidjanak elsajatitdsa kapcsan biztositja a tudasexportot.

Megemlékezés

Oktober 11-én, Gréf Klebelsberg Kuné halaldnak évforduléjan
koszortizéssal emlékezett a Debreceni Egyetem a Féépiilet el6tt allo
szobornal az egykori vallas- és kozoktatasiigyi miniszterre. Barta
Elek, az tinnepség szonoka kiemelte: egyetemek épitése, iskolak
ezrei, népiskolai torvény, kiilfoldi 6sztondijak, Collegium Hun-
garicumok, klinikak, orvosképzés, testnevelés, sport, konyvtarak,
kutatéintézetek, muzeumok - hosszan lehetne sorolni azokat az
eredményeket, amelyek nemcsak papiron, de a valésdgban is létre-
jottek, felépiiltek, megvaldsultak, fejlddésnek indultak, amelyekhez
az 1. vilighaboru utdni tragikus években ez a kivételes politikus
egyéniség megtaldlta a sziikséges anyagi és szellemi eréforrasokat.
Nagy szerepe volt a Debreceni Magyar Kiralyi Tisza Istvan Tudo-
manyegyetem felépitésében, fejlesztésében. Jelen volt a Féépiilet
alapkéletételénél, majd néhany honappal a haldla el6tt az avatasi
tinnepségen. Egyetemiink a debreceni felsboktatds igyében tett
szolgalataiért 1927-ben fogadta diszdoktorainak soraba.

EUG2024-re késziilve

Szlovéniaban, Krajnska Goran tartotta soros iilését az Eurdpai
Egyetemi Sportszovetség technikai bizottsaga. A szeptember 24-25-
én rendezett talalkozon a Debreceni Egyetem delegacidja is részt
vett, Balogh Laszl6, a DE SKI igazgatdja vezetésével. A DE a Mis-
kolci Egyetemmel, a Magyar Egyetemi-Fdiskolai Sportszovetséggel
és a két varos nkormanyzataval kozdsen szervezi meg 2024-ben az
Eurdpai Egyetemi Jatékokat, amelyen varhatdan 40 orszag csaknem
450 egyetemének mintegy hatezer hallgatéja szerepel majd. A két
év mulva esedékes multisport rendezvény teszteseményeként mar
jOv6 nyaron egy nagyszabasu versenyt, 3x3-as Kosarlabda Egyetemi
Eurépa-bajnoksagot koordinal egyetemiink julius 16-19. kozott a
Foépiilet el6tt.

Miitétek

Magyarorszagon elséként a DE Klinikai Kézpont Uroldgiai
Klinikan végeztek robotasszisztdlt veseké-eltavolitdst, oktober
elején hat sikeres operaciot hajtottak végre a francia fejlesztésti
ILY robot vezérelt ureterorenoszkopiaval. A robotasszisztalt tech-
nikaval a m{tét a nehezebb, bonyolultabb eseteknél is precizen és
biztonsagosan elvégezhetd. Az elvégzett miitétek sikeresek voltak, a
betegeknél nem alakult ki sz6v6dmény, és a beavatkozas masnapjan
haza is mehettek. A szakemberek hangstlyoztak: az eredményes
munka az operacidkat végzé felkésziilt és Gsszeszokott csapatnak,
az operat6ron kiviil a mtds szakasszisztenseknek, a miitdssegéd-
nek, az altatdorvosnak és az aneszteziologiai szakasszisztenseknek
koszonhetd.

www.unideb.hu

facebook.com/egyetemielet
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UniGreen Hotel

Husz palyamunka érkezett be a Debreceni Egyetem 0j - az egykori Kartacs utcai Parkhotel étterem helyén tervezend — UniGreen
Hotel tervpélyazatara. A hotel a névhez illGen erdei kornyezetben megvaldsuld, innovacios oktatdszalloda, tankonyha és tanétterem
elésegiti az egészségiparban meghatarozé rekreacidhoz és turizmushoz kapcsolddo képzések fejlesztését az egyetemen. A biralobi-
zottsag a beérkezett huisz palyami koziil tizet valasztott ki. Az elsé harom dijazott mellett hét tervdokumentaciét vasarolt meg az

egyetem, elsdsorban az Gtletek, valamint a megvaldsithat6sdg alapjan. A nyertes palyazoval torténd sikeres targyalds utan kezdédhet
a tényleges tervek osszeallitasa, amelyek varhatdan 2023-ban késziilnek el.

Energetikai intézkedések

Dolgozéi korlevélben tajékoztatta a DE oktatdit, kutatéit és dolgozdit az intézmény kancelldrja az energiafogyasztas mér-
séklését célzo beavatkozasi lehetdségekrdl: december 9-ig hdmérsékletcsokkentéssel és egyéb takarékossagi intézkedésekkel
él, de nem korlatozza az oktatdsi és vizsgaztatasi tevékenységet. A tdjékoztaté mind a kozponti flités, mind a villamos ener-
gia felhasznaldsa kapcsan szamos beavatkozasi lehetdséget ismertet, egyebek mellett a funkcid fiiggvényében meghataroz
egy minimalisan tartandé 18 °C hémérsékletet is, ami aldl elsddlegesen kivételt képez a betegellatas, a bolcsdde, az dvoda,
az éltalanos iskola, a kollégiumok, ahol a minimadlis 20-22 °C hémérsékletet fogjék tartani. A csokkentett hdmérséklet(i
épiiletekben {il6 munkat végzok szamara derékmelegitd plédeket rendelt az egyetem, de mindemellett kérik, hogy mindenki

az U] helyzetnek megfeleld 6ltozetet viseljen.

Pénziigyi tudatossag

A DE Gazdasagtudomanyi Karanak hallgatdja nyerte el a Pénz-
tigyi Tudatossag Fejlesztéséért Dijat, ezt Varga Mihaly pénziigy-
minisztertdl vette 4t Budapesten szeptember végén. Gyulai Agnes,
a pénziigy és szamvitel szak hallgatéja a Pénziigyi tudatossag
fejlesztéséért pilot-programban elért eredményével érdemelte
ki az elismerést. A kisérleti projektben a hallgatok Becsky-Nagy
Patricia, a GTK Pénziigyi Tanszék tanszékvezetGje irdnyitasaval
kozépiskolai tananyagokat fejlesztenek, amelyeket a debreceni és
Debrecen kérnyéki intézményekben az elmult tanévben 54 tanéra
keretében oktattak is.

Szenior Egyetem

Az 8szi félévben is folytatddik a Debreceni Egyetem specidlis
képzési programja, a Szenior Egyetem. Elséként oktober 7-én,
pénteken 16 orai kezdettel Papp Laszlé polgarmester varta az
érdekl6dSket a Féépiilet Auldjaban ,, Torténelmi léptéki fejlédés
Debrecenben. Gazdasag, innovacié - amire 30 évvel ezel6tt senki
sem mert gondolni” cimi el6adasaval. A rendezvény célja nem
valtozott az évek sordn: tdjékoztatast adni az iddsebb korosztily
szamara sokakat érint6-érdekld kérdésekrdl, timogatva ezzel is
az élethosszig tart6 tanulast. A kévetkezé november 4-én Zsoldos
Attila akadémikus el6addsa lesz II. Andrasrél és az Aranybullarol.

2022. OKTOBER
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Felvételi: egy kattintassal elérhetok
az uj szabalyok

Mar a Debreceni Egyetem honlapjan is elérhetok

azok az ujdonsagok, melyek a fels6oktatasi felvételi
eljarasrol sz6l6 kormanyrendelet szeptembertél hatalyos
maodositasai alapjan megvaltoztatjak az altalanos
felvételi eljaras kovetelményeit. Az Uj szabalyokkal
kapcsolatos legfontosabb informaciokrol az unideb.hu-n
egy kattintassal tajékozodhatnak a felvételi el6tt allok.

A valtozasok egy része mar a kovetkezd, azaz a 2023-as altalanos
felvételi eljarasra is vonatkozik: a felsGoktatasi intézmények jovore
sajat hataskorben dénthetnek arrél, hogy mely szakokon irjék el az
emelt szintd érettségit, valamint eltorlik-e a minimumpontokat. A
rendelkezés része az is, hogy 2024-t6l az 500 pontos felvételi rend-
szeren belill a felsdoktatasi intézmények maguk donthetnek 100
pont megitélésérdl, az igynevezett intézményi pontok (korabban
tobbletpontok) jogcimeirdl. A Debreceni Egyetem t6bb jogcimen
is ad pontokat a felvételiz6knek.

Bartha Elek, a Debreceni Egyetem oktatasi rektorhelyettese
hangsulyozta: mind a DE, mind pedig a jelentkez6k szamara ked-
vezOk lesznek a valtozasok, a magas szinvonaltl képzés biztositasa
mellett a tehetségiiknek leginkabb megfelel6 iranyba lehet majd
terelni a fiatalokat.

Poésanné Racz Annamaria, a Debreceni Egyetem oktatasi igaz-
gatoja kiemelte: a valtozas szinte mindenkit érint, aki j6vo év szep-
temberétél a magyar felsboktatdsban szeretne tovabbtanulni, igy
fontos, hogy a felvételizék tisztaban legyenek az uj szabalyokkal.

- A jogszabalyvaltozas eredményeként eltorolték a minimum-
pontszamokat, igy most mar az adott intézménytdl fiigg, hogy az
egyes szakokon megallapit-e ilyet. A jov6 évi altalanos felvételi
eljarasra vonatkozoéan a karok szakonként tesznek javaslatot a
minimumpontszdmokra, természetesen igyeksziink a felvételiz6k
szamara minél kedvezobb feltételrendszert kialakitani. 2023-ban
még ugyanazokat a felvételi tobbletpontokat lehet megszerezni,
mint eddig. 2024-td] van lehetdség az ugynevezett intézményi
pontok meghatdrozasara, ennek megfelelden a DE allapitja majd
meg, hogy milyen jogcimen, mennyi pont adhaté a jelentkezének.
A felvételizok igy sokkal nagyobb kinalatbél tudnak plusz pontokat
gytjteni. Az emelt szintli érettségi sok szakon nem lesz kételezd,
de tovébbra is tobbletpont jar majd érte. A jelentkezdk és sziileik
szamara azt ajanljuk, hogy a DE honlapjan tajékozodjanak, valamint
a felvi.hu oldalt is bongésszék - nyilatkozta az oktatasi igazgato.

A tovabbtanulas el6tt 4ll6 fiatalok a felvételi eljarast érintd val-
tozasok kozott részletesen bongészhetnek az egyetem honlapjan
is, néhany napja ugyanis mar az unideb.hu-n, a ,Felvételizéknek”
meniipontban is elérhetd az a tajékoztaté anyag, mely segithet
eligazodni az Gj rendszerben.

A jelentkezés el6tt allok az unideb.hu-n képzési teriilet és szak
szerint ismerhetik meg a megvaltozott feltételeket, szabalyokat, ezen
beliil tanulmanyozhaté a pontszdmitasi rendszer, megtekinthet6 a
2023-as altalanos felvételi eljarasban emelt szint( érettségi teljesité-
séhez kotott szakok listaja, valamint elérheték a Debreceni Egyetem
altal a 2024. évi altalanos eljarasra meghatarozott szakos felvételi
kovetelmények. Emellett online megtalalhaté a 2024-es altalanos
felvételi eljarasban alkalmazandé intézményi pontok rendszere is.

Forras: DE M. Toth Ildiko Sajtékozpont, hirek.unideb.hu - BZ
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Modellvaltas utan -
elnoki értékelés az elso évrol

Az oktatasi, tudomanyos és innovacios teljesitmények
tekintetében a meghatarozoé eurépai egyetemek szint-
jének elérését tiizte ki célul a Debreceni Egyetem, ehhez
sziikség van az 6sztonz6 rendszerre és olyan kutatasi
eredményekre, amelyek a gazdasagi szféra szamara is
hasznosithaték - mondta Kossa Gyorgy, a Grof Tisza
Istvan Debreceni Egyetemért Alapitvany kuratoriumi
elnoke, aki a tavaly augusztusi modellvaltas 6ta eltelt egy
évet értékelte a Campus Radiénak adott interjuban.

A fenntart6 alapitvany kuratériumi elnoke kiemelte: a Debreceni
Egyetemnek hasznara valt a modellvaltas azzal, hogy helyben
lehet dontéseket hozni, és hosszu tavd finanszirozasi alapja van
az intézménynek. Mindez anyagi biztonsagot és fiiggetlenséget ad,
igy alegsziikségesebb infrastrukturalis, tudomdnyos fejlesztésekre
lehet fokuszalni.

- A teljesitményt értékelni, 6szténdzni kell a minél jobb ered-
mények érdekében. Nem volt kérdés, hogy megfeleléen elismer-
jik azoknak az oktatoknak, kutatéknak a munkajat, akik a jové
nemzedékét képzik. A fiatal oktatdknadl, tanarsegédeknél kellett
a legnagyobb bérfejlesztést végrehajtani, valamint a docenseknél
és mas dolgozoknal is emeltiik a fizetéseket. A jov6 szakembereit
helyben kell tartani, és minél tobb tehetséges fiatalt kell a Debre-
ceni Egyetemre csabitani. A bérrendezés révén szerintem sikeriilt
megallitani a tomeges elvandorlast, és a teljes magyar felsGoktatas-
ban példat mutattunk. Mérniink kell az egyéni és az intézményi
teljesitményeket, és azok alapjan kell irdnyitani, visszaforgatni az
intézményi rendszerbe a forrasokat. Ebbél a szempontbol 1ényeges,
hogy milyen szamban sziiletnek tudomanyos publikacidk, vagy
hogy az adott teriileteken mennyi a kiilfoldi hallgaté - hangsu-
lyozta az interjuban Kossa Gyorgy.

e M\

Az elnok kifejtette: kultaravaltas torténik az egyetemen, a leg-
tobbet kell kihozni a tudomany, az oktatasszervezés, a gazdalkodas
és az innovacio teriiletén. Hozzatette: a kutatéi haldzatokkal,
valamint a gazdasagi szféra szerepldivel erdsiteni, bGviteni kell az
egyiittmiikodéseket.

- A hazai felséoktatasi intézményekhez viszonyitva a Debreceni
Egyetemnek jelentds bevétele van az innovaciés tevékenységébél,
az dsszkoltségvetéséhez képest viszont elenyészék az eredmények,
noha ezekbdl a forrasokbol lehetne tovabb fejleszteni. A gazdasag

folyamatosan fejlédik a varosban, ebben a kézegben kell megta-
lalni azokat a partnereket, akiknek érdekiik kollaboracidra lépni a
Debreceni Egyetemmel, hiszen a fejlesztésekbdl nekik is hasznuk
szarmazhat - fogalmazott a kuratériumi elnok.

Kossa Gyorgy a Campus Radionak adott interjuban kiemelte:
az a cél, hogy a Debreceni Egyetem Kelet-Kozép-Eurépa egyik
legjobb felsGoktatdsi intézményévé valjon. Mint mondta: névelni
kell a mindségi, célirainyosan sziileté tudomanyos publikacidk
szamat, erre a célra 800 milli6 forintot kiilonitett el a fenntarto.

- Olyan pozitiv példakra, j6 gyakorlatokra, Gj médszertanra van
sziikségiink, amelyek segithetnek fellépni a nemzetkozi elit szint-
jére, hiszen a legjelentGsebb eurdpai egyetemek jelentik a mércét.
Nemcsak a kiilfoldi hallgatokért kell kitzdeni, hanem a hazai diakok
elégedettsége is alapvetd érdeke a Debreceni Egyetemnek - huzta
ald Kossa Gyorgy.

A kuratériumi elnok arrél is beszélt, hogy 1étrejott az egyetemen
a Biztonsagi Fdigazgatdsag, amely integraltan kezeli az intézmény
human-, fizikai és informatikai biztonsagi, illetve baleset-, munka-,
egészség- és kornyezetvédelmi kihivasait. Kossa Gyorgy kiemelte:
egy ilyen nagy és nyitott intézmény esetében a vagyonvédelem
kiilondsen érzékeny teriilet, ezt segiti a campusok teriiletén ma-
kodé jarérszolgalat.

Az alapitvanyi vezetd kifejtette: a kuratorium a jové formélasan
dolgozik, a Debreceni Egyetem megujulasat tlizte ki feladataul, s az
4j mddszertanok, megoldasok alkalmazasara fokuszalva igyekszik
fejleszteni az egyetemi kozosséget, gyarapitani a kutatomihelyek
kozotti kollaboracidkat, a kiilonféle tudomanyagak kozotti egytitt-
miikddéseket, valamint béviteni a nemzetkozi kapcsolatokat.

- Ennek egyik meghatarozé eszkoze lehet a most megalakult
Tudomanyos és Tarsadalmi Tanacsad6 Testiilet, amely segit fel-
térképezni azt, hogy a kiilfoldi egyetemeken milyen kutatasokat,
modszertanokat alkalmaznak, vagy az eurépai intézmények min-
tajara milyen versenyképes képzéseket kell kialakitani - mutatott
ra a kuratériumi elnok.

Kossa Gyorgy szerint az egyetemnek hasznalnia kell az erd-
forrasait, és tovabbra is szimbidzisban kell m{ikodnie Debrecen
varosaval, valamint a torténelmi egyhazakkal és a tudoményos
szervezetekkel is harmonikus egytittmiikodésre kell térekedni a
megfelel értékek mentén.

Forrds: DE M. Toth Ildiko Sajtokozpont, hirek.unideb.hu
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Egy este a tudasert

A Kutatoék Ejszakaja nem csupan egy program, amely
soran el6adasokat hallgathatnak a kézépiskolasok,
egyetemistak. Amikor orszagosan az egyetemek és az
egyetemekhez k6t6do intézmények kapui megnyilnak,
az oda érkez6k maguk is részesévé valnak a kutatasnak,
a szintiszta, legtobbszor mégis kifejezetten szorakoztato
és élményszerii tudomanyos életnek.

Ezuttal szeptember 30-dra esett az az este, amikor ujbdl ké-
zépiskolasokkal telt meg a DE féépiilete. No, nem a szokasos,
hétkoznapi tanorai keretek kozott vehettek részt a szamtalan
élményt és lehetdséget kinald kutatoi el6addsokon. Annél sokkal
mozgalmasabb és interaktivabb, amit az egyetem ad. S hogy miket
is takar ez pontosan?

A Debreceni Egyetem kiilonb6zé intézetei, tanszékei a maguk
szakteriiletének megfelel$ tematikéval, hangsulyozottan interaktiv
eléaddsokkal, prezentaciokkal varjak az ifja kutatokat, hogy ma-
guk is kiprobaljak, milyen a fel6soktatas ,,kovetelményrendszere”,
témdja, az egyetemi élet, mindez pedig hogyan hasznalhat¢ fel

Lo

eredményesen a hétkoznapi életben. A programok mar késé
délutan elkezdddtek és egészen késé estig, éjszakaig tartottak, a
civisvarosi egyetemi campusok valamennyi pontjan.

A Diszudvaron tobbek kozott tdnchdzon vehettek részt a
legaktivabbak, a jogaszok perszimulacidt, birdsagi targyaldson
val6 ,részvétel” lehetdségét kindltak példaul. Idén is kifejezetten
sokakat érdekelt a Kommunikacié- és Médiatudomanyi Tanszék,
mondhatni, multat-jelent-j6vot 6sszekotd produktuma. Olyan
kérdésekre, problémafelvetésekre is valaszt kaptak a kozépis-
kolasok - olykor egész osztalyok tértek be —, mint az internetes
mémbhasznalat, a médiamanipulacid, a mémek és torténelmi
kontextusuk id6tallosaga, vagy épp a térténelmet, hazank multjat
meghatarozo tanchazmozgalom jelentése és jellege, amelyet a mar
emlitett néptancoktatdson akar ki is probalhattak azok, akiket
megragadott Enekes Andrés El8d, a Kommunikécié- és Média-
tudomanyi Tanszék munkatarsanak folk-kulturalis prezentacioja.

A Kutatok Ejszakaja kétségteleniil szitkség- és iddszert, hogy
beszéljiink rola, és a feltorekvd, leendd egyetemista generaciot a
tudomany - legyen az bolcsészet vagy épp természet — kozelébe
juttassuk. Megismertessiik egyetemista utddainkkal, miként val-
hat valaki médiaszakemberré, tigyésszé, laborvezetd professzorrd,
mérnokké.

A felsGoktatds Debrecenben orszagos hirén tul nemzetkozi
szinvonald, a vildg szdmos pontjardl érkeznek a civisvarosba, hogy
az egyetemen tanulhassanak, a Kutatok Ejszakéja pedig mélto
reprezentacidja az intézményben zajl6 munkanak, oktatasnak,
kutatasnak. Annal id6tallobb tudasanyagot ad a rendezvény, hogy
nem csupdn a jelen tudomdnyteriileteivel ismerkedhetnek meg a
leendé hallgatok, hanem a torténelmi tudomanyos mérféldkévek-
kel is taldlkozhatnak a rendezvényen, amelyre varosunk egyeteme
tobbszaz kisérlettel késziil, hogy elkapraztassa kozonségét, és
meggydzze arrdl, j6 egyetemistanak, igy kutaténak lenni.

Barna Mareci, fotd:szerz6, hirek.unideb.hu
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Magyar vacsora, nemzetkozi vendégség

Félévnyito iidvozl6 vacsora a félévre ideérkezo
cserediakoknak. Palinka, toltott kaposzta, pogacsa, rétes
és néptanc, minden, ami magyarra tesz egy estét.

A Debreceni Egyetemen a 2022/23-as tanévet nem csupan a
magyar didkok kezdhették meg, hanem a vilag minden t4jardl
érkezett, az Erasmus programban résztvevd hallgatok is. A félév
elsé hetének zarasaként a Debreceni Egyetem Hallgatoi Onkor-
manyzatanak Kiiliigyi Bizottsaga a Nemzetkozi Iroda és az Erasmus
Student Network Debrecen szerevezésében megprobalta bemutatni
akiilfoldi hallgatéknak a magyar kultira egy darabkajat egy vacsora
keretein beliill. Annak ellenére, hogy a koronavirus miatt 2020 6ta
nem tarthattak meg a Welcome Dinnert, z6kkendmentesen folytak
le a szervezési el6késziiletek.

A Welcome Days alatt a tobb mint 20 eurdpai orszagbol ideérke-
zettek, koztiik spanyolok, olaszok, franciak és torokok mar megis-
merhették a varost és egymast is egy konnyed jatékest keretein beliil.

A rendezvénysorozat kovetkezd allomasa a félév elsé péntekén
kora este a Féépiiletben volt, ahol mér gyiilekeztek a hallgatok,
akik rogton meg is kostolhattak a magyarok kiilonleges palinka-
jat, mellé pedig pogacsa szolgalt el¢ételként. Nem sokkal azutan,
hogy mindenki elfoglalta helyét, a Szeredas Tancegyiittes nyitotta
meg az estét kellemes népzenéivel, mellé pedig izelitének jopar
tancmozdulatot is bemutattak.

Az est nyitobeszédét tébbek kozott a Nemzetkézi Iroda elndke,
Janosy Orsolya tartotta, aki kiemelte sajnalatat az elmult 2 évben
elmaradt alkalom miatt. Ramutatott arra, hogy maganak az Egye-
temnek milyen régre nytlnak vissza a gydkerei, és arra is, hogy
ma hol tart az intézmény. Kiemelte, hogy tébb mint 7000 kiilféldi

tanuld 120 orszagbdl vélasztotta Debrecen egyetemét. Beszédét
azzal zarta le, hogy batoritotta az j hallgatokat, keressék az irodat
és a bizottsdgot barmilyen kérdésiikkel.

Kovetkezhetett is az est f6 eseménye, a vacsora. A mar hagyo-
mannya valé toltott kaposzta maximalis sikert aratott, ahogy a
desszertként szolgald, tobb izben felszolgalt rétes is. A fogasokat az
asztalra kihelyezett magyar borok megkdstolasaval oblithették le.

A tanchaz el6tt a csoportképkészités sem maradhatott el, annak
ellenére, hogy nehezen fért el a népes csoport alencse elott. A tarsa-
sag nem sokaig maradt mozdulatlan, hisz a tincegytittes mindenkit
kivétel nélkiil bevont el6bb a kortancba, majd parba rendez6dé
csardasokba, végiil lancban vonatoztak be az Aulat a résztvevok.

A félévnek ez még csak a kezdete, hisz a jovében minden hétre
késziilnek valamilyen programmal a szervezdk, ebbél a legnépsze-
rlibb a budapesti varosnézés és az egri kirandulas, ahol a diakok
megismerkedhetnek a torténelmiink fontosabb eseményeivel és a
magyar borkultura alapjaival.

DEHOK Sajté

Felidézték a golyatabort

A Bolcsészettudomanyi és az Informatikai Kar Hallgatoi
Onkormanyzatanak szervezésében oktéber délutan-este
eredményesen tartottak meg a golyatabor after-rendez-
vényét, igy a kozos f6zést, majd a bulit a Klinika Klubban.

Kora délutantol bélcsész és informatikus hallgatokkal telt meg a
Koli Klub (Kolkav) mogotti tér, ugyanis megtartottak a BTK - IK
Golyatabor Aftert. A mar évrdl évre szokasosan életre hivott ese-
mény célja, hogy a Debreceni Egyetem Hallgatéi Onkormanyzat
altal rendezett DE Golyatabor ne érjen véget a szeptember eleji
tanévkezdéssel, hanem még egy alkalommal talalkozhassanak a
csapattagok. Mindez pedig kotetleniil, egyfajta kozosségkovacsold
tevékenység keretében torténhessen.

Zeneszé mellett gyiilekeztek golyak, csapatvezetdk, hallgatéi
onkormanyzatok tagjai, szervezdk, hogy egy nap erejéig ujra
egyiitt éljék at a nyar végi golyatabor utanozhatatlan hangulatat. A
rendezvény tervezett programja kozos f6zés, majd utdna éjszakai
afterparti volt.

A csapatok maguk vélaszthattak ki az elkésziteni kivant ételt, igy
volt, akinek a bogracsaban chilis bab forrt, egyes csapatok a papri-
kas krumpli mellett tették le voksukat, de volt, aki a hagyomanyos
magyaros sertésporkoltet taldlta tokéletesnek. A hozzavalokat a
csapattagok maguk szerezték be, mig a f6zés alapfeltételeit, igy tii-

zifat, allvanyt és bogracsot a szervez6k biztositottak, akik mindkét
kar részérél maguk is részt vettek a kulindris élvezeteket kinalo
eseményen.

Az id6jaras igyekezett kifogni a spontan szervezddott séfcsapa-
tokon, de nem sikertilt, hiszen néhany perces csepergé esé utan
kitisztult az ég, és kellemes sz kozepi idében folytatddott a kiva-
l6an megszervezett és precizen tervezett esemény. Az ételek egyre
késziiltek, 19 érara pedig mar csaknem az Gsszes csapat bejelentette,
hogy vacsorajuk készenlétben all az elfogyasztashoz. Ett6l fiigget-
leniil némileg meg kellett hosszabbitani a fézés id6tartamat, hiszen
valamely fogasok egy kicsit tobb idét igényeltek. Ez azonban cseppet
sem zavarta a résztvevoket, akik egymas ételeit is megkostolhattak,
illetve a kellemes hangulatot kiilonboz6 finom italokkal tartottdk
fenn. A testvércsapatok Ujra egymasra talaltak, de természetesen
Uj ismeretségek is sz6vdtek, még hetekkel a gélyatabor utan is.

Este nyolckor kezdett pakolni a tisztelt golyatabori kozonség. A
programok azonban nem értek véget, hiszen ezutdn kovetkezett
a nap masik fénypontja, a hajnalig tarté buli. A k6z6s partinak a
Klinika Egyetemi Klub biztositott teret, ahol felidézték a résztve-
vok a gélyatabori nagysatorban atélt buliélményeket. A BTK - IK
Golyatabor After jelent6s 1étszammal, sikeresen és emlékezetes
élményekben bévelkedve zajlott.

DEHOK Sajté
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Sporttorténelmi sikert ért el
a DEAC-os kardtundér

Julius végén a Battai Sugar, Katona Renata, Pusztai Liza,
Sziics Luca osszeallitasa magyar néi kardvalogatott arany-
érmet szerzett a kairoi vilagbajnoksagon.

A gy6zelemmel sporttorténelmet is irtak; a vilagbajnoksa-
gok torténetében el6szor lett aranyérmes a magyar csapat
a noi kard szakagban. A ndi kardcsapat negyeddontoitol

a mérkozéseket mar a vilagbajnoksag utolsé versenynap-
jan rendezték. A magyar lanyok a legjobb nyolc kozott
45-43-ra verték az olaszokat, majd 45-31-re a spanyolokat.
Sugarék a dontében a franciakkal

mérkoztek meg, és 45-40-re gyoztek. A februar ota

a DEAC-ban vivo Battai Sugar és edzdje, David Laszl6 sza-
molt be a vilagbajnoksagrol.

EE: - Hogyan késziiltetek az elsé felnétt vildgbajnoksdgodra?

Battai Sugdr: - A vilagbajnoksag el6tt edzétaborban voltunk,
és kozosen késziiltiink a lanyokkal a keretedzéseken. Ekkor lehe-
t6ségiink nyilt arra is, hogy a lehetséges ellenfelek asszdit videon
elemezziik. Ezen kiviil szerencsére csapatpszicholdgussal is volt
alkalmunk késziilni, ami szerintem nagyon hasznos volt.

David Laszlo: - Mondhatni, lendiiletbdl hoztuk le a felnétt vi-
lagbajnoksagot egy nagyon stirti év utan. A korosztalyos versenyek
tavasszal értek véget, ahogy lezajlott a junior vildgbajnoksag — Sugi
egyéniben bronzérmet, mig csapatban eziistérmet nyert a lanyokkal
—, mar kezdtiik is a felkésziilést a felnStt Eurépa-bajnoksagra. A kon-
tinensviadal utan sem tudtunk szusszanni, a hazaérkezésiink utan
egybdl kezd6dott a haromhetes vilagbajnoki felkésziilés. Egy hétig
Telkiben edzétaboroztunk, majd a szokasos médon, Debrecenben
és Budapesten késziiltiink. Sugi szezon kozben az itteni edzéseink
mellett hetente két-harom alkalommal budapesti keretedzéseken
késziil, ezen a vilagbajnoksag el6tt sem valtoztattunk.

EE: - Beszéltetek a csapat t6bbi tagjdval a verseny elétt arrdl, hogy
milyen eredménynek oriilnétek?

BS: - A lanyokkal konkrétan nem beszéltiink arrél, hogy mit
varunk magunktol a vildgbajnoksagon, de mindenkiben benne volt,
hogy éremmel szeretnénk hazatérni. Benniink volt a bizonyitasi
vagy, mert mar az Eurépa-bajnoksagon is kevéssel cstisztunk le a
bronzéremrdl. Ketténknek ez volt az els6 felnétt vilagbajnoksaga,

~ LY L

ugy vagtunk neki, hogy még kissé tapasztalatlanok vagyunk, de
kihozzuk magunkbodl a lehet6 legtobbet.

EE: - Milyenek voltak a kiriilmények és a hangulat a vildgbajnok-
sdgon?

BS: - Sajnos varosnézésre nem nyilt lehetdség, mert az el6ttiink
érkez6 csoportok még elhagyhatték a hotelt, de sokan elkaptak egy
virusos betegséget, ezutan mar nem kockaztattak a szervezék. Emi-
att egészen sokat voltunk a hotelben, ami a csapatverseny szempont-
jaboljolis jott, mert még jobban sszekovacsolt minket a lanyokkal
akozosen toltott id6. Szerintem dsszességében jo hangulatban telt a
vildgbajnoksag, az egyéni versenyek el6tt érz6détt mindenkin egy
kis fesziiltség. Hosszu volt a szezon, faradtak is voltunk, szerintem
ez egyéniben jott ki leginkabb. Utana a csapatverseny mar nagyon
felszabadult volt mindkét nap, ugy éreztem, megvan kozéttiink az
6sszhang, és kiegyenstlyozottan tudtunk vivni.

DL: - A versenykomplexum nagyon nagy volt, szépen kiala-
kitottak mindent, a szervezés vilagbajnoksaghoz mélté volt. A
koronavirus hatasa itt is érezhetd volt, a nemzeteket igyekeztek el-
kiilléniteni egymadstol, amennyire csak lehetett. Személy szerint nem
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igazan izgultam a teljesitmény miatt, mar a felkésziilés alatt lehetett
latni, hogy Sugar jo formaban van, aztan egyéniben is nagyon j6
napot fogott ki. A selejtez6bél rogton tovabbjutott a csoportba 6t
gy6zelemmel és egy vereséggel, akkor ugy lattam, hogy kicsit fel-
szabadult. A hatvannégyes tdblan egy francia vivéval keriilt ossze,
ez az asszo kicsit szorosabb lett, mint amire szamitottunk, de végig
dominalt, és végiil eggyel ment. Ezutdn még egy franciat fogott ki,
aki ellen még nem vivott. Feln6tt vilagversenyen tagadhatatlanul
elény a nemzetkozi tapasztalat, ebbdl a francidnak tobb volt, de
végiil itt is dsszeallt a kép. Osszességében Sugér jutott legtovabb a
lanyok koziil, a harmincketté kozott esett ki, ezzel a teljesitménnyel
mindketten elégedettek voltunk. Ez mar biztaté el6jel volt a csapat-
versenyre is, mert Sugi dltalaban mindig er8sebben viv csapatban,
mint egyéniben.

EE: - Milyen volt a csapatverseny?

BS: - Az els6 nap ugy voltunk vele, hogy mindkét csapatot meg
tudjuk verni. Nyilvan volt benniink egy minimalis fesziiltség, de
alapvetéen magabiztosak voltunk, igy meg is nyertitk mindkét
asszot. Masnap az olaszokkal kezdtiink, akik ellen a kontinens-
viadalon kikaptunk a déntébe jutasért. Ok nagyon tapasztalt,
osszeszokott csapat, ugy éreztiik, hogy barmi lehet, de szerettiink
volna revansot venni rajtuk az Eurépa-bajnoksag utan. Nagyon jol
jott, hogy az edzdi stab Osszeiilt, és kidolgoztak egy taktikat, ennek
készonhetden jokor tudtam bedllni én is, és forditottam. Ez dont6
assz6 volt, és érezhet6en magabiztossa valtunk a gy6zelem utan.
Ezt kévetGen a spanyolokon nagyon magabiztosan és lendiiletesen
jutottunk tal. Mikor realizaltuk, hogy a dént6ben vagyunk, akkor
megbeszéltiik a lanyokkal, hogy legrosszabb esetben is masodik
helyen végziink, és éremmel megyiink haza. Talan ennek volt
készonhetd, hogy teher nélkiil alltunk pastra.

DL: - Edz6i szemmel nézve az els6 napot aranylag konnyen
vették a lanyok. A negyeddonté volt a legszorosabb, szakmailag
régen tudtuk mdr, hogy a lanyaink megiitik azt a szintet, amit az
olaszok, de tobbszor kikaptak elleniik, mar nagyon érett a vissza-
vagas. Az olaszok elleni asszé el6tt az edz6i stabbal 6sszetiltiink,

és kitalaltuk, hogy Sugar most ne az ellen az olasz ellen vivjon,
akivel a csapatban szokott, mert valami miatt ,,madara” a lany,
igy helyette Luca allt be. A negyeddontd utan érezni lehetett a
csapaton, hogy felszabadultak, és szinte euforikus vivast lattunk
a spanyolok ellen.
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EE: - Milyen érzések kavarogtak bennetek a dontSben és a gydzelem
utdn?

BS: - Ugy éreztem, végig felszabadultan vivunk. Fantasztikus
volt a gy6zelem, az elején nem is nagyon fogtuk fel, sokan sirtak,
mikor megnyertiik az assz6t. A magyar csapat tobbi tagja nagy-
részt hazament addigra, a férfi t6r6z6k voltak még kint veliink,
6k nagyon aranyosak voltak, a dont6 utdni este pedig kicsit
megiinnepeltiik az aranyérmet.

DL: - Biztam benne, hogy Sugi a csapatversenyek masodik
napjan is j6 formaban lesz, teljesen felszabadultan, jokedviien
vivott. Az el6dont6t az egyik kollégdmmal kicsit tavolabbrdl
néztiik, amikor biztos volt a dont6s szereplés, akkor elmorzsol-
tam egy-két konnycseppet. A dénté mar olyan volt, mintha
egy alom valt volna valdra. A sokkal esélyesebb francidkat ugy
verték agyon, hogy hozzajuk sem tudtak érni a hetedik asszéig, a
végén kellett kicsit izgulni, de annyi belefért. A dént6ben Sugar
mindhdrom meccsét megnyerte, és plusz nyolcas talalatarannyal
zarta a mérkdzést, erre mar azt lehet mondani, hogy vilagklasszis
teljesitmény.

EE: - Itthon milyen volt a fogadtatds?

BS: - Gratulacidk sorat zsebeltiik be, nagyon sok interjut
adtunk, elég nagy felhajtds volt, nagyobb, mint az olimpiai kvd-
taszerzés utan. Két hétig szinte folyamatosan interjukat adtam,
televizids meghivasoknak tettem eleget. Ezutdn tudtam picit
szusszanni, augusztusban nem voltak edzéseim, szeptember elején
kezdtem el megint iskoldzni.

DL: - A vilagbajnoksag utan is nagyot mentiink, bar kicsit
mas értelemben, sosem gondoltam volna, hogy ekkora lesz a
médiaérdeklédés. Az olimpiai kijutashoz képest tizszer annyi
interjat kellett adni, bele sem merek gondolni, mi lenne, ha
olimpiai éremmel térnénk haza, de ezért is edziink, hogy ezt is
megtapasztalhassuk.

Az egyetem kotelékében

EE: - A nydr a stirdi versenynaptdr ellenére nem csak a sportrdl
szolt, mert felvételt nyertél a Debreceni Egyetemre.

BS: - A Gazdasdgtudomanyi Karra, azon beliil is az életmdd- és
rekreacid szakra jelentkeztem, szerencsére sikeriilt a felvételim.
A gélyataborba sajnos nem tudtam elmenni, de ennek ellenére
hamar megtaldltam a helyem a szaktdrsaim kozott. Az oktatéim
is nagyon tamogatok, megértik, ha az edzések vagy versenyek
miatt nem tudok részt venni az eléaddsokon, a csoporttarsaim
pedig készségesen segitenek ilyen esetekben.

EE: - Februdr 6ta a DEAC szakosztdlydt erésititek. Jelenleg hogy
épiilnek fel a foglalkozdsok, mennyien vivnak ndlatok?

DL: - Délutédn négy 6ra koriil kezdédnek a programok a vivo-
termiinkben, két kezd6 csoportnak tartunk el8szor edzéseket. A
teljesen kezd6k kedden és csiitortokon jonnek, akik mar kicsit
gyakorlottabbak, hétf6n, szerdan és pénteken jarnak. Este hattdl
van a haladdk és a profik edzése, de ezt Gsszevontuk az amatdr-
és hobbivivassal. Kétszer egy héten este nyolcrol egyetemi vivas
van, nagy oromiinkre ez is telt hazzal megy. Hirman dolgozunk
edzbként a szakosztalyban, az igazolt sportoléink szama harminc-
6t, nagyjabdl ennyien vannak a kezddk is, mig az egyetemi vivas
negyven fével megy. Jelenleg a kadet, junior és fiatal felnétt kor-
osztalyuak képviselik magukat a legnagyobb szamban. Folyama-
tosan varjuk az érdekl6doket egészen kisiskolas kortol, szerintem
avarosban a legjobb mindséget tudjuk nytjtani a vivni vagydknak.
Az ép sportolok mellett a kerekesszékesek edzéseihez is megfelel
kériilményeket tudunk biztositani. Most egy kerekesszékesiink van
Osvith Richard személyében. Ricsi a paralimpia utan koltozott Deb-
recenbe, azdta velem késziil. Nagyon élvezem a kerekesszékesekkel
is a munkat, igy Gket is szeretettel varjuk.

Vona Lilla, fot6: Csontos Maté
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Fedezd fel
Debrecen utcait!

Virtualis varosfelfedez6 sorozatunk ezuttal egy
rendhagyo interjuval kedveskedik a szamotokra.

Az Egyetemi Elet hasabjain mar tébb izben bemutatott
Harangi Attila épitészmérnok és Loki Viktor biologus-
fotés nemrég megjelent,,Debreceni civishazak és lakéik
nyomaban” cimii kotetének kapcsan beszélgettiink

a szerzéparossal a konyv sziiletésérdl, jelentéségérol,
és arrol, mit jelent szamukra Debrecen és a civis lét.

¥

EE: - Sok szép épiilet van Debrecenben, a klasszicista kereskedd-
hézaktdl a szecesszios palotikon dt a modern irodahdzakig. Miért
éppen a civishdzak keltették fel benned az érdeklodést, Attila?

- A civisvaros karakterét leginkabb meghatarozé épiiletek a
foldszintes civishazak. Epitészhallgatoként szembesiiltem a hizak
elképeszt$ gazdag torténetével és a megdrzésiik nehézségeivel. A
rengeteg forras ellenére feltdrasra varo teriiletnek tlintek ezek a
hazak, ezért 2018-ban elkészitettem a kataszteriiket, lefotdztam
az 6sszes megmaradt civishazat, és térképen jeloltem Gket. Azdta
is folyamatosan dokumentalom és kutatom az egykori civisek
lakéhazait.

EE: - Viktor, te Debrecen utcdit fotézod, de nem dokumentarista
jelleggel. Mi ad szdmodra igazi inspirdciot a debreceni utcdkon, és
hogyan tudtad ezt hasznositani az Attilaval kozos munka sordn?

- Ugyan maig muvészeti projektként hivatkozom a Streets of
Debrecenre, de ahogy telik az id6, egyre kevesebb filtert és egyéb
digitalis modositast eszkdzolok a képeimen, tehat tulajdonképpen
észrevétlenil, de fokozatosan kozelitek a projekt vége felé haladva
a dokumentarista fotografidhoz. A fényképezésre az inspiraciot
elsésorban a varos irant néhany éve ébredt kivancsisigom adja,
és ugyanez motivalt a civishazas projektben is, mikor csatlakoz-
tam Attilahoz: egyszertien csak kivancsi voltam, mi van beliil,
hajlandé voltam erre id6t és energiat aldozni, és ha mar bent
voltam-voltunk, értelemszertien fotoztam is. Ahogy pedig a lakdk

megnyiltak nekiink, és elkezdtek mesélni, a torténetek részleteivel
kapcsolatban is egyre kivancsibbak lettiink, ez Gjabb kérdéseket
generalt, tehat végsd soron az informacié- és anekdotagytjtés is
ongerjesztd folyamatta valt a végére.

EE: - Rendszeresen haszndljuk a civis szét Debrecenre és a debrece-
niekre, de sokan a helyiek koziil sem tudjik, mit is jelent pontosan
ez a sz6. Szdmotokra mit jelent? Es maga Debrecen?

Attila: - A civis sz6 latinul polgart jelent, az alfoldi mezévaro-
sokra jellemzé ez az életmdd. A civisek a vérosi polgari életiikkel
parhuzamosan parasztpolgari életet is folytattak. A debreceni
civisek elsésorban iparosok és kereskedék voltak, de még ezen
mesterségek mellett sem tudtak szabadulni a varosi hdzukhoz
tartozo fold fiigg6ségétdl. Talan egyfajta kettdség hatarozza meg
Debrecent még napjainkban is.

Viktor: - Szamomra elsésorban egy megboldogult életmod
indikatorszava, és nem onidentitast képzd kifejezés. Mas szavakkal
megfogalmazva: ha valahol felmeriil, és meg kell nyilvanulnom,
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hogy honnan jottem, ki vagyok én, akkor nem civis vagyok, hanem
debreceni. A varos pedig az otthonom, a hely, ahol a csalddom és a
bardtaim egy része maig él, szoval Debrecent a sajatomnak érzem,
a helynek, ahol a biol6gus szakmamnak élhetek, de szerencsére
kiteljesithetem a miivészi és kreativ projektjeimet is.

EE: - Nagy fdba vdgtdtok a fejszéteket ezzel a konyvvel, hiszen
épitészeknek, helytorténészeknek, antropologusoknak éppiigy szol,
mint az dtlagembereknek. Mi volt ezzel a konyvvel az eredeti célotok?
Hogy ldtjdtok, sikeriilt ezt elérni?

Attila: - Ez a kényv minden szempontbdl vegyes, rengeteg
minden 6tvozdik benne. Részemrdl a dokumentalds volt a 6
cél, hogy bejussunk a civisek tipikusan zart kapui mogé, és ezt
a rejtett vilagot Viktor gyonyorii fotdin keresztiil bemutassuk a
nagykozonségnek. Mdsrészrol szamos tanulmany és forras van a
témdban, de épitészeti 6sszefoglald kotet még sosem jelent mega
civishazakrol. Reméljiik, hogy ezzel a konyvvel is sikeriil felhivni
a figyelmet a civishazak meg6rzésére, amire konkrét példakat
mutatunk be. Fontos siker lenne, ha a konyviink egy minta lenne,
amit mas kutatok tovdbbgondolnak, és tovabbi kotetek késziil-
nének kiilonféle modszerekkel. Rengeteg kutatdsra, bemutatasra
vard hdz van még.

Viktor: — Mivel dilettdnsként csatlakoztam a projekthez, az
elején tal nagy célkitlizés részemr6l nem volt, egyszerten csak
szerettem volna anekdotdkat gytjteni a hézak lakditol, illetve
tényképezni. Kellett néhany honap, mire Attilaval felismertiik,
hogy ha valahogyan keretbe foglaljuk az egészet, illetve bejutunk
elég hazba, ebbdl akar egy konyvet is lehetne irni. Mivel interjut
sosem csindltunk még azel6tt, a célunk az volt, hogy megtanuljuk,
kitapasztaljuk a tartalmas interjik elkészitésének modjat, utdna
pedig id6vel tgy véltiik, Attila szakmai tanulmanya a konyv elején
kellden meg fog dgyazni ezeknek az id6kozben elkésziilt riportok-
nak, kozelebb hozza az olvasét a civisek hajdanvolt életmédjahoz,
életteréhez. Megtalaltuk tehat a keretet, de ahogy utaltam r4, ez
nem ment egybdl, nagyjabol két év munka kellett hozza.

EE: — Két kiilon teriiletrdl érkeztetek, két teljesen mds habitusi
ember vagytok. Hogy ment a kozos munka?

Attila: - Meglepden jol tudunk egyiittmiikddni mar a kezdetek-
t6l, remekiil kiegészitjiik egymast. A kiilonbozdségiinket szépen
osszehangolja a kozos cél és szemléletiink. Egyediil sosem tudtam
volna végigcsinalni ezt a hirom évet, amelybél a kdnyv megszii-
letett, ezért nem tudok elég héldas lenni Viktornak. Rdaddsul 21

csalddot és tulajdonost kellett 6sszeszervezniink, rajtuk kiviil
is nagyon sokan segitették a munkankat, szimos szakemberrel
dolgoztunk egyiitt, tehat egy igazi kozosségi projekt valosult meg.

Viktor: - Szerencsére kifejezetten gordiilékenyen ment. Nem

mindig ugyanakkor értiink rda, de el6bb-utébb talaltunk egy
idépontot, amikor mindketten pontosan megjelentiink az adott
haznal, és sietség nélkiil ra tudtuk szanni azt a par orat az inter-
jukra, fényképezésre. A kézirat elkészitése is hasonlo volt: habar
joval hosszabb ideig tartott, de nem akadtunk meg egyszer sem
hoénapokra, vagy nem voltak mély egyet nem értések a témaban.
Bar errdl a részér6l én kénnyen nyilatkozom, mert az igazi szakmai
»hentesmunkat” Attila volt kénytelen megcsinalni.
EE: - A kényv a pandémia alatt késziilt, ami, feltételezem, nehe-
zitette a terepmunkdt. Hogyan dolgoztatok? Milyen médszerrel
tudtatok interjiialanyokat szerezni, bejutni a hdzakba és beszélgetni
a lakékkal?

Viktor: — El6szor egy kevésbé kifinomult, becsengetéses mdd-
szert alkalmaztunk, és reméltiik, hogy a helyszinen meg tudunk
beszélni egy kés6bbi idGpontot a lakéval, amikor visszatériink
interjuzni és fényképezni. Utana az els6 lezaras idején szorolapoz-
tunk is, majd a végére mar meghivasok is érkeztek ujabb lakoktol.
Szerencsére tehdt az elérési modszer is ,evolvalodott” az évek
alatt, illetve valamennyire korbe is ment a varosban az interjuzas
hire, igy azéta is érkeztek, érkeznek megkeresések jabb lakoktol.

Attila: - A pandémia nagy nehézség volt, de talan lehetéséget is
adott, hogy az emberek magukkal és a kozvetlen kornyezetiikkel
foglalkozzanak a bezartsagban. Egy idds bacsival példaul csak
telefonon tudtuk elkésziteni az interjut, majd csak hénapokkal
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késébb tudtuk személyesen is meglatogatni, amikor enyhiiltek
a korlatozasok.

EE: - Volt szémotokra olyan helyszin és/vagy interjtialany, ami/aki
kiilondsen emlékezetes maradt?

Viktor: — Egy olyan, szamomra szimbolikus dolgot szeretnék
kiemelni, ami a konyvbe mar nem keriilt be: a Jokai utca lakosa,
Katica néni korabban évtizedeken keresztiil tartott tytkokat az
udvarban, de mikor mi meglatogattuk, mar hosszu évek 6ta nem
voltak neki. Elkésziilt az interju és a fényképek, és mire egy évvel
késébb visszatértiink, megint megjott a kedve, és beszerzett kb.
tiz allatot. Oridsi volt 1tni az allatokat az udvarban, nagyon szép,
inspiralé torténet kerekedett igy beldle az Gjrakezdésrél, és hogy
sohasem késé tjra belevagni abba, amit igazan szeretnénk.

Attila: - Szamomra minden egyes alkalom nagy élmény, amikor
egy laké bemutatja a hazat és a torténetét. Nem tudnék és nem
szeretnék kiilon kiemelni senkit.

EE: - Jéval tobb civishdz van a vdrosban, mint ahdnyat a kényvben
bemutattok. Mi alapjdn szelektdltatok, hogy mi keriiljon be végiil
a konyvbe?

Attila: — Abbdl dolgoztunk, ami a rendelkezéstinkre allt. Akik
jelentkeztek a felhivasunkra, mindenki bekeriilt, inkabb a lezaras
hatarat kellett meghtznunk. Nagy szerencsénk volt, mert végiil
minden hdz mogétt nagyon izgalmas torténetet tartunk fel. A
kollektiv emlékezet elemein til minden haz torténete egyedi. A
kényviinkben bemutatott 21 haz mindegyike egyfajta esettanul-
many a civishazak megérzési lehetdségeire. Nagyjabol sikeriilt a
civishdzak tipusait is valtozatosan reprezentalnunk.

Viktor: - Szerencsére elmondhatjuk, hogy foldrajzilag repre-
zentativnak bizonyult a végére a projekt, igy nem maradt ki egy
nagyobb 6varosi varosrész sem a konyvbol.

EE: - Ha vdlasztani kellene egy civishdzat, amit példaként elsének
mutatndtok meg egy érdeklodonek, aki szamdra idegen fogalom a ci-
vishdz, vagy ahovd akdr ti is rommel bekoltoznétek, melyik lenne az?

Attila: - Egyre tobb olyan civishaz van a varosban, amiben
ma mar valamilyen kozfunkcio tizemel, igy szabadon bejarhato,
megismerhetd. Talan a Debreceni Irodalom Haza és Medgyessy
Ferenc Emlékkiallitast emelném ki a Péterfia utcan, mint az egyik
legrégebbi hazat, illetve az Incognito Clubot a Rdkdczi és az Eotvos
utcak sarkan egy szazadfordulos polgarhazban. Barmelyik hazba
bekoltoznék, de leginkabb a Lorantfy utca 42. hazba.

Viktor: — Ha csendesebb, mar-mar falusi viszonyokat idéz6
hangulatra vagynék, akkor a Jokai utcai hdzat mondanam, ha
pedig igazi belvarosi nagypolgari viszonyokat keresnék, akkor
a konyvbe bekeriilt barmelyik Szent Anna utcai hazat emelném
ki. Ha pedig most kezdeném az egyetemet, értelemszertien az
Incognitéba koltoznék be.

EE: - Lesz folytatds? Tovdbbi kozés munka?

Viktor: - Mar azéta is voltunk néhany hazban, illetve szeretnénk
is menni, de én nem bannam, ha béviilne a csapat. Legalabbis
igy, ebben a forméban, ahogy eddig ketten csinaltuk, mar nem
csinalnam meg a kovetkezd részt. Ha esetleg sikeriilne szponzoro-
kat talalni, vagy legalabb egy maroknyi elhivatott érdeklédét, aki
bizonyos részfeladatok terhét leveszi a vallunkrol, akkor viszont
szivesen elkészitenénk veliltk a masodik kotetet.

Attila: - Mindenképpen, bizom benne. Viktor a Streets of
Debrecen oldaldn 5 éve, a Debrecen hazai oldalamon én 3 éve
végzem ezt a munkat. A sajit feliileteinken és kozosen is folytatjuk
a civishdzak és Debrecen dokumentaldsat, illetve a torténetek
bemutatdsat. Tavlati cél lehet, hogy egyszer majd elkészitjiik
a konyviink masodik részét, de abban én is egyetértek, hogy
maganemberként mdr nem aldoznék erre Ujra ennyi energiat.
Remeényeink szerint valamelyik intézmény vagy kutatocsoport
tarsul hozzank, és felkarolja a projekt folytatasat.

A konyv hivatalos bemutatéja 2022. szeptember 16-dn volt a
Déri Miizeum Disztermében. A fotékat Miskolczi Jdnos készitette.
A tovabbi képek a konyvbdl Loki Viktor munkdja.

Erdei Nora
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Fesztivalon is zolden!

A DEHOK Hallgat6i Kérnyezetvédelmi Bizottsag idén is részt
vett a 2022. julius 20. és 24. kdzott megrendezett Campus
Fesztivalon. Standunkat az Egyetem téren lehetett megtalalni
a tobbi egyetemi kar és bizottsag mellett, ahol szamos prog-
rammal vartuk a fesztivalozdkat, melyeknek célja nemcsak a
szorakoztatas volt, hanem a kdrnyezettudatossagra valé felhi-
vas és olyan Uj szokasok megismertetése is, melyekkel sokat
tehetnek a kornyezet megovasa érdekében.

Bizottsagunk tagjai izgatottan vartak a fesztivalt, hiszen a ren-
geteg nagyszer(i program mellett Ujra egyiitt lehetett a kis csa-

patunk. Szerencsére az idéjaras kedvezd volt szamunkra, hiszen
nem kellett megkiizdeniink az es6vel, cserébe néha tulsdgosan
is magas volt a hdmérséklet, de ez sem vette el a kedviinket
attol, hogy mindenkinek felejthetetlen élményeket biztositsunk.

Csapatunk végig jelen volt a Campuson, de a legforgalma-
sabb napunk az utolsé nap volt, mint ahogy vértuk is, hiszen a
fesztivalra érkezének ekkor volt lehetéséglik megfesteni egyedi
vaszontaskajukat. Ez a program féleg a fiatalabb generacio
korében volt népszerd, de nagyon sok felnétt is megfordult
nélunk. Népszerl program volt még a hennézaés is, hiszen a

~RENIK
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Bizottsag lany tagjai nemcsak szépségiikkel vonzottak be az
érdeklédbket, hanem ligyességiikkel és kreativitasukkal is.
Ezek mellett barki kiprébalhatta a Z6ld Twistert, amelybe egy
kis csavart csempésztiink, hiszen a jatékosoknak minden egyes
porgetés utan helyesen kellett vélaszolniuk egy-egy kornye-
zetvédelem témakorében feltett kérdésre. A standunkndl ken-
derkotélbdl még karkotét is lehetett késziteni, amit véltozatos
szin( gyongyokkel is lehetett disziteni.

TP IIIITIZ

ZoIDEDbbito

Afesztivél alatt végig keményen dolgoztunk, hogy mindenki
jOl érezhesse magat, de magunkrdl sem feledkeztiink meg,
hiszen a nap végén egylitt élveztiik a koncerteket. A Campus
Fesztival végére rengeteg Uj élménnyel gazdagodtunk, és a
tagok is kozelebb keriiltek egymashoz. Reméljiik, hogy jovére
is kapunk meghivast erre az eseményre, hogy egyiitt fesztiva-
lozhassunk z6lden!

frta: LENGYEL CSABA, Bizottsdgi tag

TP I IIITIT

Megmondjuk, hogy mit rontasz el a szelektiv

” e

hulladékgytijtésnél!

Te tudtad, hogy egy ember atlagosan 1 kg hulladékot
termel naponta? Megfordulhat a fejedben, hogy ez
igazan csekély mennyiség, am ez a szam egy kb. 7,5
milliardos népesség tekintetében iszonyu mennyiségii
hulladékot jelent naponta, az évi hulladékmennyiséget
pedig jobb, ha szamokba sem ontjiik.

Kezd6ként lehet, nem tudod, mit hova dobj, melyik szin mit
jelent. Nos, szamodra sok hasznos dolgot tartogatunk, s6t sze-
rintem a gyakorlott szelektiv hulladékgyjtéknek is okozhatunk
meglepetéseket ebben a cikkben. Elsé [épésként segitlink egy
kicsit eligazodni a szelektiv hulladékgy(ijtés szinei kozott!

A kék konténerbe - mely a papir gy(jtésére szolgal - tilos
szennyezett papirt, zsebkend6t és WC-papirt dobni.

Afehér konténerbe gy(ijthetdek a fehér tivegek. Ide a szines
Uveg mellett tilos beledobni: ablakiiveget, tiikrot, villanykortét,
neoncsovet, szemiveget, nagyitot, TV-képcsovet, orvossagos
Uveget.

A zold konténerben - mely a szines livegek gy(jtésére
szolgdl - nem gy(jthetd porcelan és kerdmia, illetve gyégy-
szeres livegek sem.

A - mely a gyUjtésére
szolgal - tilos szennyezett flakont, fogkefét és m(ianyag ja-
tékokat helyezni. A PET-palack LECSAVART kupakja is ebbe a
konténerbe helyezhetd.

A - mely a gyljtésére szolgal -
nyugodtan dobhatsz elhasznalddott evéeszkozt, de kerdild el
az ételmaradékkal szennyezett konzervdobozokat.

MEG EZT ERDEMES TUDNOD!

- A szennyezett csomagoldsokat minden esetben megtisz-
titva helyezd a szelektiv hulladékgyujtébe!

- Taposd laposra a palackokat és az italos dobozokat, hogy
minél kevesebb helyet foglaljanak el.

- A kozmetikai cikkek veszélyes hulladéknak mindsilnek,
igy a lakossagi veszélyes hulladéklerakéknal adhatdak le.

- Acigarettacsikknek és a chipses zacskdnak a kommunalis
kukdkban van a helye.

L A

- Harom fajta m@ianyagot nem lehet Ujrahasznositani: a
3-assal jelzett PVC-t, a 6-ossal jelzett polisztirolt, valamint
a 7-essel jelzett egyéb mianyagokat.

Van néhany 6rok kérdés, ami neked is nehézséget okozhatott
az eddigiekben:

Hova dobjam a tejesdobozt? Nem véletlen a kérdés, hisz
ezek az italcsomagolasok haromnegyed részben papirbdl
késziilnek, de tartalmaznak mdanyag és aluminium réteget
is, ezért a gydjtésuk is helyenként eltérhet. A jelenlegi szaba-
lyozasok szerint a tejes és gyiimolcsleves dobozokat a sarga
konténerbe kell helyezni.

Mit kezdjek a hasznalt olajjal? A MOL benzinkutak mellett
mar a Future of Debrecen 4éltal kihelyezett olajgyijtéknél is
kdnnyedén leadhatod a hasznalt olajat.

A gydgyszerek hova keriiljenek? A lejart szavatossagu
gydgyszereket vidd vissza a patikaba, ingyenesen étveszik.
Fontos kiemelni, hogy a tajékoztatas nem teljes kord, ebben
a cikkben a leggyakrabban el6fordulé hibakra és tévhitekre
igyekeztem felhivni a figyelmet! A kérnyezetvédelem fontos
eleme a szelektiv hulladékgydijtés. Gydijts szelektiven te is!
frta: KURUC ANDREA, bizottsdgi tag
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Hargitay-Fadgyas lllyés forditasa:

A fenyegetett (Jorge Luis Borges: El amenazado)

Ez a szerelem.

Majd menekiilném, vagy rejtéznom kell.
A bortone falai ugy nytlnak az égre,
mint egy rémalomban.

A gy6ny6rii maszk megvaltozott,

de mint mindig, mégis az egyetlen.

De hogyan szolgalnak a talizmanjaim:

a betligyakorlatok, a homalyos miiveltség,

a szavak iskolaévei, amiken a kemény Eszak
megénekelte a tengereit és kardjait,

a szelid baratsdg, a konyvtari galéridk,

a hétkoznapi dolgok, a szokasok,

anyam ifja szerelme,

a halottaim katonds drnyéka,

az id6tlen éjszaka, az alom ize?

Veled lenni, vagy sem,

ez az idém egyetlen mértéke.

Hol a korsé torik szét a kuton,

hol a férfi ébred a maddr hangjara,

hol pedig azokra vetiil homaly,

akik az ablakon kinéznek,

de az arnyék nem hoz békét.

Es ez, ahogy én ismerem, a szerelem:

a szorongas és a megkonnyebbiilés, hogy a hangodat hallom;
a varakozas és az emlékezet, az ezentul borzalma.
Ez a szerelem a mitoldgiaival,

és a paranyi, hasztalan biibjaival.

Van egy sarok, amin sosem merek tilmenni.
A hadsereg, a hordak mar koriilzartak.

(Ez a szoba nem létezik, 6 még nem latta.)
Egy né neve leleplez engem.

Egy n6, aki teljes testemben f4j.

Olveti Ldszl6: Tihanybdl Fiiredre

Az Egyetemi Elet folyamatosan varja verseiteket, prozaitokat a szepszelet@gmail.com-ra vagy a szerkesztéség cimére!
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Uj Okularé-szezon

Tavaly tavasszal a Horvath Benji vezette Fiatal Dramairok Haza uj életet lehelt az Okularé Projektbe. Intenziv egy év
utan a felolvasdszinhaz idén egy kis nyari sziinetre vonult. Lassuk, mi tértént, mi valtozott, és mi varhaté.

Az Okularé - mondhatni - kinyilt. Az aktudlisan meghirdetett témara most mar barki kiildhet
szoveget, csak arra kell tigyelni, hogy betartsa a szerz6 a kritériumokat. P1.: Nem lehet hosszabb
felolvasva hiisz percnél, nem lehet 6tnél tobb szerepld, lehet6leg kevés legyen az oncélu tragar-
sag, és az el6addkat ne allitsa szinte megoldhatatlan feladat elé. (Pl ne indonéz akcentust,
pucérra nyirt hegyi kecskék legyenek a fészereplok a Taj Mahal tetején.) Ha a szoveget
jonak talaljdk, azonban rugalmasak a szervezok, keriilt mar be tébb mint féléras, tobb
mint tizszereplGs szoveg is. A szervezok és meghivott szakemberek dontik el végiil, hogy
melyik legyen az a harom szoveg, amelyik a nézdk elé keriil az Okularé-esten.

Mivel az Okularé hatasara Debrecenben is kialakult 2017-ben egy felolvasészinhaz,
DESzgrafia néven, ennek keretein beliil valdsulnak meg a debreceni okularés programok
is. A tavalyi évad zarasa és cstucspontja az volt, amikor junius 26-an évadzarasként a
DESzgrafia Séreghy Agnes: Jaj, anya és Somogyi Tibor: Tranzit bér cimii egyfelvondsosat
mutattuk be, és Horvath Benji is megtisztelte a jelenlétével az eseményt, hogy a legvégén
mindenkit megajandékozzon az évad versenybe keriilt dramait tartalmazd, frissen megjelent
kotettel.

A nyar az alkotas ideje lehetett, hiszen az &szi évad 0j témédja, a kapas mar juniusban meg lett hir-
detve. A kapas témadra rekordszamu egyfelvonasos érkezett, ezekb6l valogattdk ki azt a hat
darabot, amelyeket egy online meetingen kiveséztek, ezen a jatszohelyek szervezdi
és a szerzOk is részt vettek. Azitt elhangzott vélemények figyelembevételével
dolgozgattak még a szerzék a darabon par napig, majd visszakiildték
a miiveket. Ezutan a jatszohelyek szervezoi
szubjektiv sorrendbe allitottak a da-
rabokat, és ezek dsszevetésébol
allt 6ssze, melyik lesz az a
harom darab, amelyeket a

jatszohelyeken el6adnak.
A jatszohelyek szama is
fokozatosan béviil. Kiil-
foldi helyszinként szeptem-
berben csatlakozott példaul:
Marosvasarhely, Calgary, Tel- Aviv.
Debrecenben oktober 7-én este tartot-
tuk az el6adast, hiszen mar nem kotott
az idépontja, egy kéthetes idGinterval-
lumban kellett megvalésitani az eseményeket.
Két versenyen kiviili és hdrom versenydarab mutatta
meg, mennyire kiilonbozéképpen lehet értelmezni
azt a hivdszot, hogy kapas. A versenydarabok:
CsekeTamas: Kapas, Nagy-Szakhmary

Attila: Villdmrandi és Sztics Virdg Natélia:

Szinkronuszas cimii muve, ezekb6l szavaz-

ta meg minden helyszinen megszavazni a

kozonség a szerinte legjobbat. Versenyen
kiviil Fazekas Lili: Kapaslovés és Somogyi
Tibor: Fréces cimu egyfelvonasosa mutat-
kozott be. Ekdzben mar lehetett irni az eléggé
sokféleképpen értelmezhetd 1j témara, a tizennyolc-
ra, melynek bekiildési hatarideje oktéber masodika volt.
Az eléaddsok kéthavonta lesznek, de hogy ne legyen hiatus, arrél
a DESzgrafia is gondoskodik.Uj kezdeményezés is elindult, ez pedig az Okuléré-fotépalydzat, amely szintén a
kiirt téméahoz kapcsolodik, és parhuzamosan kidllitds is szervezodik belGle, a dontésben a kozonségnek is szerepe g
van. Osszegzésiil elmondhatjuk, érdemes lesz idén is feltenni az Okuldrét, sokszind, izgalmas évadnak néziink elébe.
eSTé, www. deszinhaz. hu
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Nem lehet nem kommunikalni

Balogh Anita, Asszertiv kommunikacié a gyakorlatban”
cimii eléadasa a karrierkurzus keretein beliil hangzott el.
A fesziiltségek kezelése, a problémak megoldasa gyakran
egyszeriibb a folyamat legelején, és ennek teriilete nem
mas, mint a kommunikacié. Legtobben a hétk6znapokban
vivjuk a legnagyobb csatainkat, és érdemes kihasznalni
ezeket a helyzeteket a, gyakorlasra’, hogy a karrierépités
alatt mar konnyebben menjen a kommunikacio.

Az el6ado el6szor is felelevenitette a kommunikécié alapvet6
fogalmait: az ad6 kezdeményezi a kommunikaciét, amely egy csa-
tornan keresztiil eljut a vevéhoz, aki kédolja az tizenetet. Alapvetd
dolog, hogy nem lehet nem kommunikalni. A folyamat dinamikus
és kolcsonos, melyet meghatdroznak a gyerekkori mintaink. Eze-
ket befolyasolja a neveltetés és a szocializacid, a kapcsolataink, a
sikereink és a kudarcaink, és még a nemiink is (a férfiaknal jobban
elfogadott az agressziv minta).

Az asszertivitas gyoztes-gyOztes helyzetet feltételez, ami nem
jelent mast, mint hogy mindkét fél jol jar a kommunikacié soran.
Magabiztosan és egyenesen kommunikdlunk mds emberekkel,
képesek vagyunk masok tudtara adni, hogy mit szeretnénk és
mit nem, és mindezt nyugodt hangnemben. Kifejezziik, hogy mit
tudunk elfogadni és mit nem, illetve el tudjuk dénteni, elmond-
juk-e méasoknak a gondolatainkat és az érzéseinket. Fontos, hogy
konfliktusban véllaljuk az érzéseinket, és azt, amit mi akarunk, és
ezt ki is fejezziik a kommunikéciés partneriink szamara. Elfogad-
juk a biralatot, a kritikat, és nem érezziik azt, hogy bizonyitanunk
kell masoknak, de elvarjuk, hogy megfeleléen banjanak veliink.
Asszertiv kommunikacidban vildgosan meghuzzuk a hatarainkat.
Jogunkban all megvédeni magukat mésok rosszindulataval szem-
ben, de ugyanakkor nyitottak vagyunk masok véleménye, nézetei
irdnt, el tudjuk fogadni azokat. Nem akarunk uralkodni masok
felett, nem vagyunk agresszivak. Dontéseket hozunk, amelyekért
véllaljuk a felel6sséget. Ha nem ugy alakulnak a dolgok, ahogyan mi
szeretnénk, nem masokat hibaztatunk. Képesek vagyunk dicsérni
és biralni is masokat.

Ezutan az el6ad6 bemutatta az egyéb kommunikacios szitudci-
oOkat. Els6ként a passzivrol hallottunk. A passzivan kommunikald
ember nem fejezi ki sem a gondolatait, sem az érzéseit, sem az
igényeit. Hagyja, hogy mdsok iranyitsak, ezaltal kénnyen befo-
lyasolhat6. Nem mondja el, ha szeretne valamit, és azt sem jelzi,
ha nem szeretne. Nehezére esik kiallni valami mellett vagy ellen,
inkabb elfogadja masok véleményét. Keriili a konfliktusokat és

a surlédasokat, inkabb csendben marad. Ez egy vesztes-gydztes
helyzet: a passziv fél veszit, a tobbiek gyéznek. A passziv mentalitast
ember mindenbe beleegyezik, mert tart a tobbi ember reakciéjatol.
Mivel nem kommunikélja, hogy mi zajlik benne, a tobbiek ezt nem
tudhatjak, ezért nincsenek tekintettel ra. Mégis gyakran magat
okolja, amiért nem gy alakulnak a dolgok, ahogyan szeretné, és
ugy érzi, nincs rahatasa a sajat életére. Egyre kellemetlenebbiil érzi
magat, és végiil mar azt érzi, hogy a vilag bonyolult és ijesztd hely.

A passziv viselkedés gyokerei a gyerekkorra vezethetSk vissza:
valoszintileg parancsol, iranyitd sziilok, testvérek vették Sket koriil,
és sokszor érezte azt, hogy a véleményét megkérdGjelezik, ezért
felnétt koraban mar nem vallalja fel azt. Végiil egy ,tanult tehetet-
lenség” allapotaba csuszik bele, ami azt jelenti, hogy mar lemond
az igényeirdl, és ugy érzi, nincs hatasa a jovébeli eseményekre, ezért
meg sem probal véltoztatni a dolgokon.

Az agressziv kozlésmod sajnos gyakran fordul el6 napjainkban.
Ebben az esetben az érzéseinket, véleménytinket, sziikségletiinket
ugy fejezziik ki, hogy kdzben masokat fenyegetiink, elutasitunk vagy
iranyitunk. Az agressziv médon kommunikélé ember uralkodik
mésok felett. Ugy érzi, be kell bizonyitania, hogy neki van igaza,
illetve err6l masokat is musz4j meggy6znie. Ha az a benyomasa,
hogy rosszul bannak vele, ellenségesen reagal, gyakran durvan és
szarkasztikusan - Gszinte és egyenes kommunikécié helyett. Ez
egy gyoztes-vesztes szituacio6, ahol az agressziv fél a gyGztes, hiszen
nem t6rédik a masok igényeivel és érzéseivel, és gyakran még szd-
hoz sem hagyja jutni a tobbieket, vagy félbe is szakitja. Uralkodni
akar, lerohanja a masikat. Az agressziv viselkedés oka szintén a
gyermekkorban keresendé. 4-5 éves korban ez a viselkedés még
elfogadott, és nehéz is kezelni ezt az egocentrikus megnyilvanulast.
Ha azonban az embert hosszabb iddre félreértették, becsaptak vagy
kihasznaltak, akkor felnétt koraban is lehet agressziv. Természete-
sen ennek a viselkedésnek is lehet ,,pillanatnyi” oka: ha valakinek
rossz napja van, dithos vagy tiirelmetlen, szintén kommunikalhat
agressziv médon.

A manipulativ kommunikaci6 vesztes-vesztes helyzetet teremt.
Ez egy rejtetten agressziv kommunikaci6, amelyben az érzéseket
és az igényeket nem 8szintén fejezziik ki. Gyakori, hogy ha igy
viselkediink, akkor nem mondjuk ki, amit valéjiban szeretnénk.
A tobbieket a sajat céljaink felé tereljiik, ugyanakkor passziv ellen-
allast tanusitunk az 6 igényeikkel szemben. Gyakran halogatunk
is, kifogasokat keresiink, vagy elfelejtjiik, amit téliink kérnek. A
haragunkat elfojtjuk, frusztraltak vagyunk. A manipulativ ember
gyakran akadékoskodik, nem hajlandé egytittmiikodni, masokat
hibaztat. Megszokta gyerekkoraban, hogy igényeit, véleményét és
érzéseit nem fogadtak el masok, vagy rossz néven vették, ha a harag-
jatkimutatta. Ezért megtanulta kevésbé feltlind modon elérni céljait,
hogy ne veszélyeztesse a kozvetlen kérnyezetével a kapcsolatat,
nincs elég 6nbizalma, hogy azt kérje és tegye, amit igazan szeretne.

Az el6ad6 ezutan bemutatta, miért esik gyakran neheziinkre
asszertivan viselkedni (holott ez a leghatékonyabb). Gyakran hiany-
zik hozzd az 6nbizalmunk, hogy képviseljiik magunkat. Eléfordul,
hogy a masik fél diihds, indulatos és ijesztd (agressziv), negativ,
ideges, bizonytalan vagy érdektelen (passziv), nem vesz tudomast
rélunk vagy éppen duzzog, megsértédik (manipulativ). Ha valaki
gyermekkordban nem kapott elég szeretetet és tdmogatdst, akkor
késébb is ugy érzi, hogy masok nincsenek tekintettel az igényeire.
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A tulzott elvarasoktol tulsdgosan kritikusakka valhatunk - ma-
gunkkal és masokkal szemben egyarant. Pedig masok atformalasa
és nevelése nem a mi feladatunk, nekiink azzal kell foglalkoznunk,
hogy vallaljuk a felel6sséget a sajat életiinkért.

Az asszertivitas egyik fontos jellemz6je az onérvényesités, mely-
nek tipikus eszkéze az én-iizenet. Nehéz helyzetekben érdemes
magunkrol, a sajat érzéseinkrél beszélni, nem pedig a masik félrél,
réla véleményt alkotni, mert az ellenallast valthat ki. Arrdl érdemes
beszélniink, mi hogyan érzékeljiik a problémat, benniink mit valt
ki, mit gondolunk. Ezutan javasolhatunk konkrét megoldast is.
Konkrét példékat is adott az el6add, melyek hasznosak lehetnek:

- ,Félni kezdek, amikor igy beszélsz. Megtennéd, hogy visszatérsz
a megszokott hangeréhoz?”

- ,Mult hénapban egyediil takaritottam ki a lakast, mikor jottek
asziileid. Kevésbé lennék kimeriilt és ideges, ha most segitenél
ebben. Mikor tudjuk szerinted egyiitt kitakaritani a hazat?”

- »Amikor nem kaptam valaszt a javaslatomra a megbeszélésen,
dithos lettem, mert azt gondoltam, hogy nem szamit, amit
mondok. Kaphatnék most visszajelzést ezzel kapcsolatban?”

Szintén asszertiv eszkoz az értd figyelemmel valé meghallgatas:
fontos, hogy azt a benyomast keltsilk a masikban, hogy tényleg
odafigyeliink arra, amit mond, és ezt ki is tudjuk fejezni. Ilyen, ha
megismételjiik, sszefoglaljuk sajat szavainkkal azt, amit hallottunk.
Ezaltal azt érzi a beszélgetGpartneriink, hogy meghallottuk, amit
mondott, és értékesnek, fontosnak érzi magat.

Az egyik legnehezebb dolog sokunk életében, ha tudunk nemet
mondani. A ,K8sz6nom, nem” az egyik legritkabban hasznalt
verzio, ezért Balogh Anita tjabb példékat sorolt fel:

- »,Nagyon hasznosnak/izgalmasnak/érdekesnek gondolom, amit
mondtal, ugyanakkor nem fogok tudni most ehhez csatlakoz-
ni/ezzel foglalkozni?”

- »,K0szi, hogy rdm gondoltdl, de azt hiszem, ezt most elengedem.
Sajnos nincs annyi idém, hogy a sziikséges mértékben tudjak
ezzel foglalkozni”

- ,Ertem, hogy segitségre van sziikséged, de ugy latom, nem én
leszek erre a megoldas”

- ,Ertékelem, hogy te ennyire élvezed a f6zést/mozit/kocsmat,
de ez nem az én palyam?”

Az idGkérés alkalmazdsa is segitheti az asszertiv viselkedésmo-

dot (akar konfliktus esetén), hiszen nem elutasitast kap a masik
fél. Példék:

- »Sziikségem van egy kis id6re, hogy atgondoljam. Vissza tu-
dunk ré térni holnap délel6tt?”

- »Hm...Ezt most igy nem tudom megvalaszolni. Gondolkod-
hatok rajta egy kicsit?”

- »Nagyon fontos, amit mondasz. Sajnos, nem tudok most annyi
idét szanni ra, amennyit megérdemel. Meg tudunk beszélni
egy talalkozot, ahol visszatériink ra?”

Ha visszajelzéseket adunk akar munkahelyen, akar a csaladi
kapcsolatainkban, az kellemes érzéseket kelthet a masik félben,
ezért segiti az asszertiv kommunikaciot. Példak:

- ,Halas voltam, hogy tegnap egy draval tovabb bent maradtal.
Nélkiiled nem tudtuk volna befejezni a projektet a mai hatar-
idére. Kész6n6m a munkdédat!”

- »,Mostanaban ritkan hivod fel édesanyadat. Szerintem 6 oriilne,
ha legalabb hetente tudna beszélni veled. Hogy érzel ezzel
kapcsolatban? Nehéz valamiért felhivnod 6t?”

Az asszertivitast egy alldsinterjun is alkalmazhatjuk. Allasinterju
el6tt érdemes listat késziteni az ersségeinkrol és a gyengeségeink-
18], 3-5 tulajdonsagot felsorolni — akdr a megpalyazandé pozicié
szempontjabol relevansan. A gyengeségeinket is atfordithatjuk
pozitiv irdanyba: ha példaul nincs tapasztalatunk egy adott mun-
kakorben, akkor hangsilyozzuk a nyitottsigunkat a tanulasra. A
bemutatkozasnal szintén legyiink asszertivak: legyiink szinték és
egyértelmiek, mikor magunkrdl beszéliink.

Poginy Emese
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A Debreceni Egyetem Kommunikacio- és Médiatudoma-
nyi Tanszéke oktéber 10-12. kozott ezuttal is ellatoga-
tott az Egert6l mindossze 15 percre talalhaté Noszvaj-
sikfékuti Soo Rezs6 Kutatéhazba. A program célja most
is az volt, hogy harom nap, két éjszakan at a kommunika-
cionak és a médiatudomanyi szakmanak szenteljék

az egyiitt toltott idot oktatok - hallgatok.

Az egyetemrdl bar tobb tanszék is élni szokott a lehetéséggel, és
atudomanyegyetemi kutatohazat rendszeresen latogatjak a szakok,
engedjék meg, hogy ez esetben elfogultan, kommunikdcids hall-
gatoként némileg szubjektivan irjak sajat szakom kirandulasarol!

A sikf6kiti utazds minden félévben élmény. A hallgatok mar
joval az indulas el6tt megtervezik kdzos vonatos utazasukat, miként
fogjak eltolteni oktatdikkal az egyiitt tolt6tt napokat. A 2022/23-as
tanév elsd utazdsan sem volt masképp. Mar koran, a vonatindulas
el6tt orakkal taldlkoztak a legkorabban kel kommunikacids-mé-
dias hallgatok. A szokasos menetrend szerint zajlott a rendezvény,
az egri érkezést kovetGen busszal folytattak tjukat a vonatozok.
A végallomast Noszvaj-Sikfékut jelentette, ahol a nyugalom, a
béke uralkodik a Biikkaljan. Csodas kornyezetben, valdsagos
hegyi levegében, a Biikk 6lelésében talalhaté a kutatohaz, amely a
tehetségnapok idejére a szakosok otthonaul szolgal.

Nem luxushaz medencével, szaunaval. A szocreal keveredika 21.
szazaddal. Emeletes agyak taldlhatok a szobak tobbségében, a kony-
ha mégis olyannyira felszerelt, hogy az inyencek minden lehetdséget
megtalalnak egy jo f6zésre. A nagytermet agancsok, vaddsztrofedk
diszitik, amelyek évekkel ezel6tt adomanyként keriiltek a hazba.
A tanszék programja kovette a szokasos, jol bevalt menetrendet.
A hétf6 kora esti érkezést kovetGen filmest kovetkezett, amelyen
ezuttal a Még egy kort mindenkinek! cimii 2020-as sikerfilm keriilt
teritékre, majd a mdsnapi szakmai projektfeladatokrol esett szo,
amelyek a tanszék kozosségi médias arculatat helyezték el6térbe.

Az értékelt kovetéen nem maradt el a kotetlen este élménye
sem, amelyre egyarant rendre teret biztosit a haz méretes udvara,
a termek, a pingpongasztal a pinceteremben. A zenéhez termé-
szetesen a technika is adott. A keddi menetrend az el6z6 napinal
joval mozgalmasabbnak bizonyult. A kés6 reggeli 6rakban elkez-
d6dott a munka csapatokba rendezédve, majd az ebédet kovetden
hagyoményos hegyi tirara indult a csapat. Apropé, ebéd. Sikfékut
nem csupan egy iidiilGtelepiilés a Biikkben. A nyugalom szigete,
amelynek egyetlen étterme, a Rozmaring paratlan fogasokat biztosit
vendégeinek.

A kedd tovabbi részét a pihentetd turat kovetden a projektfel-
adatok — mint arculati elemek dizéjnkivitelezése, hangulatvideok
elkészitése — befejezése, tokéletesitése jelentette, majd este kovet-
kezett az tinnepélyes bemutaté. Az id6 pedig rohant, igy csupan
egy programpont volt hatra, este 10 érakor elkezd6dott a felsza-
badult hangulati mveltségi kviz. Annal tinnepélyesebb pillanat
volt ez, hogy épp aznap tinnepelte 5. sziiletésnapjat a civisvaros
két kvizmesterének kocsmakvize, a Kvizoz6n, amelynek a kom-
munikacié szakosok allandé résztvevéi. A keddi éjjeli 6rakat mar
mindenki fesztelentll tolthette, dm akinek kérdése volt, akar ismét
batran kereshette 6ran kiviili szakmai beszélgetésre, kérdésekkel
az oktatdkat. A szerdai napot pedig mar a hazautazas és a hallgatdi
egri ebéd toltotte ki.

A sikf6kati utazds nem csupan szakmai programot jelent, de
olyan egyediilallé csapaépitd program is, amely soran az &szi tur-
nusban az els6éves hallgatok beilleszkednek hallgatéi és tanszéki
kozosségiikbe, mig a tavaszi uton pedig mar kamatoztathatok az
addig kottetett 0j baratsagok, ismeretségek. Mit mondhatnék!?
Ismét életre sz0l6 élményben volt részem a szakos utazasban, ezzel
szemben nyugodt szivvel ajanlom Noszvajt egyetemen kiviili uta-
zasra is csaladdal, baratokkal. Ez a hely valoban az aktiv pihenés
és a nyugalom magyaros szigete.

Barna Marci
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Ha mar nem olvasunk...

...legalabb nézziink filmeket!
Goziink sincs, kitol eredeztethetd

ez a mondas, de nem vitatkozunk
vele. Régen egy film kdzos megtekin-
tése egyfajta kozosségi program is
volt. Amig peregtek az események,

a néz6k meg is vitattak a cselek-
ményt, rajottek, ki lehet a gyilkos,
meg kommentaltak a szinészi jatékot.

Manapsag, az okos telefonok koraban
mar mindenki azt nézi a kiityiijén egy
csaladban, amit éppen akar. A korabban
megnézett alkotasok utdn a furmanyosan
szerkesztett algoritmus felajanl nekiink
tjdonsdgokat, mas filmeket. Annyira ki
vagyunk szolgalva, hogy az mar sok. Ré-
gen szemezgettiink a Netflix kinalatdban,
most megtessziik, annak ellenére, hogy a
rank ontott sorozatok és mozik hompélygd
kindlatfolyamaban egyre nehezebb kifogni
nézhetd és szinvonalas produkciokat. Mi
azért derekasan probédlkozunk, kutatunk,
tigyelgetiink, nyitott fillel és szemmel
jarunk-keliink. Hogy tovabb mar ne is
ragozzuk.

Az angolul Family Secrets cimmel futd,
Csaladi vonasra magyaritott lengyel nyolc-
részes széria meglepetésekkel teli dramat
kinal. Egy atlagosnak indulé eskiivé cseppet
sem atlagos bonyodalmakba fulladé sztori-
ja szolgaltatja az alapot a torténethez. Igaz,
ekozben folyamatosan a mult eseményeit
lathatjuk a kiilénb6z6 szereplok szemszo-
gén keresztiil. Tandi lehetiink annak, ahogy
a mult mozaikkockaibdl dsszell egy elore
nem sejtett eseménysor, aminek mar csak
végkifejlete a latszélag teljesen normalis,
hagyomdnyosan templomba tervezett frigy.
Ahogy bontakoznak a torténések, ugy
rakjuk 9ssze apranként, ki kinek a kije, ki
ismert kit, meg hogy a dolgok nem olyanok,
mint elsére latszanak. Mindez leirva egy iz-
galmas, fordulatos sztorit sejtet, kar, hogy az
alkoték nem tudjak tartdsan lekétni a nézé
figyelmét. Nyulik az egész, mint a rétestész-
ta, s az ember mar csak azért nem hagyja
abba, mert kivancsi kicsit, mire fut ki az
egész. Mikozben persze sejti is, hogy a vé-
gén... Na nehogy elaruljuk a poént, amibe
azért sikeriilt egy kis nem vart meglepetést
csempészni. Tényleg csak az a kar, hogy a
hosszu, nehézkessé valo mese gombolyitasa
kézben a kezdetben mégoly szimpatikus f6-
szerepld Kaskat (Eliza Rycembel) és Pavelt
(Piotr Pacek) kezdjiik kevésbé szeretni,

mert annyit toketlenkednek, hogy az mar
sok. Allitélag nem kizart, hogy uj évad is
késziil, de elképzelni sem tudjuk, mivel tud-
jak fokozni, nézhetdbbé tenni ezt az egészet.

A feldobott Gjdonsagok kozétt bukkan-
tunk a sejtelmes proméfotoval ellatott Mr.
Harrigan’s Phone (Harrigan tr telefonja)
cimi filmre. A leiras tini-horrort igér, de
az els6é percek alapjan hangulataban és
megvaldsitasaban szinvonalasabb mozinak
tlinik a dolog. Féleg, amikor felbukkan Mr.
Harrigan szerepében Donald Sutherland,
aki visszafogott gesztusokkal, eszkozte-
lenil is olyan alakitast nyujt a film elsé
felében, hogy uralja a vasznat. Azaz a kép-
erny6t. A masik fészerepet alakité Jaeden
Martell is olyan arc, akirdl valészintleg
hallhatunk még, nyomokban talan a ko-
lyok DiCapriéra emlékeztet kicsit. A film
atmoszférdja valoban tulmutat - egy dara-
big - a hasonld jellegti alkotdsokon. Sajnos
ez csak nagyjabol az els6 felére igaz, mert
aztan olyan, elére kiszamithat6 fordulatok
és klisék kovetkeznek, amelyek rontjak
némileg a hatast. A végére, a vart katarzis
vagy feloldozas hianyaban nézve a stablistat
az a néz0 érzése, hogy ezt 6 is megirhatta
volna igy. Mi ugy vagtunk bele, hogy nem
tudtuk, az egy ujabb Stephen King-adap-
tacio, raadasul egy novellaé. Lehet, hogy a
sztori olvasva feszesebb és izgalmasabb, s a
jatékfilmmé duzzasztdst mar nem birta ki.
Van ilyen, persze. Ha valaki csak el akarja
titni egy hosszu estéjét valami szérakoz-

nivaléval, ami nem fekszi meg a gyomrat,
megtekintheti ezt az alkotast.

A skandinav filmek kinalataban talaltunk
ra egy norvég horror-komédiara. Magyarul
Az utazds cimmel fut, és egy szappanoperak
rendezésébe belefaradt rendez6 (Aksel
Hennie) és szinésznd felesége (Noomi
Rapace) hétvégi kiruccanasanak nem
mindennapi torténetét meséli el. A férj és
a nej kapcsolata az évek soran kitiresedett,
kezdetben még azt is gondolhatjuk, hogy az
Ujra egymasra taldlas reményében autdznak
el az erd6 mélyén talalhatd, romantikus
hazba. Elarulhatjuk, hogy nem, egészen
mas céljaik vannak, amelyeknek megvalo-
suldsat elére nem latott és sejtett események
lancolata hiusitja meg. Tulajdonképpen
véresen komoly - sz6 szerint - dolgok
szemtanui lehetiink, de mégis helyénval6
a komédia elnevezés, hiszen sokszor mar
rohogiink az abszurdabbnal abszurdabb
csavarokon. Aki figyelemmel kiséri az
amerikai Coen testvérek ténykedését (A
nagy Lebowski, Nem vénnek val6 vidék),
érzi majd az 6 szellemiségiiket ebben a
filmben. Sz6 sincs pldgiumrol, inkébb a jol
megtanult lecke felmondasarol. Annyit el-
drulhatunk, hogy a végén... A, inkabb nem
mondjuk el, nézzék meg a filmet!

Tovabbi jo szérakozast mindenkinek, ne
feledjék el, hogy filmnézés kozben kizarélag
egészséges élelmiszereket, zoldségeket és
gylimélesoket nasizzanak!

Fojtott Zaldn
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Népességnovekedeés,
aldas vagy atok?

A vilagon jelenleg koriilbeliil 7,9 milliard ember él, és
ezen szam fokozatosan kozeledik az emberiség 8 milliard
fés mérfoldkovéhez. A szamokbdl kiindulva széles kor-
ben elterjedtté valt az a nézet, miszerint ,tul sok ember
él a Foldon". De vajon a helyzet tényleg annyira drasz-
tikus, mint hissziik? Jelen fejezetben valaszokat kere-
siink a népességnovekedéssel kapcsolatos kérdésekre,
megvizsgaljuk azon tényezéket, amelyek befolyasoljak a
demografiai mutatokat, valamint Kina és Niger példajan
keresztiil bemutatjuk az eloregedé és a gyorsan novekvo
tarsadalmak problémait.

Az igazan nagy attorés a névekedésben az ipari forradalom
idején vette kezdetét, amikor is a termelés hatékonyabba valt az 4j
eszkozok révén, 1j szallitasi modok terjedtek el, és az egészségiigyi
viszonyok is javultak. Innentdl kezdve a vilag egy gyors fejodési
palyara allt, mely azt eredményezte, hogy a népesség is egyre gyor-
sabban novekedett, dramaian szlikiilt a népesedési ciklus ideje.

100 - 10
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|
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Maga a populaci6 foldrajzi régidnként nagyon egyenetlentil osz-
lik meg. Azsia népessége a legnagyobb, itt él a vildg lakossdganak
tobb mint 60%-a (4,7 milliard £8). A maradék 40% pedig Afrika
(15%), Eurdpa (11%), Latin-Amerika (8%) és Eszak-Amerika (5%)
kozott oszlik meg. A vilag kozel kétszdz orszagabol csupan tiz felel6s
avilag népességének kétharmadaért. Kina 1,43 millidrd lakosaval a
vildg legnépesebb orszdga. Ot koveti India 1,38 millidrddal, viszont
gyorsabban névekszik, és par éven beliil megel6zi Kinat. A sziiletési
aranyok id6vel ingadoznak, a hattérben gazdasagi, politikai koriil-
mények és kulturalis értékek is szerepet jatszhatnak a gyermekval-
lalasrol. A vildg népessége hosszu ideig a fiatal kormegoszls jegyeit
mutatta, a fejlodé orszagoknal ma is ez figyelheté meg. Az 6regedés
jelensége csak néhany évtizede jelentkezik, foként a gazdasagilag
fejlett orszagoknal. Mindez az eltartasi rendszert is megneheziti.
Az eloregedés jelenségével nének az orvosi ellatasi, korhazi és a
nyugdijbiztositasi terhek, és mindez a munkaképes kortiak valldra
16 egyre nagyobb sulyt.

A demografiai dtmenet elmélete ad magyarazatot arra, hogy a
fejlett orszdgok demografidja miként valtozik a kiilonboz6 fejlodési
allomasoknadl. Az els6 szakaszban még egy vidéki, preindusztrialis
tarsadalom figyelhet6 meg, ahol mind a sziiletési, mind a halalozasi
rata egyarant magas, igy a népesség szama stagnal, vagy nagyon

Malthns elérejeizese Az ipari forreddlom hatis
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alacsony mértékben novekszik. Ezekben az elszegényedett orsza-
gokban a nagy csaladok jellemzdek, tobb generdcio ¢l egyiitt, és
nem ritka a 7-8 gyermek vallalasa sem. A demografiai atmenet
masodik fazisa a tirsadalmak iparosodasaval kezd6dik. A varosi
teriileteken a gyartasi munkahelyek sziménak névekedése, a jobb
kozegészségiigyi modszerek, a lakhatas, a magasabb jovedelmek
a haldlozas jelentds csokkenéséhez vezettek. A sziiletési aranyok
magasan maradtak, igy ezaltal gyorsan emelked$ novekedési rata
volt megfigyelhet6. A harmadik szakaszban a tdrsadalmak az iparo-
sodds lazaban égnek. A haldlozési rata tovabbra is alacsony maradt
a korabban is targyalt modernizaci6s okok miatt, viszont ebben a
szakaszban mar a fertilitas is hanyatlasnak indult, igy a novekedési
rata visszaesett. A demografiai atmenet utolso szakasza a posztin-
dusztridlis tarsadalmakat mutatja be, mely er6sen urbanizalt vilagot
abrazol. A sziiletési és haldlozasi ardnyok egy alacsony szinten
stabilizalédnak, a névekedési rata pedig alacsony vagy nulla koriili.

Thomas Robert Malthus 1798-ban irt konyvében — Tanulmany
a népesedés torvényérdl - a Fold tulnépesedésével szembeni
aggodalmait targyalta, pesszimista eldrejelzéseket adva. Elmélete
azon a feltevésen alapult, miszerint az emberi populdcié, mint a
legtobb éllatfajé, exponencidlisan novekszik. Ezzel szemben az
élelmiszer-ellatas és az eréforrasok dltalaban szamtani sorozatként.
Ezek alapjan okkal kovetkeztetett arra, hogy az emberi populacié
és igénye el6bb-utébb tulszarnyalja az eréforrasokat, aminek ko-
vetkeztében élelmezési problémakkal kell szembenézni, mindez
pedig éhinséghez és nyomorusaghoz vezet. Alig 170 évvel késébb
a neomalthusianusok tjjaélesztették Malthus gondolatait, és arra
akovetkeztetésre jutottak, hogyha tovabbra is ilyen iitemben foly-
tatodik a vilag népességének novekedése, az élelmiszertermelés,
akornyezetszennyezés és a nem megujulé energiaforrasok kime-
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ritése, akkor a 21. szazad kozepére elérjiik a novekedés hatdrait
a Foldon, és sulyos globalis 6koldgiai katasztroéfaval kell majd
szembenézniink. Ma mar tudjuk, hogy a malthusi gondolatok nem
helytalloak, és a neomalthusi elmélet is figyelmen kiviil hagyta a
fenntarthat6 gazdasagi fejlédés lehetdségét. Valamint az, hogy a
tilnépesedést hibaztatjik a vildg szdimos gondjaért, tlsdgosan is
leegyszertsiti a problémat.

Vilagszerte a nemzeti jovedelem és a népesség novekedési
uteme forditottan fiigg 9ssze. A csalddok egyre kisebbek, és sok
par dont gy, hogy gyermektelen lesz, vagy csak egy utddot vél-
lalnak. Mint minden egyes, életiink soran meghozott dontésnek,
a gyermekvallalasnak is van alternativ koltsége, és amikor ez
emelkedik, akkor az emberek a kisebb csaladok opcidjat valasztjak.
Mindemellett nagy szerepet jatszik még a n6k tarsadalmi helyze-
tének megvaltozasa is. Azdltal, hogy lehetdségiik nyilt magasabb
szinvonalu oktatdsra, kibéviiltek a lehetdségeik a munkavéllalds
szémos teriiletén. Igy a ndk foglalkoztatottsaganak magas aranya
és a béreik jelentds javuldsa azt eredményezte, hogy kevesebb
gyermeket vallalnak.

Kina jelenleg a vilag legnépesebb orszaga, 1,44 milliard f6s
lakossaggal rendelkezik, mely, ha a Fold népességének egészét
tekintjiik, csaknem 20%-4t teszi ki. Az 1950-es, 70-es években a
lakossag szdma dramaian megnétt, aminek hatdsara az 1970-es
évek elején bevezették a ,late, long, few” programot, amely szor-
galmazta a minél kés6bbi gyermekvallalast, a testvérek kozotti
nagy korkiilonbséget, illetve hogy az emberek minél kevesebb
gyermeket vallaljanak. 1979-ben kimondték, hogy minden parnak
csak egy gyermeke lehet. Ezen merev politika eredményeként a
nemek kozotti arany felborult, a csalddok inkdbb a fingyermekeket
részesitették eldnyben a linyokkal szemben, és mar 1992-ben 45-
50 millié n6 hidnyzott a nemi tirsadalmi egyensiilybdl, ami id6vel
gondokat okozott a parkeresés sordn is a férfiaknak. Tekintve,
hogy a gyermekpopuldcié rohamosan csokken, mikézben az
idések aranya drdmaian emelkedik, a jov8ben komoly kihivés elé
fogja allitani az orszagot, ugyanis nem lesz elegendé utanpotlsa
a munkaképes koruak csoportjanak. A problémak enyhitésére
2015-ben bevezették a kétgyermekes politikat, viszont a lehe-
t6séggel a vartndl kevesebben éltek, a gyermekvallalds magas
koltségei miatt. Az eloregedd népesség haromféle negativ hatast
valtott ki az orszdgban: megné6vekedtek a kormanyzati pénziigyi
terhek, alacsony lett a megtakaritasi rata, és a gazdasag lelassult.
2021-ben mar lehet6vé tették a parok szamara, hogy akar harom
gyermeket is véllaljanak, a szakértSk szerint azonban az intézkedés

keveset fog tenni azon pénziigyi, tarsadalmi és kulturalis tényezék
kezelésében, amelyek tovabbra is hozzajarulnak az alacsony szii-
letési ratdhoz. Kindnak harom lehetésége van arra, hogy kezelje
ezen problémat: a termékenységi rata novelése, a nyugdijkorhatar
megemelése, valamint a nyugdijrendszerek megerdsitése.

Niger

Nigerben a vildgon a legmagasabb a teljes termékenységi rata,
2022-ben ez az érték atlagosan 6,82 gyermek/né volt, ami kedvez
a gyors népességnovekedésnek. Népessége jelenleg 24,48 millio
f6, amely vilagviszonylatban az 56. helyen all, de ha tovébbra
is fennmarad ez a magas sziiletési arany, akkor par évtizeden
beliil hatalmas népességgel szamolhat. Niger a legszegényebb
orszagok kozé tartozik. A folyamatos kdrnyezetkarosodas miatt
a megmiivelheté teriiletek aranya egyre csokken, és a talajok is
elveszitik termékenységiiket, mikozben a populdcié exponenci-
alisan novekszik, ez pedig kiszolgaltatotta teszi az embereket a
szegénységgel és az éhezéssel szemben. A gyermekek 31,3%-a
kronikus alultaplaltsagban szenved. Mindez pedig arra kényszeriti
az embereket, hogy elhagyjak sziiléfoldjiiket. A magas sziiletési
rata kévetkeztében a lakossag koriilbeliil fele 15 éves vagy annal
fiatalabb, és csupan 3%-a 65 év feletti. Ennek okan viszont nagyon
magas az orszag fliggdségi rataja, ami aldassa a megtakaritasi
rendszer kiépitésének lehetségét. Két szakpolitikai lehet6ség all
fenn Niger gyors népességnovekedésének csokkentésére. Az egyik
a gazdasagi, tdrsadalmi fejlddés el6mozditasa, a masik pedig, hogy
sokkal nagyobb hangslyt fektessenek a termékenység szabalyo-
zésara. Ezt elérhetik a gyermekhalanddsag csokkentésével, a n6k
oktatasanak és tarsadalmi szerepvéllalasanak kiterjesztésével és
egy atfogd csaladtervezéshez vald jobb hozzaférés lehetéségével.

Konkluzié
A fentiekben lathattuk mind az eloregedd, mind a gyorsan
novekvo tarsadalmak problémait, és hogy milyen negativ hatdssal
van mindkét opcié az emberek életére, de vajon hogyan érheti el
egy nemzet az arany kozéputat? Oridsi tévképzet, miszerint a vilig
népessége egyre csak né és né. A népesség valoban novekszik, de a
helyzet nem annyira drasztikus, mint azt gondoljuk. A novekedés
titeme mdr lassulni kezdett, és az ENSZ szakért6i szerint valahol
10 és 12 millidrd f6 kozott elkezd majd stagnalni. Kina is rovid
idén beliil eléri az 1,45 millidrd f6s csticsot, innentdl kezdve pedig
csokkenni fog a népességszama. Ezek alapjan feltehetjiik a kérdést,
vajon tényleg til sokan vagyunk-e a F6ldon?
Gyorgy Anett

2022. OKTOBER

DEficit

EGYETEMI ELET 25



Ha egyetemi foci, akkor Buzanszky

Megtartottak a 2022/23-as Buzanszky Jend Labdartgé
Egyetemi Kupa megnyitdjat és sorsolasat. Ujra rekordsza-
mu csapat nevezett, és ezuttal is megrendezik a néi divizio
mérkozéseit.

Szeptember 26-an este egyetemis-
takkal telt meg a Nagyerdei Stadion
Red and White béarja. Megtartottak
a BJLEK 0szi szezonjanak sorsolasat,
a megnyiton részt vett tobbek kozott
Javor Andrés, a DEAC elnoke, Ko-
vacs Marianna, a klub tigyvezetdje,
Lomniczi Zoltdn, az Aranycsapat
Testiilet elnoke és Santa Janos, a
Debreceni Egyetem Hallgatéi Onkor-
manyzat Sportbizottsaganak elnoke.
A rendezvény résztvevéi megemlé-
keztek Buzanszky Jendrdl, és felidézték
az Aranycsapat legendas angliai 6-3-
mas diadalat, miel6tt kihuztak volna
az idei csoportokat. Kiilon kiemelték a
szervezOk, hogy a Magyar Sportujsag-
irok Szovetsége és az M4 Sport tavaly a Buzanszky Jen6 Labdarugd
Egyetemi Kupat az Ev szabadidds sporteseményévé valasztotték.

Ezuttal szazkilenc csapat jelentkezett a megmérettetésre, ebbdl
csaknem negyvenet kiilféldi hallgaték alkotnak. A néi divizié
mérkézéseit szokasosan kormérkdzéses formaban bonyolitjak majd,
hiszen - az eddiginél tobb - hat lanyalakulat jelentkezett a tornara.
A legnépszertibb osztaly idén is a divizio 3, tehat a legalso osztaly,
amelyben 72 garda indult. A divizi6 2-t és a Superligat a tavalyi
lebonyolitdshoz hasonléan egyiitt rendezik. Ez nem csupan a szer-
vezést konnyiti meg, de szamos csapat 6rommel veszi a lehetGséget,

Versenyre fel!

Az elmult két esztend6ben csaknem harom és fél ezer jatékos vett részt a Uni-
versity Electronic Games szamaiban, és most elindult az 5. jubileumi szezon.

hogy maganal magasabb osztalyu, esetleg gyakorlottabb, profibb
jatékosokkal szemben alljon palyara. Olyan ikonikus csapatok is
visszatérnek az idei kifrdsban, mint példaul a profi futsaljatékosokat
felvonultatd A-Men FC, vagy a cimvéd6 Sinter FC, immar a Socca
Hungary tamogatésaval és nevével.

A sorsolason felléptek a DEAC Cheerleaderei, akik latvanyos
koreografidikkal kapraztattak el a csaknem teljesen megtelt Red and
White kozonségét. A hivatalos esemény utdn FIFA-bajnoksagon
vehettek részt az érdekl6d6 egyetemistak, de dartsban is kiprobal-
hattak magukat. Az este azonban nem csupan a kispalyas labdaru-
gasrol szolt. Egészen kivételes hangulatot varazsoltak a jelenlévok
abarba, amikor elkezd6dott a magyar valogatott utolsé Nemzetek
Ligaja-meccse, a magyar—olaszt ugyanis 6riaskivetitén lehetett a
helyszinen megtekinteni. Bar nemzeti csapatunk 2-0-s vereséggel
zarta a csoportkort, a Puskas Arénaban és a Red and Whiteban is
vastaps hangzott, miutan a cimeres mezben utoljara palyara 1ép6
Szalai Addmmal az élen levonult a gyeprdl a magyar tizenegy.

DEHOK Sajté

@5EASDN 5

GAMES

LEAGLIE 8 FTHS TG
LECEMDS PALORBNT HEARTHITG G

A Debreceni Egyetem nagy figyelmet
fordit arra, hogy a hagyomanyos sportagak
mellett azok is megtaldljak szamitasaikat
és versenylehetGségiiket, akik nem csupan
a ,valds” térben, hanem valds id6ben a
virtualis vildgban is otthon érzik magukat.
Emiatt indult el mér két esztendeje az UEG,
vagyis az University Electronic Games
egyetemiinkén, a Debreceni Egyetemi
Hallgat6i Onkorményzat jovoltdbél. Ezuttal
pedig kiirtak a jelentkezést a megmérettetés
5. szezonjara is. A Campus Fesztivalon részt
vevok talalkozhattak a szervezékkel, illetve
e-sportolokkal is, az egyetem legnagyobb
nyari bulijan ugyanis a 4. szezon rendhagyé
offline dont6jét rendezték meg a Red and
White barban. Az el6ttiink all6 szezonnak

tobb mint nyolcezer, az eddigi bajnoksa-
gokban lejatszott mérkSzéssel vagunk neki.

Ezuttal tiz kiillonbozé jatékban mérkéz-
hetnek egymadssal a gamerek. A szoftverek
kozott olyan legendas cimek is talalhatok,
mint a FIFA 23, a Counter-Strike:GO, vagy
épp a League of Legends. Mindezeken tul
azonban olyan neves szoftverek terében is
versenyezhetnek az egyetemista jatékosok,
mint a Valorant, az 5. szezonra bekeriilt
DOTA2, a Rocket League, a Hearthstone,
vagy a Clash Royale. A jelentkezés oktober
18-an zarult, az esemény pedig két nap-
pal késébb, oktéber 20-dn kezd6dott. A
december 6-1 dont6t kovetden a kibertér
legjobbjai, dobogosai a legutdbbi, 4. idény
gjitasainak koszonhetSen értékes nyere-

rovaeA] @FiFA23 RO
DOTA 2

COURT EH‘H’:E‘II:I'-!_I_NE

meényekkel, szamitégépes kiegészitkkel,
hardverekkel tdvozhatnak, a bajnok pedig
pénzjutalomban is részesiil. Az offline fi-
nalét profi, mindségi koriilmények kozott,
a Debreceni Egyetem Esport Arénajaban
rendezik majd.
Tovabbi, részletes informdciok az ueg.
unideb.hu oldalon talalhatdk.
Barna Marci
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Személyes és online
pszichologiai konzultacio a
Debreceni Egyetem dolgozoi
szamara!

Ismét fogadjuk személyesen is a dolgozokal,
valamint tovibbrais hiztosi'tjl'tﬁ az"u'nline
honzultacio lehet Gxégét a killtnbied felitletehen
(Skype, Viber sih.)

.,
=

E-mail-es bejelentkezés: dl'mB_{k_H_@]_._lniﬂEh.llH

Személyes konzultacid esetén kérjik a
megfeleld higiéniai szabdlvok betartisat!
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Ulnmversity of Debreeen Memtal Health Center
Menaleonsuli

Meawtnd Flealily Coanmse g i tie Uinversis of Debrecen Lo

Fanglanhy Spwaking lnternational Siddems

I s ane im eeel o somie assastarce reganding Ganily aml melationslap
probienas, condlictnal smimtons, alapiaison dilfioehics o ader
challenging tepics we are here o help!

Tlee Unmversity's Menal Health Cenger proniles memtal health
weiateling by nsenial lacabih professionals for inemations] snaidenes,
Ol servive: s Tree o clasge and anoayvmsis.
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Személyes és online
Mentalhigiénés Konzultacios
Szolgalat

Ismét fogadjuk seemélyesen is a hallgatdkal, valamint
toviibhra is biztositjuk az online konzulticio lehetGségét a

kiiliinhizd feliileteken (Skype, Viber sth.)

E-mail-es bejelentkezés: demekkonz@unideb.hu

Személyes konzulticio esetén kérjiik a megfelelo
higiéniai szabilyok betartisit!

Forduljon hozzink bizalommal!

ﬁ Egyetemi honlap:

e https://demek.unideb.hu/
Eacebook oldal;

hitps://www.facebook.com/demekdebrecen

Dolgozéi e-mail cirm:

demek2@unideb.hu

l_-hajjg“— il cim:

demekkonz@unideb.hu

prelgiEndy o
¥ '

Forduljon hozzank
bizalommal!
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Kozel egy honapja adtunk helyzetjelentést labdarigé
csapataink haza tajarol, igy idoszerii Gjra egy kis
multidézésre vallalkozni, s atvenni, hogyan is
teljesitettek sportoléink az elmult hétvégéken.

Az eredménylajstrom valtozatos, lassuk hat részletekbe
menden a talalkozokat.

Legutdbbi négy dsszecsapdsan egy gydzelmet, valamint egy
dontetlent és két vereséget tud felmutatni Sandor Tamas egyiittese
az NBIII Keleti csoportjaban, amelynek tizennegyedik jatéknapjat
a negyedik poziciobdl varhatja. Szeptember utolsé hétvégéjén a
massziv kozépcsapatnak szamité Korosladanyt lattak vendégiil
legjobbjaink a Doczy Jozsef utcai sporttelepen. A mérkozést re-
mekiil kezdték a mieink, hiszen a félid6 felénél ifj. Sindor Tamas
biintetébdl, majd hdrom percre ra Trencsényi Bence akciobdl is
mattolta a vendégek kapusat. A laddnyiak azonban nem adtdk fel,
s még a sziinet eldtt szépiteni tudtak Farkas Janos révén. Oromiik
azonban nem tarthatott sokdig, hiszen 6t perccel a fordulds utan
ismét a biintetdpontra mutatott Muhari Gergd jatékvezetd, Sandor
Tamas eztttal sem hibazott, magabiztosan értékesitette a megadott
tizenegyest, kialakitva ezzel a 3-1-es végeredményt.

A fontos sikert kdvetéen a szezon meglepetéscsapatdhoz, a
Putnoki FC-hez latogattak Korhut Mihalyék, akik a szervezetten
védekezd ellenfélen nem talaltdk a fogast, rdadasul egyszer hatul
hibéztak, amit a rivalis konyorteleniil kihasznalt, s igy 1-0-s vereség
lett a talalkozd vége. Ahogy nem jott dssze a gélszerzés a bajnoki

cim legnagyobb rivalisanak, a BVSC-nek az otthonaban sem. Fut-
ballistaink sokaig tartottdk a dontetlen dlldst esélyesebb rivalisukkal
szemben, am egy oldalrdl érkez beivelést kovetd latvanyos fejes
vezetéshez juttatta a févarosiakat, melyre nem sokkal késébb még
egyet rapakoltak a sarga-kékek, bedllitva ezzel a 2-0-s végered-
ményt. A két balul sikeriilt talalkozdt kovetéen megyei rangadon
volt jelenése Al-Sheraji Rauféknak Hajduszoboszlon. A két csapat
ajatéknapot megel6zGen azonos szamu ponttal (21) allt a tabellan,
igy egy esetleges gy6zelemmel akar le is szakithatta volna egyiket a
masiktol. A nagy kiizdelem mellett azonban a tdmadé foci elmaradt,
s kilencven perc jatékot kovetden gol nélkiili dontetlent lathatott
a nagyérdem{ publikum. Latva az elmult hetek torténéseit, a ta-
maddjatékot egyértelmtien javitani kell mihamarabb, ha dobogés
vagy akar még merészebb célokért kivan harcolni egyiittesiink, de
a helyzet nem reménytelen! A masodik helyezett Pénziigydr gar-
ddjaval szemben minddssze harom pont a mieink lemaradasa, mig
a listavezetd BVSC tizenegy egységgel el6zi meg labdarugoinkat.
Eredményeket tekintve varakozason alul teljesitett Katona Lasz-
16 DEAC-ja is az elmult hetekben, hiszen négy dsszecsapasabol
minddssze egyszer tudott diadalmaskodni harom vereség mellett.
Meég szeptember végén a Berettyoujfalu egyiittesét 2-1-re legydzték
Horvath Tamasék hazai kdrnyezetben, tobbek kozott imént emlitett
Uj igazoldsunk, valamint Juhasz Bence talalatinak koszonhetden,
am ezt kovetden egy kisebb lejtmenet kovetkezett a garda életében.
A végs6 gybzelemre is esélyes Monostorpalyi otthonaban 2:0 arany-
ban maradt alul fiatal egyiittesiink két, a véghajraban kapott gélnak
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koszonhetden. Ezt kovetden egy fajo, hazai kornyezetben elszenve-
dett vereség kovetkezett a Létavértes ellen. Az Gjonc tizenegyesbdl
szerzett vezetést az elsG félidé utolso perceiben, majd a masodik
jatékrész derekan akcidbdl is bevette Urban Gergely kapujat, 2:0-
ra megnyerve ezzel a talalkozot. Legutobb a jo erékbél allé Kabai
Meteorit SE vendégeként 1épett palyara a Katona-alakulat, s maradt
alul 3:0 aranyban. A talalkozé kiegyenlitett kiizdelmet hozott, am a
golokat ezuttal is az ellenfé] rugta, igy a vereséget kivetGen a tizedik
helyrdl varhatjak a folytatast futballistaink. Kiilon 6rom azonban,
hogy tjabb fiatalok, koztiik a tizenhat éves Barany Bogat is bemu-
tatkozhatott a felnétt futballban. Reméljiik, batyjadhoz hasonléan
réla is sokat hallunk majd még a késébbiekben!

A szeptember-oktoberi sorminta sajnos a DASE haza tajan is
csalodast keltd. A kivald szezonrajtot kvetden egy harommeccses
szerzett pont nélkiili iddszak kovetkezett egyetemistaink szamara.
A Hajdtnanas otthonaban egy korai golnak koszonhetéen maradt
alul egy gollal masodik szamu egyiittesiink. Ahogy egy talalat
dontétt ezt kovetden a Hajduboszormény javara, igaz, ekkor Bucz
Bencéék s jol teljesitettek a kapu el6tt, hiszen hdrom golt szereztek,
de a gy6zelemhez ez sem volt elég azon a napon. Az egyre jobb
formdba lendil$ Berettyoujfalu otthondban kordbban sem sok
babér termett egyetemista csapatainknak, s az 4tok tovabb tart,
hiszen a déliek ezuttal is gyézelmet {innepelhettek. A berettydi
taldlkozd végén ugyan egy fajo 2:0-s vereséget jegyezhettiink fel,
am a Monostorpalyi vendégeként elért dontetlen tjbél bizakodasra

adhat okot a DASE szimpatizdnsainak! Golt nem sikertilt szereznie
focistdinknak a monostori katlanban, de a Polyadk Martin vezette
hatsé alakzat kivaléan allta a sarat, igy egy értékes pontra raszolgalt.
Kilenc lejatszott dsszecsapassal, a tizedik fordulot kovetSen a hato-
dik helyen allomasozik egyiittesiink a megyei els6 osztaly tabellajan.
Hatranya mind6ssze két pont a mar dobogds Hajdisamson mogott.

Csapataink soron kivetkezd hazai mérkiézései:
DEAC - Pénziigyér SE, 2022.10.30., 13:00, DEAC Sportcampus
DEACII - Nyiradonyi VVTK, 2022.11.12., 13:30, Agrar-palya
DASE - Kabai Meteorit SE, 2022.11.03., 18:00, DEAC miift

2022. OKTOBER

SPORT

EGYETEMI ELET 29



CuYs, | FoRGOT
M7 SREET BUT
I'M HERE.

WE WEED TO
TALK ABOUT
YOUR DIET

P
Ll
h-_lul--u- _—

The Rabbit Trap

' iy

F"IS dentist said T
need denfures, This
s the dternative.

Explore Debrecen

with a local
by your side

& exploredebrecen.com

§ @ExploreDebrecen mexploredebrecen

30 unideb.hu cucu 2022. OKTOBER



CAMPUS
BOWLING BAR
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