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Kivalok
kozott is a
legkivalobbak

Kozdk Luca
m BOGRE ZOLTAN

A Debreceni Egyetem olimpikon hallgatdi
kozl Kozdk Luca gatfutd allt elészor rajt-
hoz Tokioban. Luca tavaly fejezte be vegyész
tanulmanyait az egyetemen, de maradt az
iskolapadban; jelenleg a DE pénziigy-szam-
vitel szakan tanul. A tehetséges sportold a
100 méteres gatfutds elédontéjében volt
érdekelt, s bar nagy reményekkel vagott
neki a versenynek, sajnos nem volt szeren-
csés: a hetedik gatat nem tudta atugrani,
az olimpidra azonban még igy is pozitivan
gondol vissza.

— Tizenkét-tizenharom éves lehettem, ami-
kor a gatfutast valasztottam, ez a szam
ugyanis sokkal izgalmasabb mint a sikfutas,
egyszerre kell gyorsnak, erésnek és tgyes-
nek lenni. A bezdrtsdg az olimpian nem
hatott rdm negativ médon, mivel nagyon j6
volt a hangulat a csapatban. Sajnos a ver-
seny egy szerencsétlen botlassal ért véget,
amibél azdta sikertlt levonnom a kovet-
keztetéseket. Az olimpia utdn is nagyon jo
id6ket futottam, igy végul rendbe raktam
magamat. KészUlok a vildgbajnoksagra és
az Eb-re, harom év mulva pedig szeretnék
részt venni a parizsi olimpian - nyilatkozta
Kozdk Luca. A tanulds fontos a szamara,
mert kicsit kizokkenti a felkészulések és az
edzések forgatagabdl, az egyetemi tanul-
manyok segitenek neki abban, hogy elterel-
je a gondolatait.
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A Debreceni Egyetemet 6t jelenlegi és
eqy kordbbi hallgatdja képviselte a XXXII.

Tokidi Nydri Olimpiai Jatékokon. A fiatalok

megmutattdk, hogy tehetségliikkel és

az akarat erejével ott lehetnek a vildg

Rivasz-Téth Norbert

Rivasz-Téth Norbert gerelyhajitd is az elsé
olimpidjan vett részt Tokidban, az idei jaté-
kokat sajatosnak és csondesnek nevezte,
de még igy is feledhetetlen élménnyel lett
gazdagabb. Hat évesen kezdett sportolni,
eleinte kézilabdazott, majd 11 évesen a ki-
vancsisdg vezette az atlétikai palyara. Amikor
kezébe vette a gerelyt, rogtén tudta, hogy
megtaldlta a szdmdra idedlis sportagat.

— Nagyon aggddtam, hogy a koronavirus
miatt nem lesz olimpia. Minden nehézséget,
ami minket érintett, a bezartsdgot vagy azt,
hogy két héttel az olimpia el6tt edz6tabo-
roztam vagy hogy a széllds és a palya kozott
is csak fellgyelettel kozlekedtink, rendsze-
resen teszteltek minket és a szobat sem na-
gyon lehetett elhagyni annak a szamlajara
irtam, hogy legaldbb nem marad el az olim-
pia. Erezheté volt a monumentalis jellege, a
szurkoldk hidnya viszont nagyon ranyomta
a bélyegét a jatékokra. Remélem harom év
mulva is ott leszek és addigra helyreall a vi-
ldg rendje - mondta a fiatal sportold.

Az eredményével kapcsolatban elarulta,
idén komoly véllproblémakkal kizdott, és
kivancsi, mire lett volna képes 2020-ban,
egészségesen. Szerinte érdemes tébb labon
allni, hiszen a versenyzést sem lehet orokké
mUvelni, még ha a gerelyhajitas kozel negy-
venéves korig is kitolhato. Fontosnak tartja,
hogy a Debreceni Egyetemen a jogi tanul-
manyaira alapozva a civil életben is megallja
majd a helyét.

sportelitjében, és komoly eredmények
elérésre képesek.

Szildgyi Réka

Sziligyi Réka, a Debreceni Egyetem Al-
lam- és Jogtudomanyi Karanak hallgatdja,
tobbszoros eb-, vb- és universiade-részt-
vev( gerelyhajitonak is ez volt az elsé olim-
pidja, s bar nem volt kifejezetten elégedett
a teljesitményével, a selejtezében elért 25.
helyezése miatt nincs oka szégyenkezni.

— A kozépiskoldban kezdtem el Gzni a
sportdgat, elGtte tiz éven keresztil Usz-
tam. Ahhoz, hogy Uuszéként fejlédiek,
Budapestre kellett volna koltoznom, igy
inkabb véltottam. Nagyon szerettem az at-
létikat, szinte mindent kiprébéltam benne,
végul a gerelyhajitds fogott meg. Nagyon
sok fiatal lany kezdi el a pélyafutasat eb-
ben az atlétikai szdmban, engem az mo-
tivalt, hogy amikor eldobtam a gerelyt,
az minden alkalommal egyre messzebb
repllt. Mindig tul akartam szarnyalni az
el6z6 dobasomat. Egy dlmom valt valdra az
olimpiai részvétellel, ugyanakkor csalodott
voltam az eredményem miatt. Tokid utan
harom héttel Ujra versenyeztem, akkor
mar hat méter f6lotti értéket dobtam, ami
elég lehetett volna az olimpiai dontéhoz -
mondta a sportold.

Jogot tanul, de nem feltétlendl ezen a
palyan folytatja, szerinte minden tanuldsi
folyamat kapcsolodik valamilyen szinten
a sporthoz, hiszen az is a kitartasrol és az
eredményességrél szol.



Olasz Anna 10 km nyiltvizi Uszasban ver-
senyzett az olimpian, ahol nagyon jo ered-
ményt elérve a negyedik helyen ért célba.
Mint mondta, évodas kora 6ta Uszik, édes-
apja tanacsdra altalanos iskolds kordban is
maradt a medencében, mondvéan: amig nem
taldlja meg a szdmara ideélis sportdgat Usz-
szon, hiszen ez minden sport alapja.

— Soha nem gondoltam volna, hogy Uszd
leszek, ehhez képest 2000 ota igazolt spor-
told vagyok és majdnem dobogdra alltam

Olasz Anna

az olimpidn. Ha ot évvel ezel6tt valaki azt
mondja, hogy még mindig versenyszer(-
en fogok Uszni, akkor nem hittem volna
el. Mindig a hosszabb tavokon 800-1500
méteren versenyeztem, nem vagyok egy
robbanékony tipus. Evekkel ezelétt az ifi
Eb-n és az ifi olimpian is indultam, rdadasul
a nyilt vizi kontinensviadalon rogton har-
madik lettem. Az eredmények Ioktek elére
a karrieremben - fogalmazott az olimpikon
sportold.

A korldtozdsokra maximalisan felkészilt,
s6t inkabb rosszabbra szamitott. A szurko-
|6k hidnya sem zavarta, mivel Uszas kozben
nem sokat érzékel a kozonségbdl, a vizben
a koncentracid és a taktika a legfontosabb
—nem lehet elkalandozni, kilonben kiesik a
ritmusbdl. Ugy véli, az eredmények is meg-
szépitik a tokidi élményeket.

Olasz Anna, a Debreceni Egyetem Gazda-
sagtudomanyi Kar sportkézgazdasz szakos
hallgatdja és szeretne késébb a sportban
dolgozni. Nem edzéként, mert nem akar
tovabbra is hajnalban ébredni minden nap.
Inkdbb a hattérmunkaval foglalkozna.

Az olimpia utolsd el6tti napjan a Bodonyi
Dara, Kozdk Danuta, Csipes Tamara, Karasz
Anna osszetétel( kajak négyes szerzett
aranyérmet 500 méteren, emellett a Deb-
receni Egyetem Szolnok Campusan tanuld
Bodonyi Déra Kozak Danutéval 6tszédz mé-
ter kajak kettesben bronzérmes lett.

Bodonyi Déra 2000-ben kezdett kajakozni
Szarvason, a kiegyensulyozott teljesitmé-
nye vezette a cstcsra; hamar korosztalyos
vélogatott lett, 2015-ben indult el8szor fel-
nétt nemzetkdzi versenyen, az utdbbi négy
évben pedig tagja az azota is veretlen ndi
kajak négyesnek.

— Az olimpiai siker nem volt meglepd, hiszen
nagyon j6 formaban vagyunk, taldn még
sosem kajakoztam olyan j6 idéket, mint az
elmult id6szakban. Az edzéseken csak annyi

Bodonyi Déra

dolgunk volt, hogy minél tobbet evezziink
egytt. A parosban akad csak némi hianyér-
zetem, nem a bronzérem, hanem inkdbb
a versenyzés miatt. Mdsképpen csindlnék
néhany dolgot- emlékezett vissza a bajnok
kajakos.

A tokioi az elsé olimpidja volt, a korlato-
zasok, a nézéhidny szémdra nem vett el
semmit az élménybdl. Mint mondja, nem
sportmenedzsmentet tanul, de szivesen
dolgozna a sportban a versenyzéi élet utan
is. Szerinte a kis egyestleteknél jelentds
valtozdsokra lenne sziikség, és ezen a téren
lennének otletei.

Mez6 Boglédrka, a Debreceni Egyetem egy-
kori hallgatoja is ott volt Tokidban, a para-
limpidn kizdott a j6 eredményért, végll a
néi tércsapat tagjaként bronzérmet nyert.
El¢szor indult paralimpian, s ahogy Olasz
Annat, 6t sem érte meglepetésként a visz-
szafogottabb hangulat és a korldtozésok.

— Tudtuk mi var rank, mentélisan fel voltunk
rd készilve. A vivéversenyeken altaldban ba-
ratok, csaladtagok néznek minket, de mas
sportoldk is eljonnek és olyankor oridsi a
hangulat. Sajnos ebben most nem lehetett
részlink - tette hozzd Boglarka.

A paralimpikon sportolé 2016-ban fejezte
be tanulmanyait az egyetem kriminalisztikai
szakjogdsz képzésén, szerinte az itt szer-
zett tudas kivald alapot adott arra, hogy
a szakmdban helyezkedhessen el: hat éve

dolgozik jogaszként a budapesti rend6r-f6-
kapitanysdagon. A vivassal még egyetemi
évei alatt taldlkozott; tandra Varnay Ernd
professzor hivta fel a figyelmét a Békessy
Béla Vivocentrum kerekesszékes vivd szak-
osztalyara, ahol Bogldrka azonnal belesze-
retett a sportdg dinamikdjaba és eqgy kozos-
ség részévé vélhatott. Szerinte a vivas olyan,
mint a sakk: inkabb szellemi kiizdelem, mint
fizikai harc.

Mez6 Bogldrka

A sport és a tudomény szorosan 6sszefo-
nodik az egyetemen, ami vonzo lehet az
élsportolok szamadra is. Balogh Lészlo, a
Debreceni Egyetem Sporttudomanyi Koor-
dindcids Intézetének igazgatdja szerint a
vellk vald parbeszéd ez egyetem képzéseit
is erésitheti.

— Szakmai diskurzus zajlik a sportszakem-
berek, sporttuddsok, edz6k kozott, ami
az egyetem szdmara komoly tudomanyos
hozzdadott érték lehet. A testkulturdlis és
a sporttudomanyos képzésekben azt az el-
vet kovetjik, hogy nem akarunk az egyetem
falain beltl maradni, hanem kozvetlen mo-
don szolgaljuk a sportot és az élsportot, az
utanpotlast, az elitakadémai rendszert és az
egészségsportot. Az olimpikonokkal kézos
szakmai parbeszédet folytathatunk, aminek
eredményeit a képzésekbe is be lehet emel-
ni, igy ezek az élsportolé hallgaték nagyon
sokat segithetnek a tapasztalataikkal — fo-
galmazott az intézetigazgatd.

Balogh Laszlé elmondta, a sportold hallga-
tokat mentor és tutor programmal, valamint
sportosztondijal igyekszik tdmogatni ta-
nulmanyaikban az intézmény. Szerinte egy
olimpia esetében mindig a sportold 6nma-
gahoz mért teljesitményét érdemes értékel-
ni, ebbdl kovetkezéen mindenki kiemelke-
dét nyujtott az olimpian. Mint mondja, azok
a fiatalok, akik részt vettek ezen a sportin-
nepen, a kivélok kozott is a legkivaldbbak.
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