KENEZY GYULA CAMPUS

Kozponti Radioldgiai Diagnosztika

H-4031 Debrecen, Bartok Béla ut 2-26., H-4002 Debrecen, Pf. 400
Telefon: +36 52 511 843, e-mail: mr.kenezyldmed.unideb.hu

Betegtajékoztatd

MR vizsgalat
Miaz MRI?

A Méagneses Rezonancia Képalkotéds (angolul: Magnetic Resonance Imaging) az emberi szervezetben
nagy szdmban megtalalhatd vizmolekuldk hidrogénatomjainak magnesezhetd tulajdonsédgén alapul,
ennek koszdnhetéen a szervekrdl pontos szerkezeti informéacié nyerhetd. Az emberi test részletes
leképezését egy erds magneses tér, valamint radidhulldmok alkalmazasaval valdsitja meg, igy nem
rendelkezik karos bioldgiai hatdssal. A vizsgald helyiségben a berendezés koril allandé a magneses tér
(a Fold magneses terénél 15.000- 30.000-szer er6sebb), ezért komoly biztonsagi szempontokat kell
figyelembe venni, miel6tt barki belép oda.

Az MR vizsgélat kockazatai

Az MR vizsgélat a legtobb ember szdmara nem jelent kockdazatot, kifejezetten biztonsagos eljarés.
Mindamellett meg kell jegyezni, bizonyos sebészeti implantdtumok [(pl: pacemaker, mechanikus
mbillenty(, halldsjavitd implantatum) jelenléte esetén a vizsgalat nem végezhetd el vagy kilonleges
el6késziiletet igényel.  Amennyiben On barmilyen jellegli sebészileg beiiltetett implantdtummal
rendelkezik az idépontfoglaldsnal kérjik, mindenképpen jelezze a késdbbi kellemetlenségek elkeriilése
érdekében.

MR vizsgalat vdranddssag esetén

A nemzetkozi ajanlasoknak megfeleléen nem vizsgalunk varandds kismamaékat a terhesség ideje alatt,
ez aldl kivételt képeznek a klinikai szempontbdl slirgds indikacidju esetek. A magzatra nézve a vizsgalat
karositd hatdsa ugyan nem bizonyitott, de bizonyos hatdsok még nem egyértelmiek, ezért jobb az
dvatossag.

Felkésziilés az MR vizsgalatra

e Az MR képalkotds miikodési elvének koszonhetéen fémek kornyezetében UGgynevezett
mitermék keletkezik a képeken, ami rontja, illetve esetenként lehetetlenné teszi a vizsgalt
terllet megitélhetéségét. A fent emlitett okbdl kifolydlag a vizsgalat idejére kérjik, hozzon
magaval fémmentes valtéruhat, valamint tavolitsa el ékszereit.

e Bizonyos betegségek indokolttd teszik intravénds kontrasztanyag alkalmazasat, célja a
diagnosztikai pontossag novelése. Az alabbi esetekben, kérjik, hogy hozzon magéval 1 honapnal
nem régebbi laborleletet, amin a vesék mikodésére utald értékek (karbamid, kreatinin, GFR] is
szerepelnek. Ha On elmult 65 éves, ha sulyos akut-, vagy krénikus veseelégtelenségben szenved,
ha nemrégiben méj- vagy veseétiiltetésen esett &t, vagy ilyen mUtét var Onre, valamint a
kovetkezd alapbetegségek esetén: cukorbetegség, hypertonia, érbetegség, szivelégtelenség,
obstructiv uropathia vagy egyéb strukturalis vese-hugyuti eltérés, szisztéméas betegségek,
orokl6dé vesebetegség csalddi eléforduldsakor, potencidlisan vesekarositd gydgyszerek
szedése esetén (pl. ACEI/ARB, NSAID, kombinalt fajdalomcsillapitdk, cyclosporin, vancomycin,
aminoglycozidok, cisplatin, vesén &t kivalasztéds, potencidlisan veszélyes szerek
alkalmazédsakor; pl. metformin, fibratok), szisztémés immunbetegség, tumor, infectio,
kdszvény, sarcoidosis, polycystas vese, Fabry-, Alport-szindroma.

e Avizsgalatot megel6z6, valamint az azt kdvetd két napban torténd béséges folyadék fogyasztas
elkertlhetévé teszi a vénabiztositds sordn fellépé kellemetlenségeket, valamint elésegiti a
kontrasztanyag tavozasat a szervezetébol.
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e Hasivizsgalatokhoz legalabb 4 6ras éhgyomorral kell érkezni, de folyadékot ez esetben is lehet
fogyasztani.

e Agyogyszereit minden tipusu vizsgalat esetén beveheti.

e Aszem régiojat érint6 vizsgalatok elétt kérjuk, tavolitsak el a sminket a szemekrol.

e Ha On szoptat, vagy varanddéssag lehetésége felmeril, kérjik, mindenképpen jelezze a
vizsgalatot végz6 szakszemélyzetnek.

A kontrasztanyag lehetséges mellékhatasai

Mint minden gyodgyszer, a kontrasztanyag is okozhat mellékhatdsokat, melyek azonban nem
jelentkeznek mindenkinél. Emiatt a kontrasztanyag adaséat kovetéen dsszesen fél éraig megfigyelés alatt
tartjuk Ont. A legtobb mellékhatas azonnal, vagy ritkabb esetekben késleltetve alakul ki. Haladéktalanul
jelezze a személyzetnek, ha a kovetkezék barmelyikét érzi: arc-, szaj- vagy torokduzzanat miatti
nehézlégzés, nyelési nehézség, kéz- labduzzanat, viszketés, bérkilités.

Nefrogén szisztémas fibrdzis (NSF)

Beszamoltak NSF-rél olyan akut-, vagy krénikus veseelégtelenségben szenvedd betegek estében, akik
tobbféle gadolinium tartalmu kontrasztanyagot kaptak egymas utan. Ha az MR vizsgalatot kovet6 hetek
soran a bor szinét és/vagy vastagsagat érinté elvaltozast tapasztal barmelyik testrészén, tajékoztassa
arrol kezel6orvosat.

A vizsgalat menete

Az MR vizsgalat varhato id6tartama, a vizsgalat tipusatol fiiggéen 20-60 perc lehet. Késziiljon fel, hogy
a vizsgalat zajterheléssel jar, mely a berendezés normal mikodésével fligg 6ssze. A vizsgalat sordn az
operator altal beallitott pozicidban, mozdulatlanul kell fektdni a vizsgaléasztalon. Amennyiben dn, hogy
bezartsag érzése (klausztrofébidjal van, errdl tdjékoztassa a személyzetet! Ha Ugy érzi, hogy nem birja a
vizsgalatot, a szdbeli tajékoztatds szerinti mdédon jelezze azt, és a vizsgalatot felfliggesztjik.

Vizsgélat utdni teenddk

Avizsgalat befejezése utan tajékoztatast adunk a leletkiadas maodjarél, lehetéségeirdl.

Az MR vizsgalatok 6 jellemzdi, melyek a komfortérzetet nagymértékben befolydsolhatjak:

— A szdk tér: néhany betegnek bezartsag érzése lehet, ez legtdbb esetben a hozzatartozé
jelenlétében megszlinik. Nem szabad megfeledkezni arrél sem, hogy a vizsgalétérben az
Paciens nincs bezarva, a személyzettel szoros kapcsolatban van (hang, vided).

—  Zajterhelés: a késziilék az egyes mérések alkalmaval erés bugo, berregé hangot ad ki.

Ez a zaj eltarthat 3-10 percig. Ekkor torténik a tényleges vizsgalat, amikor mozdulatlanul kell
Fekldni. A hallasdnak megdvasa érdekében fejhallgatot vagy fildugot biztositunk a vizsgalat
idejére.

—  Melegedés: a vizsgalt régidban tapasztalhaté enyhe melegedés, ami teljesen normalis velejardja az
MR vizsgalatoknak. A vizsgald helyiség légkondicionalt, llandd 22-25 C fok van.

—  Mozdulatlansag: A paciens esetleges mozgasa nagyban rontja a keletkez6 képek minéségét ezért
az MR vizsgalatok egyik nagy kihivasa a mozdulatlansag fenntartasa a vizsgalati idé alatt.

Amennyiben tovabbi felvildgositasra lenne sziikség, forduljon hozzank bizalommal.
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