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Betegtajékoztato

CT vizsgalat

A komputertomograf, a hagyomanyos felvételektél eltéréen az emberi testet hossztengelyével
meroélegesen, harant metszeteiben mutatja. A CT-készilék alapelve, hogy egy rontgencsébol
kiindulé vékony sugarnyaldb, a vizsgalandd testrészt, illetve szerveket egy-egy
testkeresztmetszetben minden irdnybdl letapogatja, majd a szOveteken atjutott
rontgensugarakat egy un. detektor (érzékeld) segitségével mérjik. Az adatokat szamitogép
dolgozza fel.

Ezen vizsgaldémaddszer jelentésége a hagyomanyos mddszerekkel szemben, hogy a kiilonbozé
strukturak nem vetiilnek egymasra, képlik nem 0sszegzddik, igy részleteiben vizsgalhatok.
Amennyiben egy szovet o0sszetétele valamilyen koros folyamat kovetkeztében megvaltozik, ez
gyakran megvaltoztatja sugaratereszto, illetve sugarelnyelé képességét, igy az elvaltozas a
felvételen lathatova valik.

A kontrasztanyag hanyingert, émelygést okozhat, ezért a vizsgalatra éhgyomorral kell
menni.

Amennyiben cukorbeteg és gyogyszert szed, azt mindenképpen jelezze, amikor az
idépontot kéri a vizsgalatra.

A fejl6d6 magzat kiilondsen érzékeny a rontgensugar okozta karosodasra, ezért a ndk
terhességiiket vagy annak lehetdségét feltétlenil jelezzék a vizsgalat elott.

Az alkalmazott kontrasztanyag allergias reakciot okozhat! Err6l a vizsgalat elétt pontos
tajékoztatast kap, irasban is. A tajékoztatdét elolvasva, a személyzet szdbeli tajékoztatasat is

kérheti, majd beleegyezését a vizsgalatba irasos formaban is meg kell adni.

A tudott jodérzékenységet szintén jelezni kell a vizsgalé orvosnak.
A tlszurds helyén vérzés, bdrbevérzés, gyulladas keletkezhet.

Az érpalydba kozvetlenll beadott vagy kozvetve bejutott kontrasztanyag hatasara

kialakulhatnak:
= Nemkivanatos kiséré jelenségek: melegségérzet, érgorcs, vénagyulladas,
vénaelzarodas.

» Altaldnos reakcidk: émelygés, szédilés, forrosagérzés, hanyinger, hanyas, bérkiltés,
vizenyG6k, tovabba kohogés, tiisszentés, szapora légzés és szapora szivm(kodés.

=  Komolyabb mellékhatasok: ajulas, vérnyomas ingadozas, ritmuszavar.

= Sdlyos mellékhatasok: izgatottsdg, erls verejtékezés, gdércsroham, gégevizenyd,
asztmas roham, tiidévizenyd, eszméletvesztés, légzésbénulas, szivizom elégtelenség,
koma.

= Kivételesen ritkan: szivmegallas vagy anafilaxias sokk.

Mindezek bekdvetkeztét elézetes probakkal nem lehet kizarni.
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A vizsgalat alatt a beteget egy asztalra fektetjik, amely egy kerek nyilason at becsuszik egy
nagyméret( gydlribe, a tulajdonképpeni gépbe. A gylrliben - a paciens ezt nem latja - az asztal
koril korbe fordul egy rontgensugarakat kibocsato, és vele szemben egy azokat felfogd
egység. A gép ezaltal megméri, hogy a vizsgalt harantmetszet pontjaiban milyen mértéki a
sugarelnyelédés. Ezeknek az értékeknek alapjan bonyolult matematikai és szamitastechnikai
mUveletek soran a szamitogép monitoron jeleniti meg az adott testszelet metszeti képét. A
paciensnek a mérések alatt mozdulatlanul kell fekidnie, hasi, mellkasi vizsgalatoknal a
mérések alatt vissza kell tartania a lélegzetét. Ilyenkor hangszéron kap utasitasokat a
kezelShelyiségb6l. A vizsgalat kézben az asztal idénként (vagy folyamatosan) egyre beljebb
csuszik a gy(lribe.

A vizsgalatra lres gyomorral kell érkezni, a vizsgalat el6tt 4-6 d6raval az étkezést kerilni kell,
mert a kontrasztanyag hanyingert okozhat. A hasi vizsgalatok el6tt kb. 1 oraval a betegnek
kontrasztanyagot (vagy folyadékot - vizet) is kell innia, hogy a vizsgalat kdzben a
kontrasztanyaggal telt belek a kornyez6 szervektdl, koros képletektl biztonsaggal
elkilondljenek.

Ha a paciens a vizsgalat idején allapotos, vagy a terhesség gyanuja fennall, azt jeleznie
kell a vizsgalat elétt. A terhesség elsé 3 honapja alatt a fejlédé magzat kiilonosen
érzékeny a rontgensugar okozta karosodasokra!

Esetleges jodérzékenységet jelezni kell a vizsgalatot végz6 orvosnak.
A szajon at elfogyasztott kontrasztanyagnak hashajté hatasa lehet.

A CT-vizsgalat elvégzése csak indokolt esetben sziikséges. Sokszor egy veszélytelen
ultrahangvizsgalat is elegend6 ugyanannak a diagndzisnak a felallitdsahoz. Bar a kapott
sugardozis alacsony, a vizsgalatot csak akkor érdemes elvégezni, ha érdemi informacio
varhatd t6le vagy befolyadsolhatja a kezelés menetét. A jddos kontrasztanyag okozta allergias
reakcié rendszerint ritka és enyhe, pl. borpir, csalankiltés, bérviszketés jelentkezik, de a
kontrasztanyag-allergia egyéb gyogyszer- és vegyszerallergidkhoz hasonléan sulyos, akar
életveszélyes szovédmeények, Un. anafilaxias sokk kialakulasahoz is vezethet.

A vénas kontrasztanyag addasa, a tliszuras kellemetlenségével jar. A beadasat kovetd néhany
percben forrésag, émelygés, fémes szajiz érezhetd, mely hamar megszUnik.

Amennyiben tovabbi felvildgositasra lenne sziikség a kovetkez6 telefonszamon, ill. cimen tud
érdeklddni:

Debreceni Egyetem Klinikai Kozpont

Kenézy Gyula Campus

Kozponti Radioldgiai Diagnosztika

4031 Debrecen, Bartok B. 2-26.

Telefon/Fax: 52 511-839, e-mail: ct.kenezy@med.unideb.hu
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