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Betegtajékoztato

Az emld 6nvizsgalata

A legfontosabb, hogy idében észrevegye a rak kialakuldsanak jeleit. Ebben a legelsd
épcséfokot jelentheti, ha havi rendszerességgel vizsgalja meg az emléket - ez par otthon
elvégezhet6 mozdulatsort jelent, amit barki konnyedén elsajatithat és néhany percbe telik
csupan az egész. Husz éves kortol mar érdemes minden honapban attapintani az emléket, a
biztos tudat és a rendszeresen elvégzett onvizsgalat sokat jelent. A menstruacios id6szak utan
érdemes elvégezni a vizsgalatot, mert ilyenkor a mell mar nem érzékeny, és ha egy madd van
rd, mindig ugyanazon a napon (példaul ha valaki a menstruacié utan harom nappal végzi el az
onvizsgalatot, akkor azt tegye minden egyes alkalommal ugyanakkor). A legelsé vizsgalat
soran nem szabad megijedni - az ekkor tapasztalt gyanus jelek még nem jelentenek semmit,
hiszen elébb mindenkinek fel kell térképezni sajat melleit, hogy a késdbbi onvizsgalatoknal
mar a valtozasokra tudjon koncentralni. Erdemes azonban ezekkel is felkeresni az orvost,
mert teljes biztonsdggal csak 6 tudja kizarni a radk lehet6ségét. Egy alaposan megvilagitott
helyiséget ajanlunk, egy nagy méretl tikorrel. Persze az nem baj, ha nincs ilyeniink, a
vizsgalatunk igy is elvégezhet6, de a legjobb eredményhez ezt ajanljuk.

Els6 lépésben a mellek megtekintésével kezdiink: lathato-e alaki elvaltozas, rancosodas,
duzzanat? Tortént-e nagysagbeli valtozas? Milyen a mellbimbdk allapota? Leengedett, csipére
tett és fej folé emelt karokkal is érdemes megvizsgalni magunkat.

Gyanus jelek a kovetkez6k lehetnek:
e azeml6 alakja torzult, zsugorodott,
e azeml6 véresen valadékozik,
e abimbd vagy az emld bére behuzotta valt,
e azeml6 bérén ismeretlen seb jelent meg ami nem gyogyul,
e azeml6bimbd kipirosodott, duzzadtta valt, esetleg viszket.

Az ismeretlen seb vagy pirosodas okozoja lehet gombas fert6zés is, amit az emlék hasi részhez
vald folyamatos érintkezése, majd beizzadasa valthat ki. Leginkabb a nagy méretl emlékre
jellemzd, kezelésével bérgyogyaszhoz kell fordulni. A sebekért lehet még felelds a merevitos
melltartd is, leginkdabb huzamosabb viselés, vagy nem jol megvalasztott méret miatt, ha ez a
helyzet, inkabb probaljunk ki kényelmesebb viselésl termékeket.

A valadékozas sem egyértelmUen a rak kialakulasanak jele, legtobbszor hormonok hatasara
fordul el6. A valadék szine lehet fehér, sarga, zoldes vagy szintelen, az okarol és kezelésérol
pontosabbat a n6gyogyasz tud mondani.

Masodik épésben a bal kart a magasba emelve, jobb kézzel, kérkoros mozdulatokkal évatosan
tapintsuk at a bal mellet. Az eml6 kiilsé oldalarol kezdjiik, és a mellbimbo felé egyre kisebb
korokben haladjunk. Kutassunk gobok, csomok utan. Ha ezzel végeztiink, ismételjik ezt meg
a jobb oldalon is.
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Harmadik lépésben fekidjiink hanyatt. Tegylink egy parnat magunk ald, nyudjtsuk ki a bal
keziinket a fejlink mogé. Jobb kézzel a masodik lépésben ismertetett korozé mozdulatokkal
vizsgaljuk at a bal mellet, majd ezt kovetden cseréljiink, a jobb kéz keriiljon fejlink mogé és a
bal kézzel tapintsuk at a jobb mellet.

Negyedik lépésben a honalj és a mell kozotti teriiletet tapintsuk at, a mell alatti teriilettél a
kulcscsontig, illetve a mellkast a szegycsonttol a hdnalji arok kozepéig. Ezt felemelt és
leengedett karral is érdemes megismételni.

Otodik lépésben az emlébimbé keriil atvizsgalasra: enyhén meg kell nyomkodni a bimbékat,
figyelve, hogy nem irdl-e bel6le valadék vagy vér.

Ez a par lépés zuhanyozas kozben is elvégezhetd, a viz, vagy a tusfirdé megkonnyiti a kezek
csUszasat a boéron. Egyaltaldan nem bonyolult mdvelet, és minden egyes alkalommal
konnyebben fog menni!

A Kenézy Emlécentrum mar évek ota végzi a korzetéhez tartozo holgyek szlirését, vizsgalatat.

A Debreceni Egyetem Klinikai Kozpont Kenézy Gyula Campus Kozponti Radioldgiai
Diagnosztika részeként a Jerikd u. 21. szam alatt varjuk pacienseinket.
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