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Betegtajékoztato

A hagyomanyos réntgenvizsgalatok

A radioldgiai vizsgalatok alatt régen - szinte teljes mértékben - a rontgenfelvételek készitését
és az un. atvilagitast értettiik. Ma ezeket hagyomanyos rontgenvizsgalatoknak hivjuk, hiszen
szamos, egyéb, azota kifejlesztett képalkoté diagnosztikai eljarast is alkalmazunk.

Rontgen 1895-ben felfedezte az X sugarakat, mely felfedezést az elsé fizikai Nobel-dijjal
jutalmaztak. Ezzel az elsé olyan eszkozt adta az orvosok kezébe, amely lehet6vé teszi, hogy
tényleg beleldssanak a pacienseikbe. A rontgenfelvétel biztonsdgos és hatékony eszkoz
minden beteg szamara kortdl fliggetlenil. Mindennek alapja az, hogy a rontgensugar az
emberi testen (ill. barmilyen él§ vagy élettelen anyagon)] athaladva részben elnyelddik. A
testen atjutott "megmaradd” sugar arra alkalmas filmen vagy érzékel6 eszkozon kémiai,
egyéb reakciok révén egy arnyékképet hoz létre (vagy elektromos jeleket kelt]. Ennek
kontrasztja, azaz, hogy milyen részletek kiilonilnek el, els6dlegesen magatdl a vizsgalt testtol
fligg, annak vastagsagatol, anyaganak minéségétél (sirliség, kémiai szerkezet). Befolyasolja
tovabba az alkalmazott sugar keménysége (energidjal, amit a vizsgaloberendezésen a felvételt
készito rontgenasszisztens allithat be.

Minden nehézséget és a modern berendezések meglétét tekintve is a hagyomanyos
rontgenvizsgalatoknak fontos szerepe van a jelenlegi diagnosztikaban és a belathato jovében
is.

Alkalmazasi korik azonban besz(kilt, hiszen sok betegségre a rontgenfelvételen latott
kovetkezményes elvaltozasokbol (példaul térfoglalé hatds) vagy a lathaté meszesedésbdl
kovetkeztethettlink, vagyis indirekt jelekb6l. Ezek donté tobbsége ma mar direkt mddon
kimutathatd, pontos kiterjedésiik is megadhatd. Példaul az agyi daganatok gyanuja esetén CT
vagy MRI készil, a hagyomanyos rontgenvizsgalat feleslegessé valt.

Megmaradt azonban sok korkép, melyek vizsgalatdra elsGsorban vagy elsé lépésben
klasszikus rontgenfelvétel sziikséges. Példaul végtagi csontsériilések esetén legtobbszor
elegendd a két iranybol késziilt felvétel. A gerinc bizonyos betegségeiben is gyors és
informativ.
Ezen tul orvosa még szamos okbol kérhet rontgenfelvételt, hiszen olyan panaszok, problémak
felderitésére alkalmas, mint:
e meghatarozni, hogy az adott csont elmozdult a helyérdl, apré darab tért le beldle vagy
eltorott, izileti sérilések és csont fert6zések felderitésére, csontritkulds felderitésére
e tartéos mellkasi fajdalom és kohogés okanak felderitésére, bordatorés vagy
tidébetegségek felismerésére
e gyermekek esetében esetlegesen lenyelt targyak helyének azonositasara

A legtobb rontgenvizsgalat nem igényel semmilyen kiiléndsebb elékésziiletet. Elképzelhetd,
hogy megkérik arra, hogy vegyen fel egy kdpenyt a vizsgalat el6tt.
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Ekszert, szemiiveget nem viselhet a vizsgalat soran, illetve semmilyen fém targyat sem tarthat
maganal, mivel ezek megjelenhetnek a felvételen, ezaltal kitakarhatjak a vizsgalni kivant
testrészt, csokkenthetik a lelet informacidoértékét az orvos szamara.

A felsé tapcsatornai [nyelécs6-gyomor) rontgen vizsgalatra éhgyomorral kell érkeznie, az also6
tapcsatorna rontgen vizsgalat el6tt pedig ki kell tisztitani a vastagbelet.

A rontgen vizsgalat utan a szokasos napi tevékenység folytathato, kiméletre nincs szlikség.

A vizsgalat végzdje parnakkal, esetleg homokzsakokkal segithet megtartani a felvételhez
szlikséges testhelyzetet.

A rontgenfelvételek altaldban 10-15 percet igényelnek dsszesen.

A rontgenvizsgalat teljesen fajdalommentes.

A felvételhez szlikséges esetleg kényelmetlen testhelyzet, illetve a bizonyos esetekben
szlikséges leveg0 visszatartas jelenthet némi kellemetlenséget.

A holgyek mindenképp tajékoztassak a vizsgalat végz6jét, ha tudnak terhességiikrél vagy
fennall annak lehetdsége, ugyanis a rontgensugaraknak magzatkarosit6é hatasa lehet.

Terhességben, a magzatkarosodas nagy veszélye miatt, a rontgen vizsgalatok keriilenddk.

A modern rontgen-késziilékek és a helyesen megvalasztott vizsgalati forma mellett a
szervezet elhanyagolhatdé rontgensugarnak van kitéve.

Bizonyos esetekben azonban a szervezetet sugarkarosodas érheti, amely elsésorban a néi és
férfi ivarszerveket, masrészt a vérképzdrendszert karosithatja. Fogamzoé korban évé nék
rontgen vizsgalatanal nagy koriltekintésre van sziikség.

Bar a kapott sugardozis alacsony, a rontgenfelvételt csak akkor érdemes elkésziteni, ha
érdemi informacio varhato téle vagy befolyasolhatja a kezelés menetét.
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