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Betegtajékoztato

Az emlérak kialakulasa, kockazati tényez6i

Az emlérak eléforduldsdnak kockazata az életkor elérehaladtaval né. Az 6sszes emlédaganat
tobb mint 80%-at 50 éves kor felett diagnosztizaljak. Az eléfordulds gyakorisaganak
novekedése azonban mar a 30. életév utdn megkezdddik. Ismertek egyéb kockazatfokozd
faktorok is, mint példaul a koran jelentkez6 menstruacios vérzés, a vérzés késoi elmaradasa
(késGi menopauza), a gyermektelenség, az 0Osztrogénpotld hormonkezelések (ugyanis
valamennyi fokozza az emldszdvet Osztrogén-kitettségének idétartamat], a csaladban
eléforduld kétoldali vagy a menopauza idGszaka elétt kialakult emlérak (genetikai hajlam).

Megfigyelések bizonyitjak, hogy annak a nének az esetében, akinek nagyanyjanak, anyjanak,
névérének emlérakja volt, lényegesen megné az emlérak kialakuldsanak kockazata. Még
nagyobb a kockazat, amennyiben a rokonok esetében a menopauza elétt alakult ki az emlérak.
Normal néi populdcidban az emlérak kialakulasanak kockazata 6%. Ez az ardny mar 9%,
amennyiben egy ndi agi rokonnal kimutattak a mellrakot, 16%, amennyiben két rokonnal, és
27%, ha harom rokon betegedett meg.

Az atlagosnal nagyobb az emlérak kialakulasanak kockazata olyan nék esetében:

e akiknél a menstruacio 12 évesnél fiatalabb korban kezd6dott
e akiknél a menopauza 55 éves kor utan Lépett fel

e akik 30 éves kor felett sziltek

e akik soha nem sziltek

Az emlérak kockdzata magasabb tovabba azoknal a ndknél, akiknél az elvégzett
mammografids vizsgalat az emld szovetében mészlerakddast mutatott ki, de daganat
jelenlétét nem igazolta.

Nagyobb kockazatot jelent, ha a szlirévizsgalat soran nem talaltak rakos sejteket, de bizonyos
még nem rakos, koros elvaltozasokat igen. Széles korl statisztikai elemzések szerint
Osszefliggés tételezhetd fel a torzsre szoritkozo elhizas és az emlérak gyakorisaga kozott is.
Bizonyos adatok arra mutatnak, hogy még a mérsékelt alkoholfogyasztas is masfélszeresére
noveli az emldérak kialakulasanak kockazatat. Ezért a néknek a zsirszegény étrendet, az
alkoholfogyasztas csokkentését, illetve rendszeres testmozgas végzését ajanljdk a
szakemberek - amelyek egyébként minden raktipus kialakuldsanak kockazatat csokkentik.

A szakirodalomban ellentétes véleményeket talalunk arrol, hogy van-e szerepiik az emlérak
keletkezésében a kiilonboz6 okokbdl indokolt hormonkezeléseknek, illetve a hormonszinteket
befolydsold szerek alkalmazasanak. A klinikai és kisérleti adatok valoban amellett szdélnak,
hogy az emlédaganatok kialakuldsdban a néi nemi hormonoknak (6sztrogének) szerepiik
lehet. A hatasmdd nem tisztazott, de feltételezik, hogy a magas 0sztrogénszint eldsegiti az
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emld sejtjei altal termelt novekedési faktorok sejtburjanzast fokozo hatasat, ami a rak
kialakulasat okozhatja.

Sikerilt kimutatni, hogy az emlérakok egy csoportja - és ez a ritka férfi emlérak esetén is igy
van - rendelkezik a hormonok hatdsanak \"fogadaséara\" alkalmas sejtrészecskékkel (un.
receptorokkal], mig masik résziik nem. Ezekbdl a megfontolasokbdl kiindulva kezdték
alkalmazni az emlérak gydgyitdsaban a ndéi hormonok hatasaival szemben mikodo
vegylleteket, sokszor igen jo eredménnyel. A fogamzasgatlok esetleges kockazatnoveld
szerepe még tovabbi, széles kori vizsgalatokat igényel, hiszen sokféle, kiilonbozd és egyre
kisebb hormontartalmu fajtat vezetnek be.

A csontritkulds, az érszovédmeények, a szexudlis zavarok és a kellemetlen szubjektiv tiinetek
miatt bevezetett klimax utani hormonpoétlas e tekintetben esetleg varhatd veszélyeinek
mértéke joval alulmarad a kezelés igazoltan elényds, az életkort meghosszabbitd és az
életmindséget javitd hatdsai mellett. A hormonpotld kezelésben részesiilok eléirasszer(,
rendszeres ellendrzése a kockazat fokat még tovabb csokkenti.

A leguUjabb vizsgalati eredmények alapjan (2003. augusztus) a klimax utdn hossz( idén
keresztil folytatott Un. kombinalt hormonpdtlds (6sztrogén és progeszteron egyiittes
alkalmazéasa) megduplazza az emlérak kialakuldsanak kockazatat. Ajanlatos tehat az ilyen
jellegl kezelésben részesiilé holgyek szamara, hogy orvosukkal beszéljék meg a terapia
elényeinek és kockazatanak viszonyat, illetve fokozottan figyeljenek a rendszeres ellendrz6
vizsgalatok betartasara.

Az emléraknal - csakugy, mint a legtobb tumornal - is igaz az a megallapitas, hogy a terapia
eredménye annal hatékonyabb, minél kisebb az elpusztitand6 daganat témege, azaz minél
korabbi stadiumban keriil a betegség felismerésre. Eppen ezért fontos, hogy minél hamarabb
orvoshoz forduljon mindenki, aki az emlében csomaét tapint!

Fontos hangsulyozni, hogy az emlérak tobbnyire fajdalmatlan, sét, minél inkabb faj egy csomo,
annal kevésbé valdészin(, hogy megjelenése rosszindulati daganatra utal. Eppen ez a
fajdalmatlansag az, ami a betegeket megtéveszti és ami miatt sokszor hdnapokkal, évekkel a
csomo észlelése utan fordulnak orvoshoz, gyakran mar csak akkor, mikor a daganat jelentds
nagysagot ért el, és az emld bdre kisebesedett.

Fontos tudni azonban azt is, hogy az emléraknak van egy olyan formaja, amikor az emlében
csomo6 nem tapinthatd, hanem a rakos betegség emldgyulladas formajaban jelentkezik.
Ilyenkor az emlé bére pirossa, meleggé valik, s6t esetenként fajdalom is kialakul.

Mindenkinek tanacsos tehat az orvost haladéktalanul felkeresni, amikor:
e azeml6ben csomot tapint
e azemlébimbd behlzaddik

e azeml6 bérén behuzddast észlel
e emlébimbdn ekcémanak tling elvaltozas jelent meg
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e azemlo bore - az ellenoldalihoz képest - duzzadtta, keménnyé, illetve pirossa valik
e azeml6bimbdbdl véres valadékozast észlel
e hona alatt csomot tapint

Az emlitett esetekben azonnal szakemberhez kell fordulni, még akkor is, ha a beteg nem
észlel fajdalmat. Minél hamarabb kezdddik el ugyanis a kezelés, annal nagyobb a beteg esélye
a teljes gyogyuldsra. Annak ellenére, hogy a rosszindulatu emlédaganatok donté tobbsége
idésebb korban jelentkezik, emldrak 30 éves kor alatt is el6fordulhat, ezért a fenti tiinetek
esetén életkortol fliggetlendl orvoshoz kell menni.

Kétség esetén azonnal forduljon orvoshoz! Késziiljon fel az orvos kérdéseire!

e Mikor és az emld melyik részén észlelte a daganatot?

e Nyomasérzékeny volt-e?

e Mekkora volt, amikor észrevette? NGtt-e azota?

e Volt-e a csaldadban emlédaganat, és ha igen, milyen tipusu?
e Szoptatta-e gyermekeit és mennyi ideig?

A Kenézy Eml8centrum mar évek o6ta végzi a korzetéhez tartozé holgyek szlirését, vizsgalatat.

A Debreceni Egyetem Klinikai Kozpont Kenézy Gyula Campus Kozponti Radioldgiai
Diagnosztika részeként a Jeriko u. 21. szam alatt varjuk pacienseinket.
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