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Betegtajékoztato

A mellkas rontgenvizsgalata

A rontgenfelvétel biztonsagos és hatékony eszkdz minden beteg szamara kortél fliggetleniil.
Mindennek alapja az, hogy a réntgensugar az emberi testen (ill. barmilyen él6 vagy élettelen
anyagon) athaladva részben elnyelddik. A testen atjutott "megmaradd” sugar arra alkalmas
filmen vagy érzékeld eszkdzon kémiai, egyéb reakciok révén egy arnyékképet hoz létre (vagy
elektromos jeleket kelt). Ennek kontrasztja, azaz, hogy milyen részletek kilonilnek el,
elsédlegesen magatol a vizsgalt testtdl fligg, annak vastagsagatol, anyaganak mingségétdl
(stir(iség, kémiai szerkezet). Befolyasolja tovabbd az alkalmazott sugar keménysége
(energiaja), amit a vizsgaloberendezésen a felvételt készité rontgenasszisztens allithat be.

A vizsgalt testrészrél igy egy szummacids (6sszegzett) kép keletkezik. Szummacionak azért
nevezzik, mert a sugar utjaba esé valamennyi szerv, szovet képe megjelenik a filmen. Egy
mellkasi felvétel esetében azonban mar gondot jelenthet, hogy a féként leveg6t tartalmazo,
igy "atlatszo" tidére a sziv és a mediastinumban (a két tiidé kozti rész a mellkasban, mely
tartalmazza a nyel6csovet, a légcsovet, a szivbdl jové és oda befutd nagy ereket,
nyirokcsomokat stb.) lévé tobb lagyrész, a bordak is ravetilnek. Ezt a zavard hatast kiilonb6z6
iranybol készilt felvételekkel lehet csokkenteni. Masik lehetéség az Ugynevezett
rétegfelvételek készitése, ezeket azonban a CT (és az MRI) birtokdban mar csak korlatozottan
hasznaljuk.

A mellkasfelvétel olyan rontgenfelvétel, melyen a mellkasi szervek - elsésorban a tiidék, a
sziv, a nagyerek, a bordak és a rekeszizom - arnyéka és e szervek bizonyos eltérései
abrazoldodnak. fgy példaul a tuddégyulladds, tidédaganatok, TBC, tlidétagulat, mellkasi
folyadékgyllem, szivbetegség kovetkeztében kialakulod kisvérkori pangas, légmell, sth. A
csontok és mésztartalmu képletek arnyéka a legvildgosabb, a levegéé a legsotétebb, a tobbi
szovet arnyéka a képen a szlirke kiilonbozé arnyalataiban jelenik meg.

A paciensnek félmeztelenre vetkdzve kell beallnia a rontgenkésziilékbe, a mellkasat a filmet
tartd ernyének (vagy a detektornak] nyomva. A réntgenasszisztens kozonséges fény és
célkeresztek segitségével pontosan beallitja a testhelyzetét, megkeéri, hogy a vallait nyomja
elére az erny6hoz. A paciens testalkatatol fliggé sugarddzis alkalmazasaval rontgenképet
készitenek. Az asszisztens megkéri, hogy vegyen nagy levegét, tartsa vissza a lélegzetét, és ne
mozogjon. Ekkor késziti el a rontgenfelvételt.

El6késziiletre nincs sziikség. Mivel a fémek a rontgensugar szamara nem atjarhatok, ezért
rontgenarnyékot adnak. A mellkasara l6go nyaklancokat, medalokat a vizsgalat elétt le kell
venni.

A terhességet jelezni kell a vizsgalat el6tt. A terhesség elsé 3 honapja alatt a fejlédo
magzat kiilondsen érzékeny a rontgensugar okozta karosodasokra!

Bar a kapott sugarddzis alacsony, a felvételt csak akkor érdemes elkésziteni, ha érdemi
informaciod varhato téle vagy befolyasolhatja a kezelés menetét.
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