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DINAMIKUS FEJLODES,
NEMZETKOZI ELISMERESEK

Uj betegutak, folyamatosan fejlédé magas
szinvonalu ellatds és szakmai innovaciok
sora jelzi, hogy a Debreceni Egyetem Klinikai
Kézpontja Eurépa élvonalaba tart. Szabd
Zoltan professzorral, az intézmény elndkével
beszélgettlink.

UJ FEJEZET A MEDDOSEGI
ELLATASBAN

Két Gj medddéségi kozpont kezdi meg
mikédését és nyujt komplex ellatast a
paroknak Debrecenben, az Egyetem
sugaruaton. A Klinikai Kézpont Uj szervezeti
egységeinek megalapitasa mérfoldké
jelentéségu az intézmény medddéségi
ellatasaban.

PSZICHOLOGIAI TAMOGATAS
A Klinikai Szakpszicholégiai Kézpont
megalapitasaval azokon a klinikakon is
elérhetévé valt a mentdlis ellatds, ahol
kordbban nem alkalmaztak
szakpszicholégust.
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EGYSEGES SZAKMAI ELVEK A CUKORBETEGEK KEZELESEBEN

Harangi Mariann belgyégyasz, egyetemi tanar, a
Magyar Tudomanyos Akadémia doktora vezeti ok-
tébertdl a Magyar Diabetes Tarsasdg Mindsitett Cu-
korbeteg Szakellatohelyét a Klinikai Kézpontban. Az
Uj vezetd egységes szakmai elvek szerint koordinalja
a Nagyerdei és a Kenézy Gyula Campuson zajlé di-
abetoldgiai ellatast. A cukorbetegséggel kapcsola-
tos gyogyitd tevékenység a Belgyogyaszati Klinika
LA” éplletében létrehozott Anyagcsere Betegségek
Részleg kiemelt feladata, melynek munkajat szintén
Harangi Mariann felligyeli. A professzor tervei kézott
szerepel a specidlis tertletek, tobbek kozott a terhes-
ségi cukorbetegség és a monogénes, velesziletett
diabétesz magas szakmai szinvonalu ellatasanak to-
vabbi fejlesztése.

ROBOTASSZISZTALT MOTETEK AZ UROLOGIAI KLINIKAN

Magyarorszagon elséként a Debreceni Egyetem Klinikai
Kézpont Urolégiai Klinikdjan végeztek robotasszisztalt
veseké-eltavolitdst egy francia fejlesztést ILY robottal.
Ezzel a technikaval a mitét a nehezebb, bonyolultabb
eseteknél is precizen és biztonsagosan elvégezhetd. A
nem robotasszisztalt beavatkozasoknal az operatdr tartja
és irdnyitja a berendezést, a robot ezt a feladatot teljesen
kivaltja. Az operaciét végzé orvosnak nem kell fognia az
endoszkdpos eszkdzt, csak a robot mozgasat vezérelni,
igy a szakember a hosszabb mutéteknél nem farad el,
jobban tud koncentralni.

A MELTOSAGTELJES ELMULASROL

Ot éve muikddik gydgyithatatlan dagana-
tos betegeket gondozé Hospice-Palliativ
és Terdpids Osztaly a Klinikai Kézpontban.
A szinvonalas elldtds érdekében a 20 agyas
osztalyon multidiszciplinaris csoport, a szak-
orvosok, szakdpolok mellett szakpszicholo-
gusok, mentdlhigiénés szakember, lelkész,
dietetikus, gyogytornasz, szocidlis munkas
és képzett 6nkéntesek dolgoznak, akik ed-
dig tobb mint ezer betegnek biztositottak
életvégi ellatast. Az évfordulé alkalmabdl a
szakemberek szakmai napon osztottdk meg
a témaval kapcsolatos tapasztalataikat Deb-
recenben, augusztusban pedig Novak Katalin
koztarsasdgi elndk is elldtogatott az
osztalyra.

Forras: unideb.hu




UJ ETREND-KIEGESZITO AZ INKONTINENCIA KEZELESEBEN

A Szllészeti és N6gydgyaszati Klinika orvosai
a Fempharma Kft. kutatdival kdézdésen olyan
étrend-kiegészitét fejlesztettek ki, amely tobb
szazezer, vizeletinkontinencidval vagy vizelet-
tartasi zavarral kiizdé nének jelenthet segitsé-
get. A készitmény segithet a matét nélkuli tera-
pidban, tornaval kiegészitve fokozottan erdsiti

a kismedencei izmokat, ezaltal javitja a bete-
gek életminéségét. A klinika sajat kezdemé-
nyezésU kutatdsat vildgszinvonall technikaval
végezték, a klinikai vizsgalatban olyan eszkézt
alkalmaztak (Vaginal Tactile Imager), amelyet —

#

klinikai kutatasban még soha nem hasznaltak
Magyarorszdgon. Az étrend-kiegészité keres-
kedelmi forgalomban jelenleg még nem elér-
heté.

GYOGYSZERESZEK A BETEGAGY MELLETT

Klinikai gyégyszerész segiti a betegellatast szeptember-
tél a Gyermekgydgyaszati Klinikan, oktébertél pedig a
Sebészeti Klinikan. A gydgyszerészek igy mar kilenc klini-
kan vesznek részt a terdpids dontéshozatalban, felligye-
lik a gyogyszerelést és tandcsokkal latjak el a betegeket.

Y - £ Az elsédleges cél, hogy segitsék a szakszerd, folyamatos,

: »ﬁ 2 N biztonsdgos és gazdasdgos gyodgyszerellatast. A klinikai
W gyodgyszerész részt vesz az dpolok és a betegek oktatasa-
/ " < ‘ : ban, a gyégyszerek alkalmazasat érinté el6irasok betarta-
v v 70 = tasaban is. A régi és Uj gyogyszerek alkalmazasaval kap-
csolatban hazabocsataskor hasznos informacidkkal latja el
a beteget, ezzel is hatékonyabba téve a beteg-egytttmu-
kodést és a gydgyszerbiztonsagot.

/
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PELDAERTEK( OSSZEFOGAS A MENTGSZOLGALATTAL

Szoros kapcsolatot dpol a Debreceni Egyetem
Klinikai K6zpontjaval az 50 éves fennallasat tin-
neplé Debreceni Mentéallomas. Az Orszagos
Mentészolgalat hetvendt évvel ezelbtti alapi-
tdsa utdn negyed évszazaddal létrejott debre-
ceni dllomasnak kéz6s multja van a Debreceni
Egyetemmel is. 1982-ben a mentdallomason
és a Debreceni Egyetemen kezdték el6szor
oktatni a slrgdsségi, életmentési orvostant,
ezzel orszagosan is jelentés eredményeket ért
el az egyuttmuikodés, mely napjainkban is szo-
ros szakmai kapcsolaton alapul. Az 6sszefogds
jelentésen segitette az orszag elsé slrgésségi
klinikdjanak létrejottét és az alapellatasi tigye-
let elinditasat.

Fotdk: unideb.hu
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DINAMIKUS FEJLGDES,
NEMZETHOZI ELISMERESEK

Uj betegutak, folyamatosan fejlédé, magas
szinvonalu ellatas és szakmai innovaciok sora
jelzi, hogy a Debreceni Egyetem Klinikai K6z-
pontja Eurépa élvonalaba tart. Az integracié
ota eltelt két év eredményeirdl és a legfonto-
sabb célkitiizésekrél Szabo Zoltan professzor-
ral, az intézmény elnokével beszélgettiink.

Professzor Ur elndki kinevezésével pontosan egy
idében, 2021. januar 1-én vette kezdetét hazank
legnagyobb egészségiigyi ellatérendszerének
integracioés folyamata. Melyek az elmult idészak
legfontosabb eredményei?

EInoki tevékenységem fontos feladatanak tar-
tom, hogy Klinikai Kézpontunk betegellatasanak
terlletein olyan elére megtervezett, dtgondolt
atalakitasok torténjenek, amelyek lehetévé teszik a
folyamatos fejlédést, az eurdpai élvonalba tartd ki-
emelkedé szinvonall gyégyitast. Vallalasom egyik
legfontosabb eleme az ellatas optimalizalasa, a
parhuzamossagok lehetéségek szerinti megszin-
tetése a két klinikai campuson, a betegellatas mi-
néségének javitasa, a betegutak egyértelmuUsitése,
ezdltal a betegelégedettség javitasa.

Ezen célok elérésének elsé Iépéseként a kordbban
szétszoértan, tébb helyszinen mikédsé onkoldgiai
betegellatast centralizdltuk a Nagyerdei Campu-
son, és megnyitottuk az Onkoradioldgiai Klinika Uj,
3400 négyzetméteres épuletét, ahol folyamatban

van a sugarterapias eszkozpark jelentds fejlesztése.

Kiemelkedé eredmény, hogy mar az integracio
elsé évében két Uj klinikat alapitottunk. Az 6nallé
Gasztroenteroldgiai Klinika 55 dggyal kezdte meg

mukddését a Nagyerdei Campuson, a Strgdés-
ségi Klinikaval egy épuletben. Megalapitasa egy
folyamatos szakmai fejlesztés fontos allomasa.
Létrehozasat az egyre ndvekvé betegszam mel-
lett az eszk6z06s vizsgalatok fejlédése, az irdntuk
keletkezett megnovekedett igény, az egyre
specialisabb képzettséget igénylé ellatasok
megjelenése indokolta.

Ugyancsak meghatarozo jelentéségl az 6nallo
Reumatoldgiai Klinika Iétrehozésa, majd 2022-
ben a Kenézy Gyula Campus Reumatoldgiai
Osztalyanak beolvadasa a klinikaba. Az integralt
Reumatoldgiai Klinika a folyamatos szakmai
fejlesztéseknek kdszonhetéen a mozgdasszervi
betegségekben szenvedéknek a korabbinal is
hatékonyabb, szinvonalasabb segitséget tud
nyujtani.

A Kenézy Gyula Campuson kapott helyet az
Orvosi Rehabilitacié és Fizikalis Medicina Klinika,
amely folyamatosan bvolé eszkdzparkkal nyujt
sokréti ellatast a mozgdsszervi rehabilitaciora
szorulé betegeknek.

Az integracids folyamat részeként nagymérték-
ben atalakult a belgydgyaszati tevékenység.
Klinikai rangra emelkedett a Kenézy Gyula Cam-
puson mukodé kordbbi Belgydgyaszati Osztaly,
és ma mar a Belgydgyaszati Klinika ,,D” éplile-
teként végzi tevékenységét. Ezaltal létrejott az
integralt Belgyogyaszati Klinika, Magyarorszag



legnagyobb belgydgyaszati betegellaté intézménye. A tobb mint 500 agyas szervezeti egységben 10
szakmaspecifikus részleget hoztunk Iétre, amelyek élére részlegvezetéket neveztink ki. A fejlesztés egyik
fontos [épése a Belgydgyaszati Klinika ,,D” éplletének nemrég atadott Uj Szubintenziv Osztalya, amely
mintegy 170 ezer ember biztonsagos ellatasat tdmogatja. Az osztalyon olyan sulyos belgyégyaszati bete-
gek ellatasa valésul meg, akik folyamatos monitorozast, illetve szervtdmogatdst igényelnek. A szubinten-
ziv ellatas kialakitasaval egyidében a betegellatas szinvonaldnak és biztonsaganak névelése érdekében a
Kenézy Gyula Campus belgyégydszati konziliumi rendjét is atalakitottuk.

Milyen intézkedések tették lehetévé, hogy a betegek mind a Nagyerdei, mind a Kenézy Gyula
Campuson egységes, ugyanolyan magas szinvonalu ellatasban részesiiljenek?

Az integracié egyik fontos célja, hogy a Klinikai Kézpont mindkét campusan az eurdpai irdnyelveket,
protokollokat kévetve minéségi, folyamatosan javulé betegellatast tudjunk biztositani. E cél érdekében a
Kenézy Gyula Campus osztalyai tervezett és ellenérzétt médon, Iépcsézetesen végrehajtott rend szerint
csatlakoznak a Nagyerdei Campus klinikaihoz. Az igy létrejott integralt klinikak kozil tébb esetén ugyan
megmarad a kétpdlusu ellatds, de egységes vezetés, egységes klinikai elvek szerint folytatédik a gyégyi-
té munka, a klinikaigazgatok vezetdi tevékenységét pedig szakmai koordinatorok segitik.

A kétpolusti modell szerint megvaldsult integracids folyamat fontos [épésének tartom, hogy klinikai
rangot kapott a kordbbi Kenézy Kérhaz Szullészeti és N6gydgyaszati Osztdlya, amely immaron a Szllé-
szeti és N6gyogyaszati Klinika szervezeti és szakmai keretén belll, a Kenézy Gyula Campuson mUikédik
tovabb. Az egykori Reumatolégiai Osztaly a Reumatoldgiai Klinika részeként, annak egyik telephelyeként
folytatja tevékenyégét. A Sebészeti Klinika, a Neurolégiai Klinika, tovabbé az Urolégiai Klinika is két te-
lephelyen, a Nagyerdei és a Kenézy Gyula Campuson, de egységes klinikai rendszerben, azonos szakmai
elvek és szigoru protokollaris rend alapjan makodik.

Kiemelendé, hogy Uj szintre emeltiik a medddségi ellatast azaltal, hogy létrehoztuk a N6gydgyaszati,
valamint az Uroldégiai és Androlégiai Medddéségi Kozpontot. Ezek az atfogd diagnosztikat és kezelést
biztositd szervezeti egységek a Klinikai K6zpont Egyetem sugaruti épuletében kezdik meg mikodésuket
és segitik az Asszisztalt Reprodukcios Centrum tevékenységét.

Lényeges megemliteni, hogy a Kenézy Gyula Campus felujitott, Bartok Béla uti épuletében kapott helyet
az Ujonnan létrehozott Klinikai Szakpszicholégiai Kézpont. E szakterllet tovabbi szakmai fejlesztése és
egységes rendszerbe foglaldsa igen fontos célkitlizés volt. A megvaldsitas eredményeként a klinikdkon,
osztalyokon kezelt betegek napjainkban mar strukturalt és ellenérzétt formaban megvalésuld,
szinvonalas szakpszicholdgiai ellatasban részestilhetnek.

Az integracios folyamat mellett a koronavirus-jarvany miatt is szamos kihivas harult az intézményre,
ezzel egyiitt az egészségiigyi dolgozdkra. Hogyan értékeli a Klinikai Kozpont jarvanykezelését?




Avilagjarvany példa nélkili kihivas elé allitotta az egészségligyi ellatérendszert, a Klinikai Kézpontban
pedig orszagosan is kiemelkedd szamu beteget lattunk el. Eredményes jarvanykezeléslink azonban nem
csak a betegellatasra terjedt ki, hanem a sz(résre, a mintadk elemzésére, valamint kézponti szereplink van
a védooltasok beadasaban is. A Klinikai Kézpont oltépontjain szakembereink eddig tobb mint 485 ezer
koronavirus elleni vakcinat adtak be. Eredményesen mkodik a hazankban elséként Debrecenben lét-
rehozott, szamos szakma részvételével mikodtetett Ugynevezett poszt-COVID szakambulancia haléza-
tunk, ahol jelenleg mar tébb mint 2500 beteget gondozunk. A hatékony jarvanykezelés érdekében gyor-
san és soha nem latott mértékben modernizaltuk a Nagyerdei és a Kenézy Gyula Campus jarvanytgyi
ellatasban résztvevé éplleteit, igy tobbek kdzott az Infektoldgiai Klinikat is. Mindkét klinikai campuson
Jarvanylgyi Ellaté Kézpontokat hoztunk létre, és az orszagban elséként Jarvanylgyi Koordinacids Koz-
pontot alapitottunk, amely folyamatosan monitorozza a jarvanyligyi adatokat, szakmai ajanlasokat tesz
a Klinikai Kézpont vezetdinek és szoros munkakapcsolatot dpol a Nemzeti Népegészségligyi Kézponttal.

A COVID elleni védekezésben kialakitott rendszerlinket, valamint a betegek ellatasaban elért eredmé-
nyeinket 2021-ben Jenei Zoltan orszagos kérhazi féigazgaté Ur, 2022 szeptemberében pedig Takacs
Péter egészséguigyért felelds allamtitkar Ur is elismerte, amikor latogatast tettek Klinikai Kdzpontunk-
ban. Mindez azt jelzi, hogy az egészségugyi vezetés legmagasabb szintjén is figyelemmel kisérik azt a
munkat, amelyet az elmult idészakban elvégeztiink. A koronavirus-jarvany elleni védekezésben szoros
egyuttmukodés volt a Klinikai Kbzpont és az Orszagos Mentészolgalat kozott. Eredményeinket a
Mentészolgalat a Kézpontunknak adomanyozott oklevéllel ismerte el.

= & Professzor Ur tébbszér nyilatkozta, hogy a Klinikai K6zpont
n K"““"o I'n Glnl Es Eurdpa élvonalaba tart. Néhany szakteriileten mar most

sziVSEBESZE" KI.""KA eurdpai szinvonalu sikerekrél szamolhatunk be. Melyek ezek?

KlMﬂGﬂSlﬁ SZ'.“(M'.“ A kardioldgia és szivsebészet, az uroldgia, a gasztroenteroldgia,
2 Py illetve a siirgésségi ellatas terlletén is kiemelkedé eredmények-
TEVEKENYSEGET '-IEI-ZI kel, nemzetkozi elismerésekkel buszkélkedlink. A vildg vezeté

nz n “EMZE'"“]ZI GIM, deﬁpri!la’tor gyértc’?ja ? SUfgés’ségi I'(Iinikétjelélte ki elsé magya.r"—
orszagi referencia intézményének, igy Debrecenben tesztelhetjik

AMELY AZ ""EZME"Y az amerikai, lélegeztetést is segitd, komplex Gjraéleszté rend-
szert. Ez a lehetéség utat nyit tudomanyos vizsgalatok tervezé-

KﬂTETEHES SZIVB".' séhez és nemzetkodzi kapcsolatok tovabbi épitéséhez.
/4 /] -
I-E"TYUMUTETEK TEBE“ Nagy siker a Magyarorszagon elséként az Urolégiai Klinikankon

vEGZE'"' KIEMEI.KEI]ﬁ végzett robotasszisztalt veseké-eltavolitas.

Ml""(ﬁJ[“‘ |SME|“ EL A Kardioldgiai és Szivsebészeti Klinikan olyan vildgszinvonalu ka-
) téteres eljarast vezettek be, amely az orszagban még Ujdonsag-

nak szadmit. Az ugynevezett orbitalis atherectomiaval hatékonyan
eltavolithaté a koszoruérben kialakult kemény meszes lerakédas,
a szukulet pedig sikeresen tagithaté és stentelheté.

A Kardioldgiai és Szivsebészeti Klinika kimagaslé szakmai tevé-
kenységét jelzi az a nemzetkdzi cim, amely az intézmény katé-
teres szivbillentyi-mUtétek terén végzett kiemelkedd munkajat
ismeri el. A klinika a Strukturalis Szivbeavatkozasok Kivalésagi
Kézpontja (Centre of Excellence in Structural Heart Interventions)
mindsitést érdemelte ki.

Nemzetkodzi elismerést kapott a Sebészeti Klinika is. A Mellkas-
sebészek Eurdpai Tarsasdga a legmegbizhatébb egyuttmikédsd
partnerének valasztotta a klinika Mellkassebészeti Részlegét,
amely évek 6ta magas szinvonalon végzi tevékenységét. Ennek a
mindéségi munkanak a hivatalos elismerése ez az oklevél.

Blszkék lehetlink az eurdpai szinvonalu ellatast nyujté Gasztro-
enteroldgiai Klinikara is, amely a Ritka Majbetegségek Eurdpai
Referenciahdlézatanak (ERN RARE-LIVER) teljes jogu tagjava
valt. A konzorciumi tagsag lehetévé teszi, hogy a klinikan a ritka
majbetegségben szenveddk diagnosztikajaban és kezelésében a
legUjabb nemzetkozi szakmai ajanlasokat alkalmazzak.




Milyen tovabbi fejlesztések, szervezeti atalakulasok varhatéak?

Az Ortopédiai Klinika 2022 decemberétdl a Kenézy Gyula
Campuson folytatja mikodését, a fekvébetegeket a Trau-
matoldgiai és Kézsebészeti Osztaly részlegén gyogyitjak, az
ortopédiai jarébeteg- és fizikoterapiai elldtas pedig a Bethlen
utcai Jardbeteg Szakellaté Kézpontban folytatédik. Kozéptavu
cél egy nagy és egységes Ortopédiai és Traumatoldgiai Klinika
kialakitasa, ennek elékésziletei mar megkezdddtek.

Folyamatban van az egynapos sebészeti ellatas fejlesztése,
a kozeljovében pedig integrativ 6sszevonast terveziink az
aneszteziolégia- és intenziv terdpia, képalkoté diagnosztika,
fll-orr-gégészet teriiletein is. Hamarosan atadjuk a Kenézy
Gyula Campus felujitott Gyermek- és Ifjusagpszichiatria,
Addiktologia és Mentdlhigiénés Kozpontjat.

Nagyon fontos cél, hogy a kiemelkedé eredményekkel rendel-
kezé Gyermekgydgyaszati Klinika dinamikusan fejlédhessen

a jovében is. Jelentés eréfeszitéseket teszlink azért, hogy a
gyermeksirgésségi ellatast minél magasabb szintre emelhes-
sUk. Mar tobb olyan infrastrukturdlis és szakmai fejlesztést is
végrehajtottunk a Gyermekklinika épuleteiben, amelyek ezt a
célt szolgaljak, s bizom abban, hogy révidesen Uj épuletrész-
ben megvaldsulé gyermekstirgésségi kdzpont megnyitasardl
szamolhatunk be.

A Kardioldgiai Klinikan a kdzeljévében egy Ugynevezett hibrid
mUtét terveziink kialakitani, amely biztositja a katéteres és
mtéti beavatkozasok legmodernebb kubaturalis hatterét.
Egy Uj, magas technikai szinvonali MR készilék beszerzését is

sziikségesnek tartjuk, és folyamatosan zajlanak a targyalasok a
robotsebészettel kapcsolatban is.

Egyre ndvekszik az igény Debrecen és a régiod stirgésségi
ellatdsdnak tovabbi fejlesztésére, kiterjesztésére. Bliszkesé-
gem, hogy az altalam 2017-ben alapitott és irdnyitott Strgds-
ségi Klinika az utébbi idészakban dinamikus fejlédésen ment
keresztil. E kedvezd tendencia toretlen fenntartasa jovébeli
céljaink egyike.

Takacs Péter egészséglgyért felelés allamtitkar és Szabd Zoltan,
_ aKlinikai Kdzpont elndke kdzds viziten a Strgésségi Klinikan

A szervezeti atalakulasok és az
aj betegutak megkévetelik a
naprakész tajékoztatast. Milyen
innovaciok torténtek ezen a
teriileten?

A gyégyitd munka fejlesztése
mellett kulcsfontossagunak tar-
tom, hogy a betegtdjékoztatast,
a kommunikaciét tébb nyelven, a
legmagasabb szintre emeljuik és
igy a betegelégedettséget folya-
matosan javitsuk. Meghatdarozé a
Betegiranyité Kézpont létrejotte,
amely tdmogatja és optimalizalja
a szakrendelések mukoédését. A
betegek egy Ujonnan kialakitott
diszpécserkdézponton keresztul
minden eddiginél egyszertb-
ben kérhetnek majd idépontot

a szakrendelésekre, valamint
informacids pontokkal segitjik

a betegtajékoztatast. Ez utdbbi-
ban fontos szerepe van a Klinikai
Koézpont weboldalanak, valamint
az ugynevezett UD Mediversity
alkalmazasnak is. Az applikacio
hasznos funkcioéi abban segitik

a betegeket és hozzatartozoi-
kat, hogy kdnnyen és gyorsan
eligazodhatnak a szolgaltatasaink
kozott. Egyre nagyobb figyelmet
forditunk az online kommunika-
ci6 adta lehetéségekre, ezért az
évek 6ta ndévekvd kovetészammal
rendelkezé Facebook oldalunk
mellett elinditottuk a Klinikai
Kézpont YouTube csatornajat,
ahol informéacids, ismeretterjeszté
videdkkal kivanjuk hatékonyabba
tenni a téjékoztatast, a betegedu-
kacidt, valamint a prevencidban
is kiemelt szerepet szanunk az
elektronikus fellletnek.

A fentiekben 6sszefoglalt jelentds
eredmények nem jéhettek volna
Iétre a Klinikai Kézpont dolgozéi
és az egyetemi vezetdség aldoza-
tos szerepvallaldsa nélkiil. Oszinte
halaval és tisztelettel gondolok
rajuk, bizva abban, hogy tovab-
bi terveink megvalésitdsaban is
segitségunkre lesznek.

irta: Magyarosi Marianna
Fotdk: unideb.hu, Bédi Sandor



https://www.youtube.com/@deklinikaikozpont148

BABARA VARVA

Uj fejezet a
meddoseégi
ellatasban

A Debreceni Egyetem Klinikai K6zpontjaban
december elsején létrejott a N6gydgyaszati
Medddségi K6zpont, valamint az Uroldgiai és
Androlégiai Meddéségi K6zpont. Az intézmény
Egyetem sugaruti épiiletében helyet kapé Gj
egységek komplex ellatast nyajtanak a
paroknak.

Orvosi értelemben akkor beszéliink meddéségrél, ha egy év, 35
év felettiek esetében pedig fél év rendszeres, védekezés nélkdli
hazasélet ellenére sem jon létre varanddssag. Magyarorszagon
minden hetedik part érint a probléma, de a civilizaciés artalmak
és az elsé gyermekvallalas atlagéletkoranak kitolédasa miatt,
akar minden 6todik par érintett lehet.

- Nagyon fontos, hogy a medddségi kivizsgalasban mar
a legelsé pillanattdl a par mindkét tagja részt vegyen, ugyanis
ma mar a medddséget kivaltd okok feltardsa sordn 50-50 szaza-
lékban taldlunk néi és férfi eltéréseket, illetve kb. 20 szazalékban
mindkét félnél fellelhetd valamilyen elvaltozas. A Klinikai K&z-
pont Uj szervezeti keretek kézott zajlé medddéségi elldtasa azért
egyediilallé, mert egyszerre fogadjuk a par mindkét tagjat és egy
helyen, parhuzamosan zajlik a gyermekaldas sikertelenségének
kivizsgalasa. Az alapszinti vizsgalatokat minddssze egy-masfél
hoénap alatt el tudjuk végezni, igy viszonylag gyorsan fel lehet
térképezni, hogy milehet a probléma - fogalmazott Sdpy Tamas,
a Négyogyaszati Medddéségi Kézpont vezetdje.

A Szllészeti és N6gydgydszati Klinika keretein belll mikoéds,
Egyetem sugaruton taldlhaté kézpontban kap helyet ezentul a
klinika medddségi szakrendelése.

- Arra toreksziink, hogy a hozzank fordulé parok ne
betegségként éljék meg a medddség problémajat, ezért esett a
vélasztas erre az épuletre, hiszen itt a klinikai kornyezetbdl kilép-
ve, egy intim, baratsagos, elegans kérnyezetben tudjuk fogadni
Sket - emelte ki az adjunktus.

A Klinikai K6zpont medddéségi kdzpontjainak megalapitasa gyor-
sabb és egyértelmlbb betegutakat eredményez. A parok komp-
lex ellatast kapnak, a négyoégyaszok és androlégusok egységes
véleménye és javaslata hatarozza meg, hogy van-e lehetéség

a spontan teherbeesésre, annak esélyét milyen kezeléssel lehet
ndvelni, vagy pedig valamilyen asszisztalt reprodukcios eljaras
sziikséges.
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Dr. Sdpy Tamas - a Négyogyaszati
Meddéségi Kézpont vezetdje

A csalddalapitas elétt alldk az
eddigieknél gyorsabban juthatnak
hozza a szlikséges terapiakhoz,
mUtéti beavatkozdsokhoz. Példaul
nék esetében hamarabb sor kerl-
het a hormonalis elvaltozasok hely-
redllitdsara, vagy a medddséget
okozé méhen bellli polip, valamint
kismedencei endometridzis mutéti
eltavolitdsara. Azokat a parokat,
akiknek az eltérés sulyossaga, vagy
az életkor miatt in vitro fertilizacio,
azaz ,lombik-program” javasolt, az
Asszisztalt Reprodukcios Centrum-
ba utaljak tovabb a szakemberek.
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oo férfimeddoség
diagnosztikaja terén az
elmult 10 évben
robbanasszerii fejlodés
tortent.”

A nemzdéképességi zavarokkal kiizdé férfiak kivizsgalasa-
rél és kezelésérél az Uroldgiai és Androlégiai Medddéségi
Kézpont gondoskodik. Az Uj szervezeti egység az Uro-
I6gia Klinika részeként végzi tevékenységét. Vezetésére
SzUlcs Miklés klinikai féorvos kapott megbizast.

- A kérnyezeti hatasok, a helytelen életmadd, a
stressz, a dohanyzas, az ivovizben |évé kémiai anyagok,
hormonmaradvanyok miatt vildgszerte, igy hazankban is
egyértelmien novekszik a meddé férfiak szdma. Ezek a
leggyakoribb okok, de fejlédési rendellenesség, kordbbi
kilsé behatasok és betegség miatt is lehet valaki kevés-
bé termékeny - tdjékoztatott a kdzpontvezetd.

Az androlégus szakember kiemelte, hogy a férfimeddé-
ség diagnosztikaja terén az elmult 10 évben robbanas-
szer( fejlédés tortént. A klasszikus hormondlis, biokémiai
és radiologiai vizsgalatok mellet mar a spermium DNS t6-
redezettségét is meg lehet hatdrozni. Az Uj kézpont mind
az alapvizsgalatok, mind a gyégymaodok terén korszert
megoldasokat kinal.

&

Dr. Szlics Miklés - az Uroldgiai és Androlégiai
Meddéségi Kézpont vezetéje

- A termékenységet sike-
resen lehet javitani specialis tapla-
lék-kiegészitdkkel, antioxidansokkal,
de ezek eredményes alkalmazasadhoz
feltétlenll szakember kdzremUkoédése
szUikséges. Az endokrin eltéréseket
célzott hormonterapiaval tudjuk
kezelni, indokolt esetben pedig a
legmodernebb mutéti megoldasok
is rendelkezésre allnak - fejtette ki
Szlcs Mikl6s.

A Klinikai K6zpont meddéségi
koézpontjanak kiemelt tevékenysége
az inszeminacid, igy az épuletben a
kubatura korszerUsitése mellett egy
Uj inszeminacios szobat alakitanak ki,
valamint két Uj ultrahanggal bévil az
eszkozpark.

irta: Magyarosi Marianna
Foték: Magyarosi Marianna, unideb.hu




JAROBETEG-ELLATAS

ROVIDEBB
ELOJEGYZESI IDO,
KEVESEBB VARAKOZAS
A SZAKRENDELESEKEN

Dr. Téth Tibor - kézpontvezeté

Jelentds valtozast hozhat a jarébeteg-ellatasban a Kli- A betegek szdmara az egyik legjelentésebb
nikai K6zpont november 1-én megalakult Gj szervezeti valtozast egy Uj diszpécserkdzpont létre-
egysége. A Betegiranyité Ké6zpont tdmogatja és opti- hozasa fogja jelenteni. A Klinikai Kdzpont
malizélja a szakrendelések m{ikddését. Uj ,,call center” minden szakrendelésére - legyen az bar-
és informacids pontok segitik a gyors idépontkérést és melyik campuson - ezen a ,call centeren”

a betegtajékoztatast. keresztul lesz lehetéség idépontot kérni,

akar telefonon, akar e-mailben. A telefon-
A Klinikai Kdzpont jarobeteg-ellatasdban évente mintegy  hivasok soran egyfajta eldsz(irés is torténik,

3 millié orvos-beteg taldlkozas torténik. Az intézmény te-  hiszen vannak, akik nem eléjegyzést kérnek,
lephelyein 6sszesen 427 szakrendelés mukodik, tobbsé- hanem csak tajékozédni szeretnének a

guk a Nagyerdei és a Kenézy Gyula Campuson, valamint rendelésekkel kapcsolatban. A diszpé-

a Bethlen utcai Jarobeteg Szakellatasi Kozpontban. A cserek segitenek, hogy a betegek minél
szakrendelések optimalis mikédésének koordinalasa egyszerlUbben és konnyebben megtalaljak
érdekében alapitott Betegiranyité Kézpont vezetésére a gyogyulashoz sziikséges szakembereket,
Téth Tibor kapott megbizést. szakrendeléseket.

- Arra térekszilink, hogy a Klinikai Kézpont
szakrendelbibe érkezé betegek ellatasi éiménye javuljon,
a betegfogadasi lista hossza optimalizalédjon, az intéz-
meényben térténd varakozasi idé csékkenjen. A betegek 4
egységes elvek szerint, egységes eljarasrend mellett, M I L L I O
egységes szervezéssel kapjanak ellatast. Ehhez kulcs-
fontossagu a szakrendelések hosszabb tavon kiszamit- ORVOS-BETEG TALALKOZAS

hato, tervezheté mikddése, amely atgondolt, tudatos
szervezéssel valdsithatd meg. A Betegiranyité Kézpont

menedzseli egyrészt az elladtérendszerbe vald bejutast,
az intézményben torténé betegmozgdst, masrészt a
szakrendelések betegellatasi idépontjait - tdjékoztatott

a kézpontvezetd. SZAKRENDELES
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- A folyamat lehetdévé teszi, hogy a betegirdnyitd
munkatdrsak lassak az 6sszes telephely, 6sszes szakrendelését,
az orvosok, illetve a rendelék beosztasat, igy a beteg probléma-
jara a lehetd legkordbbi idépontot tudjak felajanlani. Az, hogy az
eléjegyzés melyik campuson |évé szakrendelésre szdl, a beteg
allapotatdl, a probléma sulyossagatdl és adott esetben a lakhe-
lyétél is fligg. Elsédleges célunk, hogy a beteg a leheté legha-
marabb kapjon ellatast az dllapotanak megfelelé progresszivitasu
szakrendelésen - hangsulyozta Téth Tibor.

A Betegiranyité Kézpont munkatdarsai nem csak egy-egy szakteri-
letet ismernek majd, hanem az egész Klinika K6zpontra vonat-
kozdan, minden olyan informacidval rendelkezni fognak, amely a
betegirdnyitashoz szikséges.

- Ehhez alapos szervezés, hatalmas adatbazis és meg-
bizhaté informatikai hattér sziikséges, valamint egyes folyama-
tok digitalizalasa is |ényeges. Jelenleg az elékészités fazisaban
vagyunk, a gyakorlati megvaldsités pedig még néhany hénapot
vesz igénybe - mondta a szakember.

A tervek szerint a Klinikai K6zpont fontosabb belépési pontjain

- egyebek mellett a Nagyerdei Campuson és az Augusztan - infor-
macids, betegfogadasi helyek létesliinek majd. A szabalyozott
mukodés pedig azt is lehetévé fogja tenni, hogy a beteg a szak-
rendelésrél mar egy Uj eléjegyzett idépont birtokdban tavozzon.

- Csokkenteni tudjuk a felesleges hivasokat, betegmoz-
gasokat, a rendeléket tehermentesitjlik, hiszen a kdzpont szamos
adminisztracios folyamatot at tud venni. Mindez javithatja a
mindségi betegellatast, mivel a szakrendelések ezzel megszaba-
dulnak az olykor zavard telefonaldsoktdl és adminisztraciéktol. A
rendelékben valdban elsésorban betegellatas zajlik majd, igy tébb
id6, nagyobb odafigyelés juthat egy betegre - részletezte az Uj
rendszer elényeit Téth Tibor.

A Betegirdnyité Kézpont szertedgazéan tdmogatja az intézmény
mukodését: egyenletes betegelosztast biztosit, ezaltal cskkenti a
szakrendelések tulterheltségét, ugyanakkor néveli a betegbizton-
sadgot és betegelégedettséget. A jOl szervezett jardbeteg-ellatas
az eréforrasok optimalis kihasznalasat eredményezi, mind az or-
vosi, szakdolgozéi munka teruletén, mind az eszk6zok hasznalata-
ban, ezaltal kdltséghatékonnya tudja tenni a mikodést. A rendszer
folyamatos monitorozasa az esetleges anomalidk helyreadllitasat is
biztositja.

Az Uj szervezeti egység megalapitasa rendkivil nagy elérelépést
jelent a Klinikai Kézpont jarébeteg-ellatasanak modernizacidja-
ban. Mindezt tovabb segiti az az orszdgos jarébeteg-fejlesztési
folyamat, amelynek eredményeként a Debreceni Egyetem Klinikai
Kézpontjaba korszer( betegirdnyitasi informatikai eszkézoket,
betegbeléptetd, sorszamhizé automatdkat és betegbehivé
monitorokat telepitenek, varhatéan 2023 elsé felében.

irta: Magyarosi Marianna
Foték: unideb.hu, Bédi Laszlé, aub.org




KLINIKAI SZAKPSZICHOLOGIA

Minden klinikdn biztositott lehet
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A Debreceni Egyetem Klinikai
Koézpontjaban 2022. majus
1-én jott létre a Klinikai Szak-
pszicholdégiai Kézpont. Az Gj
szervezeti egység megalapi-
tasaval azokon a klinikakon

is elérhetévé valt a mentalis
ellatas, ahol korabban nem al-
kalmaztak szakpszichologust.

Prof. Dr. Bugan Antal - kézpontvezeté

- A mentalis ellatas fontossaga az elmult években felérté-
kelédott. Az orvoslasban megfigyelheté pozitiv tendencia, hogy a szo-
matikus (a test gydgyitasaval foglalkozd) terlleteken is egyre nagyobb
az igény a klinikai szakpszicholégusok munkajara. Ot-tiz éve ez még
nem igy volt, a Klinikai Kdzpontban is minddssze néhany betegellatd
egység alkalmazott klinikai szakpszicholégust. A klinikék visszajelzései
alapjan azonban ma mar egyértelmu, hogy szinte minden terileten
szlikség van klinikai szakpszicholégiai segitségre - ismertette Bugan
Antal cimzetes egyetemi tanar, a Klinikai Szakpszicholégiai Kézpont
vezetdje.

Az Uj szervezeti forma 6sszefogja a Klinikai Kézpont pszicholégusait és
szolgaltat azoknak a klinikdknak, ahol igény van a szakemberek mun-
kajara. A klinikai szakpszicholégusok egységes szervezeti keretben,
egységes szakmai iranyitassal valé mukodtetése jelentésen ndvelheti a
betegellatas hatékonysagat. A kézpont a felmerilé igényekre 24 6ran
belll reagdl, amit a Pszichoszomatikus Ambulancia biztosit.

Bugan Antal szerint a kézpontnak rendkivil fontos szerepe van abban,
hogy feléptiljon egy olyan gyorsan elérheté mentalis ellatas, amely
nem stigmatizal. A professzor emlékeztetett r4, hogy mindannyiunk
életében lehetnek olyan élethelyzeti elakadasok (példaul valads, mun-
kahelyi krizis), és stresszfaktorok, amelyek negativ hatast gyakorolnak
az egészségi dllapotra és betegségek kialakulasdhoz vezethetnek. A
gyoégyulds kulcsfontossagu tényezéje lehet, ha az orvosi ellatas mellett
a beteg mentalis tdmogatast is kap, tovabba a pszicholégus bizonyos
meértékig tehermentesitheti az orvost.

43--A GYOGYU-
LAS KULCS-
FONTOSSAGU
TENYEZOJE
LEHET, HAAZ
ORVOSI ELLA-
TAS MELLETT

A BETEG MEN-
TALIS TAMOGA-
TAST IS KAP”

- Amikor egy
betegséget nehéz haté-
konyan gydgyitani, mert
példaul a paciens nem
megfeleléen reagal a
terapiara, vagy a beteg
viszonya konfliktusos
a gyogyité munkahoz,
akkor pszicholégus
bevonasaval feltarhaté a
probléma hattere. A pszi-
cholégus tébb idét tud a
betegagy mellett tolteni,
ahol sok olyan informa-
cié derllhet ki, amely a
szakorvos szamara fontos
lehet és meghatarozhatja
a kezelés folytatasat -
tajékoztatott a professzor.



A Klinikai Szakpszicholégia Kézpont 56 munka-
tarsatdl (44 szakpszicholdgus és 12 szakpszicho-
I6gus-jeldlt) az osztalyos és ambuldns ellatasban
is kérheté pszichés tdmogatds. Amennyiben a
kezelborvos ugy itéli meg, hogy sztikség lehet a
bevonasukra, felajanlja azt a betegnek, de a paci-
ens is jelezheti igényét az orvosnak. A kdzpontnak
a betegek tdmogatdsa mellett az egészségugyi
dolgozdk pszichés ellatasaban, a kiégés megels-
zésében is kiemelkedd szerepe lehet.

Az Uj mUkodési struktura lehetéséget biztosit a
klinikai és egészségpszicholégiai ellatads egységes,
hatékonyabb szakmai koordinaciojara, atlathatéva
valnak a kiilonb6zé elldtasi formak iranti igények,
ezaltal a meglévé szakmai kapacitas az ellatas
igényeihez igazithaté.

- A szakpszicholégusok munkajanak
irdnyitasat, ellenérzését az Uj szervezeti egység
nagy klinikai tapasztalattal rendelkezé, mindésitett,
vezeté klinikai szakpszicholégusai végzik, de az
ellatas tovabbra is a szakorvosi igények mentén
szervezédik. Szervezettebbé valik a tovabbkép-
zés, bévulnek a szakmai innovacio lehetéségei.

A szakpszicholégusok nem izoldltan dolgoznak,
hanem szervezetten, tervezetten. A kollégak szu-
perviziét kapnak, esetelemzésre nyilik lehetéség.
A j6 tapasztalatokat atadjak egymasnak, amely

a szakmai fejlédést is elésegiti. Mindez 6sszes-
ségében az oktatds és a kutatds szinvonalat is
emeli - részletezte az Uj mikodési forma elényeit
a kézpontvezetd.

A KOZPONTNAK
A BETEGEK TAMOGATASA
MELLETT AZ EGESZSEG-

UGYI DOLGOZOK
PSZICHES ELLATASABAN,
A KIEGES MEGELOZESE-
BEN IS KIEMELKEDO
SZEREPE LEHET”

Hozzatette: még az Uj szervezeti keretben valé
mukodés kialakitdsdnak az elején tartanak, de a
munkajukra adott eddigi visszajelzések biztatdak.

Bugan Antal felidézte, hogy a Debreceni Egye-
temnek meghatérozé szerepe van abban, hogy a
klinikai pszicholégia egyre szorosabban integ-
rélodik az egészségugyi ellatashoz, valamint
ahogyan mai formajaban mikodik. Az egyetem
Magatartastudomanyi Intézete altal 2007-ben
inditott Egészségpszicholégia mesterszak volt

az elsé olyan pszicholégusképzés Magyarorsza-
gon, amely a tradicionalis bolcsészettudomanyi
bedgyazottsag utan orvos-egészségtudomanyi
alapokon szervezédott meg. Emellett itt jottek
|étre el6szor rezidensi helyek klinikai szakpszicho-
l6gusok szamadra, és szintén Debrecenhez kétédik
az, hogy a Magyar Orvosi Kamara 2011-tél befo-
gadja a klinikai szakpszicholédgusokat. A Klinikai
Szakpszicholdgiai K6zpont megalakuldsa Gjabb
fontos momentum, mind a Debreceni Egyetem,
mind a Klinikai K6zpont szdmara, megvaldsulasa-
hoz nélkulézhetetlen segitséget nyujtott a Klinikai
Kézpont vezetdsége.

irta: Magyarosi Marianna
Foték: Magyarosi Marianna, Bédi LaszI6, freepik.com




SZULESZET, NOGYOGYASZAT

MUTETI
INNOVACIOK,
CSALADKOZPONTU
ELLATAS

K6z6s szakmai vezetéssel, egységes protokollok
szerint zajlik az ellatas az integralt Sziilészeti és
Négyogyaszati Klinikan. A két campuson miikédé

intézményben az elmilt hénapokban specialis
mitéti technikakat vezettek be, és az orszagban

elséként alkalmazzak rutinszeriien a sziilés utani
pH-mérést.

A Kenézy Gyula Campuson mikédé Szilészeti és N6-
gyoégyaszati Osztaly 2022. majus 1-én valt a Debreceni
Egyetem Klinikai Kbzpont Szilészeti és N6égydgyaszati
Klinikajanak részévé. Az integralt klinikat Krasznai
Zoard egyetemi docens vezeti.

- Az elmult években egységes protokollok,
nemzetkdzi irdnyelvek szerint torténd ellatast valdsitot-
tunk meg a Nagyerdei Campuson, melyeket most mar
a Bartok Béla uti telephelyen is alkalmazunk. Lényeges,
hogy az ellatds minden beteg esetében a legujabb
szakmai iranyelvek és a bizonyitékokon alapulé or-
voslas szerint térténjen. Mindez a betegbiztonsagot
szolgdlja, és szavatolja, hogy betegeink bizalommal
lehetnek a klinika valamennyi orvosa irdnt. Egységes
szemlélettel gydgyitunk, igy a betegek mindkét cam-
puson a leheté legjobb ellatast kapjak, mind a négyo-
gyaszati, mind a szulészeti ellatas soran - hangsulyozta
a klinikaigazgato.
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Dr. Krasznai Zoard - klinikaigazgato,
Szulészeti és N6gyogyaszati Klinika

A két telephely orvosai és szakdolgozdi a ko-
ronavirus-jarvany alatti dsszevonasok idején
napi munkakapcsolatban élltak, az integra-
cié pedig még szorosabb egyuttmikodést
eredményezett. Demeter Miklds klinikai
féorvos, a klinika Kenézy Gyula Campusanak
szakmai koordinatora szerint ez az 6sszevo-
nas egyik legfontosabb eredménye.

- Sokat jelent, hogy megismer-
hettiik egymas munkajat, ki, mit és hogyan
csindl, gondolva itt elsésorban a szllész-né-
gyogyasz szakman beltli specialitasokra. A
betegek hatékony és biztonsagos ellatasat
pedig nagyban javitja a kozds szakmai veze-
tés, az egységes szakmai irdnyelvek, hiszen
igy minden kolléga azonos protokollok
szerint végzi a munkajat. A szakorvosképzés-
ben nagyon hasznos, hogy a rezidensek és
a szakorvosjeldltek joval tobb, a sztilész-n6-
gyégyasz szakma egy-egy terlletén jartas,
nagy tudasu, tapasztalt kollégatdl tanulhat-
nak - fogalmazott Demeter Miklds.



Dr. Demeter Miklés - klinikai féorvos,
szakmai koordinator
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Az integracio az oktatas mellett a kutatas
terlletén is érezteti pozitiv hatasat:
egyebek mellett lehetéséget nydjt arra,
hogy a szakemberek nagyobb szamban
vonjanak be betegeket klinikai vizsgala-
tokba.

Az integralt Szulészeti és Né6gyodgyaszati
Klinika két campuson, de szakmailag har-
mas egységet alkotva mikodik, hiszen
a Bethlen utcai Jarobeteg Szakellatasi
Kozpont szakrendeldi is az intézmény-
hez tartoznak. Az egységes iranyitassal
optimalizdlhaté a humanerdéforras és a
betegforgalom, a szakemberek kevés-
bé tulterhelt szakrendelésekre, illetve a
varakozasi id6 roviduilésére szamitanak.
Jelentds elérelépés, hogy atalakult az
intézmény medddségi szakrendelése:
ezentul az Egyetem sugaruton, a Klinikai
Kézpont komplex szolgaltatast nyujtd
Négyogyaszati Medddségi Kdzpontja-
ban varjak a parokat.

Barmelyik campuson hozza vildgra gyermekét az édes-
anya, felujitott, bababarat kdrnyezetben, csaladbarat
szemlélettel fogadjak. A klinika mindkét szlilészobajan
alapelv, hogy a szllés a leheté legtermészetesebb médon
térténjen, a leheté legnagyobb biztonsag mellett.

- A nemzetkdzi irdnyelveknek megfeleléen
olyan szilészeti protokollokat dolgoztunk ki, amelyekkel
a csdszdrmetszések gyakorisagat 29 szazalékra tudtuk
csokkenteni és ezt a szemléletet képviseljuk a Kenézy
Gyula Campus szlilészetén is - emelte ki Krasznai Zoard.

A Kklinika jelentds csalddbarat intézkedése a csalddkoz-
pontu csdszarmetszés bevezetése, melyért a Magyar
Koérhazszovetség és a Harom Kiralyfi, Harom Kiralylany
Mozgalom elismerését is elnyerték.

Fontos innovacid, hogy az orszagban elséként Debrecen-
ben vezették be rutinszerten a szllés utani pH-mérést,
melyet a Kenézy, és a Nagyerdei Campus szllészetén is
minden esetben elvégeznek.

- A pH-mérés a szulés utan a kéldokzsinér egy
kirekesztett szakaszabdl vett vérbdl torténik és azonnal
egy pontos és objektiv értéket ad az Gjszulott dllapota-
rél. A sziilészeti kimenetelt aldtdmaszto érték egyben
mindségbiztositasi rendszer is, valamint az eredménybdl
esetleges rejtett fertézés jeleit is ki lehet mutatni - tajé-
koztatott a szakember.

A két campuson, egyuttesen, tdbb mint 5500 szilés
torténik egy év alatt, ezzel a Szlilészeti és N6gyodgyaszati
Klinika Magyarorszag egyik legnagyobb szlilésszamu
intézménye.
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Kismutétek a Kenézy,
osszetett beavatkozasok a
Nagyerdeil Campuson

A szakemberek a n6gydgyaszati elldtasban is egységes és szigoru

kritériumrendszert mentén dolgoznak, a mutéti ellatas pedig meg-
oszlik a két campus kozott. A terileti ellatasnak megfelel, mindkét
campuson végzett alapvetd négydgyaszati mutétek mellett a Bartok
Béla uti egységben kismitéteket, egynapos sebészeti beavatkozaso-
kat, hiszteroszképos (méhtlukrozéses) és laparoszkopos beavatkoza-
sokat végeznek nagy szdmmal, mig a bonyolultabb nagymutétek, az
onkoldgiai, illetve a specidlis szakértelmet igénylé (pl. endometridzis)
mutétek a Nagyerdei Campuson zajlanak. Az elmult hénapokban tobb
kildnleges mitéti eljarast vezettek be a klinikan.

- Az 5 éve m(ikddé uroginekolégiai részleg munkaja hazai
és a nemzetkdzi szinten is az élvonalba tartozik. Tébb mutéttechnikai
eljarast dolgoztak ki, példaul a medencefenék elvaltozasaiban olyan
specifikus laparoszképos sebészeti megoldast, amely altal jobb életmi-
ndség biztosithatéd a betegeknek - ismertette Krasznai Zoard.

A klinika a daganatsebészet terlletén is kiemelked6 eredményekkel
buszkélkedhet. A petefészek-daganattal kiizdé nék szamara az intéz-
meény az orszag egyik legkomplexebb ellatasat nyuijtja, a szakemberek
a radikalis, nagy kiterjedésli daganatokat is eredményesen tudjak
eltavolitani. A méhtestrak sebészeti kezelése sordn a nemzetkozi tren-
deknek megfeleléen, elsésorban minimal invaziv technikat alkalmaz-
nak, amely gyorsabb felépulést, kisebb mutét utani fajdalmat biztosit
a betegnek.

A Sziilészeti és N6gyogyaszati Klinika igazgatdja kiemelte, hogy a j6vé-
ben fejleszteni szeretnék a mélyen infiltrdlé endometriézis sebészetét:
az Osszetett, bélrezekcidt (a bél egy szakaszdnak eltvolitasat) igényld
operaciok esetében a Sebészeti Klinikaval kollaboracidoban laparoszko-
pos mutéti technikat kivannak bevezetni. A kézeljovében bevezetésre
tervezett robotsebészeti technolégiat elsék kozott szeretnék alkalmaz-
ni a négyogyaszati matéteknél.

irta: Magyarosi Marianna
Fotok: Magyarosi Marianna, Bédi Laszl6, unideb.hu




NEUROLOGIA
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LEHETOSEGEK
A NEUROLOGIABAN

A hazai és nemzetkozi szinten kiemelt jelentéségii Neurolégiai Klinika november elsejétél két
telephelyen, a Nagyerdei és a Kenézy Gyula Campuson folytatja miikodését. Az integracio

A Debreceni Egyetem Klinikai Kézpontjaban |étrejott integralt Neu-
rolégiai Klinikat Olah Laszlé professzor vezeti, munkajat szakmai
koordinatorként Piros Palma klinikai féorvos segiti a Kenézy Gyula
Campuson. Az 6sszesen 107 dggyal, 40 szakorvossal és 17 rezidens-
sel mikodé klinika Debrecen és Hajdu-Bihar megye lakossaganak
neurolégiai ellatasat végzi, de egész Eszak-Kelet-Magyarorszag
tertletérél fogadja a specidlis szakellatast igényl6 betegeket. A
klinika gondoskodik Debrecen 90 km-es korzetében az akut stroke
betegek slirgésségi ellatasarol.

- A Nagyerdei Campuson zajlé akut stroke-ellatasba a
Kenézy Gyula Campus szakembereit is szeretnénk bevonni, igy
elsédleges cél, hogy a rezidensek mielébb szerezzék meg az ehhez
szlikséges gyakorlatot. Jelenleg egy tUgyeletben 7-14 beteget kell
elldtnunk, ez a szdm azonban varhatéan néni fog, mivel a stroke
kezelésének az idéablaka, a specialis képalkotd vizsgdlatoknak
készénhetben, egyre inkdbb kitolédik, ami egyre tébb raszoruld ke-
zelését teszi lehetévé. Vénas vérrogoldast korabban csak a tlinetek
kialakuldsa utani elsé 3 6ran belll lehetett alkalmazni, ez ma mar
9 dra. A vérrog mechanikus eltavolitdsanak idéablaka 6 6rardl
24 6rara nétt - ismertette Olah Laszld klinikaigazgato.

Prof. Dr. Olah Laszl6 - klinikaigazgaté
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A Neuroldgiai Klinika évi mintegy 200 vérrégoldé kezeléssel az orszag élvonaldba tartozik. A mechanikus
vérrog-eltavolitdsok szama néhany esztendeje dinamikus névekedést mutat: az évi 29, majd 42
beavatkozas utan 2022-ben mar tébb mint 100 ilyen eljarast végeztek a klinikan.

A professzor ugy véli, hogy mindkét telephelynek megvannak az erésségei: a Kenézy Gyula Campus
példaul az agyi elektromos tevékenység vizsgalata és az epilepszia terlletén kiemelkedé eredményekkel
blszkélkedhet. Az 6sszevonds a folyamatok 6sszehangoldsara ad lehetéséget, mindez a betegellatas
szinvonaldnak javitasat szolgalja. Egyebek mellett az integracioval bevezetésre kerlilhetnek eddig nem
alkalmazott, specialis gyéogymaédok.

- Azzal, hogy a két telephely egységes iranyitas ala kertilt,
megndtt az adott terlileten dolgozé gyakorlott és tapasztalt kollégak
szama. Ez olyan terapidk elétt nyitja meg a lehetdéséget, amelyek meg-
kovetelnek egy kritikus orvosi Iétszamot. llyen példaul a Parkinson-kér
kezelésének egy kuldnleges mdédja, melynek sordn egy infuziés pumpa
kozvetlenll a vékonybélbe adagolja a beteg szamara szikséges gyogy-

szert - tajékoztatott a professzor.

Jovébeli cél a szakrendelések racionalizalasa: a Nagyerdei és a Kenézy

Gyula Campus kozds célkitlizése egy fejfajas/fajdalom ambulancia indi-

tasa, s a rendeldi kapacitdsok fliggvényében ésszerl lehet az altaldnos

ambulancidk koncentrdldsa a Bethlen utcai Jarébeteg Szakellatasi Koz-

pontba, mig a Nagyerdei és a Kenézy Gyula Campuson elsésorban spe-

cializalt szakrendelések varnak a betegeket. Az integraciéval blvélhet a /
klinikai gyogyszervizsgalatok és az ezekbe a vizsgalatokba bevonhato | (il v_ il 777
betegek szdma, a Kenézy Gyula Campuson dolgozé kollégak pedig lehe- ~Wlinikai féorvos,
téséget kapnak arra, hogy nagyobb részt vallaljanak az orvosképzésben szakmai koordinator

és a tudomanyos munkaban.

irta: Magyarosi Marianna
Fotdk: Bédi Laszlo, unideb.hu, freepik.com

»AZ 8sszevonas a folyamatok
osszehangolasara ad
lehetéséget, mindez a
betegellatas szinvonalanak
javitasat szolgalja.”




Az orszdg legnagyobb SEBESZET
sebeészeti klinikaj Ja

A Debreceni Egyetem Klinikai Kozpontjaban november else-
jével létrejott az integralt Sebészeti Klinika, melynek vezeté-
sére Toth Dezs6 egyetemi docens kapott megbizast, a klinika
Kenézy Gyula Campusan a szakmai koordinatori feladatokat
pedig Kincses Zsolt klinikai féorvos latja el.

Az integralt Sebészeti Klinika 200 aggyal, harom sebészeti rész-
leggel, 62 sebész orvossal, évi 8000 mutéttel és 12 matdvel az
orszag legnagyobb teljesen sebészeti profilu klinikajava valt.

- A Kenézy Gyula Campus bevonasaval tovabb folyta-
tédik a 2021 janudrjdban elkezd6dott szakmai épitkezés. Hasonld
irdnyelvek szerint dolgozunk majd, mint a Nagyerdei Campuson.
Az elsé és egyik legfontosabb szakmai Iépés volt az orvosokkal
torténd személyenkénti megbeszélés, mely az elkbvetkezé évek-
re vonatkozé szakmai terviket, érdeklédési kdriket mérte fel, és
ennek megfeleléen kerliltek be a Sebészeti Klinikdn mar kialaki-
tott munkacsoportokba - ismertette Téth Dezsé klinikaigazgato.

Dr. Téth Dezsé - klinikaigazgato

Az egy-egy szervre, szervrendszerre kiemelten fokuszalé munka-

csoportok tevékenysége szavatolja, hogy a betegek a legmaga- ,,AZ integ rélt

sabb szintl sebészeti ellatast kapjak, mindez gyorsabb felépii- ~ - -
Iést, kevesebb kérhazi tartézkodast tesz lehetévé. Sebeszeti Klinika
200 aggyal,

harom sebészeti

Az integracidval bévitik a meglévé szakrendelések rendelési
idejét, tovabba valtozik a matéti portfolid is.

részleggel, 62
- A nagy onkoldgiai mutétek (maj, hasnyalmirigy, gyo- sebész orvossal
mor, végbél) atkerllnek a Nagyerdei Campusra, ez 6sszhangban pe SR b
van azzal az orszagos térekvéssel, hogy a szinvonalas betegel- évi 8000 miitet-
latas érdekében ezeket az operacidkat centralizaljuk. Ezek jel- tel és 12 miitdvel

lemz&en nehéz, jelentés tapasztalatot igényl6 operaciok, melyek A
egyre inkdbb specialis eszkézigénnyel birnak, ezért is fontos, az Orszag Iegna'

hogy megfelel6 szakmai feligyelet mellett térténjenek - mondta gyobb teljesen

a szakember. ~ - -
sebészeti profila
klinikajava valt.”



Az egynapos sebészeti mitéteket a jovo-
ben a Kenézy Gyula Campuson végzik, ami
varhatdan az eléjegyzési id6 révidulését
eredményezi.

A Bartok Béla uti telephely az elImult két
évtized alatt laparoszképos centrumma
valt, igy minden adott, hogy a megvaltozott
mutéti portfoliot magas szinten ki tudja
szolgalni. A sebészek korszerli miszerekkel
végzik a beavatkozasokat, egy folyamatban
lévé laparoszképos eszkdzbeszerzés révén
pedig tovabb bévil a miték felszereltsége.

A cukorbetegség és érszikilet miatt
kialakult alsévégtagi szeptikus folyamatok
ellatasat végzé Végtagsebészeti Részleg
november 1-tdl szintén a Sebészeti Klinika
részeként végzi tevékenységét. A szakren-
delések és a szlikséges beavatkozasok igy a
megyei lakossag mellett ezentul a debrece-
ni betegek szamara is elérheték.

A Klinikai Kézpont két campusan, a Sebé-
szeti Klinika szakmai felligyelete alatt zajlo,
egységes elvek és protokollok mentén
mukodod sebészeti ellatas alapjait tudatos
és felkészilt munkdval mar az elmult héna-
pokban kialakitottak.

- Egyebek mellett antibiotikum ellatasi,
vérbiztositasi protokollt, mitéti ellenérzési lista-

‘kat, diétas tanacsadasokat dolgoztunk ki, melyek

a hozzajuk kapcsolédé dokumentumokkal egyditt,
mindkét campus szakorvosai szamara elérhetdk egy
koz6s elektronikus fellileten. A gyakorlatban tehat
mar hénapok 6ta egységes szemlélettel dolgozunk,
az integracid igy gordulékenyen megvaldsult, csu-
pan finomhangolasok sziikségesek - fogalmazott
Toth Dezsé, aki ugy véli, az integracio kedvezé hata-
sai 2023 januarjatol a betegek szdmara is érzékelhe-
téek lesznek, elsésorban az Ugyeleti és az egynapos
sebészet ellatds terlletén.

A Sebészeti Klinika atalakuldsa az oktatas és a
kutatas terlletén is valtozasokat eredményez.

A klinikaigazgat6 szerint a Kenézy Gyula Campus
munkatarsainak kérében jelentds igény van a tudo-
manyos munka végzésére, tovabba a szakemberek
az orvostanhallgatok elméleti és gyakorlati oktata-
sdba is bekapcsolddnak. A hatodéves medikusok
szamara Uj perspektivat jelent, hogy ezentul 1-2
hetes gyakorlati id6 alatt betekintést kaphatnak a
Sebészeti Klinika Kenézy Gyula Campus telephelyén
zajlé egynapos sebészeti ellatasba is.

frta: Magyarosi Marianna
Fotdk: unideb.hu, freepik.com




RITKA BETEGSEGEK

Uj kihivasok és lehetdéségek
aritka betegségek ellatasa terén

Aritka betegségek Eurépai Referencia Halézataban teljes joga tagsaggal van jelen a Klinikai
Koézpont szamos szervezeti egysége. A specidlis betegségcsoportoknak kiilén kézpontjai

miikédnek az intézményben.

Dr. Pfliegler Gyorgy - kézpontvezetd

A Debreceni Egyetemen 2001-ben K6zép-
Eurépaban elséként alakult meg a Ritka
Betegségek Tanszék, amelyet évekkel késébb
hasonlé céllal, miniszteri rendeletre kévet-
tek az egyetemi ritka betegség szakértdi
kézpontok.

- Aritka betegségek korébe mint-
egy 7-8000 korkép tartozik, és bar egy-egy
betegségben csak kevesen szenvednek, a
teljes beteglétszam Eurépaban eléri a 30
millié fét. A ,ritkasdg” azt jelenti, hogy 2000
lakosra legfeljebb egy specialis betegségben
szenvedd jut. Az esetek z6mében sulyos, az
életkilatasokat, életmindséget jelentésen
befolyasold kérképrél van szé. A diagndzis
jelentds szellemi, anyagi eréfeszitést igényel,
a kezelés pedig, ha létezik egyaltalan, akkor
személyre szabott és koltséges - sorolta a
legfontosabb ismérveket Pfliegler Gydrgy, a
a Klinikai Kézpont Ritka Betegségek Szakér-
t6i Kdzpontjanak (RBSZK) alapito vezetdje,
hozzatéve, hogy ,ritka” jelz6 mellett a nem-
zetkozi irodalom egyre gyakrabban emlegeti
a ,komplex” megjeldlést, sét az un. ,nem
diagnosztizalt betegségek” fogalmat is.

A korképek ritkasaga miatt nagy szuikség van

az erék 6sszegzésére, egymas tapasztalatainak
megszerzésére és a betegeknek lehetéség szerinti
egységes diagnosztikai és terapids elvek mentén
torténd elldtasara. Ez a felismerés vezetett 2017-
ben az Eurépai Referencia Halézatok (ERN) meg-
alakitasara. Pfliegler Gyorgy az alapitastél kezdve
képviseli Magyarorszagot az ERN dontéshozé
Tagallami Testlletében (Board of Member States).

A Klinikai Kézpont szaktekintélye tevékenyen részt
vesz az ERN-ek tobb szakbizottsagaban, tagja az
Integraciés Munkacsoportnak, valamint az ERN
Irdnyelvek Szerkeszté Bizottsdga Tanacsado Tes-
tiletének is.

- A referenciahdlézatok bizonyos beteg-
ségcsoportok mentén épulnek fel, 6sszegyjtve
az adott tertiletek legnagyobb tapasztalattal
rendelkezd kdzpontjait és az azokban felhalmo-
zott tudast. Az ERN célja, Eurépa minden ritka
betegségben szenveddjének azonos esélyt adni
a korai diagnozisra, ami olykor évtizedekig is
varat magara, tovabba esélyt adni a hatékony
terdpidra, amennyibe van rd méd. Ennek sikerét
nagymértékben befolydsolja, hogy azt a betegség
korai stadiumaban, vagy akkor kezdik, amikor mar
kialakultak a visszafordithatatlan tiinetek - ismer-
tette Pfliegler Gyorgy.

A szakember kiemelte: napjainkban zajlik az ERN-
ek integracidja a nemzeti egészségligyi ellato-
rendszerekbe, melyet minden orszagban egy
kompetencia kézpont koordinal. Hazank egész-
ségugyi kormanyzata a Debreceni Egyetemet
tlntette ki ezen felkéréssel.

Magyarorszag a 24 referenciahalézat mindegyi-
kében teljes jogu tagsaggal van jelen, tobb is a
Debreceni Egyetem Klinikai Kézpontjahoz kéthe-
té. A sokféle diagndzis és szertedgazoé szakellatas
igénye miatt végsé soron maga a Klinikai Kézpont
egésze tekinthetd az igazi, atfogo ,Ritka Beteg-
ség Kozpontnak”. A specidlis betegcsoportoknak
kulén kézpontjai mikddnek az intézményben.
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Teljes joga ERN tagok
a Klinikai Kézpontbhan

Jelentés nemzetkozi elismertséget vivott ki magénak a
két éve alapitott Ritka Majbetegségek Kdézpont, amely a
Gasztroenterolégiai Klinika igazgatdja, Papp Maria pro-
fesszor vezetésével 2021. janudr 6ta az ,,ERN Rare Liver”
teljes jogu tagja. Ennek eléfeltétele volt a legkorszeribb
irdnyelvek szerinti betegellatas. Mindez azt jelenti, hogy
a ritka majbetegségben szenvedé betegek Debrecenben
ugyanolyan magas szintl ellatast kapnak, mint Eurépa
barmely vezetd intézményében. A klinikan jelenleg tébb
szaz olyan beteget gondoznak, akik a 34 ritka majbe-
tegség valamelyikében szenvednek. A kézpont élen jar
a nemzetkdzi betegkonzultaciokban is, széles kord és
legmagasabb szintl konzilium eléz meg egy-egy sulyos
terapids dontést.

A Laboratériumi Medicina Intézet Klinikai Genetikai
Tanszékének vezetésével szamos klinika teljes jogu tagja
a ritka anyagcsere betegségek széles spektrumat ma-
gaban foglalé MetabERN-nek. Balogh Istvan tanszék-
vezetd professzor munkdassaga révén az intézetben a
molekularis genetikai diagnosztika, eurépai mértékkel
mérve is, igen széles tarhaza all rendelkezésre, beleértve
a teljes exom, genom szekvenalasat. Az eljarasok kulcs-
fontossaguak, hiszen a ritka korképek 80 szazalékban
genetikai eredetlek.

A genetikai intézetre tdmaszkodik a Belgyégyaszati
Klinika Anyagcsere Betegségek Részlegének tevékenysé-
ge. Harangi Mariann professzor munkatdrsaival egyutt
a korai diagndzis felallitdsa szempontjabdl kiléondsen
fontos ritka anyagcsere korképek - mint példaul a bioi-
tinidaz defektus vagy a familidris hiperkoleszterinémia -
teljes mélységul diagnozisat és csalddszlrését végzi.

Aritka testi és szellemi fejlédési zavarokat, a mogottik
allé molekularis, genetikai eltéréseket az ERN-ITHACA
,Vvallalta fel”, amire nagy szlikség van: minden negyve-
nedik UjszUl6ttnél van valamilyen velesziletett fejlédési
rendellenesség. Ezt igazolja Szakszon Katalin geneti-
kai szakrendelésének forgalma a Gyermekgydgyaszati
Klinikan, ahol évente félezernél tébb gyermek és szaznal
tobb felnétt beteget fogadnak. A szamos, évekig nem
diagnosztizalt eset megoldasanak elsé |épése az ugyne-
vezett szindromoldgia, melynek sordn az egyes beteg-
ségek kilsé jegyeinek (pl. arc, alkati jellegzetességek)
értékelésébdl igyekeznek a lehetséges diagndzisok korét
szUkiteni, amit azutan laboratériumi, genetikai moédsze-
rek igazolnak.
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A ritka betegek jelentds részét az ideg-
izom betegségek valamilyen formajaban
érintett paciensek teszik ki. Boczan Judit
egyetemi docens Neuroldgiai Klinikan
mUkoéddé neuromuszkuldris szakrendelése
orszagosan elismert. Az ellatott betegsé-
gek kore az orokletes izomsorvadasoktol
az idegrendszer orokletes vagy szerzett
kdrosodasaig terjed.

Aritka bérbetegségekre Iétrejott ERN-Skin
teljes jogu tagja a Bérgyogyaszati Klinika,
amelynek ERN tevékenységét Remenyik
Eva professzor inditasa utan jelenleg
Szegedi Andrea professzor vezetésével
Gaspar Krisztian adjunktus neve fém-
jelzi. Munkassaguk olyan ritka, a betegek
életét sokszor szinte elviselhetetlenné
tevé tlnetekkel jaréd kérképek korszerl és
idejében inditott gyogyitasara terjed ki,
mint példaul a fajdalmas fekélyekkel jard
Behcet-kor, a bérerek gyulladasai és a
ritka, késéi tipusu, nemritkan életveszélyes
allapotot eléidézé gydgyszerallergiak

(pl. Lyell-szindréma).



Balrdl jobbra:
Prof. Dr. lllés Arpa’d, Dr. Pfliegler Gyoérgy, Prof. Dr. Harangi Mariann, Dr. Szakszon Katalin,
Prof. Dr. Balogh Istvan, Dr. Boczan Judit, Dr. Gaspar Krisztian, Prof. Dr. Papp Maria, Dr. Brigés Boglarka

»--a Fitka korképek 80 szazalékban
genetikai eredetiek.”

A Belgydgyaszati Klinika Hematoldgiai Részlege lllés Arpad professzor vezetésével az EuroBloodNet
teljes jogu tagja. A ritka onkohematolégiai és nem rosszindulatu, példaul véralvadasi zavar kovetkezté-
ben kialakul6 kérképek kdzott is sok a genetikai eredetl. Jellemzé, hogy egy-egy megjelenési formajuk
altaldban kis betegszamokat érint. A terdpia fejlédése exponencialis, ezért nagyon fontos az Uj ismeretek
birtoklasa. A Belgyégyaszati Klinika ,,B” Epiiletében m(ikddsd részleg az évi 20 allogén és 100 autogén
csontvel6-atlltetéssel el6kelé helyen van a hematolégiai betegeket ellaté eurdpai ranglistan.

A Hematoldégiai Részleg biztosit mikodési lehetéséget a Ritka Betegségek Szakrendeléseknek és a fek-
vébetegeket ellatéd Ritka Betegségek Részlegnek. Briagés Boglarka adjunktus betegellaté tevékenysége
mellett tankdnyvfejezetekben, kézleményekben és tovabbképzéseken is kamatoztatja a szaktudasat.
Jelentés szerepe volt abban is, hogy a Debreceni Egyetem Ritka Betegségek Szakértéi Kézpontja volt a
hazigazdaja a hazai elsé, nem Budapesten rendezett Ritka Betegségek Vildgnapnak.

A teljes jogu ERN tagsaggal rendelkezé klinikdk mellett a Klinikai Kézpont minden egységét felkeresték
mar ritka betegségben szenveddk és mindenhol taldlhaték a téma irant kilénésen érdeklédé szakem-
berek, nemzetkozi kapcsolattal rendelkezé munkacsoportok. Fontos kiemelni, hogy a ritka betegségek
ellatadsa csak a legmagasabb szint, a Klinikai Kézpontban rendelkezésre all6 laboratériumi, képalkotd,
patoldgiai és terapiads képességek birtokaban valésulhat meg. Ezen elvek mentén realizalédhat az
Eurépai Referencia Halézatok harom fé célja: a gondok megosztasa, a gondoskodas és a gydgyitas.

{rta: Dr. Pfliegler Gydrgy, Magyarosi Marianna
Fotok: Bodi Laszlo
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Az autoimmun majbetegségben szenveddék életminésé-

gének javitasa a célja annak a haroméves tudomanyos
vizsgalatnak, amely a Debreceni Egyetem Klinikai K6zpont
Gasztroenteroldgiai Klinikajan indul. Az el6késziiletek mar
zajlanak, a gyakorlati megvaldsitas tavasszal kezdédhet el.

A Gasztroenteroldgiai Klinika 2022 éta teljes jogu tagja a Ritka
Majbetegségek Eurdpai Referencia Halézatanak (ERN RARE-LI-
VER). A szakértéi centrumként mikddd intézményben 2022
decemberében a Ritka Betegségek Eurdpai K6z6s Programjai
keretében nemzetkdzi konzorciumi palyazatban valésul meg a
kutatds.

- A pszichoszocialis tAmogatas a ritka betegségekkel
él6k elldtasanak kulcsfontossagu eleme, ennek ellenére ez a
szempont maig nem kerUlt el6térbe. A kutatasi projektben arra
téreksziink, hogy a ritka autoimmun majbetegségben szenve-
dé betegek szdmara 6t orszadgban (Németorszag, Lengyelor-
szag, Kanada, Belgium és Magyarorszag) elérhetévé tegyilink
egy strukturdlt, betegtarsak altal tdmogatott pszichoszocidlis
segité rendszert - nyilatkozta a hirek.unideb.hu-nak Papp Ma-
ria, a DE Klinikai Kdzpont Gasztroenterolégiai Klinika igazgato-
ja, a kutatds magyarorszagi vezetdje.

A sorstars tanacsadok olyan ritka majbetegségben szenved$
személyek lehetnek, akik ugy érzik, hogy jol alkalmazkodtak
a betegségiikhodz és igyekeznek masoknak is segiteni ebben
a folyamatban. Az alkalmassagukat Papp Maria intézetveze-
té munkacsoportjanak hepatolégusai és szakpszicholégusa
kézdsen, strukturdlt interjuk keretében értékelik.

- Egy kronikus betegséggel valé egyuttélés komoly
lelki megterhelést jelent a mindennapokban az érintettek sza-
mara. A tarsas tdmogatottsag élményén keresztil lehetéség
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nyilik arra, hogy a résztvevék szaba-
don beszéljenek érzéseikrdl, illetve
segitséget kapjanak a depresszié és a
szorongas kialakulasanak elkerulésé-
ben. Fontos szempont, hogy a sorstars
tanacsaddsok soran a betegek aktiv
szerephez jutnak a betegségiik gondo-
zasanak folyamataban. Ennek kdszon-
hetéen azt varjuk, hogy né a magabiz-
tossaguk, kontrollérzettik, tovabb javul
az életmindséguk. A beszélgetések
célja a belsé eréforrasok mozgdsitasa

- magyarazta Tischler Petra, a Klinikai
Szakpszicholdgiai Kézpont munkatar-
sa, a program szakpszicholégusa.

Avizsgalatba bevont paciensek része-
sei lehetnek egy nemzetkozi szinvonalld
betegellatasi protokoll kialakitasanak
Magyarorszagon, ahol hiteles és Uj
tipusu forrasbdl kaphatnak segitséget
a betegséguikkel valé megkiizdéshez.
A hdroméves vizsgalat 2023 tavaszan
kezdédhet el.

Forras: unideb.hu
Foté: unideb.hu
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LMinden XXI. szazadi

REUMATOLOGIA

diagnosztikai és terapias lehetoség

a

Szekanecz Zoltan professzor tébb mint két évtizede meghatarozé alakja a debreceni, hazai és
nemzetkozi reumatoldgianak. Kiemelkedé munkassaga révén a reumatoldgiai oktatas, kutatas és
betegellatas egyarant magas szinvonalat képvisel a Klinikai K6zpontban. A szaktekintélyt 2022-ben
harom rangos dijjal tiintették ki, ennek apropdjan beszélgettiink palyafutasanak alakulasardl,
valamint a debreceni reumatolégia multjardl, jelenérdl és jovéjérdl.

Mindharom dij egyfajta visszajelzés, és valahol az
elmult 20 évnek a gylimolcse. 2001-tél vagyok a
Reumatolégiai Tanszék vezetdje, amely éppen 20
éves volt, amikor 2021-ben a Klinikai Kézpontban
|étrejott az 6nallé Reumatoldgiai Klinika. Tulajdon-
képpen mindharom dij az egész tanszéknek és a
klinikdnak szél, hiszen amit elértem, azt a munka-
tarsaimmal kdzésen, csapatmunkaval értik el. A
kormany és a varos dijaval a gyégyité munkamat
ismerték el, igy egyértelmuen lezarasa egy folya-
matnak. Az egyesulet életmidija szintén azt jelzi,
hogy most egy sikeres orszagos szakmai idészak
zarult le.

A Reumatoldégiai Klinikat Szlics Gabriella profesz-
szor irdnyitja, a tanszékvezetdi feladatokat to-
vabbra is én latom el. Tébb idém jut az oktatdsra,
vannak PhD hallgatéim és folyamatban [évé kuta-
tasi projektjeink, emellett a posztgradudlis képzési
grémium vezetéi feladatait is ellatom. Nyolc évig
voltam a Magyar Reumatolégusok Egyestiletének
elndke, tavaly errél lekdszéntem, de jelentésen
megndttek a nemzetkozi feladataim, hiszen az

az EULAR, az Eurépai Reumatoldgiai Szervezetek
Szdvetsége 2021-ben alelndknek valasztott. A be-
tegellatastol sem szeretnék teljesen elszakadni. A
COVID alatt elsék kdzott inditottuk el a telemedi-
cina szolgaltatast a Klinikai Kdzpontban, ezt foly-
tatjuk, hiszen nagyon jék a tapasztalataink. Mivel
a tobbieknek ott a helye a kérteremben a betegek
mellett, ezért a reumatoldgiai tridzst én végzem
és a panaszaik, beutaléjuk, el6zé dokumentaci-
6juk alapjan irdnyitom a betegeket a megfelel6
ellatdhelyre.
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Az elmilt 20 évben az ellatas a gyulladasos autoimmun betegekre specializalédott, ezt az 6rokséget
viszi tovabb a tanszék és a klinika. Miért ezzel a teriilettel kezdtek el kiemelten foglakozni és milyen
elérelépések torténtek az évek alatt?

A reumatoldgiai ellatas az egykori lll. szamu Belklinikdbdl nétte ki magat, melynek f6 profilja a klinikai
immunoldgia volt. Ez mar 6nmagaban megszabta ezt az irdnyt, igy a kezdetektdl déntéen a gyulladasos
és autoimmun reumatoldgiai kérképekkel foglalkozunk. A ndlunk dolgozé reumatolégusok nagy része
belgydégyasz is, sokan immunolégia szakvizsgaval is rendelkeznek, ami a hagyomanyos reumatolégia
osztalyokon nem jellemzd. Ez az egyik leginnovativabb terllete a reumatolégianak: a betegek sokszor

a 20-30 éves korosztalyba tartoznak és mig évekkel ezelétt legfeljebb a fajdalmat tudtuk csékkente-

ni, most az Ujabb gydgyszerekkel javul az életminéség, nd a tulélés, helyreallnak a funkcidk. Hatalmas
eredmény, hogy ma mar arrdl beszélgetiink, hogy vissza tudnak-e menni dolgozni, sportolni, képesek
lesznek-e csalddot alapitani, gyermeket vallalni, tehat teljesen Uj dimenzidk vannak a gyégyitasban,
mint évtizedekkel ezelétt. Vannak nagy sikerek, és benntinket ez vezérel. A Nagyerdei és a Kenézy Gyula
Campus kiemelt regionalis arthritis és biolégiai terapias centrum, és minden XXI. szadzadi diagnosztikai
és terapids lehetéség a rendelkezéslinkre all. A région kivil az orszdg egész terlletérdl érkeznek gyulla-
dasos-autoimmun reumatoldgiai betegek. Ez nem azt jelenti, hogy nem latunk el kopasos, degenerativ
korképeket, de ezekkel a panaszokkal a Bethlen utcai Jarébeteg Szakellatasi Kézpontot, a Firdégyogya-
szati Centrumot és a Kenézy Gyula Campust is felkereshetik a betegek. Eppen ezért a népbetegségek
terén a kutatasi aktivitasunk viszonylag szerény, a specialis terlileten azonban igen szép tudomanyos
eredményeket sikerult elérni, nemzetkdzi szinten is.

Milyen kutatasi eredmények voltak leginkabb hatassal a specialis betegcsoport gydgyitasara?

A legfontosabb, hogy felismerésre kerilt, hogy az izlleti gyulladasos betegségekhez tovabbi beteg-
ségek tarsulnak. Megné a szivinfarktus, a stroke, a daganatképzédés, a csontritkulas, a depresszid
kialakulasanak az esélye. Ezen betegek szempontjabdl a reumatolégiai probléma az alapbetegség, de
az életkiladtasaikat, a tulélésiiket a tarsbetegségiik szabja meg. Ezért holisztikus szemléletben gondolko-
zunk, szikség van a mas szakmakkal valé kollaboraciok kialakitasara és nagyon fontos a tarsbetegségek
kutatdsa is. Ez a szemlélet hozta Iétre 2007-ben a Debreceni Reumatoldgiai Oktatési Programot (DROP),
2024-ben tartjuk a 10. jubileumi konferenciat. A kongresszus sikere is jelzi, hogy gyakorlatilag nincs olyan
terllete az orvostudomanynak, amellyel ne lenne kapcsolédasi pontunk. A reumatoldgia e tertlete rend-
kivll interdiszciplinaris tudomany. A holisztikus szemlélet pedig nem csak kutatdsi szinten manifesztalo-
dik, hanem a betegek gondozasa soran is.

A tanszék és immaron a klinika mottoja is: ,,A XXI. szazadi
betegellatas, kutatas és oktatas szimbidzisa a betegekért”.
Mindezt hogyan tudtak, tudjak megvaldsitani a gyakorlat-
ban?

Azt valljuk, hogy a kutatasban szerzett eredményeket szinte \ ST

azonnal alkalmazzuk a gyogyitasban, a klinikumban szerzett Ij >
tapasztalatokat pedig beépitjiik az oktatasba. Ez eleinte

inkdbb csak egy cél volt, mivel nem alltak rendelkezésiinkre a ¥
legmodernebb kutatasi eredmények. A 2000-es évek elejétd|

azonban megjelentek a célzott terdpidk, Uj diagnosztikai mod-

szerek, a molekularis, genetikai diagnosztika is gyors fejlédés-

nek indult. Lényegében tehat a XXI. szazad hozta meg azt,

hogy a napi gyakorlatban, minden egyes percben hasznaljuk

a legujabb diagnosztikai, terapids tudomanyos eredménye-

ket, réaddsul ezeket oktatjuk is. Néhany éve legfeljebb csak

szteroidot tudtunk hasznalni, ma mar bioldgiai terdpiat is, és >
az alkalmazasi terllet is egyre szélesebb. Emellett zajlanak a
klinikai gyogyszervizsgalatok is, igy a kiprobalas alatt I1évé leg-
Ujabb gydgyszerekhez is hozzaférnek a betegek. A diagnosz-

tika terén pedig legutébb egy olyan vizsgalatot publikaltunk, ___'elismerésre kerii"
mely szerint Ugy tlnik, hogy a PET-CT nem csak a daganatok, = a_u= 7

hanem gyulladasos betegségek felismerésére is hasznalhato, hﬂgv az IZHIEti gvu“adasos
de ez egyelére még kutatasi szinten van. hetegségeknez tovanni
betegségek tarsulnak.”




Milyennek latja a debreceni reumatolé-
gia jovéjet?

A reumatoldgia az egyik olyan orvosi
diszciplina, amelyben soha nem volt
szakorvoshiany. Igaz, a reumatolégusok
csaknem fele nyugdijas vagy nyug-
dijhoz kdzeli, dam a Klinikai Kézpont e

tekintetben kivétel, ndlunk sok fiatal
szakorvos és rezidens van, igy batran
lehetlink optimistak. A modern techni-
kak elérhetéek, van jovéképlink, és az,
hogy az immunoldgia ennyire atszétte
a reumatolégiat, mindenképpen arra
utal, hogy j6 irdnyba haladunk. Nagy
6rém ezen a terilleten dolgozni, mert

a napi gyakorlatban latjuk azokat az
eredményeket, amit korabban nem
tudtunk elérni. Ami pedig a klinikat és a
tanszéket illeti, nincsenek aggodalma-
im: ez egy nagyon 8sszetartd, csalddias
munkakdzosség, ahol az 6sszes kolléga
ugyanazt az elvet koveti. Ezt bizonyitja
a 2020-ban kapott Csaladbarat Kérhazi
Osztaly dij, amely a Domjan Andrea
vezetd apold irdnyitasaval végzett,
valéban csalddbarat szemléletli munka
elismerése. Nem tartok attdl, hogy ez

a szemlélet barmit is valtozna. Szlcs
Gabriella professzor a legalkalmasabb
személy a klinika vezetésére. Az elmult
évtizedekben is egytitt dolgoztunk,
most pedig mar az 6nallé Reumatolé-
giai Tanszék és az 6nallé Reumatoldgiai
Klinika k6z6s munkacsoporttal végzi az
egyetemi harmas feladatot, a betegel-
|atast, az oktatast és kutatast.

Prof. Dr. Szlics Gabriella -
klinikaigazgaté

Megkérdeztiik Sziics Gabriella igazgatét, hogy a klinika
megalapitasa 6ta milyen valtozasok lenditették elére a
reumatoldgiai ellatast. A reumatolégus, immunolégus,
belgydégyasz professzor szerint az integralt Reumatol6-
giai Klinika létrejotte Gjabb szintlépést hozott.

- A Klinikai Kézpont integracios folyamatanak
fontos allomasa, hogy 2022 augusztustdl a Kenézy Gyula
Campus Reumatoldgiai Osztdlya a Reumatoldgiai Klinika
részeként végzi tevékenyégét. Tovabba a klinika szakmai
irdnyitasa ala kerlltek a Bethlen utcai Jarébeteg Szakel-
1atasi Kézpontban mikédé reumatolégiai szakrendelések
és nagyon szorosan egyuttmikédink a Flirdégyoégyaszati
Centrum reumatolégusaival. Ebben az egységes klinikai
rendszerben mind a harom progresszivitasi szintet lefed;jlk,
melybe beletartozik a degenerativ mozgasszervi beteg-
ségek, a gyulladasos és az autoimmun reumatoldégiai
kérképek ellatasa is. Célunk, hogy a betegek az alapbeteg-
séguknek és sulyossaguknak megfelelé szakmai szinten
legyenek ellatva. Az integraciéval hatékonyabban szer-
vezhetjuk meg a jarébeteg-szakellatast, csokkenthetjuk a
varakozasi idét, javithatjuk a betegellatas szinvonalat, és
az ahhoz kapcsolédo, tanszéki keretek kdzétt megvaldsuld
oktatds és tudomanyos munka feltételeit. Kivalé a kapcso-
lat a Reumatolégia Tanszékkel, illetve annak vezetdjével
Szekanecz Zoltan professzorral, akinek tevékenysége és je-
lentés szakmai tapasztalata a biztositék arra, hogy a szoros
egyuttmikodéssel magasabb szinvonalon feleljiink meg a
betegellatas, kutatas, oktatas kdvetelményeinek - tajékoz-
tatott a klinikaigazgato.

A jovébeni fejlesztések kapcsan a professzor Ugy fogal-
mazott: tekintettel arra, hogy reumatolégiai betegségek
valamennyi csoportjaban a betegszam névekedése var-
haté, mindenképpen szlikséges a fiatal kollégak legma-
gasabb szintl szakmai képzése, hogy folytatni tudjdk a
megkezdett munkat. Ehhez a kollégak szakmai korforgasat
tervezik az egyes részlegek kozott, képzésiiket szeretnék
kiterjeszteni az eszk6z6s vizsgalatok (pl. izlleti ultrahang)
elsajatitdsanak irdnydban, tovdbba segiteni a nemzetkozi
oktatéprogramokba valé részvétellket. A klinikan ugyan
tulmutat, de cél a jarobeteg-ellatas szerkezetének, finan-
szirozasanak javitasa, egyuttmkoédve az orszag vezetd

reumatoldgiai centrumaival.

irta: Magyarosi Marianna
Fotdk: Bédi Laszlo, Bodi Sandor



SZOCIALIS MUNKA

SZOLGALAT ES )
ELKOTELEZETTSEG

Kavaleczné llyés
Julianna - szocialis
munkas

Farkasné Kardos
Katalin - szocialis
munkas

Gal Maria -
apolasi és szakdolgo-
z6i igazgaté

Gondozasra szorulé demens betegek, hajléktalanok,
bantalmazott gyermekek - az egészségiigyi ella-
tasban részesiil6k koziil sokaknak, a gyégyitason

tal szocialis munkas segitségére is sziikségiik van. A
Klinikai K6zpont mindkét campusan elérheté szolgal-
tatasra évrdl évre egyre nagyobb az igény. Cikkiink
az intézmény szocialis munkasainak mindennapjaiba
nyujt betekintést.

A Debreceni Egyetem Klinikai K6zpontjanak Szocialis
Munka munkacsoportja 2015-ben alakult, ezt meg-
elézéen az egyes szervezeti egységek foglalkoztattak
szocidlis munkast, az intézmény egészében azonban
nem volt elérheté a szolgaltatas.

- SzUkség volt egy egységes elvek mentén
mUkoédd, szakmailag erds, felkészilt, naprakész csapat-
ra, ezért alapitottuk a munkacsoportot. A tarsadalom
oregszik, egyre tobb egyedlallé idés ember kerul be
a rendszertinkbe, akiknek szocidlis munkas segitségé-
re van sztikséguk. A tarsadalmi valtozasok, a csaladok
folyamatosan valtozoé életkoriilményei szintén a szocialis
munkasok létjogosultsagat erdsitik, gondoljunk csak
az idds, dpoldsra szoruld csalddtagok elhelyezésére, a
csaladon beltli erészak jelzérendszeren keresztili jelen-
tésére, gydmsag ald helyezés folyamatara, szocidlis jut-
tatasok igénylésének elésegitésére. A munkacsoportra
folyamatosan szikség van és az igény egyre névekszik.
Tevékenységuk kiterjed az egészséglgyi ellatas soran
felmerlé szocialis problémak feltarasara, a megoldasi
alternativak keresésére, valamint azok kozvetitésére a
betegek és hozzatartozok felé - nyilatkozta Gal Maria
apolasi és szakdolgozéi igazgatd.

A 2021. januér elsején megvaldsult integraciéval a
Kenézy Gyula Campus szakemberei is csatlakoztak az
Apolasi és Szakdolgozdi Igazgatdsag iranyitdsa ala tar-
tozé munkacsoporthoz. A szocidlis munkasok ezaltal a
Klinikai Kbzpont minden szervezeti egységébe eljutnak,
egységes elvek és muikodési rend szerint biztositjak az
arra raszoruld betegeknek a szocidlis munka minden
eszkozét.
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A gyermekek és a felnéttek esetében eltéré
problémak adédnak, de a szocidlis mun-
kasok feladatanak Iényege minden eset-
ben ugyanaz: segiteni, és képessé tenni a
beteget - sok esetben a hozzatartozét, a
csaladot is - arra, hogy el tudjon jarni a sajat
Ugyeinek intézésében. Fontos cél, hogy a
beteget Ugy tudjak az otthondba, befogadd
intézménybe bocsatani, hogy rendelkezés-
re alljon a szikséges szocialis alap-, illetve
szakositott ellatas.

HATRANYOS HELYZETU GYERMEKEK,
MAGUKRA HAGYOTT UJSZULOTTEK

- Jellemzé, hogy az organikus okok
kizarasat kovetden a gyermek betegségének
a hatterében valamilyen csaladi problémat
sejt a kezelborvos. Hatranyos korilmények
kozott él6 gyermekek is igen gyakran ke-
rilnek be a klinikara, a sztikséges higiénés
feltételek hianya, lakhatasi gondok miatt,
vagy otthoni konfliktus kdvetkezménye-
ként. Nem ritka, hogy bantalmazas gyanuja
merdll fel - sorolta a leggyakoribb eseteket
Farkasné Kardos Katalin szocidlis munkas, aki
elsésorban a Gyermekgyodgyaszati Klinikan
segit az arra rdszoruloknak.

Hozzatette: gyakran nem csak a gyermek-
hez, hanem a hozzatartozé csaladhoz is
hivjak, mert sulyos krizishelyzet, de nem
egyszer parkapcsolati bantalmazas ténye
merul fel.

Mint mondja, nagyfoku szocialis érzékeny-
ség, empatia és rugalmassag szukséges a
munkajukhoz, nem csak a betegek, hanem

a szolgaltatok felé is, hiszen a szocidlis halo
tagjaként egy kolcséndsen tdmogato, meg-
oldast keresé kapcsolat kialakitasara, szoros
egyuttmukdodésre torekszenek az dnkor-
manyzatokkal, gydmhivatallal, szocialis in-
tézményekkel, a tertleti ellatas szerepldivel.
A szocialis munkasok az egészségugyi ellato
team felkérésére lépnek kdzbe. Szocidlis koz-
vetitéként, Ugyintézéként jelzéssel élnek az
illetékes szolgalat felé, amely sziikség esetén
a hatésagokat is bevonhatja.




Farkasné Kardos Katalint munkajanak zéme a Gyermekklinikahoz kéti, de sokszor van ra
szUkség a SzUllészeti és N6gydgyaszati Klinikan is. Itt tébbnyire olyan anyakat tdmogat, akik
varandoéssaguk miatt kerulltek nehéz helyzetbe.

- Eléfordul, hogy a kismama kiskoru, vagy az életkériilményei nem megfeleléek
egy Ujszilott elhelyezéséhez, esetleg parkapcsolati okbdl nincs hova mennie az Gjsziléttel.
Ezeknek a ldanyoknak, néknek kiutat jelenthet, ha a klinikdrél nem haza, hanem egy krizisott-
honba, anyaotthonba mehetnek, ahol idét és lehetéséget kapnak arra, hogy felkésztiljenek
az 6nall6 életre - emelte ki.

Amikor egy né lemond Ujsztilétt gyermekérdl a klinikan, akkor a szocidlis munkas ad tdmo-
gatast, hogy ne maradjon egyedul a dontésével, segit a&tgondolni a gyermek tovabbi sorsat.
Egy Ujszlléttrél vald lemondasnak rendkiviil sok oka lehet, de ha a sziiléanya igy dént, akkor
fontos, hogy ismerje a folyamatot, az 6rokbeadas feltételeit, annak menetét. A szocidlis
munkas jelzésének hatasara megindulhat az 6rokbefogadasi folyamat, igy szerencsés eset-
ben a csecsemdt mér Uj csalddja viheti haza a klinikardl.

HAJLEKTALANOK, DEMENS ES SZENVEDELYBETEGEK

A Klinikai K6zpont szakemberei szamara kiemelt és kritikus tertilet a hajléktalanok ellata-

sa. Az alap- és a stirgésségi betegellatas mindenkinek biztositott, igy az utcan éléknek is
ingyenesen hozzaférhetd. A klinikardl valé elbocsatas azonban nehéz feladatok elé allitja az
intézmény szocialis munkasait, egyebek mellett meg kell taldlni a fedél nélkiliek szamara a
mas ellatasokba valo tovabblépés lehetéségét.

- A hajléktalan beteg otthonaba bocsatasa nem megoldhatd, hiszen nincs
otthona, nincs hova mennie. Tobbségiiknek nincs lakcimkartyaja, vagy csak egy névleges
bejelentett lakcimmel rendelkeznek, de eléfordul, hogy semmilyen hivatalos iratuk, sét
legtobbjuknek hozzatartozéjuk sincs. Ugyanakkor a klinikai ellatast kovetéen még jo ideig
otthoni apolast igényelnének. A helyzet megoldasara szoros egylttmukodést és j6 kapcso-
latot alakitottunk ki a hajléktalanellato intézményekkel, szerencsés helyzetben az illetékes
szervezet be tudja fogadni a hajléktalant - nyilatkozta Kavaleczné llyés Julianna.

A szocialis munkasokra az intézmény egészében nagy sziiksége van, de egyes szaktertle-
tek, mint példaul a neurolégia, a belgydgyaszat, a tidégydgyaszat, és a slirgésségi ellatas
szocialisan terheltebbek.

- Eléfordul, hogy nem tisztazott a klinikdra bekertlé beteg személyazonossaga,
ki kell deriteni, hogy ki az illets, van-e otthona, hozzatartozéja. A megoldando helyzetek
szertedgazoak, nincs két egyforma eset. Eléfordul, hogy gondnoksag ala helyezés kezde-
meényezésére van szlikség, maskor pszichiatriai-, és szenvedélybetegeket kell a megfelelé
szakszolgalatokhoz iranyitani, vagy olyan csalddtagot kell keresni, aki tudja vallalni a klinika-
rél kikertilé beteg gondozast. Ne feledjuk, térvény szabalyozza a rokonok tartasi kotelezett-
ségét, amit nagyon nehéz helyzetet teremthet egy csalddban - emelte ki a munkacsoport
tagja.

A szocialis munkasoknak olyan kapcsolatot kell kialakitaniuk a hozzatartozékkal, hogy meg
tudjak talalni a nekik és betegnek is megnyugtaté megoldast, mindezt sokszor kildtastalan-
nak tlné helyzetben. A segités médja mindig az adott szituaciétdl, problématdl fligg.

- Egy demens beteg gondozasa hatalmas terhet rohat a csaladra, nem minden-
ki képes vallalni, de a hozzatartozénak blintudatot okozhat a szeretett személy szocialis
otthonba valé elhelyezése. Volt mar ré példa, hogy ilyenkor egy segité beszélgetés elegendd
volt ahhoz, hogy a csalad felismerje, dontéstikkel a mindenki szamara legjobb megoldast
vélasztottak - idézte fel Kavaleczné llyés Julianna.

A munkacsoportban jelenleg hat szocialis munkas segiti a nehéz helyzetbe kertilt szeme-
lyeket, csalddokat. A tagok szorosan egylttmukodve végzik munkajukat, ezzel biztositva

a szocialis ellatas folyamatossagat minden kordlmények kézott a Klinikai Kézpont mindkét
campusan.

irta: Magyarosi Marianna
Foték: Magyarosi Marianna, unideb.hu




EGESZSEGFEJLESZTES

PROGRAMOK SOKASAGA SEGIT MEGORIZNI

EGESZSEGUNKET

Ingyenes szirévizsgalatok,
sziiléklub, sziilésfelkészitd
tanfolyam, szivbarat tema-
tikus séta, gerinctorna, jéga,
zumba - néhany példa a
Debreceni Egyetem Klinikai
Kozpont szervezeti egysé-
geként miik6dé Debreceni
Alapellatasi és Egészségfej-
lesztési Intézet kinalatabdl.
Arendezvények életmod-
valtasra, egészségtudatos

Dr. Papp Csaba -

. Ao < < < < Kovacs Evelin -
a Debreceni Alapellatasi  szemléletre és az egészség

az Egészségfejlesztési

<< Eodszséqfel -
és Egészségfejlesztési Iroda vezetsje

Intézet igazgatoja meg6rzésére 6sztonzik a

Debrecenben éléket.

A Debreceni Egészségfejlesztési Iroda (EFI) 2014-ben Eurdépai Unids
palyazati forrasbdl jott létre, 2019-t6l a Debreceni Egyetem Klinikai
Kdzpont Debreceni Alapellatasi és Egészségfejlesztési Intézetének
(DAEF]I) égisze alatt végzi kibdvitett tevékenységét. Az iroda misszié-
ja, hogy az egészség megdérzéséhez, az egészségfejlesztéshez és az
egészséges életmoddra neveléshez kapcsolodé tevékenységek magas
szintl szakmai és emberi 6sszefogdssal valdsuljanak meg, és az e
terUleteken miUkodoé szervezetek, szakemberek ne csak tudjanak egy-
masrol, hanem aktivan kommunikaljanak és egytttmuakodjenek, igy a
programjaik minden érdekl6dé szdmara elérheték legyenek.

Az egyik legsikeresebb kezdeményezés a Mozdulj Debrecen! elneve-
zésU program, amely 2021 oktdberi indulasa 6ta tomegeket mozga-
tott meg. Az érdeklédék minden kedden és csttortokdn ingyenes
sz(iré- és mozgasprogramokon vehetnek részt. A k6zds foglalkozasok
szabadtéri kondiparkokban, kézdsségi hazakban zajlanak. Tobbek
kozott gerinctorna, jéga és szivbarat tematikus séta varja azokat, akik
tenni szeretnének az egészséguikért.

- A Mozdulj Debrecen! komoly motivalo erd lett a debrece-
nieknek, elsésorban az idésebb korosztalynak. Ebben az életkorban a
mozgastér mar besz(kul, egyre tébb mentség van arra, hogy miért ne
végezzink valamilyen testmozgast. A fizikai aktivitasra 6szténzé prog-
ramsorozat hatasara viszont egyre tobben mozdulnak ki otthonrdl. A
Mozdulj Debrecen! mozgalomma valt, jelentés csapatépité ereje lett,
baratsagok szoévédtek. Egy igazi kozosség alakult ki, melynek tagjai
szamitanak egymasra, fontosak egymasnak - ismertette Papp Csaba,
a Debreceni Alapellatasi és Egészségfejlesztési Intézet igazgatdja.

A rendezvényeket eleinte csak néhany szazan latogattak, majd az
eltelt egy év alatt 6sszesen 17 ezren vettek részt rajtuk. A Kddszinhaztdl
indulé szivbarat tematikus sétdkhoz minden kedden és csiitortokon
rendszeresen 100-120-an csatlakoznak. A program keretében a Klinikai
Kézpont orvosai és egészségligyi szakemberei tematikus eléadasokkal
jarjak végig a sétautvonalat. Minden alkalommal jelen van egy
pszicholdgus, akivel a személyes beszélgetés lehetésége is adott.
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SZULESFELKESZITO
TANFOLYAM

Az Egészségfejlesztési
Iroda a gyermeket tervezé
és gyermekes csalddoknak
is biztosit programokat.
Rendkiviil népszert a Szu-
Iészeti és Né6gyogyaszati
Klinikaval k6zés szervezésl
szulésfelkészité tanfolyam.

- A hat alkalom-
bél'allé kemplex prog-
ram célja, hogy a leendo
szulék minden informaciét
megkapjanak a szlléssel
és az Ujszulott ellatasaval
kapcsolatban.
Az el6éadasokat a klinika
és a DAEFI szakemberei,
szUlésznék, gyermekinten-
ziv terdpids szakasszisz-
tens, pszicholégusok és
véddéndk tartjak, a program
szlilészoba-latogatassal
zarul. A szulésfelkészitére
szeptember éta tébb mint
350 kismama jelentkezett -
mondta a DAEFI vezetdje.

Papp Csaba szerint a prog-
ramok sikerének kulcsa a jo
intézményi egyuttmuikodés
a Debreceni Egyetemmel,
a Klinikai Kézponttal, Deb-
recen varos 6nkormanyza-
taval, illetve a Csalad- és
Gyermekjoléti Kézponttal.

A DAEFI altal mikédtetett
foglalkozas-egészségligyi
kézpont a Debreceni Egye-
tem, az dnkormanyzati
intézmények, a Debreceni
Szakképzési Centrum és
néhany cég, 6sszesen
tébb mint 24 ezer dolgo-
zéjanak nyujtja szolgal-
tatasait, igy kiemelkedé
szerepe van abban, hogy a
testi és mentalis egészség
megdrzésének lehetdségei
eljussanak a varos aktiv,
dolgozé korosztalyahoz.




Lelki Egészség Telefonszolgalat,
hétkéznap 15:00 - 17:00 kozott:
+36 30 116 0786

A mar emlitett mozgasprogramok mellett az iroda stresz-
szkezelést, kiégés-prevencios tréninget kinal a lakossag,
kiemelten az egészségligyi dolgozdok szamara. A Pdsa
utca 1. szdm alatt taldlhaté Egészségfejlesztési Kozpont-
ban lehetéséget biztositanak - a munkahelyi egészség-
fejlesztés keretében - szliréprogrammal egybekotott
csapatépitd tréningeknek, egészségnapoknak. Ugyanak-
kor az intézet egyik nagy eréssége, hogy a munkahelyek-
re, valamint a szocialis intézményekbe, idésotthonokba
is dijtalanul ,,hazhoz viszik” a szolgaltatasokat, egészség-
Ugyi allapotfelméréseket, eléadasokat.

- Nagy figyelmet forditunk a lakossag, azon
belll is kiemelten a csaladok lelki egészségének tdmoga-
tasara, ezért legljabb programunk erre irdnyul. Telefonon
és személyesen is lehetéséget biztositunk szakemberek-
kel, pszicholégus, szocidlis munkassal térténé ingyenes
konzultaciéra a Forras Mentalhigiénés Kézpontban -
téjékoztatott Kovacs Evelin, az Egészségfejlesztési iroda
koordinatora.

Kulcsfontossagu az iroda depresszié és 6ngyilkossag
megeldzési programja, emellett a pedagégusok szamara
képzéseket tartanak annak érdekében, hogy felismerjék a
szandékos dnpusztitas figyelmeztetd jeleit.

- Evek 6ta sikeresen m(ikddik a cukorbeteg-
klub, a sziv-érrendszeri betegklub, tovabba dohanyzasrdl
valé leszokast tamogatd foglalkozasokat is tartunk. A
szocialisan hatranyos helyzetlekre irdnyuld kézdsségi
egészségfejlesztési tevékenységlink soran pedig tobb
Nemzetiségi Onkormanyzattal vagyunk egyttmikddés-
ben - emelt ki néhany szolgaltatas az iroda vezetdje.

Az Egészségfejlesztési Iroda rendezvényei beutald, és
TAJ-kartya nélkil, téritésmentesen latogathatok. A rész-
letes programokrél a daefi.unideb.hu oldalon, tovabba
a DAEFI és a Mozdulj Debrecen! Facebook oldalan lehet

tajékozodni.
fb.com/mozduljdebrecen
fb.com/daefi02

Személyes életmodvaltas-menedzselés és komplex
prevenciés program varja a varos lakosait a DAEF| Szent
Anna utca 11. szam alatt talalhato épuletében. A varha-
téan 2023 tavaszan atadasra kertilé szlrékdézpontban
ingyenes vizsgalatok, eléadasok lesznek, valamint allandé
taplalkozasi tanacsadas all a debreceniek rendelkezésére.
Papp Csaba, a DAEFI| igazgaté az Egészségkdzpont Ma-
gazinnak elmondta: egy olyan komplex szrékézponttal
gazdagodik a varos, ahova barki, batorsagot meritve be
tud térni, rendszeresen ellendrizheti az egészségi allapo-
tot jelzd négy legfontosabb paramétert (koleszterinszint,
vércukorszint, testtdmeg-index, vérnyomas) és reményei
szerint a komplexumnak szemléletformalé ereje is lesz
majd.

irta: Magyarosi Marianna
Foték: DAEFI, unideb.hu
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https://www.facebook.com/mozduljdebrecen
https://www.facebook.com/daefi02

MUNKATARSAKNAK

Balint esoport varja a klinikai dolgozokat

A tamogato k6zodsség célja a kiégés megelézése és az érzelmi megterhelés enyhitése. A
foglalkozasokat havi rendszerességgel tartjak a Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinikan.

Az egészséglgyi dolgozok a szakértelmikon tul a teljes [énylket, odafigye-
léstket is biztositjdk a hozzajuk forduld paciensek szamara - ezaltal nem csak
szaktudasukat, hanem személyiségtiket is hasznaljak a gyogyité munkaban.

Mig a szaktudas alkalmazasa tudatos, a gyogyité személyiség haszndlata
gyakran tudattalan. A tudatossag hianya pedig akar a személyiség elhasz-
nalédasdhoz, kimerlléséhez, tehat kiégéshez vezethet. Azonban mindez
felismerhetd, tudatosithatd, megelézheté: a gydgyité személyiség hasznélata
is tanulhatd. Kevés hely van, ahol az egészségligyi dolgozdk a paciensekkel
valo taldlkozasokrdl beszélhetnek, azonban a Balint csoport ilyen lehet.

A Balint csoport gyakorlé egészségligyi szakemberek szamara szervezett
esetmegbeszélé csoport, amely egy konkrét orvos-beteg (segité-klines)
kapcsolatot, illetve annak alakuldsat dolgozza fel egy kdzds, egy-masfél ras
beszélgetés soran. Nevét a modszert kidolgozé, magyar szarmazasu Balint
Mihaly orvos, pszichoanalitikus utan kapta.

A csoportokon a résztvevék szadmara alkalom nyilik a tobbi szakmaval valé ta-
ldlkozasra, a csapatmunka fejlesztésére, a résztvevék megismerhetik egymas
szempontjait, gondolkoddsat. Eszkdzt nyujt az egészséglgyben dolgozék
szamara, hogy biztonsagos kdrnyezetben fogalmazzak meg, éljék at gondo-
lataikat, érzéseiket. Oszténdzhet az egyéni tovabbképzésre is. Mindezek révén
gazdagodik a résztvevék konfliktuskezelési repertoarja, megkuzdési stratégi-
aik, tovabba a modszernek erés kiégésprevencios hatasa is van.

A Balint csoportban valé részvétel pozitiv hatassal van az egészséglgyi
dolgozdra, hiszen megtanulja tudatosan hasznalni a szakmai személyiségét,
jobban odafigyel 6hmagara és masokra, empatidja fokozédhat a betegek
felé. A paciens panaszainak jobb megértése hatékonyabb ellatast eredmé-
nyezhet, névelheti a betegelégettséget, csokkentheti az esetleges konflik-
tusok szamat, fokozédik a kollégdk és paciensek elégedettsége, kapcsolatot
teremt kollégak korében.

irta: Magyarosi Marianna
Fotdk: Bodi Laszlo
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A Klinikai K6zpontban
miikédé Balint csoportot
Jeges Balazs és Szerdahe-
lyi Bence, a Pszichiatriai
és Pszichoterapias Klinika
pszichiater szakorvosai
vezetik, akik tiz éve
tartanak foglalkozasokat
egészségiigyi dolgozdk
szamara. A nyilt csoport-
foglalkozasok havonta
varjak az egészségligyben
dolgozé kollégakat.

Dr. Jeges Balazs és Dr. Szerdahelyi Bence

Jelentkezni a
jeges.balazs@med.unideb.hu

e-mail cimen lehet.



KITUNTETESEK

Kimagaslé teljesitményéért a Klinikai Kozpont 37 munkatarsat jutalmazta EIndki Elismeré Oklevéllel és Juta-
lomdijjal az intézmény, Semmelweis-napi Unnepségén. Elsé alkalommal kerult dtadasra a Klinikai Kézpont
Betegellatasaért Emlékérem, mellyel Karpati Istvant, a Belgydgyaszati Klinika belgydgyasz, nefrolégus
egyetemi docensét tintették ki. A 2022-ben ugyancsak elséként odaitélt Klinikai Kézpont Kivalé Orvos
Kitlintetést és Jutalomdijat Piros Palma neurolégus féorvos, valamint Szikszay Edit, a Gyermekgyogyasza-
ti Klinika csecsemé és gyermekgydgyasza, az intenziv osztaly vezetdje vehette at.

Augusztus 20-a, az dllamalapitds nemzeti Gnnepe alkal-
mabdl a Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont tobb kiemel-
kedé tudomanyos, szakmai munkat végzé munkatarsa
részesult rangos allami elismerésben.

A Magyar Erdemrend Lovagkeresztje (polgari tagozat)
kitiintetést vehette &t Bacsko Gyorgy, a Szllészeti és
N6égydgyaszati Klinika sztilész-négydgydsz féorvosa.

A Magyar Erdemrend Lovagkeresztje (polgari tagozat)
kitiintetésben részesult Turchanyi Béla Laszl6 Batthya-
ny-Strattmann Laszl6-dijas sebész, a Debreceni Egyetem
Altaldnos Orvostudomanyi Kar Traumatoldgiai és Kézsebé-
szeti Tanszékének egyetemi docense, volt tanszékvezetdje.

Novak Katalin kéztarsasagi elndk - a Beltigyminisztérium
eléterjesztésére - a Magyar Erdemrend Lovagkeresztje
Polgari Tagozat kitlintetést adomanyozta tébb évtizedes
kiemelkedd orvosi, illetve oktatéi-neveldi tevékenysége,
valamint példamutatoé k6zésségi munkaja elismeréséul
Papp Csabanak, a Klinikai Kézpont Debreceni Alapellatasi
és Egészségfejlesztési Intézet igazgatsdjanak.

Fotok: unideb.hu 35



A Magyar Erdemrend Kézépkereszt a csillaggal kitlin-
tetésben részesult Balla Gyérgy Széchenyi-dijas orvos,
gyermekgydgyasz, neonatolégus, a Magyar Tudomanyos
Akadémia rendes tagja, a Debreceni Egyetem Altalanos
Orvostudomanyi Kar Gyermekgydgyaszati Intézet egyete-
mi tanara, a Klinikai Kézpont Gyermekgydgyaszati Klinika
egykori igazgatdja, az Eurdpai Perinatoldgiai és Neonato-
I6giai Tarsasdgok Foderacio alelndke.

Ujvarosy Déra, a Surgdésségi Klinika adjunktusa, a Bellgy-
minisztérium Unnepségén a stirgésségi ellatas terlletén
nyujtott kimagaslé szakmai tevékenysége elismeréseként
Pintér Sdndor belligyminisztertél Miniszteri Elismerd
Oklevelet kapott.

Kivalé szakmai tevékenységéért a Klinikai Kozpont két munkatarsat tintette ki az 6nkormanyzat az
oktober 23-ai nemzeti Unnep alkalmabdl rendezett Gnnepségen. A Debrecen Varos Hatvani-dija elisme-
rést Szekanecz Zoltannak, a Debreceni Egyetem Altaldanos Orvostudomanyi Kar Reumatolégiai Tanszék
tanszékvezetd egyetemi tanardanak adomanyozta. Debrecen Varos Boncz Laszlé-dijat Kovacs Csilla, a
Kenézy Gyula Campus Slrgésségi Betegellaté Osztaly osztalyvezetd féorvosa vehette at.

Megyei Prima dijjal jutalmaztak Vajas Attila szemész
szakorvost, a Szemklinika féorvosat, a Magyar Szemorvos-
tarsasag vezetdségi tagjat. A szakember tevékenységét a
magyar tudomany kategoridban ismerte el a Vallalkozok
és Munkaltatok Orszagos Szévetségének Hajdu-Bihar Me-
gyei Szervezete. A dijat a Kélcsey Kézpontban rendezett
galan adtak at november 19-én.

A debreceni klinikai betegdpolds emblematikus alakjarol elnevezett elismerést 2022-
ben Nagyné Széke Erzsébet, a Szemklinika volt klinikai vezeté dpoldja kapta kima-
gaslo szakmai teljesitményéért, magas szintl dpoldi, betegellaté tevékenységéért,
valamint a Debreceni Egyetem Klinikai Kozpont hirnevének éregbitéséért.

Az év legjobb radiolégiai kdzleménye-palyazaton dijazték a Kenézy
Gyula Campus Kozponti Radiolégiai Diagnosztika szakorvosjelolt-
jét. Lajos Orsolya a Gyermekkori traumas esetek sugardézisanak
csokkentési lehetéségei cimi kézleményéért kapta az elismerést a
Magyar Radiolégusok Tarsasagatol.

Fotok: unideb.hu
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SZOLGALTATASOK
BETEGJOGI KEPVISELET

A teriletileg illetékes betegjogi képviselé Kristof Péter.

Ugyfélfogadas telefonos egyeztetést kdvetden a megbeszélt helyszinen.
L 436204899548

= peter.kristof(@ijb.emmi.gov.hu

KLINIKAI MEDIATOR

A betegek, a hozzatartozok és az egészségligyi dolgozok, valamint a munkatarsak
egymas kozotti munkahelyi konfliktusainak kezelésében segit Sz6llési Edit.
& +36 30 155 84 29 (munkaidében)
@4 L +36 52411600 / 59380
™~ = szollosi.edit@med.unideb.hu

JELNYELVI TOLMACS

A Klinikai K6zpontba érkezé hallassérilt betegeknek biztositott szolgaltatas a kommunika-

) cié akadalymentesitésében nyujt segitséget. A jelnyelvi diszpécserszolgalat elérhetdségei:
Ve L 43670 317 3409

= hajdu@jtsz.hu

NAGYERDEI CAMPUS - Kérhazlelkészi szolgalat

A kérhazlelkészi latogatasok napjairdl és helyszineirdl érdeklédjon telefonon.

GOROGKATOLIKUS
& Kocsis Antal: +36 30 6013235
= lelkesz.kocsis@gmail.com

REFORMATUS

Kérhazlelkészek: Cs. Kiss Andras, Barathné Szalanczki Timea lelkipasztorok
Telefonos tigyelet: hétkéznapokon 13 és 15 éra kozott.
S +36 52 411717 / 54978

ROMAI KATOLIKUS

DEBRECEN-NYIREGYHAZI EGYHAZMEGYE ROMAI KATOLIKUS KORHAZLELKESZI
SZOLGALAT

A Berényiné dr. Felszeghy Marta (koordinator, szolgalatvezetd): +36 30 153 6760

& Major Piusz atya: +36 30 504 9392

C Téth LaszI6 atya: +36 30 627 2230

& Geréné Sarga Mdnika (beteglatogato): +36 30 174 5855

ONKENTES BETEGLATOGATO, MENTALHIGIENES SZAKEMBER
& Szokolai Katus: +36 70 623 8417

= szokolai.katus@gmail.com

f facebook.com/szokolai.katus

Daniné Biré Eva - lelkész, mentalhigiénés szakember
Gal Judit - reformatus lelkész

Q 4031 Debrecen, Barték Béla ut 2-26. (Pszichiatriai épulet, foldszint, Kapolna, lelkészi szoba)
L +36 52511777 | Mellék: 1943

DEBRECEN-NYIREGYHAZI EGYHAZMEGYE ROMAI KATOLIKUS KORHAZLELKESZI
SZOLGALAT

& Berényiné dr. Felszeghy Marta (koordinator, szolgélatvezetd): +36 30 153 6760

& Laczké Zsolt (katolikus kérhazlelkész, mentalhigiénés szakember, csalddter.): +36 30 954 1361
& Lang Tibor Palné Erika (beteglatogatd): +36 30 153 6150

37



ELERHETOSEGEK

[ AL

oz ROHEGHSEGEIN

‘I V

FONTUSHBB EI.ERHETOSEEEI

Keresse fel weboldalainkat, el6jegyzés, informaciékérés esetén irjon nekiink, hivjon benntinket!

klinikaikozpont.unideb.hu

NAGYERDEI CAMPUS

I. klinikatelep - Nagyerdei krt. 98.
II. klinikatelep - Méricz Zsigmond krt. 22.

v

) ANESZTEZIOLOGIAES INTENZiV
TERAPIAS KLINIKA

Web: aitt.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 347

) APOLASIES SZAKDOLGOZOI
IGAZGATOSAG

Web: ai.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 816
E-mail: apolasi.igazgato@klinikak.unideb.hu

) ARC-,ALLCSONT-ES

SZAJSEBESZETI KLINIKA

Web: maxillofacial.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 638

) ASSZISZTALT REPRODUKCIOS

CENTRUM

Welb: arc.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 138; +36 52 255 318

) BELGYOGYASZATI KLINIKA
Web: belklinika.unideb.hu
»A” EPULET

Telefon: +36 52 411717 | Mellék: 55563, 55946

(Betegel6jegyzés munkanapokon 11:00-15:00)
E-mail: beteginfoa@beklinika.com

,»B” EPULET
Telefon: +36 52 411717 | Mellék: 57164
(Betegelbjegyzés munkanapokon 11:00-15:00)
Telefon: +36 52 255164 | Mellék: 57164
(Betegel6jegyzés munkanapokon 11:00-15:00)
E-mail: beteginfob@belklinika.com

»C” EPULET
» Angioldgiai problémaval jelentkezé betegeknek

Telefon: +36 30 143 9234
E-mail: angiologia.belc@med.unideb.hu

» Immunoldégiai problémaval jelentkezé betegeknek

Telefon: +36 30 524 88 61
E-mail: immunologia.belc@med.unideb.hu

» BORGYOGYASZATI KLINIKA

Web: dermatologia.unideb.hu

E-mail: elojegyzes@med.unideb.hu

Telefon: +36 52 255 288

(Munkanapokon 07:00-15:00 6ra kdzott)
Telefon: +36 52 255 602; +36 52 411 717/ 55745

> FOGORVOSISZOLGALAT

Email: fogorvosiszolgalat@dental.unideb.hu
Telefon: +36 52 411717/ 54902

Telefon: +36 52 255 992 (Munkanapokon
08:00-14:00 6ra kdzott)

» FUL-ORR-GEGESZETIES
FEJ-NYAKSEBESZETI KLINIKA

Web: fulorrgege.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 486
E-mail: fulorrgege.elojegyzes@med.unideb.hu

> GASZTROENTEROLOGIAI KLINIKA

Web: klinikaikozpont.unideb.hu/gasztroenterologiai-klinika-bemutatkozas

» Gasztroenterolégiai szakrendelés

Email: gasztroenterologia.elojegyzes@med.
unideb.hu

Telefon: +36 52 411717 | Mellék: 51118
(Betegel6jegyzés munkanapokon 11:00-15:00)

» M3j (Hepatoldgiai) szakrendelés

Email: hepatologia.elojegyzes@med.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 118

(Betegel6jegyzés munkanapokon 11:00-15:00)



) GYERMEKGYOGYASZATI KLINIKA

Web: gyermekgyogyaszat.unideb.hu | Telefon: +36 52 255 603

Beutald nélkul a nap 24 6rajdban a
Gyermekgyodgyaszati Klinika keleti szarnydban, az alagsorban.

SZAKRENDELESEK

talanos gyermekgyodgyaszat [EE{RYAISINTLWAE]S)

+36 52 255 603 / 55310

()
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kora2szakrendeles@gmail.com

+36 52 255 603 / 55896

gyermekneurologia@med.unideb.hu
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=
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o
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o

EW +36 52 255 603 / 55828

gyermekendokrin@gmail.com

Gasztroenterolé +36 52 255 603 / 56168

klinikagasztro.gyerek@med.unideb.hu

+36 52 255 603 / 56884

dekkgyermekgenetika@gmail.com

Haematoldégia +36 52 255 603 / 56716

debrecengyermekhemonko@gmail.com

Immunpatholégia +36 52 255 603 / 55310

gyermekallergologia@gmail.com

Infektolégia +36 52 255 603 / 56173

reiger.zsolt@med.unideb.hu

Kardiolégia +36 52 255 603 / 55650

deoecgykardiol@med.unideb.hu

Kardiolégia UH +36 52 255 603 / 55318

deoecgykardiol@med.unideb.hu

Korasziilott utégondozas +36 52 255 603 / 55808

korautogond@gmail.com

Korasziilétt utégondozé 2. +36 52 255 603 / 55310

kora2szakrendeles@gmail.com

Nephroldégia +36 52 255 603 / 55687

gyermeknephrologia@gmail.com

Neurolégia +36 52 255 603 / 56717

gyermekneurologia@med.unideb.hu

Onkolégia +36 52 255 603 / 56716

debrecengyermekhemonko@med.unideb.hu

Pszicholégia +36 52 255 603 / 56327

pszichologiaiszakrendeles@gmail.com

Pulmonolégia +36 52 255 603 / 55976

dekkgyermekpulmonologia@gmail.com

Rehabilitacié +36 52 255 603 / 55451

gyermekrehabilitacio2021@gmail.com

Sebészet +36 52 255 603 / 54519

dekkgyermeksebeszet@gmail.com

Tarolasi betegségek +36 52 255 603 / 56884

gyermekanyagcsere@med.unideb.hu

Ultrahang vizsgaloé +36 52 255 603 / 55408

gyerekultrahang@med.unideb.hu

Véddoltas tanacsadas +36 52 255 603 / 56168

klinikagasztro.gyerek@med.unideb.hu

> IDEGSEBESZETI KLINIKA > IGAZSAGUGYI ORVOSTAN
Web: idegsebeszet.unideb.hu Web: forensic.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 709 Telefon: +36 52 255 777
Telefon (titkarsag): +36 52 255 865
E-mail: igazsagugy@med.unideb.hu
> KARDlOLéGlAl ES » Bentfekvés alatt a hozzatartozok az alabbi
1 = telefonszdmokon érdeklédhetnek:
oAb LU L e Mutét elbtti osztaly: +36 52 411 600 /54848
KARDIOLOGIA Intenziv osztaly: +36 52 411 600 /54251
Web: kardiologia.unideb.hu Mutét utani osztaly: +36 52 411-600 /54781
Telefon: +36 52 255 305, +36 52 255 542, Szivsebészet porta: +36 52 255-611
+36 52 411 717/56400 (Munkanapokon Mépontfoglalds szakrendelésre: +36 52 411-717
08:00-15:00 6ra kdzott) /54205 (munkanapokon 08:00-09:00 éra kozott)
Telefon: +36 52 411717 /54844 Idépontfoglalas csoportos gyégytornara:
(Munkanapokon 11:00-15:00 éra kdzott) +36 52 411-717 /54428
E-mail: elojegyzes@debkard.hu (munkanapokon 08:00-13:00 kozo6tt)
SZiVSEBESZET .
P KONTROLLING ES BETEG-

» Szivmtét el6tti kapcsolattartas:
E-mail: szucs.emese@med.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 620
(Munkanapokon 08:00 - 15:00 koz6tt)

DOKUMENTACIOS OSZTALY
Web: betegdok.unideb.hu




» LABORATORIUMI MEDICINA > NEUROLOGIAI KLINIKA

Web: labmed.unideb.hu Web: neurologia.unideb.hu

Telefon: +36 52 340 006 Telefon: +36 52 255 451

E-mail: labmed@med.unideb.hu E-mail: neurologiaelojegyzes@med.unideb.hu
> ONKOLOGIAI KLINIKA P> ORVOSI KEPALKOTO KLINIKA

Web: onkologia.unideb.hu Web: kepalkotas.unideb.hu

Telefon: +36 52 255 260 Telefon: +36 52 411717 /56186

E-mail: elojegyzes.oncology@med.unideb.hu E-mail: radiologia@med.unideb.hu
> ONKORADIOLOGIAI KLINIKA ) ORVOSI MIKROBIOLOGIA

Web: onkoradiologia.unideb.hu Web: mikrobiologia.unideb.hu

Email: onkoradiologia@med.unideb.hu Telefon: +36 52 255 425

Telefon: +36 52 255 393

» PATHOLOGIA ) REUMATOLOGIAI KLINIKA
Web: https://pathologia.unideb.hu Web: klinikaikozpont.unideb.hu/
reumatologiai-klinika-bemutatkozas
» Kegyeleti Ggyintézés: E-mail: reuma.szakrendeles@med.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 272 (Munkanapokon Telefon: +36 52 255 370; +36 52 255 811
09:00-15:00 6ra kdzott) (hétkdznapokon 13:00-14:00 6ra kdzott)

Telefon: +36 52 411 717 /54172

» Aspiracios citolégiai szakrendelés eléjegyzés:
Telefon: +36 52 411717/ 56276, 54625 .
(szerdanként 09:00-14:00 éra kézott) p SEBESZETIKLINIKA
Telefon: +36 52 255 276 Web: sebeszet.unideb.hu

~ o Telefon: +36 52 411 717 / 55412
> PSZICHIATRIAI ES SEEEE

PSZICHOTERAPIAS KLINIKA >
Web: pszichiatria.unideb.hu Debrecen varos felnétt lakossaganak nem
Telefon: +36 52 411600 / 55214 baleseti jellegU strgésségi ellatasat végzi.
(munkanapokon 8:00-14:00 d6ra kozott)
E-mail: pszichiatria@med.unideb.hu Web: surgossegi.unideb.hu
Telefon: +36 52 411 600 / 57136
> SZEMKLINIKA E-mail: surgossegi@med.unideb.hu
z Web: szemklinika.unideb.hu
» Altaldnos ambulancia: » SzULESZETIES
Telefon: +36 52 255 617 % z -
(munkanapokon 8:00-15:30 6ra kézott) NOGYOGYASZATI KLINIKA
E-mail: elojegyzesszem@med.unideb.hu Web: noiklinika.unideb.hu
. o Telefon: +36-52/411-600 / 54322
» Cornea szakrendelés: (Prof. Dr. Médis LaszI6) E-mail: elojegyzes.noiklinika@med.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 617 . » Terhesambulancia eléjegyzés:
E-mail: elojegyzesszem@med.unideb.hu Telefon: +36 52 411717 / 55415
. . » Genetika el6jegyzés:

> Gyermekszemeszet eljegyzés: Telefon: +36 52 411717 / 55357

Telefon: +36 52 255 312
(H-CS 14:30-15:00 6ra kozott)

> TUDOGYOGYASZATIKLINIKA

> Retina ambulancia elSjegyzés Web: tudogyogyaszat.unideb.hu
Tl forns B8 70 S 0225 Telefon: +36 52 255 224

(H-CS 15:00-16:00, P 08:00-12:00 dra kozott)
E-mail: retinaamb@gmail.com

> UROLOGIAI KLINIKA

» Uveitis, Sebészeti retina szakrendelés Web: urologia.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 456 (Dr. Fodor Mariann) Telefon: +36 52 411 600 /56524
E-mail: szemklinika@med.unideb.hu (munkanapokon 14:00-15:30 6ra kdzott)




KENEZY GYULACAMPUS Vv

4031 Debrecen, Bartok Béla u. 1-3. | 4031 Debrecen, Barték Béla u. 2-26.

BELGYOGYASZATI KLINIKA p SzUROBUSZ
,,D” EPULET Telefon: +36 52 534 780
» Altaldnos belgyogyaszat: >

Telefon: +36 52 518 828
E-mail: belgyogyaszat@kenezy.unideb.hu
Debrecen és a varos vonzaskdrzetébe tartozé

» Belgydgyaszati rehabilitécié lakossag baleseti (traumas) jellegu ellatasat
Telefon: +36 52 510 710 végzi.
Telefon: +36 52 511 777, +36 52 511 779

DISZPECSERKOZPONT Informaciés vonal: +36 80 204 414
informacio, eléjegyzés , . .
(hétkdznaponként 07:00 - 15:00-ig) p ORVOSI REHABILITACIO ES
Email: bfo@kenezy.unideb.hu FIZIKALIS MEDICINA KLINIKA
Telefon: +36 52 511776 Web: rehabilitacio.unideb.hu

+36 52 511 703 Telefon: +36 30 143 9236

+36 20 548 7967 (munkanapokon 08:00-15:00 éra kdzbtt)

+36 20 548 8258
INFEKTOLOGIAI KLINIKA ) ORTOPEDIAI KLINIKA
E-mail: infektologiaklinika@med.unideb.hu Web: ortopedia.unideb.hu
Telefon: +36 52 511 859 E-mail: ortopinfo@med.unideb.hu

Debrecen vonzaskorzetébe tartozé betegek nem
baleseti jellegl stirgésségi ellatasat végzi.
Telefon: +36 52 511777, +36 52 511 832

JAROBETEG SZAKELLATASI KOZPONT V¥

4026 Debrecen, Bethlen utca 11-17.

DISZPECSERKOZPONT
(minden hétkéznap 07:00 - 19:00-ig)
Email: diszpecser@kenezy.unideb.hu
Informacio: +36 52 513 613
Eléjegyzés: +36 52 513 688

+36 52 513 687

DEBRECENI ALAPELLATASI ES
EGESZSEGFEJLESZTESI INTEZET V¥

4031 Debrecen, Pésa utca 1.

DAEFI IGAZGATOSAG

Web: daefi.unideb.hu
E-mail: daefi.igazgatosag@med.unideb.hu
Telefon: +36 30 2814621

EGESZSEGFEJLESZTESI IRODA

E-mail: daefi.efi.iroda@med.unideb.hu
Telefon: +36 30 2814621




v

» HAZIORVOSI UGYELET
Debreceni Egyetem Klinikai K6zpont Slirgésségi Klinika - 4032 Debrecen, Nagyerdei korat 98.

Hétkoznap 16 6ratdl, masnap reggel 8-ig. Munkaszulineti és innepnapokon 0-24 draig.
A debreceni felnétt-haziorvosi tigyeleti ellatast az Orszagos Mentészolgalat biztositja a

Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont tertletén.

» EJJEL-NAPPAL HiVHATO DISZPECSERI TELEFONSZAM: 06 52 506 303

» HAZIGYERMEKORVOSI UGYELET
Debreceni Egyetem Klinikai K6zpont Gyermekgyodgyaszati Klinika - 4032 Debrecen, Nagyerdei korut 98.

Hétkoznap 18 ératdl masnap reggel 8 éraig. Munkasziineti és iinnepnapokon 0-24 6raig.
A debreceni hazi gyermekorvosi lgyeleti ellatast az Orszdgos Mentdszolgalat biztositja a

Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont tertletén.

» EJJEL-NAPPAL HiVHATO DISZPECSERI TELEFONSZAM: 06 52 506 303

P FOGASZATI UGYELET

Debrecen, Rakdczi utca 7. szam. ,,B” jeld rendelében

Slirgésségi fogaszati ellatds debreceni lakosok (gyermek és felnétt betegek) szamara.
Elérhet6 hétvégén és tinnepnapokon 07:30 - 13:30 koézott

Telefon: +36 52 420 371, +36 30 2717600
E-mail: info@forumdental.hu

BOR- ES NEMIBETEG GONDOZO Vv

4025 Debrecen, Bajcsy-Zsilinszky utca 3-5.

P Telefon: +36 52 416 270
(hétkdznaponként 07:00 - 15:00-ig)

EMLOCENTRUM Vv

4032 Debrecen, Jeriké u. 21

) Telefon: +36 52 536 865

FURDOGYOGYASZATICENTRUM Vv

4032 Debrecen, Nagyerdei Park 1. (Az Aquaticum termalfiurdében talalhato)

P Informacis, eléjegyzés: +36 52 514 114, +36 52 514 147
(minden hétkéznap 07:00 - 16:00-ig)
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Debreceni Egyetem
Klinikai K6zpont

4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
klinikaikozpont.unideb.hu

Telefon (automata): +36 52 411 717
Telefon (operator): +36 52 411 600

I

FRISS HIREKERT, AKTUALIS INFORMACIOKERT
KOVESSE A DEBRECENI EGYETEM KLINIKAI
KOZPONT FACEBOOK OLDALAT!

facebook.com/klinikaikozpont

I
TARTSON VELUNK AZ EGESZSEGKOZPONT
MAGAZIN FACEBOOK OLDALAN IS!

facebook.com/egeszsegkozpont.dekk.hu




