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DEBRECENI EGYETEM FEJLESZTESEERT

AL AR T T W A N X

A Debreceni Egyetem Fejlesztéséért Alapitvany
letrehozasat az a cel vezérelte, hogy az intezmeény
polgarai szamara olyan programokat, infrastruktu-
ralis és intellektualis fejlesztéseket tudjon megva-
lositani, amelyek mind a k6z0sség 0sszetartozasat,
elmélyitését, mind az intézmény fejlédéset, szolgal-
tatasi szinvonalanak emelkedeését szolgaljak.

A Debreceni Egyetem Fejlesztéséért Alapitvany

celjai:

» A Debreceni Egyetemen folyo oktato-, kutatdomun-
ka szemelyi és targyi feltételeinek, Uj szakok indita-
sanak segitése,

»az oktatok foglalkoztatasanak, munkajuk infra-
strukturalis és szakmai hattere megteremtésének
tamogatasa,

- egyetemirendezvenyek tamogatasa,

- azegyetem ertekei megorzesének, bemutatasanak
tamogatasa,

« az egyetem ismertsége novelésenek segitése,

- a Debreceni Egyetem komplex hallgatdi és intézme-
nyi szolgaltatasi rendszerenek fejlesztese,

» 3z oktatok, hallgatok és az alkalmazottak sport- es
kulturalis tevekenységenek tamogatasa,

» kOzremukodeés az egyetem ifjusagvedelmi felada-
tainak ellatasaban es a diaketkeztetesben.

On is segithet céljaink megvalésitasaban, hi-
szen az 1% felajanlasa nem keriil semmibe,
szamunkra mégis nagyon fontos!
Kérjik Alumni K6zosségiink minden tagjat,
hogy tamogassa addja 1%-aval Alma Materét
és a Debreceni Egyetem hallgatoit!
Ezuton is k6szonjiik onzetlen tamogatasat!

RENDEZVENYKOORDINACIOS ES
ALUMNI KOZPONT

H-4032 Debrecen, Egyetem tér 1.
Telefon: +36(52) 258-025; (52)258-028
E-mail: alumni@unideb.hu

Web: alumni.unideb.hu

DEBRECENI EGYETEM

UNIVERSITY of DEBRECEN

A S

RENDELKEZO NYILATKOZAT
A BEFIZETETT ADO EGY SZAZALEKAROL

A kedvezményezett adészama:

18l (4] (3] (7] (6] 4] - [1] - [o][s]

A kedvezményezett neve:
i Debreceni Egyetem Fejleszteseert Alapitvany

TUDNIVALOK
A nyilatkozatot tegye egy olyan postai szabvany méret( boritékba, amely e lap méretét csak annyiban haladja meg,
hogy abban a nyilatkozat elhelyezhetd legyen. FONTOS! A rendelkezése csak akkor érvényes és teljesithetd, haa
nyilatkozaton a kedvezményezett adészamat, a boritékon pedig az ON NEVET, LAKCIMET ES AZ ADOAZONOSITO JELET
pontosan tlntetifel. Alezart, alairt boritékot kildje el az illetékes adohivatalnak vagy adja &t munkaltatojanak.



AJANLAS

Szerkeszt6i ajanlas

Tisztelt Alumni Tagok, Kedves Olvasdk!

Bizom benne, hogy id6ben megérkezett magazinunk, igy a kardcsonyfa alatt az Alma

Mater jelképes ajdndéka, a ,,DEja vu” legujabb széma is megtaldlhaté lesz majd.

Amilyen gondossdggal, odafigyeléssel késziiliink az iinnepre, csalddtagjaink, bardtaink

megajdndékozdsdra, olyan szeretettel készitettiik mi is lapunk legfrissebb szamdt

Onéknek. Taldn a kévetkezé oldalakon olvashaté térténetek, beszdmoldk, sikerek

és életutak kiragadjdk olvasdinkat a mindennapi nehézségek okozta komorsdgbdl

és csempésznek némi nyugodt pillanatot az iinnep forgatagdba.

Az Alumni Kézpont munkatdrsai nevében kivénok Onnek és csalddjdnak szeretetteljes,

dldott kardcsonyi tinnepeket, jo egészséget és békeés, boldog, eredményekben gazdag

Ujévet! Es ne feledje, az Alma Mater 2023-ban is gondol Onre!
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GENERACIOK

a Debreceni Egyetemen

Berde Csaba egyetemi tanulmdnyai és szakmai életdtja a Debreceni Egyetemhez kapcsolddik.
De itt szerzett diplomdt az édesapja és mindkét gyermeke is. 52 év, csaknem 100 szemeszter,
tobbezer hallgatd, 24 éndllé tantdrgy, és négy Uj szak elinditdsa — csak néhdny dobbenetes
szdm Berde Csaba életébél és munkdssdgdrdl, amit néhdny ezer karakterben képtelenség
dsszefoglalni. Pusztdn szemezgetni tudunk a professzor emeritus megkertilhetetlen érdemeibdl,
ami nélkiil nem létezne ma Vezetés- és Szervezéstudomdnyi Intézet a Debreceni Egyetemen.
Tanult, oktatott, kutatott, igazgatott az agrdrcampuson, ahovd megdlmodta a Fényhdzat is.
Apaként két, ma mdr sikeres marketing és gazdasdgi szakembert nevelt fel, nagyapaként pedig
négy gyonyérd unoka utjdt is egyengeti.

B TERHES BRIGITTA

Berde Csaba csalddja Erdélybdl szarmazik,
de az altalanos és kozépiskoldt Matészal-
kan végezte. A mez6gazdasdgi technikum
utdn egyenes Ut vezetett Debrecenbe, az
akkori  Agrartudoményi Egyetemre. De
mondhatnank ugy is, hogy mas valasztédsa
nem nagyon akadt, ha diplomat akart sze-
rezni.

— Ha valaki nem Debrecenbe jelentkezett
egyetemre, azt behivatta Bajkan Barna, az
egykori kozépiskolai tandrom. Ezt annyira
komolyan gondolta, hogy késébb igazga-
téként sem mondott le errél a torekvésérdl,
hogy a technikumi tanulékat a Debreceni
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Egyetemre irdnyitsa. fgy torténhetett az,
hogy késébb mikor dékanhelyettes lettem
és ranéztem a hallgatdéi adatokra, kiderdlt,
hogy 6sszesen 264 didkot kuldott Bajkan
Barna az igazgatdsdga alatt a Debreceni
Egyetemre — emlékezett vissza mosolyog-
va, csakdgy, mint amikor a hallgatoi évekrdl
kérdeztem.

— 1970-ben kezdtem meg az egyetemet
egy év sorkatonai szolgdlat utdn. Az &l-
talanos agrarmérnoki képzés kilonleges
volt, mert olyan sokoldalt és gyakorlatias
képzést adott, amely ma mar szinte le-
kovethetetlen. A természettudomanyos
alapoktdl a gazdasagi ismeretetekig, az
emberekkel vald bdndsmddon at a mezd-
gazdasagi technoldgidkat és ismereteket

mind egyben megkaptuk. A legfontosabb
gazdasagi poziciékat mindig az altaldnos
agrarmérnoki végzettségl emberek tol-
totték be akkoriban ebben a régidhan. Kis
létszamu zart képzés volt, szdzfés évfolya-
mokat iskoldztak be és 60-70-en végeztek.
Kemény lemorzsolddasi ardnyok voltak, ami
a magas kovetelményrendszert, a mindségi
oktatdst jelzi. A kollégium kérdl forgott ak-
kor az egyetemi élet, volt szinhaztermink,
mozi, futball, réplabda és kézilabda, diszko
a kollégium alatt, ami persze hamar kinétte
magat. Szdérakozohely azonban mindig kell
a didkoknak, igy nem volt kérdés mire kel-
lene hasznalni a f(itési rendszer dtalakitasa
miatt kiGrlt kazdnhazat a campuson. Mar
kari vezetd voltam, amikor a helyiség nevén



gondolkodtak a hallgaték, pedig annyira
adta magat, hogy Kazdnhaz legyen —idézte
fel Berde Csaba.

Diplomaszerzés utan 1975 és 1979 ko-
z0tt az Egyetemi Tangazdasdgban toltott
be operativ vezet6i poziciot. 1979-t6l az
akadémiai pélyara lépve, megjarta a tu-
doményos ranglétrat, tanszéki mérnokbél,
egyetemi tandrsegéd, adjunktus, majd do-
cens lett. Fiatal oktatoként azonban még
nem vették komolyan arra vald torekvését,
hogy ©nallé vezetés-szervezés targyakat
tanitsanak.

— Kurucz professzor volt a tanszékvezetd
én pedig adjunktus, amikor a vezetés szer-
vezés targyakat a vezet6 oktatok, a gya-
korlati oktatédst pedig a fiatalok tanitottdk.
A gyakorlati témdabdl azonban nem lehe-
tett gyors tudomanyos fokozatot szerezni
és publikalni sem volt konny(. Ezért java-
soltam, hogy a vezetési ismeretek targyat
szedjik szét témakoronként, hiszen azok
onallo kutatdsi terUletet is jelenthetnek.
A professzor azt mondta, hogy irjam le a ja-
vaslatot és megbeszéljik. Megtettem, majd
a kovetkezd értekezleten ugy terjesztette
eld a javaslatomat, hogy ,és végul itt van
ez a Berde-féle rémétlet, hogy osszuk fel a
tanszék oktatdi kozott a vezetési targy té-
makoreit”. Persze leseperték az otletet. Es
most ott tartunk, hogy 24 olyan tantargy
van, ami a vezetés tantargybdl differen-
cidlodott — mesélte biiszkén a professzor
emeritus.

A Vezetés- és Szervezéstudomdnyi Intézet
megalakuldsat és torténetét Emlékek és ha-
gyomanyok cimi konyvében foglalta 6ssze
Berde Csaba. A torténeti 6sszefoglald be-
mutatja az egykor Gyakorlati Tanszék, majd
az Alkalmazott Uzemtani Tanszék és véqtil
a Vezetés- és Szervezéstudomanyi Tanszék
fejlédését. Emellett kozel 50 év személyes
torténetei olvashatok a kotetben.

— Amikor az egyetemre kertiltem 4-500
fés hallgatdi létszam volt, mikor nyug-
dijpa mentem mar hatezer folott volt a
hallgatok szama ugyanazon a campuson.
Dékdanhelyettesi tisztségem alatt négy Uj
szakot akkreditéltunk. Ez most nem tdnik
nagy dolognak, de ha ugy tekintjik, hogy
120 évig egy szakja volt a képzésnek, akkor
négy év alatt négy Uj szak, az elég beszé-
des. Emlékszem rd, hogy 465 fés hallgatdi
létszadmot vettlnk at Gsszel és 1200-zal
adtuk at négy év mulva — szamolgatott az
egykori kari vezeté.

Berde (Csaba tanszékvezetoként, intézeti
igazgatdként, a doktori iskola vezetjeként
olyan tudomanyos muhelyt alakitott ki,
amely hozzdjarult az egyetem Gazdasdg-

tudomanyi Kardnak orszagos elismertsé-
géhez és sikeréhez. Tobb mint 40 éven at
tobbezer hallgatot oktatott, koztik olyan
szakembereket is képzett, akik ma mar
meghatdrozd szerepet jatszanak a DE GTK
életében. 2021-ben vonult nyugdijba, de a
kar még sokaig szamit munkajara professor
emeritusként.

A Debreceni Egyetem azonban nemcsak
tudomanyos tevékenységét, hanem ma-
ganéletét is meghatarozta. Egy szakesten
ismerte meg a feleségét, aki matemati-
ka-fizika szakra jart. Az akkoriban klasszi-
kusnak szamitd agrarmérnok-pedagdgus
hdzaspdrnak hamar megsziletett elsé
gyermekulk. Tamas folytatta édesapja Utjat,
mar ami az egyetem valasztast illeti. A '90-
es években végzett Debrecenben miszaki
menedzser szakon.

....talpraesettségért nem
kellett a szomszédba
menni..."

— Az volt a tervem, hogy egy multinaciona-
lis cégnél tanuljak marketinget. igy egy fél-
éves szakmai gyakorlat keretében kimen-
tem Németorszagba. Els6 korben Erfurtba
utaztam a Leonardo da Vinci program ke-
retében, majd még egy félévet toltottem
a Smithkline Beecham-nél. Ez egy gydgy-
szeripari vallalat, ahonnan csak a diploma-
ért jottem haza, majd évekig dolgoztam
még ott marketing tertileten. Szamomra
ez volt az ugrédeszka — hangsulyozza a ma
mar sajat markaplatformot mikodtetetd
szakember.

A cég 9 markaval van jelen négy orszdgban
és 6-700 ezer terméket ad el évente. Ta-
mas évfolyamtarsai kozll sokan lettek sike-
res véllalkozék. Ebben persze nem csak az
egyetemen tanultaknak volt éridsi szerepe.

— A mi generdciénk a Ratkd-korszakban
szliletettek gyerekeibél &ll. Talpraesett-
ségért nem kellett a szomszédba menni.
Imadtuk az egyetemet, nagyon sok vicces,
érdekes sztori tortént velink, de sajnos
egyik sem olyan, amit le lehetne irni —
mondta sejtelmesen Tamas.

A professzor lanya, Agnes hallgatci éveiis a
Debreceni Egyetemhez kotédnek, kozgaz-
daszként szerzett diplomat.

— Az élet hozta igy, ez volt akkor a legraci-
ondlisabb dontés szamomra, képességeim

és készségeim alapjan. Az idém nagy részét
az egyetemen, a Kassai Uton toltottem, este
pedig vart a kozosségi élet az agraron. A
bardtok 6 része engem inkdbb oda kotott
— meséli Agnes, akinek az EDC Debrecen
befektetésosztonzd szakembereként, majd
gazdasagfejlesztési csoportvezetéjeként
végzett munkaja révén olyan nagy tékebe-
ruhazésok érkeztek a civisvarosba, mint a
Krones, a Vitesco Technologies vagy a BMW.
Persze a sikerig vezetd Ut nala sem volt egye-
nes és rovid, egészen a tengerentulig elért.

— A Debreceni Egyetem egyik mobilita-
si programjaval jutottam el Amerikdba.
A louisiana-i allami egyetemen toltottem
egy évet, nagyon izgalmas hely volt Baton
Rouge. Aztan egy évet Franciaorszagban is
tanulhattam egy osztondijjal, az angers-i
egyetemen. Mindkét orszagban marketing
targyakat vettem fel, f6ként az e-business
vonalon, ami akkoriban, 20 évvel ezel6tt
még éppen csak bontogatta a szarnyait.
Nagyon specializalt képzés volt, mar akkor
az online marketingrél és az informaciods,
digitélis technologiaral tanultunk, de vé-
gul sohasem azzal foglalkoztam. Viszont
fontos mérfoldkove volt az egyetemi pé-
lyafutasomnak mind a nyelvtanulds, mind a
nemzetkdzi kapcsolatok épitése terén — fo-
galmazott a ma mar négygyerekes anyuka.
Agi mindenképpen itthon szerette volna
kamatoztatni a kiilfoldi tapasztalatait, ezért
egy rovid févérosi kitéré utan Debrecenben
az Innova Eszak-Alféld Regionalis Innovaci-
6s Ugynokségnél dolgozott tiz éven &t.

— A regiondlis innovdacios kornyezet épi-
tésével foglalkoztunk, sokat dolgoztunk
egyutt a Debreceni Egyetemmel is. A kuta-
tas fejlesztést és innovacios potencial fej-
lesztését igyekeztlink segiteni a régidban,
nagyon sok nemzetkdzi pélydzatunk volt.
Bliszke vagyok ra, és orommel tolt el, hogy
sikerdlt elérni azt amire mindig is vagytam,
hogy lassam a munkam eredményét — 0sz-
szegzi a szakember.

Bér az Utjuk kilonboz6 teriletre és kilon-
bozé orszagokba sodorta a testvérpart,
abban mindketten osztoznak, hogy sem a
Debreceni Egyetem adta lehet6ségek, sem
a csaladi hattér nélkdl nem lettek volna
ilyen sikeresek sajat szakterdletikan.

— Ahogyan édesapank mindig mondja, a
vezetéi képesség egy része velink szi-
letett, a masik része tanult. Utébbiban
édesapamnak ¢ridsi szerepe volt, hiszen
meghatdrozd az a tudas, amit téle kaptunk
— vélekedett Agi, akivel valészintileg Berde
Csaba egykori didkjai és doktoranduszai is
egyetértenének.
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A gy6gyszereszdinasztia

sfonala”

Debrecen belvdrosdban, a Bethlen utca Hatvan utcdhoz
kozeli részén dll eqgy foldszintes miiemléképdiilet, melyben t6bb
évtizede patika mikédik. A tulajdonos egy olyan gydgyszerész,

akinek mdr a dédapja is ezzel foglalkozott, aztdn a csaldd
tovdbbi hdrom generdciéjaban mindig akadt olyan, aki ezt
a hivatdst folytatta. A Szabé csaldd kalandos térténete sok
szdlon kapcsolddik a Debreceni Eqyetemhez.

B OROSZ CSABA

Beszélgetdtarsunk, Szabd Attila olyan ala-
posan kutatta felmendi élettorténetét, hogy
azok neveit, a fontosabb ddtumokat és a
kapcsolodo torténeteket mar fejbdl is tudia,
melyrél magunk is meggy8zédtink.

Els6 generacid

Szabd Attila elmondta: sei kozul a gydgy-
szerészi palydra elséként anyai dédnagyapja
lépett, akit Ladanyi Kalmannak hivtak. O Ma-
tolcson (mai nevén Tunyogmatolcson) szu-
letett 1867-ben. Kézépiskolai tanulméanyait
Szatmarnémetiben, egyetemi tanulmanyait
a budapesti Pazmany Péter Tudomanyegye-
temen végezte. Onnan 1893-ban Kolcsére
kerdlt, ahol Szent Anna néven sajét tulajdo-
nu gyogyszertarat mikodtetett és a telepl-
lés kozmegbecsulésben allo tagjaként élt.
Ladanyi Kalmannak harom fia (Pal, Géza,
Lajos) és egy lednya (llona) sziletett, aki-
ket mind értelmiséginek nevelt. A gyerme-
kek tanittatdsa azonban sokba kerdilt, ezért
gyogyszertardt bérbe adta és csaladjaval
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Debrecenbe koltozott, ahol a Mihalovits
tulajdonaban lévé Kigyd Gydgyszertarban
vallalt munkat. (Ez a patika ma is mikadik
a Piac utca és Széchenyi utca sarkdn.) A két
nagyobbik fia a civisvarosban jogi diploméat
kapott. Sajnos Pél az | vildaghdboruban,
Géza fiatalon, tidégyulladdsban halt meg.
A masik két gyermek viszont gyogyszerész lett.

Masodik generacio

Eqgyikik Lajos — aki 1906-ban sziletett és
1975-ben halt meg — Kolcsén az éllamosi-
tasig vezette a csaladi gydgyszertarat. Neki
két lednya és egy fia szlletett, akik kozil
Magdolna a gydgyszertari asszisztensképzot
végezte el, Irma mindségellendr lett. Fia —
akit szintén Lajosnak hivtak — 1952-ben Iat-
ta meg a napvildgot és hirtelen, fiatalon halt
meg 1978-ban. Itt véget is érhetett volna a
gyogyszerészdinasztia torténete, de nem igy
tortént, néi dgon tovabb oroklédott a ha-
gyomany.

Harmadik generacié
Szabd Attila dédapjanak egyik lednya ugyan-

is — a fent emlitett llona — Debrecenbe ke-
rilt a Ddczy Lednynevel§ Gimndziumba.
Frettségi utdn Hajddsamsonban és Buda-
pesten gydgyszerész gyakornokoskodott.
Egyetemi tanulményait 6ccsével egyltt 6
is a Pazmany Péter Tudomanyegyetemen
folytatta, melyet kivald eredménnyel végzett
el. Az évfolyamon minddssze harman voltak
lednyok. A diploma megszerzését kovetéen
hazatért édesapja mellé, a ,csaladi fészek-
be”, a kolcsei gydgyszertarba. Aztan llona
1930-ban férjhez ment Kadar Laszlohoz, aki
szintén gyogyszerész volt, és sajét tulajdont
gydgyszertarat miikadtetett Bidszentmiha-
lyon (mai nevén Tiszavasvériban).
Elbeszélénk, Szabo Attila szerint a férjrdl,
Kadar Lészlorl azt érdemes tudni, hogy
1899-ben sziletett Nyirbaktdn (mai nevén
Baktaloranthazén). A nyiregyhazi evangéli-
kus Kossuth Gimnaziumban érettségizett.
Az egyetem el6tti gydgyszerész gyakornoki
id6t Nyirbaktan toltotte a Jona Lészld vezet-
te gyogyszertdrban. Neki volt koszonhetd,
hogy Szabo Attila nagyapja a gydgyszerészi
pélyat valasztotta.

— Olyan korban jart egyetemre, mikor elébb
sok kortarsat elvitték az I vildghabords
frontokra, majd atélte a tandcskoztarsasag
zordon id@szakat és végul az orszag triano-
ni békével torténd meggyaldzasat. Azokat a
fiatalokat, akik ezalatt az idgszak alatt tobb
évi késéssel tudtak csak megszerezni diplo-
majukat, mamutnak cstfoltak az ifji didktar-
sak — fogalmazott Szabo Attila.

Cydgyszerész  diplomajat  Szabo  Attila



nagyapja 1922-ben kapta meg a Pazmany
Péter Tudomanyegyetemen. Alkalmazott
gyégyszerészként 1926 végéig Nyiregyhd-
zan, az Osgyani-féle gydgyszertarban dolgo-
zott. Tiszab(idon patikanyitdsi jogot kapott,
mely 1927-ben Csillag Cydgyszertar néven
kezdte meg m(ikodését. Az dllamositds utan
(1950. julius 20.) feleségével egylitt a kdzség
masik gyogyszertardba helyezték at. 1962
végén nyugdijpa ment, ekkor Debrecenbe
koltoztek. Szabo Attila nagyapja 1970-ig a
Kigyd Gydgyszertarban dolgozott nyugdijas
gydgyszerészként. 1993-ban hunyt el.

A csaldd Debrecenbe koltozését kovetd-
en Szabo Attila nagymamaja a Petdfi téri
gydgyszertarba jart dolgozni nyugdijba ke-
riléséig. Nekik két lednyuk sziletett, akiket
a kor ideoldgidja szerint osztalyidegennek
nyilvanitottak, igy egyikik sem lehetett
gydgyszerész. Szabo Attila nagynénje, Ké-
dar Katalin igy vegyész lett. Edesanyja, Ka-
dar Klara pedig gydgyszertari technikus (ezt
késébb atnevezték gydgyszertari
asszisztensre). O a mai napig ak-
tivan dolgozik. 1956-ban ment
férjhez Szabo Imre gyogyszerész-
hez, Szab¢ Attila édesapjéhoz.
Szabd Imre 1924-ben sziletett
Hajdunénason, tésgyokeres
hajdu csalddba. A Debreceni
Egyetemen diplomdzott orvos
bétyja és szilei hatdsdra gyogy-
szerész-hallgatonak jelentkezett
a Magyarorszaghoz a |l. vilagha-
bort alatt visszacsatolt Kolozs-
vari Egyetemre. Mivel a harcok
1944-ben hazénkat is elérték,
az egyetemi képzés félbeszakadt. Szabd
Imre hazakerult Nanasra, ahol ugyan harom
gydgyszertar is volt, de gydgyszerész egy
sem maradt, igy az Uj varosi vezetés az elsd
egyetemi évet elvégzett gydgyszerészpalan-
tat tette meg patikusnak. A nagy kihivas jo
iskola volt szémara. A vérosi patikakat igye-
kezett megmenteni a fosztogatdsoktdl. En-
nek is kdszonhetd, hogy az egyik gyogyszer-
tar tulajdonossal, Csejtei Istvannal bardtsag
alakult ki koztik, mely haldlukig tartott.
A hdboru utdni stabilizacié sordn az élet be-
indult az egyetemeken is, viszont Szabo Imre
tanulmanyait csak Szegeden tudta tovabb
folytatni és 1948-ban kapott gydgyszerész
diplomat. (Debrecenben 1996-ban indult el
az egyetemi gydgyszerészképzés.) El6bb a
debreceni Egyetemi Cydgyszertarban, majd
1949-ben a Magyar Korona Gyogyszertar-
ban lett beosztott gyogyszerész. Kozben
meghivast kapott a Szegedi Egyetemre, a
Cydgyszerészi Kémia Intézetbe. Ezt az &l-
mat azonban meghitsitotta az akkori &l-
lamvédelmi hatésdg, Szabo Attila édesap-
jat kuldkka nyilvanitottdk és letartdztattdk.

Valaszthatott a Tisza-to épitése és a mar
allami kezelésbe vett Ujfehértdi gydgyszer-
tar mikodtetése kozott. Ujfehérto mellett
dontott, ahol 1951-ig dolgozott. Kozben
1950-ben megalakult a Szabolcs-Szatmér
megyei Gydgyszertari Vallalat, melynek al-
kalmazottjava valt. 1952-ben a véllalat elsé
gyégyszertari szakfelugyel6je lett. 1954-ben
minisztériumi javaslatra dtkerdilt a Hajdu-Bi-
har megyei Gyogyszertar Vallalathoz szak-
felugyel6nek. Ebben a pozicidban 1956-ig
ténykedett, amikor is a véros éjjel-nappa-
los gyogyszertardnak vezetésével biztdk
meg. 1958-ban azonban vezetéhelyettessé
fokoztdk le. Tiz évre ra elvdllalta a hajdu-
boszorményi  éjjel-nappalos  gydgyszertar
irdnyftasat és napi rendszerességgel oda
ingdzott. A Szabolcs-Szatmar megyei Gydgy-
szertdri Kozpont igazgato-fégyogyszerészi
munkakorébe 1970-ben nyert kinevezést,
amellyel nyugdijba vonuldsdig 1986-ig

foglalkozott. Szabo Attila édesapja tizévi
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vonatozas utan csalddjaval atkoltozott Deb-
recenbdl Nyfregyhdzdra. A rendszervaltas
idején, 1990-ben 67 évesen Debrecenben
sajat gydgyszertdr — a Bethlen utcai Patika
— megnyitdsaba kezdett, melyet 2004-ben
bekovetkezett haldldig vezetett.

Negyedik generdcid

Szabd Imre 1956. februdr 25-én nésiilt meg
és lett hdrom gyermeke, akik kozul ketten is
tovabbvitték a csalddi hagyomanyt. Kléra je-
lenleg Nyiregyhazan a Kertvarosi Gydgyszer-
tarat vezeti. Nagyobbik fia, Imre a budapesti
Corvinus Egyetem Matematika Tanszékét ird-
nyitja. Kisebbik fia, Attila, — beszélget6part-
nertink — Nyiregyhdzan érettségizett a Krudy
Gimnaziumban és neki is elég kalandos volt
az eddigi élete. EI6bb 1993-ban élelmiszer
tzemmérnoki diplomat szerzett Szegeden,
majd nem azt a palyét folytatta, hanem ha-
zajott a szUl6i gydgyszertarba, Debrecenbe.
2002-ben megkapta a gydgyszertari asz-
szisztensi oklevelet. 2008-ban a Debreceni
Egyetemen gydgyszerész diplomat szerzett,
2012-ben ugyanitt szakvizsgazott. A szU-

|6k &ltal alapitott Bethlen utcai Patika nev(
gyégyszertarban elébb beosztottként, 2013
Ota gyogyszertarvezetéként dolgozik.

Szabd Attila tobb szalon is kotédik a Debre-
ceni Egyetemhez. A Gydgyszerésztudomanyi
Karon mint kilsé 6raadd a Propedeutica
nev(i targyat tanitja, valamint az Altalanos
Orvostudoméanyi Karon az ltalanos orvos
torténelem oktatdsdba kapcsolddott be.
(2017 és 2022 kozott a DE Népegészség-
Ugyi Karan is tanitott.) A gydgyszertari asz-
szisztensképzésben is részt vesz. Rendszere-
sen publikdl gydgyszerészettel kapcsolatos
tudomanyos cikkeket neves szaklapokban.
(Két irdsa az Egyestlt Allamokban szerkesz-
tett Journal of Pharmacy and Pharmacology
nev(i folydiratban is megjelent.)

2006-ban Grabarits Istvan meghivta a Ma-
gyar Cyogyszerésztorténeti Tarsasagba, ahol
Istvdn haldlat kovetéen megvélasztottdk a
tarsasdg titkdrdnak. 2015-ben a Magyar
Tudomanyos Akadémia Orvostorténeti Szak-
bizottsdganak tagja lett, majd
ugyanebben az évben életre
hivtdk a testllet Gydgyszerész-
torténeti Albizottsagat, melynek
alapfto tagja.

A Debreceni Reformatus Nagy-
templom presbiteri  testileté-
ben 2000 ota tevékenykedik.
A Tiszantuli Reformatus Egy-
hazkertlet, illetve a Debreceni
Reformdtus Nagytemplom ren-
dezvényeinek  megtartasdban
szervezként segédkezik.

— Szivemhez két nagy rendez-
vény all kozel. Az egyik a 2009.
majus 22-én tartott egység napja, mely
kimondta a Kérpat-medencei magyar re-
formatusok hatdrokon &tnyuld egységét.
A mésika 2017. junius 10-ei emléknap, mely
a reformacié 500., a magyar reformatus
egyhdz szlletésének 450. évforduldja volt —
mondta beszélget6tarsunk.

Otodik generacio?

Szabo Attila 1998-ban néstlt meg, héazas-
sagbol harom fidi szuletett, Attila, Bence és
Péter. Sajnos egyik gyermek sem akarja a
gyogyszerészi palyat élethivatasnak valaszta-
ni — kesergett. Attila, a DE Mez&gazdaség-,
Elelmiszertudomanyi és Kornyezetgazdalko-
dasi Kar kertészmérnoki szakanak Ill. éves
hallgatoja. Bence a DE Bolcsészettudoma-
nyi Kardnak II. éves hallgatdja. Péter a DSZC
Mechwart Andras Gépipari és Informatikai
Technikumban informatikai rendszer- és al-
kalmazés-tzemeltetd technikusi szakos hall-
gat6. Edesapjuk abban reménykedik, hogy
egyikuk taldn majd egy gydgyszerészhallga-
to lednyt vesz feleséqul és fgy nem szakad
meg a gyogyszerészdinasztia ,fonala”.
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\ Debreceni Egyetem uj
ydlszdoktora

Machdty Zoltdn agrdrmérndk, agrdrbiotechnoldgus, az egyesiilt dllamokbeli Purdue Egyetem
professzora, 2022-t6l pedig a Debreceni Eqyetem diszdoktora. Az egykori debreceni didk
mdig aktivan tdmogatja az alma mater amerikai agrdrkapcsolatait.

m ELES ERIKA

Machaty Zoltan mindig is a kutatdi palyara
készilt. A Toth Arpad Gimnaziumban tol-
tott kozépiskolai évek alatt valt nyilvan-
valéva szaméra, hogy ez az 6 utja. 1981-
ben kezdte meg tanulmanyait a Debreceni
Agrartudomanyi Egyetemen (DATE) és bar
el6szor a novénytermesztés érdekelte,
fokozatosan fordult az dllattenyésztés
irdnydba. 1986-ban szerzett agrarmérnok
diplomat a DATE-n. Ezt kévetéen a Deb-
receni Allattenyészt6 Vallalatnal dolgozott
éveken keresztil, ott kezdett szaporo-
dasbiologiaval foglalkozni. Majd mentora,
Takacs Tibor, a debreceni agraregyetem
egykori &llatanatomia oktatdjanak bato-
ritdséra élt az éppen akkor alakult Mezg-
gazdasdgi Biotechnoldgiai Kutatokozpont
altal kindlt lehet6séggel és 1990-ben Go-
dollére koltézott, hogy ott folytassa meg-
kezdett kutatasait.

— Edesanyam megkonnyezte, amikor Go-
dollére koltéztunk. Tudta, mar nem lesz
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elég a 31-es buszra felszallnia, amikor
hozzank akar jonni. Ha sejtette volna...
Szerettlink volna Debrecenben maradni,
de az élet mindig adott egy Ujabb és Gjabb
lehet6séget, amellyel élnem kellett. Igy ke-
riltink Godollére, utdna pedig az Amerikai
Fgyesiilt Allamokba, ahol a tervek szerint
két évig maradtunk volna, de az a két év
mar 1993 ¢ta tart.

Godollén in vitro fertilizacidval foglalko-

zott, lombikborju-programban  végzett
vizsgalatokat. Mindekézben a Codoll6i
Egyetemen  1990-ben  biotechnoldgiai

szakmérnoki diplomét szerzett, majd ha-
rom évvel késébb ugyanitt megvédte
egyetemi doktori disszertdcidjat. 1993-
ban adddott a lehet6ség, hogy posztdok-
torként csatlakozzon a Missouri Egyetem
kutatocsoportjdhoz, ahol mar specifikusan
a petesejt-kutatds kertlt szakmai tevé-
kenységének fékuszdba. Petesejt-aktiva-
lassal és sejtmag-atiltetéssel végzett klo-
nozassal foglalkozott. Sikerilt kidolgoznia
egy olyan aktivalasi modszert, amelyet az
egyetem szabadalmaztatott és amelynek

segitségével tobb klonozott allatot is el6-
allitottak.

— Mindig a kutatas folyamata adta a ko-
vetkezd lehetdséget. Ez az Utkeresés vitt
a new haven-i Alexion Pharmaceuticals
nev(i gyogyszerkutatd céghez is. Vonzott
a lehet6ség, hogy olyan, genetikailag
modositott sertéseket hozhatunk létre,
amelyek szervei emberbe Ultetheték. Azt
vizsgaltuk, hogy miként lehet felnétt al-
latokat klénozni genetikailag modositott
génadllomédnnyal. Ez abban az idében valt,
amikor Skacidban megsziletett Dolly, a
klénozott bardny. A kutatasaink alatt szu-
letett is olyan &llat, amelybdl hidnyzott az
a gén, amelyet az emberi immunrendszer
felismer. A sikeres kezdet ellenére azonban
a vallalat ugy dontott, hogy nem finanszi-
rozza tovabb a kisérleteket.

Ezt kovetben palydzta meg az Indiana &l-
lambeli Purdue Egyetem kutatoi allasat. Az
intézmény vildgszerte ismert, egykor Neil
Armstrongot is hallgatoi kozott tudta, de
rajta kival tovabbi 26 asztronautdt adott



az amerikai (rprogramnak. A debreceni
kutaté a Mez6gazdasagtudomanyi Kar
Allattudomanyi Tanszékén eldszor adjunk-
tusként dolgozott, majd 2009-ben docens
lett, végll 2016-ban megkapta professzori
kinevezését. Kutatoként az emlés embriok
kialakuldasanak és korai fejlédésének sza-
balyozasaért felel6s sejt- és molekuldris
szint(i folyamatokat vizsgalja, oktatoként a
szaporodasbiologia a témdja.

— A petesejt és a himivarsejt fuzidja terdle-
tén elért eredmények a mezégazdasagban
az allattenyésztés hatékonysdganak foko-
zasara hasznalhatok, de kiemelten fontos
kutatasi tertilet a humén orvoslas szamara
is. Bar mez&gazdasagi karon dolgozom, a
legtobb hallgatom a mesterfokd, illetve
PhD-fokozat megszerzése utdn human in
vitro fertilizaciéval foglalkozé laborokban
helyezkedik el. Hatalmas a felsziva ereje
ennek az iparagnak, piacnak. Tovabbra is
vonz a kutatasunk emberi terlete, azon-
ban a megtermékenyités altalam vizsgalt
szakaszanak alkalmazasa human terlleten
korldtozott, elsésorban etikai szempont-
bol. Nem hozunk Iétre emberi embriot ku-
tatasi célzattal.

Az amerikai egyetemi oktatdsi rendszer
része az Ugynevezett alkotdi szabadsag,
amely lehet&séget biztosit az oktatoknak
és kutatoknak, hogy hét évente elmen-
jenek egy masik intézménybe, mikozben
sajat egyetemik tovabbra is fizetést ad
szamukra. Igy toltott Machaty Zoltan
2012-ben fél évet Cardiffban és jelenleg is
,szabadsagon van”. Dél-Franciaorszdgban,

a Sorbonne egy Nizza melletti kutatointé-
zetében dolgozik, ahol a sertések helyett
ezuttal a tengeri zsdkallatkdk szaporodds-
biologidjat vizsgalja. A jové év elején azon-
ban visszatér Indianaba, eredeti kutatasi
tertletéhez.

— Az amerikai egyetemi rendszer sajatos-
sdga, hogy az intézmények nem vagy csak
részben finanszirozzék a kutatdsokat. Az
oktatdk, kutatok és igy az én feladatom is,
hogy tdmogatdst szerezzek. Ez mindennek
az alfja és omegdja. A minisztériumoktol
— a mi esetiinkben a mezégazdasagi, illet-
ve az egészségligyi minisztériumtél — alta-
laban 2-4 éves id6szakra 200 ezer és 1-2
millio dolldr kézotti forrast igényelhettink,
azonban a palydzatok mindéssze 10 szaza-
léka kap tdmogatést. Ez az 6sszeg létfon-
tossagu a tudomanyos munkank szamara,
ebbdl a tdmogatasbdl kell fizetniink egye-
bek mellett a hallgatok munk3jat is. Az
egyetemi didkok és oktatok kapcsolata is
merében eltér a hazai mintdtol. A tanszé-
kiinkre érkezé fiatal kutatoknak ugyanis
mér a jelentkezéskor meg kell neveznitk
azt a professzort, akivel eqyltt szeretné-
nek dolgozni. Az oktaténak pedig el kell
eldontenie, hogy van-e elegendd forrdsa a
hallgatdi kutatas finanszirozéséra.

A professzor és laboratériuma népszer( a
fiatal szakemberek kozott. Szamos magyar
hallgato valasztja mentordnak a debreceni
oktatot, aki 5 év mulva akar nyugdijba is
vonulhatna (az USA-ban 65 év a nyugdij-
korhatar), de egyel&re nem ezt tervezi.
Machéty Zoltan és csalddja mar teljesen

»--Mindig 6rémmel télt el,
amikor a Debreceni Egyetem falai
kozé léphetek és taldlkozhatok
az ,agrdr” karakteres
személyiségeivel..."

beilleszkedett a tengerentuli kozosségbe.
Lanyai, akik Magyarorszagon szilettek, az
USA-ban alapitottak csalddot. Feleségével
boldog nagyszilei harom fiti unokanak,
akik kivaloan beszélnek magyarul. A pro-
fesszor szamara - mint mondja - ez jelenti
a legnagyobb buszkeséget. A professzort
még 29 év tavollét utdn is rendszeresen
haza hdzza a szive, bar édesapja 2001-
ben, édesanyja pedig 2009-ben elhunyt.
Magyarorszagi latogatdasai alkalmaval Deb-
recenben é16 dcesénél lakik, innen szervezi
strd programjat.

— Mindig érommel tolt el, amikor a Deb-
receni Egyetem falai kozé Iéphetek és ta-
lalkozhatok az ,agrdr” karakteres szemé-
lyiségeivel, hiszen az itt toltott éveim alatt
kezdte oktatoi palyajat Javor Andras, Béri
Béla, Pepo Péter és Mihdk Sandor is, emel-
lett az egykori évfolyamtarsamat, Juhasz
Csabat is lathatom. Soha nem gondoltam,
hogy az iskolapadbol egyszer a diszdoktori
el6adasig jutok. Ez megtisztel és szivme-
lengetd.

Machaty Zoltén szerint a DE Mez6gazda-
sag-, Elelmiszertudomanyi és Kornyezet-
gazdalkodasi Kar, illetve a jogeléd DATE
amerikai oktatoi-, kutatéi kapcsolatai
mindig nagyon aktivak voltak. A Debre-
ceni Egyetem (j diszdoktora azt reméli,
hogy az intézmények kozott fennalld,
eddig az agrarterlletre fokuszalo part-
nerség kiszélesedik és ezzel még tobb
PhD-hallgatdé szamara nyilik lehetéség az
amerikai tapasztalatszerzésre, kutatdsra
és tanulasra.
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Egyetem - varos

A vdros és a Debreceni Eqyetem ezer szdllal kétédik eqymdshoz az oktatds, a kultdra, a
gazdasdg és az ipar teriiletén eqyardnt. Mint kiderdilt ezt a szoros kapcsolatot tovdbbi négy,
nem is akdrmilyen szdl erdsiti, hiszen Debrecen valamennyi alpolgdrmestere — Barcsa Lajos,

Széles Didna, Puskds Istvdn és Baldzs Akos — az intézmény eqgykori hallgatdja volt. Most

oregdidkként emlékeznek az itt toltott évekre és adnak ,utravaldt” a jelenlegi didkoknak.

m BERES ZSUZSA

Barcsa Lajos

Debrecen gazdalkodadsaval, a pénzlgyi
folyamatok kontrolljaval kapcsolatos fel-
adatokat koordindlo, az o6nkormanyzat
vagyongazdalkodasi, koznevelési, sport és
intézmény-feltjitasi feladatait irdnyitd al-
polgdrmester, aki mindhdrom diplomajat a
Debreceni Egyetemen szerezte meg.

— Cyermekkorom ¢ta tgyvédnek készil-
tem, igy az Allam- és Jogtudomanyi Karon
kezdtem meg tanulmanyaimat 2001-ben.
Mivel csupan néhany évvel kordbban indult
Ujra a jogi képzés a varosban, még ,a mi
idénkben” nem volt allandé otthona. Vol-
tak 6raink az akkori Tanitoképz6 Faiskolan,
a MUszaki Féiskolan és az Eqyetem téri F6-
éplletben is, legtobbszor viszont a Lovar-
daban tanultunk, igy atvitt értelemben az
lett az alma materem.

Két évig dolgoztam tgyvédijeloltként, ké-
sébb megszereztem a szakvizsgat is, illetve
a megyei Fogyasztovédelmi Felugyelség
jogi osztalyat vezettem. 2010-ben itt let-
tem igazgatd, ekkor mar kicsit eltdvolod-
tam eredeti végzettségemtdl. 2014-ben
kért fel Papp Laszlé polgdrmester, hogy
legyek a varos alpolgarmestere. Masodik
diplomdmat fgy mar alpolgdrmesterként
szereztem eurdpai és nemzetkozi Uzleti
mesterjogasz szakon 2017-ben. Az angol
nyelv{ jogi tudas sokat jelent a killonb6z6
befektetési targyaldsok sordn, ezt a vég-
zettségemet tehat folyamatosan haszno-
sitom. Véqgul tavaly szereztem meg az okle-
veles kozgazdasz mindsitést, ami egyrészt
a vezet6i képességekrél adott elméleti tu-
dast, masrészt segit jobban megismerni a
véllalatvezeték gondolkodasmadjat, akik-
kel szintén sokat targyalok. J6 érzés, hogy
alpolgarmesterként-hallgatéként sem po-
zitlv, sem negativ megkulonboztetés nem
ért tanulmanyaim soran, az egyetemi ok-
tatdk jol kezelték ezt a helyzetet. Nagyra
értékeltem azt a lehetdséget is, amikor
felkértek zardvizsgan valé kézremiikodés-
re, hiszen vérosvezetéként fontos, hogy a
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jové nemzedékének gondolatait is megis-
merjem.

A mostani hallgatéknak azt javaslom, hogy
egyetemi éveik alatt taldljdk meg az egyen-
sulyt a tanulds és a kozosségépités kozott.
Természetesen tanulds nélkil nem fogjék
tudni elvégezni az egyetemet, de ha csak
arra koncentréalnak, késébbi életiik, szakmai
palyafutdsuk soran hidnyozhatnak majd az
egyetemen szerzett kapcsolatok, bardtsa-
gok.

Széles Diana

A tarsadalmi, civil és telepllési kapcsolatok-
kal osszefligg6, az ifjusdgpolitikai, egész-
séqlqyi és turisztikai feladatokért, valamint
a szocidlis tgyekért felelés alpolgarmester.
— Eredetileg azért jelentkeztem a Debreceni
Egyetem jogi kardra, hogy Ugyész legyek,
de tanulmanyaim soran egyre inkabb a poli-
tika felé fordult az érdeklédésem. Az utolso
két évben a jog mellett egy nagyon jo, aktiv
csapatban politikai elemzéi képzésben is
részt vettem.

Miel6tt 2005-ben kézhez vettem volna a
diplomamat, mar Kdsa Lajos orszaggydilési
képviseld politikai munkatarsaként dolgoz-
tam, 2006-ban pedig — az akkori kozgy(ilés
legfiatalabbjaként — 6nkormanyzati képvi-
sel§ lettem. A jogi pélydnak azonban nem
mondtam azonnal bucsut, hiszen el6bb
jogaszként, majd a palyazati osztaly veze-
t6jeként évekig tevékenykedtem a Kenézy
Kérhdzban. Mivel sosem hatrdltam meg a
ram varé feladatok eldl, igy amikor Papp
Laszlé polgérmester 2014-ben felkért, hogy
legyek alpolgdrmester pontosan olyan te-
rileteken, amelyeken a debreceniek napi
problémdinak megoldaséval kell foglalkoz-
nom, akkor — természetesen a csalddommal
vald konzultaciot kovetden — elvallaltam ezt
a szolgélatot. Szeretek ugyanis kézésséget
épiteni, létrehozni dolgokat, szeretett varo-
som, Debrecen és a debreceniek érdekében
tevékenykedni.

Az egyetemmel alpolgarmesterként is gya-
korlatilag napi munkakapcsolatban vagyok,
hiszen az 6nkormanyzat és az egyetem ko-

Barcsa Lajos

z6sen hozta létre a Debreceni Alapellatasi
és Egészségfejlesztési Intézetet, amelynek
tevékenységében rendszeresen részt ve-
szek.

Amikor egyetemista voltam, az, hogy valaki
a tanulds mellett dolgozik is, még nagyon
ritka volt az évfolyamtarsaim korében. Sa-
jat tapasztalataim alapjan a hallgatoknak
azt tudom javasolni, hogy ha lehetéségeik
megengedik, ne habozzanak, Iépjenek be
a munka vildgaba még a diploma megszer-
zése el6tt minél korabban, hiszen nagyon
sokat érnek az idejében megszerzett mun-
katapasztalatok.

Puskas Istvan

A kulturlis tertletért felelés alpolgarmes-
ter.

— 1996-ban magyar-torténelem, majd
olasztanar szakos diplomat, 2005-ben pe-
dig irodalomtudomanybdl szereztem PhD
fokozatot az egyetemen.

Amikor annak idején a jelentkezési lapot
kiotlottem, majd sikeresen felvételiztem és
beléptem az elsd szeminariumi 6rara, fogal-
mam sem volt, pontosan mi is akarok lenni,



ha majd nagy leszek, csak annyit tudtam,
hogy valahogyan a kultura vildgéval szeret-
nék foglalkozni, legyen sz6 annak torténeti
gyOkereirél-meghatarozottsagairdl, tudo-
manyos feldolgozdsardl vagy ,csindlasarol”.
A diploma megszerzését kovetéen 1996-98
kézott a debreceni Fazekas Gimnaziumban
dolgoztam magyar szakos tandrként, de
olasz kurzust is tartottam, aztan el6bb ora-
addként, majd 2005-t6l fééllast oktatoként
voltam a Debreceni Egyetem Bolcsészet-
tudomanyi Kar Olasz Tanszékének tandra,

amelyek igy vagy tgy majd megtérilnek, és
lehet, végul nem arra kanyarodik az ember
élete, amit valamikor megdlmodott maga-
nak, de ahhoz, hogy a helyén legyen a vildg-
ban, sokat és aktivan kell tenni.

Balazs Akos

Az énkormdnyzat vdroslzemeltetési és in-
tézmény-feltjitési, valamint kornyezetvé-
delmi feladataival, tovabba ezekhez kapcso-
l6ddan a telepulési kapcsolatok kiépitésével
és varostizemeltetési eqgylttmikodések ki-

rendszert felépiteni, szakemberekbdl é&llo
tudaskézpontunk mostanra mér a Debre-
ceni Egyetem Lifelong Learning kihelyezett
tanszékeként is miikodik.

Képvisel6ként 24 éve vagyok tagja a varos
kozgytlésének. Ez rendkivil nagy megtisz-
teltetés és egyben felel@sség is. Voltam bi-
zottsdgi elnok, frakcidvezetd, jelenleg pedig
alpolgérmester.

Az egyetemen szerzett tudas és kapcsolati
téke ma is segiti @ munkamat. Megtanul-
tam, hogyan kell tanulni, hol és hogyan

Széles Didna

egészen 2016 szeptemberéig, amikor a Ro-
mai Magyar Akadémia igazgatdi posztjara
tavoztam.

Az egyetemrdl, ahol mindent Osszevetve
eddigi életemnek tobb mint felét toltdttem
tanuldi, majd oktatdi sttuszban, de ami
mellett azért nagyon sok mindenben kipro-
baltam magam, a miforditastél a tolma-
csoldson at kilonbozé kulturdlis projektek
megvalositasdig vagy éppen romkocsma
Uzemeltetésig. 2016-ban neveztek ki Ro-
maba, és valdszinlileg még mindig ott dol-
goznék, ha Papp Laszlé polgarmester nem
hiv haza a varosomért tevékenykedni mint
kultaraért felelés alpolgarmester.

Sajnos ma mdr oktatdként nincs lehetdsé-
gem az egyetem életének részese lenni, de
a kultura terdletén fgy is rengeteg a koz0s
munka. De azt nem feledhetem, hogy a
Debreceni Egyetem nemcsak tudést, szak-
mai tapasztalatokat, hanem attitlidoket,
mentalitast is adott, és ma az vagyok, aki
ott és akkor lettem. Ugyanis az egyetem
befektetés a jovébe, ha az ember nem rest,
ha nyitott a felkindlkozd lehet&ségekre,
igyekszik minél tébb tapasztalatot gydjteni,

Puskds Istvdn

alakitdsaval Osszeflggd Ugyek irdnyitd és
koordinald alpolgarmester.

— Mvel6dési és felnéttképzési mene-
dzserként végeztem 1998-ban. Kulonle-
ges taldlkozas volt ez annak idején a szak
oktatdival, mivel elétte a Mechwartban
végeztem gépésztechnikusként, azonban
a gépipar a '90-es években gyakorlatilag
megsz(nt, ugyanakkor érdekeltek azok az
iranyok, amiket a szak nydjtott. Szeretem,
ha valakinek széles latdkore van, ezért is
volt szdmomra természetes ez az iranyval-
tds. Vonzd volt, hogy tanulhattunk — tob-
bek kozott - mivészettorténetet, esztéti-
kat, rendszerelméletet, retorikat, altaldnos
és marketing-menedzsmentet, pénzlgyi
és szamviteli alapismereteket, projektme-
nedzsmentet. Ugyanakkor az is fontos volt,
hogy amit tanulok, azt minél hamarabb &t-
Ultethessem a gyakorlatba, és akar mar a
didkévek idején is dolgozhassak.

Az egyetem alatt mar dolgoztam anndl a
szervezetnél, ahol a diploma megszerzé-
se utan a felnéttképzésben helyezkedtem
el, és ezzel egy idében lettem képviseld is.
Méra sikerllt egy innovativ felnéttképzési

Balizs Akos

szerezhetek Uj ismereteket, hogyan tudok
csapatot épiteni, rendszerszerlien gon-
dolkodni, vagy akér a marketingmenedzs-
ment-ismereteket a mindennapok soran
hasznositani.

Ezenfelll szintén az egyetemen megszer-
zett tudasra alapoztam, amikor az alpolgar-
mesterként rdm bizott varoslizemeltetést
rendszerszer(ien Ujragondoltuk és elkészi-
tettlk az Uj koncepciot, amit [épésrél épés-
re épitink fel a csapatommal. A kornyezet-
védelem teriletén pedig elinditottuk a fiatal
szakemberekbdl &ll6 zold munkacsoportot.
A j6v6 Debrecenben épil, sok lehetéséget
nyuijtva a fiatalok szamara.

A véros nincs egyetem nélkil az egyetem
nincs varos nélkal. Az itt megszerezhetd
versenyképes tudds a garancia arra, hogy
Debrecen vonzd jovéképet biztositson az
egyetemistak szdmara. Jelen voltam a Lear-
ning Center ataddsan, ahol beszédemben
Ugy fogalmaztam, és most mindannyiunk
nevében mondhatom: a Debreceni Egyetem
egy ,mend hely”.
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KARRIER

»A minésegbol
nem szabad engedni...”

m BERES ZSUZSA

Honnan ered a nyelvismeret?

Mér két éve? Nem is gondoltam, hogy
ennyi idé eltelt azéta. Az azonban biztos,
hogy az a beszélgetés valéban egy meg-
hatarozé momentum volt az életemben...
Az angol nyelvet valdjaban a Debreceni
Egyetemen tanultam meg igazan. Beval-
lom, sajnos elég nagy nyelvi hatrannyal in-
dultam neki az egyetemi felvételinek. Fel-
néttként visszagondolva ugy ldtom, nem
forditottam kell§ figyelmet a gimnaziumi

14

évek sordn a nyelvtanuldsra. Mivel az Ady
Gimnaziumban voltam drdma tagozatos,
nagyon sok délutani ¢érank volt, és mivel
vidéki lany voltam - félig debreceni, de fé-
lig balmazujvarosi vagyok a mai napig —,
este 6, fél 7 kordl értem haza. Reggel 5, fél
6 korul pedig mar csorgott az éra. Annyi
feladatom volt, ami miatt akkor hattérbe
szorult a nyelvtanulds. Késébb, a gimnazi-
umot kovetéen jottem ra, hogy ha valamit
szeretnék elérni az életben, akkor ahhoz
nélkilozhetetlen az erés nyelvtudas. Ezért
elkezdtem magantandrhoz jarni, és meg

Pinczés Mariannt
nagyon sokan ismerik,
hiszen riporterként,
mUsorvezetéként évek
Ota tevékenykedik a
Debrecen Televiziéban,
de a legemlékezetesebb
mégis a két esztenddvel
ezelétt John Malkovich-
csal készitett interju volt,
amikor a szinészlegenda
2020-ban magyarorszdgi
utja sordn Debrecenbe is
elldtogatott. A beszélgetés
kotetlen, kénnyed hangvétele
mindenkit magdval
ragadott, riporterként pedig
felkésziilten, magabiztosan
tdrsalgott tokéletes angol
nyelvtuddssal a beszélgetés
szinhelyén, az egyetem
Féépliletének rektori
fogaddszobdjdban, ahol
annak idején hallgatdoként
taldn soha nem jdrhatott.

is tudtam csinalni az emelt szint( angol
érettségit. Mindezt gy, hogy érettségit
egyébként német nyelvbél tettem. Nem
is tudom, honnan jott az indittatas, hogy
ezt a nyelvet minél jobban el szeretném
sajatitani. De abban biztos voltam, hogy a
magyaron tul szeretnék mas nyelvet, nyel-
veket is beszélni.

A sikeres felvételit kdvetGen jottek az
egyetemi évek.

Amikor bekertltem az anglisztika szak-
ra, még ott is éreztem, hogy hatranyban



vagyok. Hiszen a legtobb csoporttarsam
két tannyelv(i gimnaziumbdl érkezett és
nagyon jol beszéltek angolul. Hajnalokig
tanultam, szinte magoltam az angol szava-
kat - akkor szoktam ra a kavéra...

Kivalo tandraink voltak, nagyon jé kezek-
ben voltunk. Utélag sajndlom, hogy kicsit
visszahuzédé didk voltam, lehettem volna
sokkal aktivabb is. Tobb tudomanyterilet-
be belekdstolhattam volna, de ezt akkor
sajnos nem tettem meg. Mdra szerencsé-
re mar sokkal nyitottabb vagyok, igy talan
egyszer lesz lehetéségem potolni mindazt,
amit akkor elmulasztottam.

Sokat jelentett, hogy tanulmanyaim alatt
Campus Hungary 6szténdijjal Maltan tolt-
hettem eqy fél évet. Halas voltam a lehetd-
ségért, mert nagyon meghatarozd idészak
volt az életemben, hiszen mds a tandroktal,
vagy konyvekbdl elsajatitott ismeret, mint
amikor olyan kozegben élhettem, ahol
mindenki angol nyelven beszél hozzam.
Az alapszak elvégzése utan mar nem is volt
kérdéses, hogy mesterszakon folytatom
tanulmanyaimat, a diplomat végul 2015-
ben vettem at.

Van-e meghatdrozo, kedves emlék a dia-
kévekbdl?

A legkedvesebb emlékem az egyik tana-
romhoz, Bényei Tamashoz f(izédik. Mivel
késén érd tipus voltam, igy szinte ,zoldful-
(iként” kezdtem az egyetemet, ami teljesen
ismeretlen vildg volt szdmomra. Visszagon-
dolva az els¢ esszéimre nem igazén vagyok
blszke az akkori dolgozataimra. Az utol-
so félévben azonban kaptam egy e-mailt
Bényei Tamastdl, aki nagyon megdicsérte
egyik munkamat. Ahogy frta: most mar fel-
sorakoztam a legjobbakhoz. Ez hatalmas
elismerés volt, hiszen latta a fejl6désem
kilonbozé szakaszait, egészen a kezdetek-
tél. Talan akkor tudatosult bennem igazan,
hogy fejlédni mindig lehet, hiszen az élet
egy hosszt tanulds.

Az idegen nyelv ismeretétdl kissé tavol all
a média vildga, hiszen aki a hazai sajtéban
dolgozik — legyen az TV, radio, irott sajtd
— annak elsésorban magyar nyelvbél van
sziiksége ,fels6fokra”. Hogyan tortént a
palyamddositas?

Ugy tartjak, véletlenek nincsenek, de ez az
volt. Akkoriban még kerestem 6nmagam
és gy éreztem, kezdenem kellene valami
Ujat. Ekkor (2016-ban) hallottam meg egy
felhivast: ,Szeretnél radios lenni? Ugy don-
tottem, megprobalom - annak ellenére,
hogy nem igazan éreztem sem elég tehet-
séget, sem igazi ambiciot -, és elkildtem
a palydzatot. Arra gondoltam, a szakem-
berek majd véleményezik és elmondjdk,

latnak-e bennem valami lehetéséget, vagy
egyszerlien csak kozlik, ez nem a te palyad,
felejtsd el!

A bekildott anyag osszedllitadsat nagyon
komolyan vettem, hireket olvastam, m-
sorvezetéként is bemutatkoztam, egy
meserészletet is felolvastam, rekldmot
mondtam angol nyelven, szdval igyekez-
tem minél sokoldalubban bemutatkozni.
A végeredmény, hogy megnyertem a te-
hetségkutatét. Az eredményhirdetésen
az utolsd sorban Ultem, nem szamitottam
kilonosebb sikerre, a 30 palydzoébol végll
a TV-be egy jelentkez6t, a réddioba pedig
velem egyltt ketténket vettek fel. Be is
dobtak azonnal a mélyvizbe. Utdlag ez ha-
talmas merészségnek tiinik, mert ma mar
azt mondom, olyan ember Uljon mikro-
fon mogé, aki tudja, hol tart a vildg, azaz
naprakész informaciokkal rendelkezik. En
akkor erre még nem igazan voltam felké-
szllve...

A radiézasbol végil hogyan lett mégis te-
levizidzés?

A Médiacentrumnal — ahol mar ismertek
radiosként — felszabadult két allashely a

»---az angol nyelvet
valéjaban a Debreceni
Egyetemen tanultam meg
igazan..."

televizioban és megkérdezték, lenne-e
kedvem riporterként dolgozni? Volt. Ele-
inte hétvégenként szamitottak ram, szin-
te ,menet kozben” tanultam a szakmat
elébb gyakornokként, majd hamarosan
onalléan. Akadtak azért furcsa helyzetek,
hiszen egy egyetemi eseményrél tuddsi-
tani, olyan emberekkel interjut késziteni,
akik oktattak vagy éppen téle vehettem at
a diplomamat, eleinte szokatlan volt. De
Osszességében mai napig ugy érzem, hogy
az egyetemre ,hazajovok”. Hallgatoként én
kaptam az intézménytdl és az oktatoktdl,
riporterként pedig az volt a feladatom,
hogy hirét vigyem az egyetemnek. Ez pe-
dig oriasi felel6sséget jelentett.

Majd jott a kovetkez6 fokozat, a misor-
vezetés.

Egy havi magazinmUsorral, a Civis értéktar-
ral indult. Ujdonsag volt ez is szamomra, de
megtanultam figyelni a beszélget6partner
mondanivaldjara, szemkontaktust tartani,
hogy aki szemben 0l velem a studioban,
érezze, érdekel a mondanivaldja. Végul mar

nem is interju, hanem inkdbb beszélgetés
volt egy-egy mUsor.

Hogyan ért a felkérés a Médiacentrum
fészerkeszt6i posztjara?

Meglepetésként: miért én? Két hét gondol-
kodasi id6t kértem, végl igent mondtam.
Mindezt annak ismeretében tettem, hogy
tudom, tapasztalt kollégaim vannak, akikre
szamithatok. Osszességében éridsi kihivas,
hiszen fiatalon lettem a Médiacentrum
elsé néi fészerkesztéje.

A beszélgetésbél Ggy tlinhet, rogos Ut ve-
zetett a 2022. augusztus 1-i kinevezésig,
és ez igy is van. HosszU és kizdelmes volt,
sok tanuldssal, buktatokkal, tapasztalat-
szerzéssel, ami végul meghozta a szakmai
sikert. Megtanultam, hogy mindenbdl lehet
okulni: tanulni a kollégdktal, az interjuala-
nyoktél, még a kulonbozé helyzetekbdl is.
Osszességében eqy szép (t, aminek még
nincs vége pusztan azért, mert fészerkeszté
lettem. Eddig szinte mindent kiprébéltam a
radiozas, az irott sajto és a televiziozas mu-
fajaibol, de még mindig van mit tanulnom.
A kezdeti nehézségek utan jottek az elsd
sikerek, él6 bejelentkezés orszdgos csator-
nan, felkérések kozéleti miisorok vezetésé-
re, ami komoly felkésziilést igényel, hiszen
egy-egy téma szaktekintélyeivel beszélget-
ni, nem egyszer(i feladat, majd a John Mal-
kovich interju, ami utan nagyon sok dicsé-
retet kaptam. Azt hiszem, szdmomra fontos
a visszajelzés, hogy elhiggyem, ezt most jdl
csindltam, és azért is, hogy egy Ujabb elé-
rend6 célt tlizhessek magam elé.
Mostantdl sajnos kevesebb lehetéségem
lesz riportok készitésére, és sajnaltam el-
engedni a hiradés mlsorvezetést is, mert
jo érzés volt, hogy én kozvetithettem né-
z6inknek a legfrissebb helyi hireket.
Fészerkesztéként kijelolhetem az irdnyt,
hogyan fejlédjink tovabb, milyen jdon-
sagokat valdsitsunk meg, esetleg milyen
reformokra van szikség vagy lehet6ség,
hogyan lehet még érdekesebbé, nézhe-
tébbé tenni a mdsorainkat.

A tervek egy részét azonban feldlirja a je-
lenlegi helyzet, hiszen az innovéciot nagy-
mértékben befolyasolja a takarékossag.
Rengeteg otlet, 4j misorak terve fogalma-
zodott meg, de ezeket most nem biztos,
hogy meq is tudjuk valésitani. Az azonban
biztos, hogy a jovében sokkal jobban 6sz-
sze kell hangolni a Médiacentrum egysé-
geinek mukodését, nagyobb hangsulyt
kell helyezni a hirek terén a gyorsasagra,
hiszen az okoseszkdzoknek koszénhetben
ma mar erre van igeny.

Mindezt természetesen Ugy, hogy a miné-
ségbdl nem szabad engedni.
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NEMZETKOZI EGYETEM

m SEPRENYI RENATA

Cum laudéval végzett szakorvos, izletem-
ber és példakép vagy sokak szdmdra. Mi
minden még?

Johnny Isaag vagyok, ndzareti szarmazdsu.
2003-ban jottem Debrecenbe, és 2009-
ben végeztem a Debreceni Egyetem orvosi
kardn. Az én torténetem taldn azért ki-
l6nleges, mert 17 éves didkként kertltem
a varosbha, egy szdmomra teljesen idegen
orszagba, és nemcsak a nyelvet tanultam
meg, hanem maradtam és felépitettem a
sajat véllalkozdsom is, amivel vissza is adok
az embereknek és Debrecennek. Szerintem
ezt senki nem feltételezte rélam. Mara mar
viszont sikerilt egy olyan bézist kiépitenem,
hogyha kopogtat nalam egy kulfoldi vagy
magyar didk, akkor szinte biztosan tudok
neki munkat biztositani. Jelenleg kortlbeldl
60 ember dolgozik a cégnek vagy mint alkal-
mazott, vagy mint freelancer, feltk raadasul
magyar. Sokan ismerik a VisitMe brandet, de
nem mindenki tudja, ki all mégotte.

Hogyan jutottdl el Debrecenbe?
A bétyam latott meg egy Ujsdghirdetést az

16 | DEja wu | 2022. tél

Nazaret és

egyetemrél és 6 kérdezte, hogy ,joviink-e
ide"? Habar mar az évodaban is orvosként
rajzoltam le magam, akkor még nem tudtam
biztosan, mi akarok lenni. Edesapam java-
solta, hogy csindljak Q. évet, igy id6t nyerek,
hogy eldéntsem, valdban tetszik-e. Edes-
apam uroldgus, Ugyhogy valahol taldn mégis
adott volt azirdny. 17 éves voltam amikor ide
érkeztem. Nagyon szokatlan volt, hogy min-
dent magamnak kellett csindlni, mosni, fézni,
és mellette ott volt a tanulds is, de szeret-
tem. Lehet6séget kaptam egy Uj orszagban
tanulni, Uj nyelvwel, Uj emberekkel megismer-
kedni. Nagyon meglepé volt, hogy milyen
kulonbozé helyekrdl jottek a didkok. El6tte
sosem voltak ilyen nemzetiség(i ismerdseim.

Neked mégis a magyar nyelv hozta meg a
sikert, amirél TedX el6adést is tartottal?
(TEDxDebrecenUniversity: That underes-
timated box (Forditasban: Az alulértékelt
doboz) (2017))

Elészor én is kulfoldiekkel ismerkedtem, de
hamar elkezdtem nyitni a magyarok felé, igy
gyorsabban tudtam elsajatitani a magyar
nyelvet, ami rengeteg lehet8séget nyitott
meg el6ttem. Ennek koszonhetd, hogy ott-

' \.. Debrecen kozott

Elektromos autdk
suhannak Debrecen
utcdin és kérnyezetbardt
papirtdskdkban érkezik
gyorsan a rendelt étel
frissen melegében, amin
a VisitMe felirat diszeleg,
ahogy a vdros szinte
minden (zletének ajtajén
is. A mdrka mégott eqy
hatalmas szivd, mindig
segitékész és innovdcidra
kész szemészorvos dll,
aki egykor a Debreceni
Egyetem didkja volt.

hon érezhettem magam, és nem Gtkoztem
annyi akadélyba. Szdmos bardtomat igy is-
mertem meg, és az Uzleti életben is szdmos
lehet6séget adott. Sok ide érkezé didk keres
kifogdsokat a magyar nyelv megtanuldséra,
mivel az oktatds nyelve angol, s a magyar a
vildg egyik legnehezebb nyelve, amit sehol
mashol nem fog hasznélni késébb, valamint
nem terveznek itt maradni, igy bele sem
kezdenek a tanulasba. Probdlok ellenpélda
lenni, és a mai napig kapok koszéndlevelet
a TEDX el6adas miatt, amiben a nyelv ta-
nuldsdra o0sztonzom a hallgatdkat. Hiszen
idegen orszdghan vagy, otthon kell érezned
magad itt, hogy jobban élvezd majd a tanu-
last is, Osztonozve legyél és ne akadalyokba
Utkozz mindenhol. Sem életteret, sem véllal-
kozast nem fogsz épiteni e nélkil, de még
a tanulmanyaidat is nagyobb eséllyel adod
fel. Nekem kedvem és idém lett minderre
miutdn mar kicsit is tudtam kommunikalni a
helyiekkel, nem beszélve arrdl, hogy az egye-
temen is hatalmas elényt jelentett. Gyakor-
laton a vizitekhez mindossze egy kis konyvet
kaptak a kulfoldi didkok, amibél kérdezhet-
tek a betegtdl magyarul. A vélaszt viszont a
csoporttarsaim mar nem értették meg, nem



tudtak gyakorolni, ennek hijan pedig nem
jutottak ahhoz a tuddshoz, amihez én vagy
a magyar hallgatak.

Hogyan lesz lizletember egy orvostanhall-
gatébdl?

Amikor mér beszéltem magyarul, elég sok
ember vett kordl, mert mindenki tudta, hogy
fordulhat hozzam barmilyen problémaval.
Példaul akkoriban nem voltak még esemé-
nyek a kalfoldi didkok szamara, viszont az
igény megvolt a sajat zenénkre és a kozos-
ségi életre. Miutan megismerkedtem a ven-
déglato helyek tulajaival, pultosokkal, egyutt
kitaldltuk, hogy péntekenként szervezziink
bulikat elsésorban a kulfoldi k6zonségnek.
Minden eseményt fotdztunk, és mivel akkor
még nem volt elterjedt a kozosségi média,
egy ingyenes magazinban publikaltuk a ké-
peket. Ennek a finanszirozasdhoz viszont
hirdetésekre volt szikség. Sorra jartam
Debrecen szolgaltatoit az ajanlattal. Szinte
mindenki akart emellett kedvezményeket is
adni, de senki nem maszkal sok térzsvasarloi
kuponnal vagy megy bulizni egy magazinnal,
hogy felmutathassa. Erre lett megoldas a
VisitMe kartya, ami az 6sszes kedvezmény-
re feljogosit. Utdna felmerdlt a kérdés, hogy
hazhoz rendelésnél miért nem hasznélhaté?
Csakhogy a diszpécserek sokszor nem ér-
tették az angolt, igy jott az otlet egy web-
oldal fejlesztésére, ami megoldast nyujt a
Visitme kartya regisztralaséra és az angol
nyelv(i fellleten torténd rendelésre. Mivel
pedig kiderilt, hogy a magyarok is szeretik
a kedvezményeket, leforditottuk magyarra is
az oldalt. A nullardl épitettem egy hazhoz-
szallitasi platformot, majd jott a Covid, ahol
szintén nétt a forgalom. 2006-ban szlletett
meg a marka, azdta mindenhol lathatd, és
a varos szinte 6sszes Uzletével kapcsolatban
vagyunk. Emellett nagy fokuszt fektetiink
a minéségi tgyfélszolgélatra és az tgyféle-
légedettségre, ami belfoldon kevesebb fi-
gyelmet kap sajnos a legtobb helyen. Vagyis
elmondhatd, hogy az zleti el6relépéseim
minden esetben a problémakbdl szlettek,
amelyekre valamilyen megoldast kellett ta-
lalni. Segitséget kértek, felvetettek egy hia-
nyossagot és én nyitott voltam ra.

Honnan meritesz er6t és inspirdciot mind-
ehhez?

Az egyik az idébeosztas. Rajottem, hogy ren-
geteg iddm van egy nap alatt attél fliggéen,
hogyan osztom be. Szeretek dolgozni, és
ezért nem érzem munkdnak, amit csindlok.
A masik kulcs a pozitiv szemlélet. Mindenhol
keresem a jot és a szépséget. Mikor el6szor
érkeztlink meg Debrecenbe, a tobbi didk pa-
naszkodni kezdett, mert nem tetszett nekik
az elsé benyomas, de én eqgybdl szerelmes

lettem a helybe, hiszen tudtam, hogy 6 év éll
eléttem, amit itt fogok eltolteni, akkor miért
ne a jot keressem benne? Nem fokuszalha-
tok a problémakra és az akadalyokra, mert
akkor csak nagyobbak lesznek, hanem min-
dig a megoldast kell keresni. A motivaciot is
ebben latom. Amikor megkerestek egy prob-
lémaval, én taldltam egy megoldast. Halasak
voltak az emberek, én bulszke voltam, és ez
vitt elére. Az els¢ eseményiink sikeres volt,
igy csindltam egy magazint, és minden lé-
péssel egyre motivaltabba valtam. Ugyan-
ez igaz a tanulmanyokra is. Teljesitettem
az elsé évet, igy motivalt lettem a masodik
elvégzésére. Ha viszont nem keresed a mo-
tivaciot az elsé lépésnél, akkor nem fogod
megtaldlni a késébbiekben sem, végll pedig
elbuksz. En ezzel a mentalitassal néttem fel.
Apukdm korhdz- és osztdlyvezetd is volt.
Ezen a poszton az emberek azért vannak ott,
hogy megoldjak a problémakat, igy a csalad-
ban mi nem csak magardl a problémarol be-
széltlink, de a megoldasardl is.

»...nekem az egyetemmel
kapcsolatban csak jo
élményeim vannak..."

Akkor neked nincsenek mélypontjaid?
Mindenkinek vannak, de nem szabad lera-
gadni, hanem tanulni kell belélik. Oszinte
szeretnék lenni. Akarmilyen jol ment az tzlet,
végig ott volt bennem a félelem, hogy egy
nap Osszeomlik minden, amit felépitettem és
sokszor Ugy tlint, ez be is kdvetkezik. Ezért is
folytattam az orvosit, mert tgy véltem, hogy
az Uzleti élet nem egy stabil dolog, sziiksé-
gem van mellé egy stabil diplomara, hogy
tobb labon allhassak. Lattam a veszélyt, de
mindenre felkésziltem és fejlédtem. Keres-
tem a lehet&séget, hogy erésebb legyek.

Miben latsz még lehetdséget a fejlGdésre?
Nagyon sok mindenben. Most példaul a
szemészet terén vannak otleteim, de a Vi-
sitMe-n is van mit fejleszteni. Az innovacio
sohasem all meg, ez nem olyan dolog, ami
elérheti a végét. Ha csak a kiszallitast néz-
zik, a jovo lehet a robotoké, a dronokeé.
Rengeteg 6tletem van, amelyekre most nem
térek ki kilon, de mi a cégben minden nap
lediltink és beszéltnk roluk. Ezért is szeretem
a véllalkozasom, mert tele van Uj lehet&sé-
gekkel, hogy élvezetesebb vagy éppen tgy-
félbaratabb legyen.

Mit lehetne fejleszteni az egyetemi oktatas
terén?

A mostani allapotot nem tudom, de nekem
az egyetemmel kapcsolatban csak j6 élmé-
nyeim vannak. En itt bontakoztam ki, és a

Debreceni Egyetem megtanitott arra, ho-
gyan tanuljak a nehéz vizsgakra. Izraelben a
honositashoz allami vizsgat kellett tennem,
ami nagyon nehéz, de az itteni tanulmanyok
utan szédmomra kifejezetten konnyd volt.
A szakosodast is csak ezért tudtam megcsi-
nalni az Gzlet mellett, és kilfoldon kifejezet-
ten szeretik a Debrecenben végzett orvoso-
kat, és komoly diplomanak szamit az itteni.
Taldn annyi észrevételem lenne, hogy habar
az elmélet itt nagyon erds volt, a gyakorlat
nem volt kifejlesztve a magyar nyelvet nem
beszél¢ kulfoldi didkok szémara. Emellett a
kutatasokban vald részvételre nem kerdlt
olyan nagy hangsuly, pedig szinte minden
kérhazban elvarés referenciaként.

Izraelben vagy Magyarorszdgon képzeled
el ajovédet?

Izraelben szakosodtam szemészetre, és je-
lenleg havonta egyszer egy ottani kdrhéz-
ban praktizalok, mégis a Covid 6ta még tob-
bet vagyok Debrecenben. Azt hittem, hogy
nem fogok itt ragadni, de mivel egyre job-
ban terjeszkedik az Uzlet, igy n6 a sziikség a
személyes jelenlétemre, és inkdbb az orvosi
palydm fogom &tszervezni ide. Annyira ko-
t6dom mar a varoshoz, hogy szinte biztos,
hogy nem fogom elhagyni. Budapestre is
sokat jarok fel, mert sok olyan kulfoldi és
magyar Uzletemberrel lehet ott kapcsolatot
épiteni, akik rendkivil vilaglatottak, tele 6t-
letekkel és tudassal. Igyekszem sokat utazni
a vildgban, mert minden hely lehet&séget
nyujt az inspiraciora.

Mit tandcsolndl azoknak, akik hasonld
Uton jarnanak?

A didkoknak azt tandcsolndm, hogy pozitiv
hozzaallasuk legyen. Az akadalyokat megol-
dani akarjak és ne panaszkodjanak. Tanulni
nemcsak a vizsgaidészakban kell, hanem
minden nap is. Aki hossz( tavon véllalko-
zasban gondolkodik, & is a megoldasok-
ra fokuszaljon, s ne a pénzt lassa benne.
A vildg legnagyobb vallalkozasai az tgyfelek
szikségleteire felkinalt megoldasokra épuil-
nek. Ha kulfoldiként a sajat orszagukban,
vagy mashové utazva taldlkoznak valami uj-
donsaggal, ami Magyarorszagon még nincs,
akkor hozzak el ide, alkossak meg itt, mert
segithetnek vele az embereknek és egy jo
vallalkozas alapja is lehet. Bele kell latni a
jovébe, modernizalni, fejlddni. Id6t és ener-
giat kell fektetni az tzletbe, de legféképp
sajat magunkba. Es még valami: engem az
vitt el6re, hogy mindig magamra fokuszal-
tam, nem pedig masok irigykedésére vagy
sikereire. Inspirdlédni lehet mésoktdl, sét,
kell is, de a fejlédés és az, hogy ki meny-
nyit invesztal magaba, mindenkinek a sajat
kezében van.
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TANAREGYENISEGEK

,Nem élhetiink

m SEPRENYI RENATA

1997-ben az Aszodi Evangélikus Gimné-
ziumban kezdtem meg hivatdsomat fizika
szakos tanarként. Ismeretségi, barati kor-
ben hallottam, hogy itt egy gimnazium
épul, ahova tandrok jelentkezését varjak,
igy kezd6dott a méig toretlen pedagogusi
palyam. A maroknyi kezdécsapatbol nap-
jainkban is tobben tanitunk még itt. 25
tanév telt mar el, ami tartalmas, véltozatos
és leginkabb kihivdsokkal teli mindenna-
pokat jelentett a tanitds mellett a neve-
lés terén is, mert, ahogy tudjuk, az iskola
nem csak oktat, hanem nevel is. Tartalmas
évek voltak ezek, amelyekben ott volt, ott
van a szakmai munka, a fizika tantargy
tanitdsa, megszerettetése, felkészités a
sikeres érettségi vizsgakra, az egyetemre
vagy éppen egy fizika versenyre. A tanari
hivatds szinte elvalaszthatatlan része az
osztalyfénokség. Ez kiemelt szerepvallalast
jelent egy kézdsség alakitdsaban és neve-
lésében. Az elsé osztalyom, akik hat évfo-
lyamos képzésben vettek részt 2005-ben
érettségiztek, a legutdbbi pedig a Covid
arnyékaban 2021-ben. Napjainkban a ha-
todik osztalyom Utjat egyengetem, akikkel
mar most sok kdzos élményt zsebeltiink be,
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de a legtartalmasabb, nagyobb kihivédsokat
tartogatd évek most kovetkeznek. Iskolank
mindennapjai és maga a tandri munka is
bévelkednek  vdltozatossagban, gazdag
programokban, rendhagyé eseményekben,
de a legnagyobb hangsuly a tanitdsra —
szamomra természetesen a fizika tantargy
oktatadsara — helyezédik. Gyakran elhangzik
télem is a fizika 6rdkon az a fontos gon-
dolat, amit a Debreceni Egyetem tanaratdl,
Szabd Jozsef Béla tanar urtdl (elektrodina-
mika) atvettem: ,A boldogsag fokozodik.”
Ezzel eqy kicsit konnyebb &tlenddlni a to-
retlen lelkesedés fenntartasaba.

Bar a fizika egy egzotikus tantargy, de
kellenek az apro oromok, amik kozelebb
hozzék a gyerekekhez a természettudoma-
nyokhoz vald vonzédast. A fizikat is lehet,
s6t kell is szeretni. En példaul élvezettel
jartam a fizika 6rakra mar az altaldnos is-
koldban is, ahol elég sok kisérletet lattunk,
és élményszer(i orakra emlékszem vissza.
A kozépiskolaban mar drnyaltabb volt a
kép, de az érdeklédés megmaradt. Ezek
a pozitiv élmények inspiralnak arra, hogy
meg lehet szerettetni a természettudoma-
nyos targyakat is, csak figyelni kell arra Gjra

alkl”

és Ujra, hogy ne veszitsik el a gyerekeket.
Minden tanévben szamos (10-15) didk tesz
érettségi vizsgat fizika tantargybol nalunk,
ami akdr azt is mutathatja, hogy sikerrel jar-
tunk, és a didkok redlisan fel tudjak mérni
a tantargy fontossagat a tovabbtanulasi el-
képzeléseik terén. Ehhez minden télem tel-
hetd segitséget igyekszem megadni, épit-
ve a tanuld egyéni céljaira, elképzeléseire,
a tanuldcsoport sajatossdgaira. A didkok
érdeklédésének fenntartdsdhoz hozzajarul
a fizika szaktanterem tamogatd kornyeze-
te, a tanulasi folyamatban pedig mindig
megvan a helye a gyakorlati példdknak, a
hétkoznapi életben megjelend, kézzel fog-
hato tapasztalatszerzési lehetGségeknek,
amelyek kozelebb hozzdk a nehezebben
befogadhatd anyagrészeket épp gy, mint
a kézenfekvének t(ing ismereteket. A gim-
naziumunkban 2013-ban megépilt termé-
szettudomanyos laborok révén nagyobb
hangsulyt fektethetek a gyakorlati munka-
ra. Az 6nallé mérési feladatok és kisérletek
alkalmaval kiemelt szerepet kap az 6nallo
tevékenység és a csoportmunka, a véltoza-
tos munkaformak, modszerek alkalmazésa
pedig el6segiti a tanuldk motivaltsdgat.
A laborban folyé csoportmunka lehetésé-
get teremt a didkok egytttm(ikodési ké-
pességeinek fejlddésére.



Miként kell tanitani 2022-ben?

Erre a kérdésre taldn azt valaszolnam, hogy
Ugy, mint 2012-ben, vagy mint 2004-ben,
vagyis lelkesedéssel, szeretettel. Ha a gye-
rekek szeretik a fizika 6rékat, akkor j6 né-
hanyan a fizikat is megszeretik. Persze nél-
kilozhetetlenek a latvanyos demonstracios
kisérletek, a tanuldi mérések, kisérletek,
egy kis videos segédanyag vagy izgalmas
szimulaciok, a szinvonalas prezentaciok, a
tanulmanyi utak, a szervezett, tandran ki-
vili programok, vagy az évek ota sikeresen
m(ikoddé természettudomanyos tdborunk.
A természettudomanyos tdbort (TeTa)
2008-ban hivtuk életre azzal a céllal, hogy
a tanuldkat a természettudomanyok felé
tereljuk. A tabort hagyomdanyosan julius
els¢ hetében szervezziik a Matraban, ahol
ot tartalmas nap keretei kozott a kémidé, a
fizikdé, a bioldgiaé és a foldrajzé a f6szerep.
Persze jol megfér itt a tudomanyok mellett
a kozos sttés-fézés, trdzas, az esti filmné-
zés, a vetélkeddk és még az elég retrd szam-
habort is. Kellenek ezek az alkalmak, hogy
a gyerekek kitekintsenek a tanterem falain
kivilre és megtapasztaljdk a természettu-
domanyok ,kézzel foghatdsagat”. Szeret-
nénk lehetéségeket kinalni a gyerekeknek
érdekl6désik kibontakoztatdsaban. Persze
ezek az alkalmak nekunk is kellenek, mert a
lelkes tanuldk nagyon jol motivaljdk a tana-
rokat is, széval ez a hatas kolcsénos. Szok-
tam mondani az érakon unottan tldogélék-
nek -mert ilyen is van- hogy ,Engem nem
tudtok megtorni, én ettél még lelkesebb
és odaadobb leszek!”. Ez m(kodik, mert
valamivel a legkevésbé motivalt tanulot is
meg lehet szolitani, csak meg kell talalni a
modjat. A hangsuly a megfelel6 kommuni-
kacion van (szerintem), ezen all vagy bukik a
dolog. Meg kell tudni szélitani a tanuldkat,
akar osztaly szinten, akar kisebb csoportok-
ban, de leginkdbb személyesen. Minden kis
rezdilésre reagalni kell, egy mosollyal, egy
biccentéssel, esetleg egy cstinya nézéssel,
de legféképp dicsérettel, abbdl soha nem
elég. Természetesen a dorgedelmes hang-
vételnek is megvan a maga ideje és helye,
vagy annak is, hogy ,Beszélek apaddall”.
A sztlekkel és a kollégakkal valé kommuni-
kacio is ugyanilyen fontossaggal bir. Meg
kell, hogy értsiik egymdst, és segitsiik egy-
mas munkajat. A szUl6i és a tanuloi elva-
rasok az évek mulasaval fokozddnak, hogy
igyekezziink mindent megtanitani abban a
kevés odraszamban. A tehetséggondozds is
hangsulyos feladat, hiszen az igyesebb ta-
nuldkkal versenyekre késziltink, nekik sze-
retnénk tobbet nydjtani a kotelezén feldl,
és 6k azok, akik huzzak a csapatot egy ta-
naran, vagy mar a fakultacios csoport meg-
hatarozo, kovetendd példai.

A pozitiv visszajelzések forrasa

Nagyon nagy 6rom szamunkra, amikor hal-
lunk a sikeres egyetemi felvételikrél, vagy
talalkozunk volt tanitvanyainkkal egy-egy
iskolai alkalmon — mint példaul a felesé-
gem dltal szervezett pélyaorientaciés na-
pon. Ezek a didkok mar masod-, harmad-
évesek az egyetemen, cégnél dolgoznak
fejleszt6 mérnokként, vagy épp egy kuta-
témunka résztvevdi és doktori képzésben
vesznek részt, esetleg mar meg is szerez-
ték a tudomanyos fokozatot. Minden visz-
szajelzésnek orulink, de leginkdbb annak,
amikor azt halljuk, hogy ,Elég kemény volt
az egyetem, de a fizikdt tudtam!”. Pozi-
tiv visszajelzés az is, hogy a természet-
tudomanyos tadborban folyd szinvonalas
munka elismeréseként iskolank 2014-ben
a Budapesti M(szaki és Gazdasagtudo-
ményi Egyetem Pro Progressio alapit-
vanydnak dfjdban részesult. Pedagdgusi
munkam elismeréseként 2017-ben pedig
magam nyertem el az alapitvany kiemel-
kedé természettudomanyi oktatd-neveld
munkaért jaré dijat. Kitintetésnek tekin-

,---a 2057-es ,osztdlytali” is

szoba keriilt. Ezzel mdr egy

kicsit dvatosabb vagyok, de
azért késziilok rd!..."

tem azt is, hogy a 2016/2017-es tanévben
megbiztak egy végzés matematika-fizika
tanar szakos egyetemi hallgaté mentora-
lasaval, vagy éppen az 6t, tiz, tizenot éves
osztalytaldlkozokat is, amikre meghivnak.
Nagy boldogsdg szamomra, hogy milyen
szeretettel beszélnek volt didkjaink az is-
kolaral, tanaraikrol, osztalyfénokikrél és
néha-néha a volt fizika tanarukrol is. Ezek
szivet melengeté alkalmak, amelyekbél
remélhetéleg még elegendéen sok var
rank, hogy ebbdl is lehessen toltekezni a
mindennapokra. A méasodik osztalyomnak
nemrég volt a 15 éves taldlkozdja, ahol a
2057-es ,osztalytali” is széba kerult. Ez-
zel mar egy kicsit ovatosabb vagyok, de
azért készulok ral A volt tanitvanyok ko-
zUl mar tobben csaladanyak, csalddapak
és tobb kis gyerek mar a mi iskolankban
tanul. A mi csalddunkban is hasonldan
alakult az iskola és a munkahely 6sszefo-
nodasa. Egyrészt a feleségemmel, Osgya-
niné Németh Maridval is itt ismerkedtem
meg palyam elsé éveiben, és a jol sikerilt
ismerkedés eredményeképp 2000-ben
hdzassagot kotottink, masrészt mindha-
rom fitnk az EGA-ban tanult/tanul. Leg-

nagyobb gyermekiink masodéves egye-
temista, a kisebbek (ikrek) 12.-es, végzés
tanulok. Nem is olyan régen még mind az
otunknek ugyanakkor és ugyanott szélt az
elsé orara a csengd 7.45- kor, s6t olyan is
volt, hogy ugyanaz az dra kezdédott, ha
nem is 6tinknek, de harmunknak igen.

Szenvedély a tanitds mellett

A sok tanulds mellett, hogy par szd essen a
szérakozasrol vagy éppen hobbirdl is, nem
tudom megkerilni a fotdzast, ami nagyon
kozel &ll hozzam. Persze ez is Osszeér az
iskoldval, ahol szakkort tartok a fotdzas
szerelmeseinek. Vannak fényképez6gé-
peink, fotdlaborunk, nagyitégép vegy-
szerekkel, meg mindennel, ami eqgy remek
fekete-fehér fénykép elkészitéséhez és
kidolgozdsdhoz szlikséges. Szerencsére
lelkes gyerekek is vannak, akik értékelik a
vegyszeres tédlban megjelend fényképeket,
amire egy teljes hetet kell varni, hogy el-
késziljon. Jo kis hobbi ez, de a kéltségei
jelentésen megnovekedtek, igy ma mar
egyaltaldan nem versenyképes a digitd-
lis technikdval szemben, ezért mar csak
ismeretterjeszté  jelleggel foglalkozunk
hagyomanyosnak mondott fényképezési
eljdrasokkal. A masik vonal, ami jelen van
az iskoldban is és a hétkoznapjaimban
egyarant, az a bicikli. A kicsiknél (5.-6.-
7. évfolyamon) tanitok technikat is, ahol
el6térbe kerllnek a muszaki dolgok, igy
a kerékparnak is minden részlete a dina-
motél a hatsé agyig bezédrdlag. Vannak, és
voltak is killonleges, impozans kerékparja-
im a hazai kerékpargyartds torténetébdl,
amiket nem csak a technika ¢rén lathattak
a gyerekek. Az egyik évben a Debreceni
Virdgkarneval kerékpéros felvonuldsaban
is szerepeltetni tudtam 6ket, mégpedig a
Debreceni Egyetem szineiben tekerttink
feleséegemmel és gyermekeinkkel. Ez a
bringdm egy Weiss Manfréd Muvekben
készilt Csoda kerékpar volt, a negyvenes
évekbdl. Szoval szeretjik a kerékparokat,
szeretlink biciklizni, jarjuk az orszagot, és
gy(jtjik az élményeket a kilométerekkel
egyltt. A veterdn koru kerékparok mel-
lett régi, de most megujult hébortként a
veterdn kort motorkerékpdr is helyet ka-
pott a mindenapjaimban. Ezzel egy kicsit
gyorsabban és egy kicsit messzebbre is el
lehet jutni, mint kerékparral, de a technika
vagy a fizika 6rakra ebbdl mar csak egy kis
sztorizgatds marad a jo tanar-diak kapcso-
lat épitésének reményében. Hétfén reggel
becsengetnek és a 26. tanévet is hami-
sitatlan lelkesedéssel folytatjuk, mert,
ahogy azt egy volt kollégdmtol tanultam:
,Nem élhettink fizika nélkul!".
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A debreceni fels6oktatds
sikeres miikodése a kezdetek
ota elképzelhetetlen
legodaaddbb dolgozdi nélkiil.
Kéziiliik sokan a hattérben,
szinte észrevétlendiil végzik
a nyilvdénossdg szamdra
olykor Iathatatlan, dmde
nélkiilézhetetlen munkdjukat.
Az egyik legszebb hivatdsa
mégis azoknak van, akik a
jové nemzedék nevelésében,
szellemi formdldsdban
vdllalnak fészerepet. llyen
Vigh Ibolya Zsdfia is, aki
tobb mint negyven évig
volt a ,Kiskossuth”, vagyis
az egykori Kossuth Lajos
Tudomdnyegyetem — mai
nevén Debreceni Egyetem —
Gyakorld Altaldnos Iskoldjdnak
tanitdja. ,Ibolya néni” ez idé
alatt szdmos kisdidk ,,mdsodik
anyukdja” lett, els6sorban a
magyar nyelv, de volt, hogy
a rajz vagy a testnevelés
vildgdba kalauzolta el
tanitvdnyait. A gyermekkordtdl
pedagdgusnak késziilé
tanitond uqy érzi, a k6z6s
munka sordn & is rengeteget
tanult a gyerekektél.

m PAJER SZABOLCS

Miel6tt elhatdrozta, hogy pedagdgus lesz,
mivel szeretett volna foglalkozni?

Vallom Brunszvik Teréz, az elsé magyaror-
szagi ovodak alapitojanak szavait, miszerint
,Gyermekekkel foglalkozni minden bizony-
nyal a leghdldsabb munka, ami a foldiinkén
osztalyrészinkrél jutott, de sajat tokéletes-
ségiinket is ez mozditja elére.”. Epp ezért
mindig is tanitd néni szerettem volna lenni.
Nem elhatdrozés volt, egy érzés.
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Tanito szeretettel

Volt-e mér esetleg korabban is a csaladjuk-
ban pedagdgus? Ha igen, hatdssal volt-e ez
barmennyire Onre a pélyavalasztasban, ha
pedig nem, akkor mi volt a csalddja véle-
ménye a dontésérdl?

Csalddunkban nem volt pedagogus, de
szlleim nagyon tisztelték a tanulast, a tu-
dast. Kulénosen édesapam, aki mindenben
tdmogatott, édesanyam pedig a kell¢ pilla-
natban, bolcs tanacsokkal latott el. Nagyon
biszkék voltak ram, aki elséként szerzett
diplomét a csalddban.

Mikor és minek a hatdséra sziiletett meg
Onben az elhatérozas, hogy gyermekeket
szeretne tanitani?

Amikor els@ osztélyos lettem. Tetszett az is-
kola, a tanulds, az ismeretlen vilag felfede-
zése. Ott kinyilt el6ttem a vildg. Egyszeren,
jol éreztem magam. Mire megtanultam irni,
olvasni, a hiigom is elég nagy lett az iskola-
hoz, rajta probéltam ki a ,pedagogiat”. Ter-
mészetesen én voltam a tanitd néni.

Hogyan emlékszik vissza az altalanos és
kozépiskolds évekre?



Az altaldnos iskoldt Sarrétudvariban kezd-
tem, s miutan Debrecenbe kéltoztink a Jo-
zsef Attila Altaldnos Iskoldban fejeztem be.
Kellemes, nyugodt évek voltak, egyszer(,
kézvetlen tandrokkal. Ezt kéveten a Ke-
reskedelmi Szakkozépiskolaban folytattam
tanulmanyaimat. Nagyon szerettem a ko-
zépiskolds éveket is, sok-sok gyakorlatias,
praktikus dolgot tanultam. Ma mar sajnos
nincs meg az épllet, parkold van a helyén,
de ha arra jarok, megsimogatja a lelkemet a
sok szép emlék.

Egyetemi tanulmanyait ugyancsak a civis-
varosban végezte. A felsGoktatasban el-
toltott évek hogyan befolyasoltdk szakmai
felkésziiltségét?

Tanitoi diplomdmat 1981-ben kaptam a
Debreceni Tanitéképzé Faiskolan. Tanul-
manyaim soran Népmodivelési és Technika
szakkollégiumi képzésben is részestltem.
Vidam, boldog, igazi féiskolds évek voltak.
Erdekes, tartalmas el6adasok, néha szigo-
ru vizsgak mellett jutott idé szérakozdsra,
sportra egyarant. Ami kilonésen jo volt, az
az, hogy sokat hospitaltunk, sokat voltunk
gyerekek kozott. A tanitasi gyakorlatokon
korrekt, 6sztonzé értékeléseket kaptunk.
1997-ben a Kossuth Lajos Tudomanyegye-
tem tehetségfejlesztési szakiranyu szakjan
folytattam tanulmanyaimat. Diplomamat
1999-ben kaptam, majd e szakterileten
tettem eleget a szakvizsga kovetelményei-
nek is. Ez a képzés meghatarozo volt szak-
mai fejl6désemben. Mind elméleti, mind
gyakorlati ismereteim gazdagodtak, folya-
matosan beéplltek modszertani eszkozta-
ramba. Igyekeztem ezt frissen, naprakészen
tartani, évrél évre valami Ujat becsempészni
a tanftdsi gyakorlatomba.

Tanulmanyai egészét figyelembe véve kik
voltak azok, akik a legnagyobb hatast gyako-
roltak Onre és mivel sikeriilt inspiralniuk Ont?
Sok kedves és nyitott pedagogussal ta-
lalkoztam. Voltak, akik figyeltek ram, akik
Otletekkel, lehet&ségekkel segitették ta-
nulmanyaimat. Téth Sandorné Ica néni, ko-
zépiskolds osztalyfénokom kovetkezetessé-
ge, tiszteletet parancsold tudasa elkisért a
palydmon. Nagy boldogsédg és kihivas volt
szamomra, amikor tanithattam az unokajat.
Balogh Julia, kedves f6iskolai tanarn6m ma-
gas szint(l madszertani ismeretekre, szak-
mai igényességre tanitott, nevelt.

Hogy ldtja, mely tulajdonsagok a legfonto-
sabbak és legsziikségesebbek ahhoz, hogy
valaki j6 pedagdgussa valjon?

Ugy gondolom, hogy tébbféle készség is
sziikséges ehhez a pélydhoz. A legfonto-
sabbak azonban a szakmai felkésziiltség, az

aldzat, az egyuttmikodokészség, a nyitott-
sdg, tovabba a humor, illetve természetesen
a szeretet, amelyekkel szerintem rendelkez-
nie kell egy jo pedagogusnak.

Az elmdlt években a nehezebb munkako-
rilmények hatdsara sajnos tobben hagy-
tak el a pedagdqusi palyat, utanpotlasuk
biztositdsa pedig veszélybe keriilt. Mit
gondol a tandrok jelenlegi helyzetérél a
mai Magyarorszagon?

Sajnadlom, hogy sokan elveszitik azt a belsé
motivaciot, amely miatt ezt a hivatast va-
lasztottak.

Egykori pedagdgusként hogy latja, mivel
lehetne leginkdbb segiteni a magyar dia-
kokat, hogy lelkileg és szellemileg is felké-
sziilten kezdjék a ,nagybet(is életet”?
Hatarozott célkit(izésre, kitartasra kell 6sz-
tonozni 6ket. Olyan gyakorlatias ismere-
tekre van szikséguk, amelyek segitenek a
problémds helyzetek megoldasédban.
Hogyan emlékszik vissza a ,Kiskos-
suth”-ban eltoltott évekre?

1981. julius 1-jén lettem a Kossuth Lajos
Tudomanyegyetem Gyakorlé Altaldnos Is-

....nem elég tanitani a
gyerekeket, tanulni is
kell téliik, a lelkiikkel kell
0sszekapcsolddni..."

koldjanak a tanitéja. Az itt toltott 41 év
tapasztalatai, elismerései  folyamatosan
megerGsitettek abban, hogy ezen a pélyan
a helyem. Az intézmény szellemében ne-
velkedve lettem igazi tanitd. Megtanultam,
hogy milyen fontos az egymastél valo ta-
nulds, a megtapasztalas, s legféképpen a
gyermek tisztelete. Nagyon hamar vilagossa
valt eléttem, hogy minden gyermek egyedi,
s kiilonleges. Mi jut eszembe? A sok feladat,
a kihivasok, a valtozasok és elvarasok. Ezzel
egyidében a rengeteg élmény, mert ahol
gyerekek vannak, ott viddmsdag és szeretet is
van, ami er6t ad. Segité, batorito, 6sztonzé
légkor vett kordl, ami nélkil nem lett volna
eredményes a munkam. Mindig tgy éreztem
jokor vagyok jo helyen. Otthon vagyok.

Mi a legkellemesebb emléke az elmult
negyven évbol?

Az, ami éppen eszembe jut. Egy boldog
mosoly a felelet utan, kedves kis rajzok,
versikék, a galamUsorok, tabori pillanatok,
a szllék halds szavai, a segitékész kolle-
gak, kozos titkok a gyerekekkel. Egy szép

emléket azonban mindenképp szeretnék
kiemelni: a 2000-ben végzett 4. osztalyos
gyerekek 15 év utdn ,alsos osztalytalalko-
z0t" szerveztek. Fantasztikus élmény volt!

Hogyan emlékszik vissza a gyerekekkel tl-
tott legels6 és lequtolso tanitasi napjdra?
Hatéves korom 6ta minden szeptemberben
iskolaba indultam. 1981 szeptemberében
megvaltozott a szereposztds. Természetes
izgalommal késziltem az elsé tanitdsi nap-
ra, immdr tanité néniként. Kedves, aranyos
gyerekek fogadtak, szeretettel mutattak be
az iskolat, hiszen 6k akkor mar masodikosok
voltak. Az igazi kihivast azonban a kovetke-
z6 tanév hozta, hiszen mar elsé osztalyo-
sokkal lehettem. Négy tanévet toltottink
egyltt a gyerekekkel és csodalatos volt ko-
vetni a fejlédéstiket. Ezek az évek megha-
tdrozdak voltak a késébbiekben is. Az utol-
so osztalyom pedig a 4.c volt. Jokedvien
teltek a napjaink, az utolsé napok és orak,
hiszen egyltt fejeztiink be egy sikeres tan-
évet. Egyltt zartunk le eqgy életszakaszt, az
osztaly az alsé tagozatos éveket, én pedig a
tanitast. Igy lett kerek a torténet.

Ha saccolni kéne, korilbelll hany gyer-
meket tanitott pélydja soran? Vannak-e
olyanok, akikkel esetleg mai napiq tartja a
kapcsolatot?

Probéltam 6sszeszamolni, de 1300 utdn ab-
bahagytam. Szinte naponta taldlkozok régi
tanitvannyal. Elmesélik sikereiket, ¢szintén
vallanak gondjaikrol és én nagyon buszkén
hallgatom Oket.

Van-e olyan olvasmany az életében, ami
akkora hatassal volt Onre, hogy j6 szivvel
ajanlotta a tanitvanyainak?

Gyermekkorom szép regénye: Madra Ferenc:
Kincskeresd  kiskodmon. Klasszikus, régi
torténet, mely kedves, vardzslatos vildagot
mutat. Blszke vagyok, hogy minden osz-
tallyal sikertlt megismertetni, s a benne
lévé szomorUsag ellenére is szerették, ér-
tették. Megérezték, hogy az életet széppé
és boldoggd a becslilet és a szeretet teszi.

Mivel tolti legszivesebben a szabadidejét?
Friss nyugdijasként fzlelgetem a szabadidé
fogalmat, és nyitott vagyok az Uj élményekre.

Egy pedagdgusnak késziil6 kozépiskolas
szamara mi lenne a legfontosabb tanacsa?
Gondoljon arra, hogy soha nem lesz egye-
ddl, s a k6z6s munka kozos éromoket, si-
kereket hoz. Rengeteg olyan élménnyel és
emlékkel lesz gazdagabb, amit csak ez a
hivatas adhat. De nem elég tanftani a gye-
rekeket, tanulni is kell t6luk, a lelkikkel kell
o6sszekapcsoladni.
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m BOGRE ZOLTAN

A mozgads és a gydgyitas kettdssége,
egyltthatéja miatt vélasztotta a gydgy-
tornasz hivatdst. Két olyan terilet, amivel
hatdst lehet gyakorolni az emberi testre és
alélekre is. Azt kapta a szakmatal, amit re-
mélt t6le?

Alapvetéen igen, bar a reménynél erésebb
érzések vannak bennem a szakma irant.
A lovasterdpian belll két dologgal foglal-
kozom, egyrészt személyiségfejlesztd, onis-
mereti véllalkozasfejleszté foglalkozasokat,
Ugynevezett business tréningeket tartok,
illetve a lovasterdpian belll a hippoterdpia
a masik f6 terlletem. Utdbbibdl frtam a
doktori disszertaciomat a Debreceni Egye-
temen. A lovasterdpidt csak posztgradud-
lis képzettséggel rendelkezé szakemberek
tarthatjék, tehat ahhoz, hogy ezekben a
modszerekben kompetens szakemberré val-
junk, el6szor el kell végezni a kijelolt egye-
temi szakot, majd erre lehet épiteni a tovab-
biakat. A lovastréning esetében ez esetleg
egy Ujabb diploma szlkségességét is jelent-
heti a lovasterapids képesitést kévetden.
A multiknal napjainkban igencsak elterjedt
onismereti folyamatokat segité tevékeny-
ség uj kihivast és lenduletet adott a tovabbi
szakmai fejl6désemnek. Ennél a teriiletnél
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Egy terapia,
aminek
az alapja
a bizalom

A 16 nem csupdn egy olyan
tekintélyparancsol6 dllat, amely a
hagyomdnyos értelemben vett munkdban
tud segiteni az embernek. A gydgyitdsban, a
személyiség fejlesztésében, a csapatépitésben
is kivdlé partner, mely olyan hatdst képes
gyakorolni az emberre, amire csak kevés
példa akad. Pdlinkds Judit gydgytorndszként
és lovasterapeutaként Uttéré munkdt végez
az orszdgban és sajdt bevalldsa szerint a
természet automatizmusai révén olyan

eredményeket tud elérni a lovasterdpidnak
kdszonhetéen, amely egyediildllé. A
Debreceni Egyetemen doktordlt szakember
szerint a kulcs a bizalom, a kdlcsénds
egymdsrautaltsdg.

az Uzleti szférabdl érkezd vezetSkkel és
csapatokkal foglalkozunk, nem a traumak
kertlnek fékuszba, hanem a szocidlis és
tarsas hatékonysdg, melyet a tudatossag
képességének fejlesztésével tudunk elérni.
Itt az interperszondlis kapcsolatok jellegét
vizsgaljuk és tereljik a hatékony muikodés
iranydba. Nagy hangsulyt kaphat példaul
a vezetdi képességek fejlesztése vagy akar
a tdrsas, csalddi kapcsolatok szorosabbra
flizése is. Adott esetben a szul6-gyermek
viszony sajatossagaira, a szUlGi [ét nehézsé-
geire is rd tudunk vildgitani a lovasterapia
réven.

Mint emlitette, a doktori disszertdciot a
hippoterapia témakorben készitette és a
Debreceni Egyetemen védte meg az érte-
kezését. Ez egy fontos mérfoldké az életé-
ben?

Engem nem az éllandésag, hanem a valto-
zatossag motival. A tréningszakmaban sze-

rettem volna fejlédni, ennek érdekében a
Debreceni Egyetemen szereztem a témaban
egy Ujabb diplomat, igy ezen a terileten is
bévithettem, kiegészithettem a lovasterd-
pidban alkalmazott ismereteimet. A dokto-
ri fokozat megszerzésében nagy szerepet
jdtszott, hogy a sajat szakterlletemen vé-
geztem a kutatasaimat, melynek gyakorlati
vonatkozdsa érvényre is juthatott a lovaste-
rapids munkdm sordn. Mindehhez a Debre-
ceni Egyetem kivalé hatteret biztositott és
kell6 nyitottsdggal fogadta ezt a merben
(j kutatasi irdnyt is.

Szakteriilete a lovasterapia hatasmecha-
nizmusdnak bizonyitdsa. Nem egy szokva-
nyos teriilet, de taldn éppen ebben rejlik az
ereje, hatdsa. Mikor és hogyan taldlta meg
ezt a gyogyitdsi format és milyen tapaszta-
latai vannak ezzel kapcsolatban?

Kisgyerekkorom éta nagyon szerettem az
allatokat, ez mindig meghatdrozo volt az



életemben, ugyanakkor nagyon sok ember
vett korul és igyekeztem minél tobbet segi-
teni, ez a mentalitas gyerekként is nagyon
jellemz& volt ram. Olyan tertleten akartam
elhelyezkedni, ahol tehetek valamit maso-
kért, de kell§ kihivast is jelent mindennek
a kialakitasa. Visszatekintve a kezdetekre,
semmi sem tortént véletlendl, egyszer csak
Osszeértek a szédlak. Miutdn elvégeztem
a tanulmanyaimat nem tudtam, milyen
iranyba induljak el. Negyedéves koromban
megtalaltam, illetve sokkal inkdbb rdm ta-
lalt a lovasterdpia. Mar régota lovagoltam,
igy akkor, abban a pillanatban éreztem, ez
lesz az, amivel szeretnék foglalkozni. Ujabb
harom év tanuldst és magas szint( lovas-
tudas elsajatitasat jelentette mindez,
ugyanakkor olyan erds volt a motiva-
ci6, hogy nem is érdekelt mas.

Hogyan zajlik a lovasterapia a gya-
korlatban? Mibél allnak a foglalko-
zasok és mi az elsédleges cél? Gon-
dolom a kélcsonds bizalom az egyik
legalapvetdbb feltétel.

Emberekkel és lovakkal dolgozunk.
I'gy egyltt. Az alapvetés természete-
sen az, hogy az embernek és az allat-
nak meg kell értenie egymast annak
érdekében, hogy hatni tudjanak egy-
masra. Az a szakemberek dolga, hogy
a lovakat gy képezze ki, hogy erre
alkalmasak legyenek. A lovak nonver-
balisan kommunikalnak, linearis hie-
rarchidban élnek a ménesben, s ha az
egyed érzi a masikan, hogy 6 az alfa,
aki képes biztonsaggal elvezetni 6t
a tulélés érdekében, akkor automa-
tikusan besorolja magat mogé. Ezt
az emberekkel is megteszik, ha érzik
a magabiztossdgot, az erdés dontés-
hozoi képességet. Ha azonban nem
alakul ki benntk ez az érzet, akkor
nem lesznek partnerek a feladat
elvégzésében. A lovak tokéletesen
megmutatjadk a mikodési hibdkat,
igy alkalmasak a terdpias feladatok
elvégzésére is. Az emberek a tapasztalata-
ink szerint jol fogadjék 6ket, jobban hajla-
nak az alapvetd egyuttmukodésre, a lovak
termete miatt jobban elfogadjdk azokat a
jeleket, amiket 6k kildenek a kliensek felé.
A hippoterapiat illetéen pedig bizalom nél-
kil nem lehettink hatékonyak, de mindezt
a szakember feladata elérni. A sérilt, moz-
gasképtelen emberek eleve kiszolgaltatott
allapotban vannak, tehat teljes mértékben
at kell adniuk magukat a léonak, ez pedig
csakis bizalmi elven torténhet. Ebben a
korben a 16 olyan mértékben bizik bennem,
hogy a péciens félelmét is képes kizarni, hi-
szen itt én vezetem, mogém sorolja magat.

Mennyire elterjedt ez a terdpia itthon, nem
mellékesen mennyire elfogadott, elismert
és keresett teriilet? Hogyan illeszthet6 be
a gyogytornaba?

A lovasterdpidnak értelemszertien a kul-
csa a 16, ez az dllat ugyanis az emberi jaras
mozgasmintazatanak fejlesztésére kivaldan
alkalmazhatd. Ha sértl a jards, akkor a koz-
ponti idegrendszerben és a testben is val-
tozas megy végbe, ami visszahat a kozponti
idegrendszerre, emiatt rossz beidegzédések
jelennek meg az emberben. Ha nem a meg-
felel6 Gtemben fejlédik ki a jards, akkor az
idegrendszer olyan jeleket kild a testnek,
melyek beékel6dnek, megmaradnak és eb-
bél tovabbi problémak adadhatnak. A 16 el-

végzi a munka mozgasfejleszté részét, szak-
mai tudas leginkabb ahhoz kell, hogy értsem
azokat a folyamatokat, melyek a terdpia
soran lezajlanak az emberi testben, értsem
az adott karkép egyéni patoldgids vonatko-
zasait és azok fejlesztési lehetségeit, de a
kulcs a 16 mozgasaban rejlik. Gyakorlatilag
Ugy mozditja el a paciens medencéjét, mint
ahogyan az a normdl emberi jardsnal, egy
nagyon bonyolult szisztéma alapjan tor-
ténik. Ahhoz, hogy sikert lehessen elérni,
egyrészt nyuijtjuk, ergsitjik a testet funkci-
ondlisan, masrészt olyan jeleket kildink az
agynak, melyek a normél beidegzédéseket
erésithetik. Ebben a munkdban nagy kihi-

vast jelent az is, hogy a terdpidnak megfe-
lel6en képezzik ki a lovakat gy, hogy az
hatékony legyen akar egy gerincsérdlt fel-
nétt ember esetében is. Mésrészt komoly
fizikai feladatot is jelenthet, ugyanis a ke-
zelés alatt &ll6 betegeket fel kell Gltetni a
|6 hatdra. Amikor viszont ez megtorténik,
ott érheték tetten az igazan latvanyos
eredmények, hiszen a 16 hatan ul6 ember,
aki addig csak kerekesszékben volt, hirtelen
mas aspektusbdl kezdi szemlélni a vildgot.
Sok ttrelmet, munkat és kitartast igényel a
paciensek részérél is mindez. A hippotera-
pia persze lehetne elterjedtebb is, a képzési
rendszere kialakult mar, vannak kivald szak-
mai szervezetek, de a feltételeket anyagilag
nehéz megteremteni, emiatt nehéz
fenntartani a tevékenységet és egy
egész szakmai életet sem egyszer(
erre épiteni. Mindezek miatt - noha
béven lenne ra igény - nem elterjedt
itthon a szakterulet, sajnos egyelére
kevesen is vagyunk benne. Az Uzleti
lovastréning viszont egy merében (j
irdny, nincs még ra egységes szak-
mai nyelv, nincsenek érdekegyesité
szakmai szervezetek sem, de meg-
gy6z6désem, hogy el6bb vagy utébb
ez is teret hadit. Mint altaldban a
legtobb tjdonsaghoz, ehhez is idére
és megfelel6 gazdasagi kornyezetre
van sziikség.

Szakmai tevékenysége soran elju-
tott odaig, hogy ma mar sajat lovar-
daval is rendelkezik és ott torténik
minden, ami ebben a munkdban
fontos. Bizonyosan van teendd bé-
ven. Mibél all egy napja?

A lovasterdpia soran segitével dol-
gozunk, szikség van egy lévezets-
re, a tréningek is sok esetben paros
mUfaj, hiszen a coach szakember a
modszertant hozza, de a hitelessé-
get eqy, az adott szakterulet valddi
ismerdje tudja hitelesiteni. A lovarda-
ban most éppen a pihendidészakban
vagyunk, a lovakat a kévetkez6 szezonra ké-
szitjuk fel, ilyenkor a kiképzésik soran sok-
kal tobb feladat harul az &llokra. A terdpids
és a tréningszezonban 30-40 percen &t tart
az intenziv munkavégzés paciensenként, a
véllalati tréningek esetében pedig akar egy
teljes napon &t erés koncentraciora van
szlikség mind az dllatok, mind pedig a mi
részuinkrél. A munkamat sokkal inkabb hiva-
tasként jellemezném. Amikor az emberekkel
és a lovakkal vagyok, nem érzem azt, hogy
dolgozak, és fontos, hogy embereken tu-
dok segiteni. A terapias folyamat engem is
épit, formal, alakit, tobbé tesz.
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Talén mdr amikor Pincehelyen megsziiletett, eldélt, hogy a segités lesz a kiildetése.
Reformdtus lelkész sziilei életszemlélete, majd a kiilféldi 6nkéntesség tapasztalatai arra
sarkalltdk, hogy a rdszoruldk felé forduljon. Tanitott, volt a Debreceni Karitativ Testtilet

vezetdje, 7 éve pedig a Dorkdsz Szolgdlat igazgatéja. O Kiss Abel Lukdcs.

m TROSTEL HENRIETT

Miutdn Miskolcon leérettségiztem, teold-
gidra felvételiztem, de eqgy évet terveztem
halasztani kdlfoldi  onkéntesség miatt.
Anglidba indultam, de Ausztralidban ko-
tottem ki és nem 1 évre, hanem 3-ra. 18 és
21 éves korom kozott Sidney-ben voltam
onkéntes, teoldgiat is tanultam, kozos-
séget szerveztem-fejlesztettem. Amikor
hazajottem, 21 évesen dsszehdzasodtunk
a feleségemmel, 2008-ban megsziletett
az elsé fiunk és kovette 6t még 3 kisteso.
Kézben jartam angol és pedagdgia szakra
a Debreceni Egyetemre, 7-8 évig tanitot-
tam is angolt felnéttoktatdsban, cégeknél,
nyelviskolakban. A Debreceni Hittudoma-
nyi Egyetem alapképzését is elvégeztem,
a pedagdgia-angol tanari mesterdiploma-
mat pedig 2019 janudrjdban vettem at.

A sziileidtdl latott minta befolydsolt leg-
inkabb?

Ok példdt mutattak. Emlékeimben él,
ahogy édesanydam mesél a nagyapamral.
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O agy jart-kelt a vilagban, hogy figyelte,
kinek segithet, ki az, aki lemaradt, gyenge,
raszoruld. Anyukdm is ebben nétt fel. A9
gyerekes csalddban, volt, hogy nagyapam
a kardcsonyi vacsordra hazavitt a sajatjai
mellé még néhany gyereket a lakdsott-
honbal, az arvahazbal, hogy &k is csaladi
korben tolthessék az Gnnepet. Ez beéplil
az emberbe. Nekem is volt egyfajta érzé-
kenységem. Mdr az osztélytdrsaim koré-
ben lattam, kik azok, akik mellé senki nem
ul, akikkel senki nem beszél. Ez beldlrdl
jott, mert amugy oriasi oromforras segite-
ni masokon, kivaltsdg és hatalmas 6rom,
pszicholdgiailag is bizonyitott. Igen, ez egy
szép Orokség.

Eltelt azota tobb évtized és hidba éliink
egy sokkal modernebb, felgyorsultabb
vilagban, mind a mai napig vannak sajnos
gyerekek, akiket ugyanigy hazavihetne
valaki karacsonykor.

Igen, teljesen fgy van. De nagyon konnyd
elhinni, hogy ezt mar megoldottuk. Gene-
raljuk is ezt, falakat épitink magunk kordl,

mert nem szeretlink taldlkozni a temetd, az
arvahdz, a menekdilttabor, a szocidlis ott-
honok valdsdgaval. Nem kellemes, ezért
kizarjuk. Es a vilag, a konyvek, a média,
a filmek is arrdl szélnak, hogy egyre jobb
és szebb minden, tulajdonképpen minden
rendben van. Itt Debrecenben is nagyon j¢
a varosszervezés, szép a kornyezet a varos
szinte minden részén, féleg a kozpontban,
de kb. 5 percet kell sétalni vagy ha kocsiba
ulink, akkor még hamarabb olyan helyekre
érhettink, ahol komoly krizisben élnek csa-
ladok, akar bevezetett viz vagy dram nél-
kili hazakban, olyan kordlmények kozott,
amiket a mélyszegénységbe sorolunk. Ez a
magyar tarsadalomnak ma is massziv része.
Egymillié kordl biztosan van azok szdma,
akik vagy a lakhatasuk vagy a szocidlis hely-
zetik miatt ebbe a kategoridba sorolhaték.
De ha a tobbi 9 millié ember tudatositja ezt
magdban, osszefoghatunk és egy szempil-
lantas alatt véltozast érhetlink el.

Mi kellene ehhez?
A mi motténk a Dorkasznal a Megvalto-



zott Eletek. Szeretnénk, ha latnak, hogy
egy jobb élet felé vezetjik 6ket, olyan le-
hetéség tarul eléjik, ahol tanulhatnak,
dolgozhatnak, kiléphetnek a rossz mintak-
bol, amik ide vezették Sket akar generdci-
¢kon at. Akkor sikeres ez, ha nemcsak az
adomdényokat kapjak, hanem torténik egy
komolyabb, képzésekkel egybekotott gon-
dolkoddsmad-véltas is, ami bellrél indul.
Azt akarjuk elérni, hogy legyen egy tartds
késztetés a véltozasra, valéban gy6zzék le
azokat a generdcios rossz mintakat, amik
miatt mélyszegénységbe kertltek. Koz-
ben a tobbségi tarsadalomban is szemlé-
letmod-valtozast kell elérniink. Elsé [épés
kimondani, hogy igen, van probléma és
nem csak Afrikdban, ndlunk is élnek olyan
emberek, akik raszorulnak a segitségre.
Eszre kell venniink Sket és tenntink kell
értik. Fel kell ismerni, hogy nekem is van
szerepem ebben akar onkéntesként, azzal,
hogy az idémet, szaktudasomat adom vagy
anyagilag éllok egy csalad mellé, meglato-
gatom &ket idénként vagy keresek egy

....szeretnénk, ha latndk,
hogy egy jobb élet felé
vezetjiik Gket..."

szervezetet, ahova be tudok csatlakoz-
ni. Az, hogy ezeket a véltozdsokat hogy
érjiik el, az a nagy kérdés. En alapvetSen
rendkivil optimista voltam, amikor 7 évvel
ezel6tt a Dorkaszhoz kerlltem. Holland
alapitasu a szervezet, ott tulajdonképpen
az egész tarsadalom részt vesz az idések
gondozasadban, sajat problémajuknak érzik
a hajléktalanokat, a rdszoruldkat, taldn az
egyik legmagasabb onkéntességi rataju
orszag a vilagban és azt latom, hogy Ma-
gyarorszag is halad ebbe az irdnyba, s6t
azt mondanam, hulldm van. Tulajdonkép-
pen az onkéntesség forradalmat latjuk,
az emberek, a cégek, az iskoldk szervezett
moédon allnak tdmegesen az dnkéntesség
mogé. Nyilvan van némi szkepticizmus, de
nekink a Dorkasszal csak meg kell lovagol-
nunk a hulldmot és adni néhany olyan po-
zitiv élményt, amivel azonosulni tud barki.
Mindenki fel van készitve arra, hogy mivel
fog taldlkozni. Ha sokkolja is az élmény, van
utdngondozas és aki raérez erre, megérzi
az 6rémeét, hogy mennyire j0 hasznosnak
lenni, hiszen alapveté emberi szikséglet,
hogy szeretnék hasznos lenni, akkor nem
kell mar hirlevelekre tamaszkodni, bombaz-
ni az embereket marketingeszkdzokkel, ha-
nem automatikusan fognak jonni. Taldn ez
a leghatékonyabb maddszertink, hogy ilyen
lehet&ségeket tarunk az emberek elé, az

idén megujult honlapunkon is meg vannak
hirdetve hétrél hétre a kiilonbozé lehets-
ségek. Lehet jelentkezni és jelentkeznek is.
A cégek nyitottak, kildik a munkatarsaikat,
hogy részt vegyenek most akar a mene-
kdlttabor munkalataiban, ahol 200 mene-
kdltet latunk el.

Az, hogy a Dorkasz milyen akcidkat indit,
mi alapjan dél el?

A szolgalat holland 6roksége a '80-as évek-
re vezethetd vissza, amikor a segélyszallit-
manyok Erdélybe széllitdsakor Debrecen
volt az eqgyik lerakodd allomas. 150 pontra
juttattak el innen a csomagokat fold alatt
vagy titkos modszerekkel, akar a Securtita-
te-t kijatszva. Minta volt szdmunkra a hol-
land Dorkdsz, a magyarorszagi szervezet
viszont arra koncentralta a jotékonysagot,
hogy a magyar raszoruléknak magyarok
segitsenek, magyar pénzbdl magyar pro-
jektekkel. igy alapoztuk meg a mostani
projektjeinket: csalddgondozds, id6ésgon-
dozas, Kék vodor-akcio, bortonmisszio, ja-
vitointézeti szolgalat, taboroztatds, diako-
nia, illetve most a menekultmisszio, amivel
a habord kitoréséig nem foglalkoztunk.
Marcius 21-én nyitottuk meg a Karpatal-
jarol érkezett magyar csalddok szémara a
kempingtinket.

Itt van az adventi id6szak, ilyenkor még
azok is Osszedllitanak egy cip6sdobozt
vagy egy kék vodrot, akiknek az év soran
maskor esziikbe se jut ilyesmi.

llyenkor érzékenyebb a térsadalom, mi pe-
dig megadjuk a csatorndkat az adakozasra.
A covid minket is az online térbe kénysze-
ritett, azota interaktiv honlapunkon (htt-
ps://dorcas.hu/project/6/kek_vodor/) egy-
szer(ien, online tolthetik meg a vodroket
tartos élelmiszerekkel. Szeretnénk elérni
ugyanakkor, hogy havonta legyenek ha-
sonld lépések, ha felépitik az emberek a 12
honapjukat, legyen része idérél idére a se-
gitségnyujtas. Latjuk a nyugati orszagban,
hogy sokan gy éllitjdk be a bankszamla-
jukat, hogy 1-2%-ot rendszeresen utalnak
egy segélyszervezetnek, egy csalad vagy
egy idés ember magé éllnak néhdny ezer
forinttal vagy havonta énkénteskednek.

A 'Fogadj 6rokbe egy nagyit' is ilyen kez-
deményezés. Gondolom, mér az is segit,
ha valaki néhanyszor ranyitja az ajtét egy
egyedil él6 id6s emberre..

Az éves tervinkben vannak kampanyok,
de ez a fajta kisérés sokkal hatékonyabb.
Fontos, hogy az adomédnyozds mindig
egydtt jarjon a helyi kozosség épitésé-
vel. Kozosségben gondolkodunk és nem
egyénben. A szegénység egyik velejaroja,

hogy haritanak, panaszkodnak, felveszik az
aldozatszerepet. Mi abban segittink, hogy
felfedezzék, mik azok az istenadta lehetd-
ségeik, amiket 6k maguk kapacitalhatnak a
kozosségen belll, amikkel partnerként ma-
guk is hozzajarulhatnak a véltozadshoz. Ott
vagyunk velik, segitiink, de elvarjuk téltk,
hogy kilépjenek az dldozatszerepbdl.

Lattam egy kisfilmet egy ukrajnai kis-
lanyral, aki a nyari taborotokba érkezett.
Szivszoritd, ahogy az a szomoru szempar
kinéz a kerités lécei kozott az ukran falu-
ban. Vannak olyan emberek, akik a szived-
hez nének?

Erre vigyazni kell. Oriasi csalodasokat is
meg tudunk élni, vannak kapcsolatok,
amiktél sokat varunk, aztan nem ugy tor-
ténik. De van, hogy hatalmas véltozasokat
latunk, ezek igazi csoddk, nagy hatéssal
vannak rdm. Akdr a kislany a videdban,
aki Szurtérél érkezett. Otthondban nézi
magat a tukorben és a mivészetterdpids
program, amin nalunk részt vett, éppen
erre helyezte a hangsulyt: hogyan latod
magad, mennyire ldtod értékesnek magad,
mert ez a kiindulopont ahhoz, hogy merj
dontéseket hozni, kifejezni a véleménye-
det, megvaldsitani az étleteidet. Evrél évre
tobbszdz gyermeket tdboroztatunk a mu-
vészetterdpids programban és azt latjuk,
nagyon sokat segit abban, hogy javuljon
az onképuk.

Lelkileg megviselnek ezek a torténetek?
Lehet fliggetleniteni magad a menekdiltek
vagy a varos peremén él6 kisgyermekes
csalddok, id6sek torténeteitdl?

Megvisel, persze. A feleségemmel, aki pszi-
cholégus, sokat beszélgetiink, szikséges,
hogy kibeszéljik az érzéseinket. De van,
amikor nekem is gy végzédik egy csalad-
latogatds, hogy bellok a kocsiba és zoko-
gok, mert annyira elkeserité a helyzet, nem
emberhez méltd. Nyilvan ezek megviselik
az embert, de ezt véllaltam és rajottem
idével, hogy tobbre vagyunk képesek,
mint amit gondolunk magunkrdl, az atlag-
emberek is. Ahogy megérkeznek egy-egy
csaladhoz vagy a menekiiltek kozé, eleinte
félnek. Magukat is féltik attél, hogy fognak
reagalni a borzaszté emberi torténetekre,
de minden esetben bebizonyosodik, hogy
sokkal tobbre vagyunk képesek, mint hin-
nénk! Nagyon jé hatdssal vannak ezek a
taldlkozasok mindenkire, a tulél6képessé-
glinkre, az akaratérvényesitésre, a kovet-
kez6 |épés felismerésére. Mindenkit batori-
tok, merje kiprébalni, ahogy Jdnos apostol
irta: “...ne szoval szeresstink, ne is nyelvvel,
hanem cselekedettel és valésagosan.”.
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»Nem kell mindig
rohanni, hogy csoddt
ldssunk, azok ott
vannak koriléttink.” -
vallja Véradi Zoltdn, a
Természettdr vezetdje.
A Debreceni Egyetem
régi-uj hallgatdja
gyermekkordtdl az
élévildg szerelmese, aki
mai napig kincsként
tekint eqy-eqy kavicsra
vagy maddrtolira.
Gydjteményével és
szakmai munkdjéval arra
térekszik, hogy felhivja
a kicsik és nagyok
figyelmét kérnyezetiink
szépségeire.
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m PAJER SZABOLCS

Meséljen kérem kicsit a gyermekkorarol!
Annak idején ki vagy mi szerettette meg
Onnel a természetet?

Ovodas koromban kezd6dott a nagyszu-
leim kertjében. Egy kertben mindig van
felfedeznivalo. Lepkék a virdgokon, szaz-
labuak a kovek alatt, tiicskok a pédzsitban.
A szlleim és a nagyszlleim is tdmogattdk
a korai természetblvédrkodasaimat annak
ellenére, hogy nalunk a csalddban ennek
nem volt hagyoménya. A zsebeimben min-
dig volt kavics, csigahdz, madartoll. Gy(j-
tottem mindent, szerettem megfigyelni az
élélényeket, a csalddom pedig folyamato-
san tamogatott ebben. Ovodasként kap-
tam az els@ szakkonyveket, akvariumot,
lepkehalét. Ahogy teltek az évek, nyilvan-
valé volt, hogy a természetblvarkodasom
nem csak egy kdsza hobort vagy kinéhet6
hobbi, mely majd egyszer véget ér. Mindig
jott egy Ujabb otlet, volt, mikor kaktu-
szok sokasagaval volt tele a haz, méskor
madarhaz épilt a kertben. A zsebpénze-
met mindig ¢j allatok beszerzésére vagy
felszerelésre koltottem. Tavasztdl Gszig a
természetben voltam, és nem szerettem a
telet, mert akkoriban ugy gondoltam, a hi-
degben és hdban nem lehet természetbu-
varkodni. llyenkor kerilt sor a mar meglévé
gyljtemény rendszerezésére, mely egyre

nagyobb méreteket 6lt6tt, mostanra pedig
a Természettdr alapjat képezi.

Annyi él8lény koziil egy természetbuvar ki
tud emelni egyet? Ha igen, miért éppen az
a kedvence?

Nincs igazi kedvencem. Vannak élélények,
melyek kozel allnak hozzam, ilyen példaul a
bldbosbanka. Kedvelem ezt a madarat, vala-
hogy a latvénya mindig jokedvre derit. Mi-
kor visszatérnek, mar figyelem, hogy mikor
hallom a himek elsé up, up, up hivéhangjait,
ilyenkor érzem, hogy visszavonhatatlanul itt
a j6 id6. Nyaranta figyelem az 6rids t6ros-
darazsakat, de szeretem, amikor aprilishan
virdgba borulnak a liliomfak, vagy &sszel
egyik naprol a masikra zold szinrél aranyld
sargara valtanak a pafranyfenydk.

Természetvédelmi mérndk alap-, illetve
mesterszakot is végzett. A képesités meg-
szerzése hogyan valtoztatta meg a kdrnye-
zetr6l valé gondolkodasat?

A felsGoktatdsban az ember gondolkodasa
alapvetéen maédosul. Nem ugy kell tanul-
ni, mint egy gimnaziumban. A tananyagok
mennyisége és elsajatitdsa nagymértékben
véltoztatja meg a tanuldst. Magét a kép-
zést is nagyon szerettem és hélas vagyok
valamennyi oktaténak, de szerencsésnek is
érzem magam, mert remek csoporttarsaim
voltak. Kivald kozosséget alkottunk, hihe-



tetlen sokat tanultunk egyméstol. Az évek
alatt szdmos barétra tettem szert, akikkel
hasonldan gondolkodtunk, ezek a kapcso-
latok a mai napig megvannak. A természet-
védelmi mérnok képzés jo volt arra, hogy
mar a kezdetektdl megmutatta az elérendd
célt. Vallom, hogy természetvédének lenni
j6 dolog és nem is 6rdongosség. Amit akkor
tanultam, annak eqgy részét a napi rutinban
is hasznadlom. Ugyanakkor ajtékat nyitott
meg a rengeteg informacio és kérdés, me-
lyekre a vélaszok utdn Ujabb ajtok kovetkez-
tek. Ez a mindennapi munkdmra is jellemzd.
Kreativnak tartom magam, az innovacio hajt
mindig elére. Szeretem és tisztelem a ha-
gyomdnyokat, de kellenek a meghokkentd
és néha a tradicionalistél merében eltérd,
de valdra valthaté gondolatok.

Természetpedagdgiabdl is diplomazott,
nemrég pedig agrarmérnok-tandr szakra
is jelentkezett, igy jelenleg is a Debreceni
Egyetem hallgatdi kozé tartozik.

Természetpedagogiabdl az elsg évfolyam-
ban végeztem. Akkor Ugy gondoltam, ezt
a szakot nekem taldltdk ki. A Természettar
mar ekkor javdban m(kodott, de vagytam
arra, hogy megmutassak, hogy az iskolai ke-
reteken kivil milyen lehetségek vannak a
természettudomanyos targyak oktataséra.
Az agrarmérnok-tanar képzés taldn a leg-
nagyobb kihivas az eddigiekben, hiszen a
bolcsésztudomanyi és pszicholdgiai tantar-
gyak eddig nem jatszottak jelentds szerepet
az eléz6 tanulmanyaim soradn. Az akkori és
a mostani egyetemi mindennapok nagyon
sokban hasonlitanak, igaz rengeteg minden
valtozott azdta, gondolok itt elsésorban a
Covidra, az online oktatds bevezetésére, illet-
ve a most zajlé eseményekre és problémakra.

A Rézsahegy utcédn lévé Természettar ve-
zetGje. Hogyan jott létre ez a gy(ljtemény
és mi volt vele a célja?

Sok id6 volt. 42 év. Nem mondhatom azt,
hogy tudatosan kerllt minden darab a
gyljteménybe.  Erdeklédésem  tulzottan
szertedgazd, nem tudtam lehorgonyozni
egy dllat vagy névénycsoport mellett, mert
minden érdekelt. Volt, mikor a rovarok,
maskor a csigak vagy a botanika. Cydjtot-
tem mindent. Egyre nagyobb lett a gy(ijte-
mény, a hely viszont egyre kevesebb. A cél
egyértelmlen a gyljtemény bemutatasa
volt, hogy lassék azok, akik a téma irdnt ér-
deklédnek, ugyanakkor segitse az oktatdst.
Most mar tapasztalatbél mondhatom, hogy
az, amit annak idején Ggy gondoltam, hogy
taldn csak nekem érdekes, most masoknal is
tetszést arat. Fontos volt emellett egy olyan
program inditdsa is, mely a jovébe néz, azaz
megmutatni mindezt a gyerekeknek, hoz-

zdkapcsolni a tananyaghoz, kiegésziteni,
ami abbol kimaradt, felkelteni az érdekl6-
dést, megkonnyiteni az oktatast. Ezért jott
létre a Természettar Blvarda Szakkore, és
ugyanezt a célt szolgaljdk évek o6ta a nya-
ri vakacidban a Természettdr szaktaborok.
A kornyezeti nevelésben még rengeteg
lehetdség van, amit ki szeretnék probalni.
Lesznek Uj kozosségi programok, melyek
még kidolgozas alatt allnak, tul maximalis-
ta vagyok ahhoz, hogy félkészen elkezdjem.
Cél természetesen a kozosségi médiaban
vald szerepvallaldsunk is. Az online vetél-
keddink, kvizeink tetszenek kovetSinknek,
a tematikus fotopélydzataink szintén sike-
resek.

,,...Ki kell menni a szabadba!
Tucatnyi rejtélye
felfedezékre vdr..."

Tagja a véros kornyezetvédelmi munka-
csoportjanak. Mikor és miért csatlakozott
ehhez, illetve pontosan mi a feladata a
szervezetben?

A Z6ld Munkacsoportnak mér az alapitasa-
kor is tagja voltam. Sziviigyem a kornyezeti
nevelés, Uigy gondolom, hogy csak gy tu-
dunk jo kornyezetvéddket nevelni, ha elséd-
legesen megmutatjuk, mit is kell védentnk.
Hiszek az élethosszig tartd tanulds folya-
matdban, ugy vélem sokan vannak, akiknek
néha csak fel kell nyitnunk a szemuket és
eléjuk tarni a természetet, mint egy nyitott
ékszerdobozt. Ugyanakkor hiszek a kozos-
ség erejében is. Elsésorban a munkacso-
port kozosségi programjaiban veszek részt,
mint a szakvezetéses séték és el6addsok, de
buszke vagyok a Déri téri kocsdnyos tolgy és
a Csokonai Szinhaz cstingd japanakécainak
helyezéseire az Fv F4ja versenyeken, vagy a

nemrég dtadott Madar-lakdpark sétanyra a
debreceni Parkerdében.

Az elmult évek statisztikai azt mutatjak,
hogy a magyar diakok sajnos egyre gyen-
gébben teljesitenek a természettudoma-
nyos felmérésekben. Hogy latja, mi lehet
ennek az oka?

Nagyon kevés a természettudomanyos ta-
norak szdma, melyhez képest a tananyag
viszont hatalmas. Ugy gondolom, hogy a
kérnyezetismeret és a bioldgia olyan tantar-
gyak, melyeket a leheté legnagyobb eszkoz-
és élménytarral lehetne tanitani, de ez sok
helyen sajnos elmarad. Olyan tantargy ez,
melyhez a tanulénak is sokszor van tapasz-
talata és élménye is, de ezek meghallga-
tasdra, az Osszefliggések feltardsdra nincs
elég id6. A Természettdrban olyan eléads-
sokat tartunk, melyekben a valésagot tarjuk
a tanuldk elé. Megfoghatjék a csontokat,
tollakat, kisérleteket végzlink, prepardlunk
vagy mikroszképon &t vizsgalédunk. Ter-
mészetesen elmondjuk mindazt, ami ehhez
szikséges. Egyszerre nyujtunk tudast, ta-
pasztalatot és élményt. Bebizonyitjuk, hogy
amit eddig olyan nehéznek vagy bonyolult-
nak gondolt, az valéjdban mennyire egysze-
ri és a bioldgia lehet gyerekjaték. Néha a
tankonyvek nagyon bonyolultak, van mikor
nem is pontosak, és van mikor a benne lévé
tananyagot nem a megfelel6 korosztaly
kapja. A természetismeret szerintem eleve
olyan tudomany, amit nem mindig a négy
fal kézott kell tanitani. Ki kell menni a sza-
badba! Tucatnyi rejtélye felfedezékre vér.

Mi lenne a legfontosabb, amit egy tovabb-
tanulas el6tt allo, természettudomdany
irant érdekl6d6 kozépiskolasnak monda-
na?

Taldn azt, hogy j6 Uton halad és bizzon ma-
gaban. Venetia Burney csak 11 éves volt, de
a tudomdny nagykonyvébe Ggy kertlt be,
mint a Pluto kisbolygd névadoja. Mindenki
el6tt lehetdségek tarhdza nyilik meg a ter-
mészettudomanyok vildgaban, ehhez per-
sze kell figyelem, érdeklddés, kitartas, szor-
galom. Menjink ki a szabadba! Legytink
megfigyelék, vegylk észre a véltozésokat,
toltsink minél tébb idét a természetben!
Nemcsak a kozépiskoldsoknak szoktam
mondani, hanem a kisebbeknek is, hogy ol-
vassanak. Egyrészt kivald konyvek vannak,
gyonyord albumok és persze ott az internet
vildga is. Amit tudni szeretnénk, ahhoz hoz-
zaférhetiink, csak a megfeleld kulcs kell az
ajtéhoz. Az agyunk azonban nem kaptalan,
amit nem hasznélunk, elfelejtjik. Nagy kar
azokért a dolgokért, amiket elfelejtiink, de
még nagyobb kar azokért, amiket meg sem
tanultunk.
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DE Alumni Dij 2022: nyitott
szakemberekre van sziikség

m BOGRE ZOLTAN

Hogyan és milyen hatékonysaggal van je-
len a nagyvallalat a Debreceni Egyetem és
a hallgatok életében?

Az OTP Bank hazank meghatdrozd keres-
kedelmi bankja, a Debreceni Egyetem pe-
dig a régid egyik meghatdrozd oktatasi,
tudomanyos, egészségligyi és gazdasagi
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szereplGje. Ennek megfeleléen a kap-
csolatunk nagy mdltra tekint vissza, és a
kélcsonos elényokan, valamint — biszkén
mondhatom — a kélcsonés bizalmon alap-
szik. Sok szalon kapcsolédunk egyméshoz,
legyen szd az oktatas gyakorlati oldalardl,
onkéntes programokrol a Klinikan, fizi-
kai jelenlétrél az egyetem teriletén, vagy
egyedi szolgaltatdsokrél az egyetem pol-

A Debreceni Egyetem
minden évben a DE Alumni
Dijjal ismeri el azokat a
szervezeteket, amelyekkel
évek 6ta szoros tudomdnyos
és szakmai kapcsolatot tart
fenn az intézmény, régdta
eqylittm(ikddnek a Debreceni

Egyetemmel és segitik a végzds

hallgatdk elhelyezkedését
a munkaerépiacon. Az
eddigi kiemelkedé partneri
kapcsolatnak és a sikeres
eqgylittmikddésnek
kdszénhetbéen ebben az

esztendében az OTP Bank Nyrt.

kapta a dijat. Az elismerést a
Fénix Csarnokban rendezett
szeptemberi tanévnyito
szendtusi lilésen vehette dt
Wolf Ldszlo, az OTP Bank

Nyrt. vezérigazgato-helyettese.

Wolf LészIét a nagyvdllalat
fels6oktatdsban betdltétt
szerepérdl, a Debreceni
Egyetemhez fliz6d6 partneri
kapcsolatdrdl, valamint a
hallgatdk elhelyezkedési
lehetéségeirdl is kérdeztiik.

garai szamara. Fidkot Uzemeltetiink a cam-
puson, kedvezményes szdmlacsomagot
kindlunk a hallgatoknak és a dolgozdknak
egyarant. Szerintem ide tartozik az is, hogy
az OTP Bank jelent6s tdmogatoja a DEAC
férfi feln6tt koséarlabda csapatnak.

Milyen szerepiik van az egyetemeknek
a multinaciondlis cégek életében, miért



fontos a kapcsolattartas ezekkel az intéz-
ményekkel?

Az OTP Group regionalis multiként van
jelen 11 orszagban, amelyek kozdl négy
piacunkon (Magyarorszdg mellett Bulga-
ridban, Szerbidban és Montenegréban)
domindns szerepet toltink be. A képzett,
nyitott szolgaltatoi szemléletre fogékony
szakemberekre minden mukodési terdle-
tunkon és minden foldrajzi ponton szik-
séglnk van. Ezért is igyeksziink minél
el6bb és minél nagyobb szamban bevonni
didkokat a Debreceni Egyetemrél a szak-
mai gyakorlatos és dudlis képzési progra-
mokba.

Az egyetemi polgarok mindennapi életvi-
telének segitése érdekében a Debreceni
Egyetem tobb éve egyiittm(ikodik az OTP
Nyrt.-vel, mellyel a k6zds hatékony munka
eredménye a mostani elismerés. Hogyan
értékeli mindezt, mit jelent a véllalatnak
az egyetemmel vald kapcsolat?

Mivel a Debreceni Egyetem és az OTP Bank
is hosszi tdvon gondolkodik, minimum
évtizedekre tervez, a kapcsolatunk ezt a
hosszutavl felel@sségvallalast szentesiti.
Fontos neklink az egyetemi elismerés, hi-

szen azt jelzi vissza, hogy jo Uton jarunk,
amit egyultt csindlunk, értéket teremt az
egyetem polgdrainak és az egész régio-
nak. Az, hogy sok szdlon kapcsolédunk
egymashoz, tobbféle egylttmiikodésben
veszlink részt, egyszerre jelent lehetdsé-
get és felel¢sséget bankunknak. Remélem,
hogy jol gazdalkodunk a lehetéségeink-

kel, és biztos vagyok benne, hogy — j6jjon

akarmilyen vélsag — az OTP Bank stabil
partnere marad a Debreceni Egyetemnek.

Milyen formaban vonjak be a hallgatékat
a véllalat életébe és milyen elhelyezke-
dési lehet&ségeket kindlnak a szdmukra?
Az OTP Bank Nyrt. a dualis képzés révén
milyen ismeretek dtadaséra koncentral és
mit6l kiilonlegesek ezek a képzések?

El6szor is kiemelném a szakmai gyakorlat-
ra érkezék fogadasat, mert az évente tobb
mint széz didk kozul, akik részt vesznek
ebben a programban, sokan a munkatar-
sainkkd is valnak. 2019-ben csatlakoztunk
a Debreceni Egyetem dudlis képzési prog-
ramjahoz, amitél szintén jelentés eredmeé-
nyeket varunk az elsé évek tapasztalatai
alapjan. Egyel6re egyszamjegy(i a résztve-

,...Fontos nekiink az egyetemi
elismerés, hiszen azt jelzi
vissza, hogy j6 dton jdrunk,
amit eqylitt csindlunk,
értéket teremt az egyetem
polgdrainak és az egész
régionak..."

v6k szama, de szamitok ra, hogy ez jelen-
tésen fel fog futni. Minden olyan tudéssal
taldlkoznak a dudlis képzésben résztvevd
egyetemistak, amire a banki munkdhoz
szlikség van — ide értve a termékismeret, a
szolgaltatasi alapok, az tgyfélkapcsolatok
és a hattérmdveletek terdletét is.

Hogyan segitik a fiatalok szakmai fejlé-

dését és milyen teriileteken szamitanak a
korszer( tudassal felvértezett friss mun-
kaerére, a szakmai utanpotldsra?

Ahogy mér emlitettem, egy ekkora bank-
ban minden olyan modern tudésra sziik-
ség van, amit egy modern felfogasu, gaz-
dasdgi orientdcioju egyetemi mihely adni
képes. Egyszerre keressiik a jové digitalis
szolgaltatasainak (zleti- és informatikai
fejlesztéit, valamint a tervezéssel, kontrol-
linggal, egyéb iranyitasi feladatokkal fog-
lalkozé munkatdrsakat — és természetesen
azokat, akik a fiokhalézatban kozvetlen
tandcsadassal szolgdljdk ki az ugyfelein-
ket. Messze az OTP-nek van a legnagyobb
ugyfélkore, és szerintem a leghatékonyabb
fiokhaldzata is. Az utdbbi években nagy
hangsulyt fektettink arra, hogy a napi
jelleg(i tranzakciokat tgyfeleink a mobil-
jukon vagy az internetbankban végezzék,
esetleg az okos ATM-eken, igy a megujuld
fiékjainkban a tandcsadasra, a nagy hoz-
zdadott értékl beszélgetésekre tudunk
koncentralni.

Az elmult évek tapasztalatai alapjan
tervezik-e az egyetemmel valé szakmai
egylttmiikodés tovabbfejlesztését, ho-
gyan latja ennek a ko6zos
munkdnak a jovéjét, milyen
teriletek élvezhetnek pri-
oritast a képzés-foglalkoz-
tatds Gsszefliggéseiben, és
mivel lehetne még novelni az
egylttmikodés hatékony-
sagat?

Mindenképpen arra torek-
sziink, hogy ami bevélt, azt
tovabb er6sitstk. Arra szami-
tok, hogy a dudlis képzésben
résztvevék szama novekedni
fog, mikozben az OTP mun-
katdrsai is egyre tobbszor vé-
gezhetnek példaul onkéntes
munkat az Egyetemi Klinikan
vagy szerveznek gy(jtést a
Klinika javara.

Milyen az a fiatal diplomas
palyakezdé, aki ebben az liz-
leti szektorban a tokéletes
munkavdllalénak szdmit, és
akire adott esetben a valla-
latnak is nagy sziiksége lenne?
Szerencsére nincs tokéletes munkavallalo,
igy mindenkinek mindig megvan a fejl6-
dési lehetésége. Mi leginkabb attit(idot
kerestink, mert ha végzett egyetemistaral
van sz6, akkor azt feltételezzik, hogy a
sziikséges elméleti tuddsa megvan. Ez az
attitdd az egyuttmikodés, csapatszellem
és nyitottsdg a folyamatos tanuldsra.
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A De'breceni Egyeteen

dolgozik az igazi Ironman

Varga Zoltdn, a Debreceni Eqyetem Biomatematikai Tanszékének vezetdje eqy igazi
vasember. Nem a sz6 szoros értelmében, de taldn eqgy kicsit mégis. Otvenhdrom évesen is a
legkeményebb triatlonversenyeken vesz részt, rdaddsul eredményesen. Emellett kutatdoként

olyan munkdt végez, amellyel az emberiség jovdjét szolgdlhatja.

m BOGRE ZOLTAN

A sikertorténetek nagy tobbsége egy vé-
letlen taldlkozassal kezdddik, de egyes ese-
tekben taldn bele van kddolva az emberek
génjébe, hogy milyen Gton fog tovabb ha-
ladni. Csak az a kérdés, hogy mikor és mi-
lyen kordlmények kozott taldl rd a helyes
iranyra. Legyen sz6 sportrél, tudomanyrdl,
kutatdsrol vagy tanitasrol.

Varga Zoltan, a Debreceni Egyetem Altala-
nos Orvostudomanyi Kar Biomatematikai
Tanszék vezet6je el6szor a sportban taldl-
ta meg a kiteljesedés lehetéségét, majd
késébb a tudomény is magéval ragadta.
Mindkettében sikeres, eredményes és fo-
lyamatosan az ] kihivasok motivaljak. Nem
is csoda, hiszen a triatlon és a biofizika is
olyan tertletek, melyek kiapadhatatlan
forrasai a megujuldsnak és a kihivasoknak.
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Palyafutdsa soran olyan versenyeken vett
részt triatlonosként, amiket kevesen tud-
nanak sikeresen teljesiteni. A valenciai Eb-n
masodik, az olsztyni kontinensviadalon
harmadik, a glasgow-i Eurdpa -bajnoksag
sprinttavjan pedig a hetedik helyen végzett.
De emellett ott volt a rotterdami vildgbaj-
noksdgon és tobb alkalommal elindult az
Amerikai Nemzeti Bajnoksagon is.

Mint a gyerekek tébbsége, 6 is imadott kis-
kordban kerékparozni, késébb, mikor édes-
apjaval, aki szintén kutatd volt, a nyolcva-
nas években az Egyesiilt Allamokba utazott,
végérvényesen megvaltozott az élete.

— A kezembe kertilt egy kerékparokkal fog-
lalkozd szaklap, ami azonnal a sport felé
terelt. Megvettem az elsé komolyabb ver-
senykerékparomat. Tetszett a biciklizés
adta szabadsdg és egyre hosszabb utakra

indultam. Ahogy teltek az évek, felismer-
tem, hogy a mozgasnak milyen nagy sze-
repe van az egészségmegdrzésben. Ehhez
hozzdjott az, hogy szeretek versenyezni,
szeretem a versenyhelyzeteket, a kizdést,
a vetélkedést, mindig probaltam gyorsabb
lenni masoknal, ugyanis a versenyszellem
része a személyiségemnek. Nem volt kife-
jezett szandékom a versenyzés, de amikor
kapcsolatba keriltem a triatlonista kozeg-
gel, nem tudtam nemet mondani. 1986-ban
jottem haza Amerikabal, majd egy bardtom
hivott sportolni, akkor délt el végérvénye-
sen a sorsom. Uszni mar akkor is jol tudtam,
a kerékparozas szerelemmé valt, megtanul-
tam rendesen futni és belevagtam. Nagyon
tetszett a sportdg valtozatossdga - fogal-
mazott Varga Zoltan.

Harminchat éve, 1986 oktdberében ver-
senyzett el@szor, a helyszin Debrecen volt.



Mai napig emlékszik rd, akdrcsak az osszes
megmérettetésre, ugyanis edzésnaplot ve-
zet, amiben rogziti az 6sszes edzést és ver-
senyt a helyszinekkel egyitt, igy barmikor
felelevenitheti a legrégebbi emlékeket is.
Mint mondja, abban a bizonyos amerikai
magazinban olvasta, hogy ezaltal figye-
lemmel kisérheték a kilonbozd fejlédési
szakaszok, visszakereshetdk a sériilések és
gyogyuldsok, a jol mikods edzésprogram,
a versenyek minden részletei. S6t, még a
csalddi nyaraldsok emlékei is Gjra megele-
venednek.

— Korulbeldl tiz orszag-
ban versenyeztem, sok
mindent lattam a vilag-
bél. Vannak olyan téjak,
ahova szivesen eljutnék
még, ilyen a déli félte-
ke, amivel csak az a baj,
hogy ott altaldban télen
vannak a versenyek, igy
azokra itthon ebben az
évszakban nem egysze-
ri felkészilni. Ugyanez
a helyzet az arab orsza-
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gokkal is, ennek ellenére (,0:} ,(g,-
nagyon jo lenne eljutni
ezekre a helyekre. Kifeje- 3 TTNER

W i & uncvappiniactor’
zetten szeretem a hegy-
vidéki futamokat, mert j

F
amellett, hogy alaposan \_OME‘[&
feladjdk a leckét, a pano-
rama sem utolsé szem- Y -
pont — mondja. il d

A sport mellett a tudo-
many is az élete része, hi-
szen Varga Zoltén a Deb- RORGUIEE
receni Egyetem Biofizikai
és Sejtbioldgiai Intézet
munkatarsaként biosta-
tisztikdval és biofizikdval
foglalkozik. Szakmai mindennapjait az ok-
tatas és a kutatomunka tolti ki, valtakozd
intenzitassal.

— Ahogy az ember idésadik, attevédnek a
hangsulyok. Fiatalon még laborban elem-
zi, vizsgdlia a mintakat, adatokat, ahogy
idésodik, mar inkabb a munkaszervezés,
a fiatalok iranyitasa, palydzatok koordina-
ldsa lesz az feladata. A sejtek elektromos
aktivitdsa a tudomdnyos fokuszteriletem,
jelenleg is elektrofizioldgidval, laboratériu-
mi koérnyezetben az ioncsatorndk vizsgala-
taval foglalkozom. Alapkutatast végzink,
ami révén akdr még a gydgyszerfejlesztésig
is eljuthat a munkéank. Célunk feltarni azt,
hogy bizonyos sejttipusokban milyen ion-
csatorndk vannak és hogyan mikodnek,
milyen gétldszerek fejlesztheték ki, amik

T XiEy

aztan befolydsolhatjak a sejtfunkciokat te-
rapids céllal - magyarazza a szakember, aki
bevalldsa szerint nem gondolta volna, hogy
fizikusként valaha a bioldgia teriletén fog
kutatasokat végezni.

A Debreceni Egyetemen szerzett fizikus
diplomat, majd fejleszté mérndki ajanlatot
kapott a Tungsramtdl, s bar tetszett neki a
lehetdség, nem akart Budapestre koltézni.
A Debreceni Egyetemre vald visszatérés
kézenfekvé lehetdség volt, igy a Biofizikai
Intézetbe kerdlt fizikusként. Mint mondta,
az orvosi kutatdsokban latott perspekti-
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vat, a magfizika azonban nem vonzotta,
igy az ATOMKI tavol kertlt téle. Akkoriban
az ioncsatorndk vizsgélata, tanulmanyoza-
sa, felfedezése még gyerekcipében jart, de
megtaldlta a kapcsolédasi pontot a biold-
gia és a fizika kozott, melyben a kulcsszd az
elektromosség volt.

Varga Zoltan szerint a sport és a tudomany
kozott is fel lehet fedezni parhuzamokat,
hiszen mindketténél alapvet6 feltétel a ki-
tartds, a legfébb kihivas a két tertletben a
felmertld problémak megolddsa, az akada-
lyok lekiizdése és végl a célba érés.

— A tudomanyban is eléfordulnak olyan
helyzetek, amik kihivést jelentenek, a sport-
ban is vannak nehezebb id6szakok, hul-
lamvolgyek, amiket ¢j mddszerekkel prébal
athidalni, megoldani az ember. A sportban

és a tudomanyban egyarant az a legku-
l6nlegesebb, hogy mindig vannak uj célok,
mindig lehet azért dolgozni, hogy Ujabb
eredményeket, sikereket lehessen elérni, és
mindig Ujabb lehet6ségekkel taldlkozik az
ember. Mindkettében a megujulds a legfon-
tosabb, egy végtelennek t(ing kizdelem ez,
amiben mindig van hova fejlédni - mondija.
Mérfoldkovek az & életében is vannak, s
ha a sportrdl van szo, akkor egyetlen fon-
tos pillanat jut az eszébe: amikor elrajtolt a
Hawaii Vildgbajnoksagon.

.-.-eqy végtelennek tind
kiizdelem ez, amiben mindig
van hova fejlédni..."

— Mindegyik versenyem emlékezetes ma-
rad, vagy azért, mert nagyon jo eredményt
értem el, vagy mert kevésbé voltam sike-
res. A hawaii Ironman a triatlonozok ko-
rében etalonnak szamit, ezt mondanam a
legkilénlegesebb versenyemnek és spor-
télményemnek, emellett még a frankfurti
kvalifikalo futam is ilyen, hiszen az év leg-
melegebb napjan, 39 fokban kertltem be
abba a nagyon szlik mezénybe, amelynek
tagjai aztan elindulhattak a hawaii vildgbaj-
noksagon. A fiam buzdité szavai motivél-
tak a verseny kdzben, ami hatalmas élmény
volt — emlékezett vissza Varga Zoltan.
Akarcsak 6, a felesége és két feln6tt fia is
nagyon aktiv, utaznak, sfelnek, tdraznak,
kozos biciklizéseket szerveznek példaul
Ausztridban, vagy korbe tekerik a Bala-
tont. Mint mondja, a felesége részérél sok
kompromisszumot igényelt a versenyzdi
életforma, sok esetben a versenyhelyszi-
nekre szervezték a csalddi nyaraldsokat is,
ha meg éppen nem volt valamilyen meg-
mérettetés, tobbnyire mindig ott volt a ko-
csiban a kerékpar, aminek nyergében felfe-
dezhette a tdjat.

Egészségmegbrzésnek indult a sportkar-
rierje, és mai napig ez a legnagyobb moti-
vacio a szdméra. Ugyanakkor prézai oka is
van annak, hogy érdemes sokat sportolni.
Bevalldsa szerint nagyon szeret enni, imadja
a siteményeket, de mivel lemozogja a plusz
kaldridkat, nincs lelkiismeret furdaldsa, ha
ennek a ,szenvedélyének” hédol. Varga Zol-
tan szerint jo érzés, ha egy orvosi vizsgélat
soran azzal szembesilhet, hogy 53 évesen
egy huszonévest megszégyenit§ az altald-
nos fizikai allapota. Ezek mellett missziot
is teljesit szinte minden nap: a mozgast, az
egészséges életmddot népszer(siti baratai,
ismer&sei és tanitvanyai korében.
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KINCSEK AZ ECYETEMEN

VoIt egyszer egy egyeteml

Egykori intézményvezeték festett portréi —

AP TR .. §

szinte valamennyi Dienes Jdnos festémUivész

alkotdsai - diszitik ma is a Debreceni Eqyetem Féépliletének Rektori Tandcstermét és
folyoséjdt. A festmények - amelyek egykor eqy, az egyetem nagyjait, t6bb mint harminc
arcképet megérokité galéria darabjai voltak. Az arcképcsarnok — amelynek létezését korabeli
dokumentumok, fotdk is bizonyitjdk - mdra mdr csupdn téredékében maradt fenn.
A kutatdsok azonban kideritették, hogy a gyljtemény t6bb darabjdt 6rzi jelenleg

m BERES ZSUZSA

Az arcképcsarnok létrehozdsédnak gondo-
latat Pap Kéroly, a Debreceni Magyar Kira-
lyi Tisza Istvan Tudomanyegyetem rektora
(1924-25) vetette fel. A tanév allapotardl
és miikodésérél szélo jelentésében pedig
mar arrél is beszamolhatott, hogy az elsé
portrék — az intézmény alapitdsahoz és
mikodésének inditdsdhoz jelentés mér-
tékben hozzdjaruld személyiségek arcké-
pei — mar el is készultek:

,Hogy a hivatali és el6add termeknek
mekkora szlkében vagyunk az orvosit
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a debreceni Déri Midzeum.

kivéve minden fakultason, féntebb mar
eléggé kiemeltem, de kényszer( voltat ta-
lan sohasem éreztem annyira, mint a test-
vér-egyetemek |dtogatdsakor tett Ossze-
hasonlitas alkalmaval. Szerényebb hivatali
helyiséget pl. tantermeinkrél mar nem is
sz6lva, a debreceni egyetem rectoraénal
sehol sem lattam, akinek egyetlen szoba
allvan rendelkezésére, ezt kénytelen dol-
gozo, fogadd és tandcskozd termdl hasz-
nalni egyszerre. Ha mar kicserélni vagy
béviteni nem allt médomban, legaldbb
az interieurjét igyekeztem kellemesebbé
tenni az altal, hogy foldiszittettem azok-

nak a kivalo férfiaknak arcképével, akik
egyetemink alapitasa, fejlesztése, vagy
tdmogatasa korul mindnydjunk el6tt ma-
radandé érdemeket szereztek. igy a Grof
Tisza Istvan Benczur-féle jeles portrait-

jdnak masolata mellett megfesttettem a

Grof Klebelsberg Kuno kultuszminiszter
ar, Dr. Toth Lajos allamtitkdr, Dr. Balthazar
Dezs6 reformatus puspok, Grof Degen-
feld Jozsef egyhazkertleti fégondnok, Dr.
Magoss Cyérgy polgarmester, Dr. Beo-
thy Zsolt budapesti és Dr. Kenézy Gyula
debreceni egyetemi professzorok kép-
masat Dienes Janos helybeli rajztanar és



festémuvész altal. A képek valamennyien
jol sikeriltek s ma mar rectori fogadoter-
mink mélto diszei s egyuttal alapjat teszik
annak a régodta tervezett szép galéridnak,
amely egyetemink nagyjainak képmdsat
lesz hivatva idérél-idére a jovendd sza-
mdra megorokiteni.” — hangzott el a tu-
domanyegyetem 1925-26. évi tanévnyitd
kozgydlésén Dr. Pap Karoly egyetemi ny.r.
tanar, lelép6 rector magnificus évértéke-
l6jében.

A felsorolt nyolc arcképbdl mara egyedul
Kenézy Gyula (az 1919-20. tanév rektora)
arcképe taldlhaté az egyetemen, a Rektori
Tandcsteremben. A tobbi hét alkotds sor-
sa jelenleg ismeretlen.

A képek alkotéja Dienes Janos (Abauj-
bakta, 1884. julius 22. — Debrecen, 1962.
oktéber 3.) Munkacsy-dijas festémiivész,
aki a budapesti Képzém(ivészeti Féiskolan
Zemplényi Tivadar és Olgyay LaszI6 tanit-
vanya volt. 1909-ben koltozott Debre-
cenbe, ahol a Doczi lednyiskola rajztandra
lett. 1922-50 kozott tobb portrémegren-
delésnek tett eleget, de kiemelkedd alko-
tasokat hozott |étre tajképfestEként is.

Az egyetemi galéria tovabb bévilt az évek
sordn, ahogy az az intézmény évkanyveébdl
is kiderdl:

,Gyarapodott professzoraink arcképcsar-
noka is. Kivanatos, hogy valamennyi érde-
mes professzorunkrdl, elsésorban azokral,
akik a rectori méltésagot viselték és azok-
rol, akiket elveszitettiink a helyhez mélto
képét megszerezziik tandcskozd termeink
szamara, nem éppen csak fali diszul, ha-
nem szimbolumdul annak, hogy elhataro-
zdsainkban ¢ket is mindig magunk el6tt
kivanjuk 1atni. Eddig tudomasom szerint
az egyetem rectorandl és a karoknal ¢sz-
szesen Ot volt rectorrdl és harom elkolto-
z6tt kartdrsunkrél van megfelel arckép.
Ezekhez az elmult évben elkészilt koz-
vetlen el6domnek Csanki Benjaminnak, a
régebbi rectorok kozul pedig Lang Nén-
dornak és Teghze Gyulanak, valamint ku-
l6n ajandékképpen boldogult Papay Jo-
zsefnek arcképe. Mindegyik Dienes Janos
festémUvész munkaja. Ezek elhelyezésérdl
az ezévi Rector Ur lesz kegyes gondoskod-
ni.” — olvashato Dr. szentpéteri Kun Béla
lelépé rektor, a Tudomanyegyetem 1931.
szeptember 28-an tartott, az 1931-32-
tanévet megnyitd kozgyllésén elhang-
zott, az intézmény 1930-31. évi allapotardl
és mikadésérél szolé beszamoldjaban.
Az elkészilt arcképek érdekessége, hogy
az egyetemi vezetés fontosnak tartotta
megorokiteni Papay Jazsefet, aki az els6
kinevezett professzorok kozott szerepelt,
és aki 1914-tél halaldig, 1931-ig az egye-

tem Magyar és Finnugor Nyelvtudomanyi
Tanszékének volt oktatoja, és aki az egye-
tem rektorainak névsordban nem, azon-
ban az 1914-15-6s tanévet megel6zéen
Kiss Ferenc prorektoraként szerepel.
Csanki Benjamin (az 1929-30. tanév rek-
tora), valamint Teghze Gyula (az 1922-23.
tanév rektora) portréi ma a Déri mUzeum-
ban talalhatok, Lang Néndor (az 1916-17.
tanév rektora) és Papay Jozsef arcképérdl
nincs informacid.

A gyljtemény azonban tovébbra is gyara-
podott, sorra késziltek el — Dienes Janos
munkajdnak koszonhetéen — a tovébbi
rektorokat megorokité festmények:

»...tovdbbi kutatémunka
taldn kideritheti, mi lett
a hiényzd festmények
sorsa..."

,Az egyetem kormanyzdsanak gondja és
felel6ssége nemcsak ez évben volt felet-
te nehéz, hanem mindig az volt és mindig
is az marad. Eppen ezért bizonyult helyes
cselekedetnek, hogy mar elédeim folya-
matba tették az egyetem rectori tisztet
viselt  dignitdriusai  arcképcsarnokanak
az elkészitését. El6deim nyoman halad-
va, rectori gazdalkoddsom megtakaritasa
terhére igy készittettem el én is Dr. Kiss
Ferencnek, Dr. Bernoldk Nandornak., Dr.
Erd6s Jozsefnek, Dr. Pokoly Jézsefnek és
Dr. Verzér Frigyesnek olajfestésti miivészi
arcképeit. Kordbbi rectori rendelésekbdl
készilt el Dr. Pap Kéroly és Dr. Neuber
Ede volt Rectoroknak az arcképe. A képek
egytél-egyig mind Dienes Janos helybeli
festémivész sikertlt alkotdsai. Ezennel
dtadom el6deim arcképeit a nyilvanossag-
nak. Kertljenek ez arcképek mélto helyeik-
re és hirdessék idétlen-idékig, hogy akiket
megorokitenek, Istennek dicséségére, ha-
zank javara és egyetemunk elébbvitelére,
hiiséggel, becsulettel és eredménnyel el-
végezték kotelességiket.” — szamolt be
az 1933-34. tanévet zard beszédében Dr.
Varga Zsigmond Rector Magnificus.

Kiss Ferenc (az 1914-15. els6 tanév rek-
tora), Pokoly Jozsef (az 1920-21. tanév
rektora) és Pap Karoly (az 1924-25. tanév
rektora) portréinak helyérél nincs infor-
macio. Az Erdés Jozsefet (az 1917-18. tan-
év rektora) abrazold kép a Rektori Tanacs-
termet, Verzar Frigyes (az 1927-28. tanév
rektora) és Neuber Ede (az 1931-32. tanév
rektora) arcképe a tandcsterem folyosojat

disziti, mig Bernoldk Nandor (az 1915-16.
tanév rektora) arcmdsa a Déri Mzeumban
talalhato.

Az egyetemi arcképcsarnokrél az utolso
beszamold az 1934-35. tanévrél fennma-
radt évkonyvben olvashato.

,A Tudomanyegyetemnek 1935. évi okto-
ber 7-én, hétfén tartott és az 1935-36.
tanévet megnyitd kozgylilésén elmondot-
ta: Dr. Téth Lajos egyetemi ny.r. tanar, le-
lépé Rector:

...Gyarapodott professzoraink arcképcsar-
noka. Elkészilt: Sass Béla, Dr. Lencz Géza,
Dr. lllyefalvi Vitéz Géza, Dr. Darké Jend, Dr.
Szentpéteri Kun Béla, Dr. Rugonfalvi Kiss
Istvan és Dr. Varga Zsigmond volt Recto-
rok arcképe. Mindegyik Dienes Janos fes-
témUvész munkaja..."

Dr. Darko Jend (az 1928-29. tanév rektora)
arcképe a Rektori Tanacsterem folyosojan,
Sass Béla (az 1921-22. tanév rektora), Dr.
Lencz Géza (az 1925-26. tanév rektora),
Dr. lllyefalvi Vitéz Géza (az 1926-27. tanév
rektora, Dr. Szentpéteri Kun Béla (az 1930-
31. tanév rektora) és Dr. Varga Zsigmond
(az 1933-34. tanév rektora) portréja a Déri
MUzeumban taldlhaté. A Dr. Rugonfalvi
Kiss Istvant (az 1932-33. tanév rektora)
abrazold kép jelenlegi helyérél azonban
nincs informacid.

A Déri Mizeumban — bar az egyetemi
évkonyvek nem emlitik a portrék elké-
szUltét — tovdbbi ot, kordbbi rektort 4b-
rédzolo (Téth Lajos 1934-35., Bacso Jend
1938-39., Mitrovics Gyula 1940-41., Kéllay
Kalman 1941-42., Szepesvéraljai Haendel
Vilmos 1942-43 ), ugyancsak Dienes Janos
altal festett arckép taldlhato.

Tovabbi kutatémunka talan kideritheti, mi
lett a hianyzod festmények sorsa és talan
remélni lehet, hogy a még fellelhetd képek
egyszer Ujra egyetemi arcképcsarnokként
diszithetik majd a Féépulet Rektori Ta-
nacstermet.

Forras:

A Debreceni Magyar Kirélyi Tisza Istvan-Tu-
domanyegyetem évkényve és almanachja
az 1924-25. tanévrdl (101-102. oldal)

A Debreceni M. Kir. Tisza-Istan-Tudomany-
egyetem évkényve és almanachja az 1930-
31. tanévrél (119. oldal)

A Debreceni Egyetem torténete 1912-
2012 (54.0ldal, 523. oldal)

Debreceni M. Kir. Tisza Istvan-Tudomany-
egyetem Evkonyv és Almanach az 1933-
34-es tanévrdl (73. oldal)

A Debreceni M. Kir. Tisza Istvan-Tudo-
manyegyetem Evkényv és Almanach az
1934-35. tanévrdl (95. oldal)
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TALALKOZTUNK

'Evfolyamtalalkozok

a KLTE Gyakorlé Gimndziumban 1972-ben végzett 4.E osztdly 50 éves taldlkozdja
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KONYVAJANLO

Bevezetés az addiktologiaba

Napjaink eqyik legmeghatdrozébb kdrképeivé vdltak az addikciok. Eqy kémiai anyaghoz
vagy viselkedéshez valé hozzdszokdst hivunk addikcidnak.

m KORMENDI ATTILA

A fligg6 személy nagyon
er6s vagyat, sovdrgdst él
at absztinens allapotban.
Az absztinencia szermen-
tes dllapotot jelent, az ad-
diktiv karrier folyaman az
abszinens és szerhasznald
allapotok kovetik egymast,
hiszen a sovargas a fug-
g6t a visszaesés iranydba
hajtja. Az addikciok egyik
legmeghatdrozdbb tiinete
maganak a fligg6ségnek a
tagadasa, tehat a személy
Ugy érzi, hogy az alkohol
vagy videojaték haszna-
lata normélis, rekredcios
mérték(. Az addikciokat
sok esetben mésodlagos
korképként  tekinthetjuk,
mivel gyakran valamilyen
pszichiatriai korkép, kri-
zisallapot vagy elfojtott
vagyak, szikségletek all-
hatnak a hatterében.

A Bevezetés az addiktolo-
gidba cim( koényv oktatd
jelleggel foglalja  6ssze
az addiktolégia legfon-
tosabb tertleteit célja el-
méleti alapot biztositani
A fliggé viselkedés, a szer-
hasznalat  interkulturalis
szempontjai, és kulturtorténete elnevezést
MA térgy esetében, amelyet a pszicholdgus
képzés keretében tanulnak a hallgaték a
Debreceni Egyetem Bolcsészettudomanyi
Kar Pszicholdgia Intézetében.

A tankényv az addiktoldgia fébb terileteit
mutatja be. A legfontosabb addiktoldgiai
alapfogalmak, és a biokémiai, pszichoa-
nalitikus, behaviorista és kognitiv megko-
zelitéseket kovetéen megismerhetjik az
addikciok két nagy csoportjat, a kémiai és
viselkedéses fligg&ségeket. A kémiai flg-
g6ségek esetében a fluggéség egy kémiai
anyag, példaul alkohol, valamilyen drog
vagy nikotin hatdsara jon létre. A kémiai
flgg6ségek esetében a szer hidnyaban,
elvondsi tunetek jelennek meg. A viselke-
dési fliggbség esetében eqy viselkedéstdl
valik figg6vé a személy, tehat az addikcid
itt nem kotheté kémiai anyaghoz. A fug-
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Kormendi Attila

BEVEZETES AZ ADDIKTOLOGIABA

g6 viselkedés visszatérden, ismétlédéen,
kényszeresen jellemzé és akadélyozza a
személyt mindennapi feladatainak ellatasa-
ban. Viselkedési fliggéség a testedzés ad-
dikcio, a videojatékaktal vald fliggéség, a
szerencsejaték zavar, de ide tartozik az oko-
seszkozoktdl vald fliggéség is. A viselkedési
figg6ségek kozll jelenleg kett6 szerepel
hivatalos diagnosztikus kézikényvekben:
a szerencsejaték zavar és videdjatékokkal
kapcsolatos jatékzavar. Ha a viselkedési ad-
dikcidban szenvedd nem tudja végrehajtani
a fliggd viselkedést, akkor a kémiai addikci-
ékhoz hasonldan elvonasi tiineteket él &t.
Az egyes kémiai és viselkedéses addikcidkat
kilon fejezetekben mutatjuk be a m(iben.

Mivel szamos csalddi jellegzetesség figyel-
het6 meg az addiktologiai problémakkal
kiizd6k esetében errdl is olvashatunk a
mUben. Az alkoholista jatszma példaul be-

tekintést nydjt abba, hogy
a csalddtagok hogyan se-
githetnek a személy alko-
holizmusanak fenntartdsa-
ban annak ellenére, hogy
latszolag elitélik az alkoho-
listat. A csalddi jellegzetes-
ségek fontossagara utal,
hogy az addiktiv kdrképek
gyakran tobb generacidban
is megjelennek, ez a gene-
tikai tényez6k és a szocidlis
tanulds szerepét hangsu-
lyozza a fuggdéségek kiala-
kuldsaban.

Mivel az addikciék nehezen
kezelhet6 korképek, ezért
kiemelten hangsulyos a
prevencid, tehat a megel6-
zés lehet@ségei. A “Preven-
ciés programok” fejezet a
megeldzési lehet6ségeket
szemlélteti, prevencids
programelemek és konkrét
program  bemutatdsdval.
Helyet kaptak még az Ar-
talomcsékkentd programok
és az Onsegité csoportok
is. Az artalomcsokkentés
esetén a cél nem feltétle-
ndl az absztinencia elérése,
hanem a szerhasznalat &ltal
okozott artalmak minimali-
zéldsa. A koncepcid az ad-
dikciok kezelésének relativ
sikertelenségére adott vélaszként jott étre.
Az 6nsegit6 csoportokban olyan figgdk ta-
lalkoznak heti vagy kétheti rendszeresség-
gel, akik hasonld problémakkal kizdenek
[példaul Anonim Alkoholistdk vagy Anonim
Szerencsejatékosok csoportja). A csoporto-
kat rendszerint egy abszinens szenvedély-
beteg vezeti, tehat nem feltétlendl profesz-
szionalis segit6 éltal vezetett Ulésekrél van
sz0.

A konyvet a Terdpids lehetéségek bemuta-
tasaval zarjuk ahol kognitiv viselkedéstera-
pids, pszichoanalitikus és egyéb gydgyitasi
modszereket alapjaival ismertetjik meg az
olvasat.

A kényv a Debreceni Egyetem Bolcsészet-
tudomanyi Kar tdmogatasdval, a Kari Kiadoi
és Jegyzetbizottsag palydzatanak kereté-
ben készilt.



AKIKRE BUSZKEK VAGYUNK

Akikre bliszkek vagyunk

m Batthydny-Strattmann Laszlo-
dijban részestlt Dr. Jenei Zoltdn
egyetemi docens, az Orvosi Rehabi-
litacio és Fizikdlis Medicina Klinika
igazgatdja és Dr. Téth Judit, az On-
koldgiai Klinika onkolégusa, megbi-
zott szakmai vezetdje.

m Pro Sanitate dijat kapott Dr. Lérincz
Adam, a Klinikai Kézpont Traumatol6-
giai és Kézsebészeti Osztdly trauma-
tolégusa.

mAz Ev Agrarszakembere Eletmii
dijat vehette 4t Dr. Nagy Janos, a
MEK professor emeritusa.

m Kosdry Domokos-dijban részesilt
Dr. Orosz Istvan, a BTK professor
emeritusa.

m A Magyar Egyetemi — Fdiskolai
Sportszovetség (MEFS) éves koz-
gytilésén tobb kolléga is kitintetés-
ben részeslt:

* Hajos Alfréd Aranyplakett kittin-
tetést kapott Dr. Bacsné Dr. Baba
Eva, a GTK egyetemi tanara,

Csik Ferenc Eziistplakettet vehe-
tett at Kuszké Zsolt, az STKI test-
neveld tandra,

* Elek
részesllt Kulcsar Zsolt, az STKI

llona Emlékéremben

ugyintézdje,

Gedényi Mihaly Elndki Elisme-
ré Oklevelet kapott Siivéltésné
Saghy Annamaria, az STKI Ggyvi-

vO-szakértbije.

m Allami elismerések augusztus 20-
an
« Magyar Erdemrend Kozépke-
reszt a csillaggal kitintetésben
részestilt Dr. Balla Gyérgy, az Al-
taldnos Orvostudomanyi Kar Gyer-
mekgyogyaszati Intézet egyetemi
tanara.

* Fleischmann

tisztike-
resztje kitlintetést kapott:

 Magyar Erdemrend

« Dr. Adany Réza, az AOK egyetemi
tanara,

« Dr. Balazs Margit, az AOK egyete-
mi tanara,

* Dr. E. Kovér Katalin, a TTK egye-

temi tanara.

+ Magyar Erdemrend lovagkeresztje

kitintetésben részesult:

* Dr. Karasszon Dezsé orgonam(-
vész, a ZK nyugalmazott egyetemi
tanara,

* Dr. Bacsko Gyorgy szulész-n6gyo-
gyasz, a Kenézy Gyula Campus osz-
talyvezetd féorvosa,

* Dr. Papp Gabor Csaba, a TTK
egyetemi docense,

« Dr. Turchényi Béla, az AOK egye-
temi docense,

* Dr. Papp Csaba Sandor, a Debre-
ceni Alapellatasi és Egészségfej-
lesztési Intézet igazgatoja.

* Miniszteri Elismeré Oklevelet ka-

pott Dr. Ujvarosy Déra, a Sirg6s-
ségi Klinika szakorvosa, igazgatéhe-
lyettese.

Rudolf Dijban
részesiilt Dr. Nagy Janos, a MEK
professor emeritusa.

m Allami elismerések oktéber 23-an

* Hatvani-dijat kapott Dr. Juhdsz
Lajos, a MEK egyetemi docense
és Dr. Szekanecz Zoltan, az AOK
egyetemi tanara.

* Boncz Laszld-dijat vehetett at Dr.
Kovacs Csilla, a Klinikai Kozpont
Kenézy Cyula Campus osztalyveze-
t6 féorvosa.

* Hajos Alfréd-dijat vehetett at Ko-
zak Luca atléta, az intézmény hall-
gatdja.

m Bruckner Gy6zé-dij 40 éven aluli
kutatok szamdra kiirt elismerésben
részestlt Dr. Timari Istvan, a TTK
adjunktusa.

m Az MTA DAB ,,Tudomdny tamogata-
sdért” érmét vehette 4t Dr. Barta
Janos, a BTK professzor emeritusa.

m DAB Tehetséggondozasért Dijat
kapott Muzsnay Zoltanné Murai
Eniké, a DE Kossuth Lajos Gyakor-
l6 Gimnaziuma és Altalanos Iskoldja
mestertanara.

m Magyar tudomany kategéridban me-
gyei Prima dijat kapott Dr. Vajas
Attila szemész szakorvos, a Klinikai
Kozpont Szemklinikdjanak féorvosa.

m Dr. Tanké Béla emlékdijat kapott
Dr. Bazsa Gydrgy, a TTK professor
emeritusa.

m Grof Tisza Istvan dijat vehetett &t
Dr. Juhdsz Istvan, az IK nyugalma-
zott egyetemi adjunktusa.

® Pro Universitate dijat kapott Bavar
Géza, a MEK cimzetes egyetemi ta-
nara.

tobb

elismerésben

m Pedagdgusnap alkalmabdl
szakemberink s
részesilt:

* Klebelsberg Kuné-dijat vehetett
at Krakomperger Zsolt, a DE Kos-
suth Lajos Cyakorld Cimndaziuma
és Altalanos Iskoldja kozépiskolai
tanara.

* Debreceni Egyetem Tanarképzé-
séért-dijat kapott Dr. Pésdnné
Racz Annamaria oktatdsi igazga-
to.

* Jausz Béla-dijat kapott Szanics
Aniké, DE Kossuth Lajos Gyakorld
Gimnaziuma és Altaldnos Iskolaja

tanara.

Lezdrva: 2022. november 30.
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IN MEMORIAM

2022-ben elhunyt
dolgozoink, hallgatoink

Dr. Antus Sandor
professor emeritus, Szerves
Kémiai Tanszék, TTK

Barnané Takacs Katalin
apolo, Gasztroenteroldgiai
Klinika, KK

Berkes Katalin
apolo, Bérgyogyészati
Klinika, KK

Dr. Csaba Béla
professor emeritus,
Kérlettani Intézet, AOK

Dr. Csécsy Gyorgy
egyetemi tandr, Polgéri Jogi
Tanszék, AJK

Dr. Cseri Julianna
tanszékvezetd, féiskolai tanar,
Fizioterdpids Tanszék, ETK

Csoban Lészl6 Séndor
gépkocsivezetd, Egészség-
tigyi Uzemeltetési Osztaly,
KC

Dr. Fazakasné Kalo Klara
bioldgia szakos tanar, DE

Baldshazy Janos Gyakorld
Technikuma, Gimndziuma

és Kollégiuma

Dr. Francia Istvédn
tudomanyos fémunkatérs,
DOTESZ elnak, AOK

Dr. Gaal Gyorgy
egyetemi docens, Szerves
Kémiai Tanszék, TTK

Dr. Géczi Laszlé
egyetemi docens, Kerté-
szettudomanyi Intézet, MEK

Gomba Zsolt
reprografus, Debreceni
Egyetem Egyetemi és
Nemzeti Kényvtar

Dr. Gonda Istvan Sandor
professor emeritus, Kerté-
szettudomanyi Intézet, MEK

Nyugodjanak békében,
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Dr. Gulyas Zoltédnné Klara

ny. kémiatandr, DE Kossuth Lajos
Gyakorld Gimnaziuma és Altalanos
Iskoldja

Gyarmati Renata
védond, Védondi Szolgalat, KK

Hegymeginé Elek Rita
tudomanyos segédmunkatars,
Cyermekgydgyaszati Intézet, AOK

lllés Kédlman
zongoram{ivész, tanszékvezetd
féiskolai tanar, ZK

Dr. Imre Sandor
ny. egyetemi docens,
Gerontoldgiai Tanszék, AOK

Dr. Joo Pal
ny. egyetemi tanar, tanszékvezets,
Kolloidkémiai Tanszék, TTK

Kiss Janos
beteghordd, Strg6sségi Betegelld-
t6 Osztaly, KK

Dr. Kovécs Andrés
professor emeritus,
Allattenyésztési Tanszék, MEK

Kovacs Istvanné Katalin
szulésznd, Szulészeti és
N&gyogyaszati Klinika, KK

M. Téth lldiké
sajtofénok, Sajtairoda,
Rektori-Kancellari Kabinet

Dr. Molnar Péter

professor emeritus,
Magatartdstudomanyi Intézet,
AOK

Dr. Nyéki Jozsef

professor emeritus,
Kertészettudomanyi Intézet, MEK

Dr. Nyiri Laszl6

professor emeritus, Foldhasznosi-
tasi, Mlszaki és Preciziés Techno-
l6giai Intézet, MEK

Dr. Pelyvas Istvédn

cimzetes egyetemi docens,
Cydgyszerészi Kémia Tanszék,
GYTK

Pénzes Laszlo
mUt6ssegéd, Szemklinika, KK

Dr. Péterffy Arpad
professor emeritus, Kardioldgiai és
Szivsebészeti Klinika, KK

Récz Kornélia
gazdasagi vezet6, ZK

Rozsa Béla
ny. vegyésztechnikus, Szervetlen
és Analitikai Kémiai Tanszék, TTK

Sélyom Laszloné
gazdasdgi néveér, Gyermek és
Ifjisdg Pszichiatriai Osztaly, KK

Dr. Szab6 Gabor

professor emeritus, Regiondlis
Gazdasagtan és Fenntarthato
Fejl6dés Tanszék, GTK

Szakécsné Veres Tiinde
felnétt szakapolo, Apolasi Osztaly,
KK

Dr. Szeszdk Ferencné

ny. szakreferens, tudomanyos
titkdr, Debreceni Egyetem
Egyetemi és Nemzeti Kényvtar

Sz6ll8si Mihaly
gépkocsivezetd, Uzemeltetési
lgazgatosag, KC

Dr. Tassonyi Edomér
egyetemi tandr, Anesztezioldgiai
és Intenziv Terapids Klinika, KK

Terdik llona
diplomas apold, Szemészeti
Osztaly, KGYC

Dr. Thyll Szilérd
professor emeritus, Viz- és Kornye-
zetgazdalkodasi Intézet, MEK

Tothné Bereczki Annamaria
analitikus, Laboratdriumi
Medicina

Varga Gaborné
élelmezésvezets, GYCYK

Dr. Varga Gyula
f6iskolai tanar, Tarsadalomtu-
domanyi Tanszék, GYGYK

Varga Tibor
betegkisérd, Stirgésségi
Klinika, KK

Veress Miklés

ny. agrarmérnok, szakmai
tandr, DE Baldshazy Janos
Gyakorld Technikuma, Gimna-
ziuma és Kollégiuma

ELHUNYT HALLGATOINK

Hajdu Zoltan
villamosmérnok (BSc), TTK

Jendrek Kristof David
villamosmérnok (BSc), TTK

Kédar Bence Kadosa
osztatlan jogész, AJK

Katona Oszkar Sandor
osztatlan agrarmérnoktanar,
MEK

Nagy Viktor Attila
apolas és betegellatas,
mentétiszt (BSc), ETK
Raski David
vegyészmérnok (BSc), TTK
Rimaszombatiné File Eva
egészséguigyi szocidlis
munka (MSc), ETK

Varga Piroska
osztatlan tanar, TTK

emlékiiket megorizziik.
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