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és karrier

Helyszin: Debreceni Eqyetem, Fﬁépﬁ:

A szervezdk a rendezvény valtoztatasanak jogat fenntartjak!

Ha latogaté vaqy, ezt kinaljuk:
@ Kozel 80 kiallito
¢ Tobb szaz allasajanlat
@ Karrier- és CV-tanacsadas
@ Diplomamunka-témak
e Allas- és szakmai gyakorlati helyek
® Kllfoldi 6sztondij lehetbségek
@ Proba-allasinterjuk
® Grafoldgia elemzés
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Siirg6sségi gyermekellatas

Modern, minden igényt kielégit6 kétszintes épiilettel boviil a DE Klinikai Kdzpont Gyermekgyogyaszati Klinikaja, ezzel 1étrejon az
ugynevezett egykapus siirgésségi gyermekellatds. A legmodernebb diagnosztikai eszkozokkel felszerelt épiilet minéségi valtozast hoz a
gyermekek kezelésében - hangzott el az 6j egység alapkdletételén. A Gyermeksiirgdsségi Kozpontban négy egymas melletti ambulan-
cian parhuzamosan zajlik majd a betegellatas: a 18 agyas gyermeksiirgésségi részlegben a hazi gyermekorvosok 24 6raban alapellatasi
igényl betegeket fognak kezelni, a mellette 1év6 klinikai slirg6sségi ambulancian pedig komplexebb ellatast végeznek majd. A tovabbi

két egységben 15 agyas, korszert képalkot6 diagnosztikai részleggel kiegészitett gyermeksebészeti és baleseti osztalyt hoznak létre.

Z6ld jovo

Hosszu tavon miikddé kornyezetvédelmi monitoringrendszer
létrehozasardl irt ala egyiittmiikodési megallapodast a Debreceni
Egyetem és Debrecen Megyei Jogti Varos Onkormanyzata. A kozos,
komplex adatgytijtési és kiértékelési tevékenység a varos és a régio
biodiverzitdsdnak meg6rzését fogja segiteni. Az 0j, automatizalt
adatgyijtd, elemz6 és ellen6rzé kornyezetvédelmi rendszer négy
teriileten, a levegGtisztasag-, a vizminGség-, a talaj és terméfold-,
valamint a biodiverzitas-védelemben, a természetvédelemben
folytat majd atfogd megfigyeléseket, adatgyujtést. Napi huszon-
négy oraban kiilénb6z6 miiszerekkel, fizikai mintavétellel, folya-
matos nyomon kovetéssel figyelik majd a felszini és a felszin alatti
vizek, a talaj, a term6fold és a levegd mindségét.

Verses flashmob

Kiilonleges akciot szervezett a magyar koltészet napjan a
Debreceni Egyetem Egyetemi és Nemzeti Kényvtar. Az esemény
résztvevoi kedvenc verseiket, idézeteiket irték fel az Elettudo-
ményi Konyvtar tivegfaldra. A kezdeményezés 2016-ban indult
utjara. A flashmob amellett, hogy szervesen kapcsolddik a magyar
kéltészet napjahoz, egyben a II. MUST - Ifjusagi és Egyetemi
Osszmiivészeti Taldlkozo nyitérendezvénye is volt, ahol kihir-
dették a kényvtar versird palydzatanak eredményét is. A verseny
eredménye: I.: Jéljart Anita, II.: Csizmadia Bodza Réka, III.:
Katona Marcella. Szkholion kiilondij: Csizmadia Rege Borbala,
A legszebb vizualis adaptaci6 kiilondij: Toth Sara, Petrd Zalan,
DEENK kiil6ndij: Balog Jend.

MEFOB Feszt

négynapos sportrendezvényt a Nagyerdei Viztoronyban.

Az évlegjelentdsebb hazai egyetemi multisportrendezvényének ad otthont Debrecen édprilis 28. és majus 1. kozott. A Magyar
Egyetemi-Fdiskolai Orszdgos Bajnoksdg dontdin tobb mint 600 sportold kiizd a gyézelemért egy felejthetetlen fesztival kereté-
ben. A MEFOB Feszten a futsal, a kosarlabda, a sakk, a frizbi, a cheerleaders, a vizilabda, a tenisz és az atlétika findléit rendezik
meg. Valamennyi eseménynek a Nagyerd6 ad otthont: a DESOK, az Olah Gabor utcai sportcsarnok, a Debreceni Sportuszoda,
valamint a DEAC sportcampus. A tudomanyos programok mellett pedig népszerti hazai el6adok koncertjei is kisérik majd a
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Stratégiai megallapodas

A funkcionalis és gyogydszati céli élelmiszerek fejlesztése
az egyik meghatarozo célja annak a stratégiai egytittmiikodési
megallapodasnak, amelyet marcius 31-én kotott a Debreceni
Egyetem a NAGISZ Zrt.-vel. A szerz6dést Szilvassy Zoltan rektor
és Benedek Fiilop, a NAGISZ Zrt. igazgatosaganak elnoke irta ala.
Az egyiittm{ikodés keretében a GTK, a MEK, valamint az Agrar
Kutatéintézetek és Tangazdasag a NAGISZ Zrt.-vel dualis képzés
kidolgozasardl allapodott meg. Az egyetem és az agrarnagyval-
lalat szakemberei a szakma nemzetkozi versenyképességének
tamogatdsa érdekében kozos kutatasi célok meghatdrozasat, ok-
tatasi anyagok kidolgozasat, szakmai rendezvények szervezését,
palydzati projektek megvalositasat tervezik. A nagyvallalat altal
biztositott gyakorlati helyeken a DE hallgatdi az elméleti tudas
mellett naprakész gyakorlati tudast is elsajatithatnak.

Uj professzorok

A Debreceni Egyetem huszonhét oktatéja vehette at egyetemi
tanari kinevezését marcius végén a Féépiilet Auldjaban. Az okiratot
az intézmény Uj professzorainak Bartha Elek oktatasi rektorhelyettes
adta at. Egyetemi tandri kinevezést vett t: Pérszasz Robert (AOK),
Kissné Horvath Ildiké (AOK), Czibere Ibolya (BTK), Engler Agnes
(BTK), Lévai Csaba (BTK), Rusinné Fedor Anita (EK), Rakos M6-
nika (GTK), Ispany Mérton (IK), Csajbok Jozsef (MEK), Harsanyi
Endre (MEK), Kakuszi-Széles Adrienn (MEK), Stiindl Laszlé
(MEK), Husi Géza (MK), Lakatos Akos (MK), Fekete Erzsébet
(TTK), Grigorszky Istvan (TTK), Kundrat-Simon Edina (TTK),
Mathé Csaba Istvan (TTK), Székely Tamds (TTK), Bugly6 Péter
(TTK), Gyémant Gyongyi (TTK), Holléczki Oldamur (TTK),
Muzsnay Zoltin (TTK), Szabé Gydérgy Eméd (TTK), Tengely
Szabolcs (TTK), Tircs6é Gyula (TTK), Vincze Csaba (TTK).

Tradicionalis kinai 6l-
tozékek bemutatdjaval,
teaszertartassal és ételkos-
toléval varta az érdekléds-
ket a Hagyomanyos Kinai
Népviselet Napja alkalma-
bél szervezett rendezvé-
nyen a DE Bolcsészettu-
domanyi Kar Konfuciusz
Intézete és a Magyarorszagi Hagyomanyos Kinai Viseletek Klubja
aprilis elején. A kinai kulttrat népszertisit6 eseménynek a Német
Kulturalis Forum és a Debreceni Egyetemi Szinhdz székhaza, a B24
adott otthont a Batthyany utcaban. A résztvevoket és vendégeket
a DE BTK Konfuciusz Intézet magyar igazgatdja, Csontos Pal és
kinai igazgatdja, Cui Xianjun koszontétte.

Digitalis idoutazas

Csaknem 6tven latvanyos foton mutatta be a Féépiilet kialaki-
tasanak folyamatait a Debreceni Egyetem Egyetemi és Nemzeti
Kényvtar és a Rendezvénykoordinaciés és Alumni Kézpont kdzos
tarlata. Az épiilet minden szintjén kiallitott tablokon, installacié-
kon megtekinthetd fotografiak interaktiv médon mutattak be az
épitkezést. 1932-ben linnepélyes keretek kozott adtak at a Debre-
ceni Egyetem Féépiiletét, mely az akkori épitészeti technologiai
adottsagok, valamint a kivitelezés szempontjabol az orszag egyik
legmodernebb létesitményének szamitott.

www.unideb.hu

facebook.com/egyetemielet
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Tradicio és innovacio -
155 év agrartorténelem

Agrarszakember-talalkozot szervezett a 155 éves debre-
ceni agrarfels6oktatas alkalmabol a Debreceni Egyetem
Agrar Kutatodintézetek és Tangazdasag, valamint

a Mezdgazdasag-, Elelmiszertudomanyi és Kornyezet-
gazdalkodasi Kar. A marcius végi eseményen kdszontot
mondott az Orszaggydilés alelnoke, Jakab Istvan is.

- Mir a kezdetekkor vilagos volt a debreceni agarértelmiség
képzésének harom £ pillére: a természettudomanyos alapismeretek
oktatasa, a termelési eljarasok rendszerszemléleti megismertetése,
valamint azon kozgazdasagi-jogi ismeretek tanitasa, melyek fonto-
sak a gazdalkodas jovedelmezd miikodéséhez. Bar a vilag az elmult
iddszakban nagyon megvaltozott, az 6sszefogds tovabbra is erds, és
az oktatdsban ezt a harmas célkitiizést kovetik ma is az intézmény-
ben - hangsulyozta koszontdjében Kossa Gyorgy, a Grof Tisza
Istvan Debreceni Egyetemért Alapitvany kuratériumanak elndke.

Kossa Gyorgy elmondta: a debreceni agrarfelsdoktatas célja ma is
az, hogy a legfrissebb tudomdnyos eredmények, illetve innovaciok
elérhetok legyenek az agrarium szdmara. A Debreceni Egyetem
fenntartéjanak ezért kotelessége, hogy stratégiai jelentdséggel tamo-
gassa az agrarképzés valamennyi teriiletét az el6d6khoz hasonléan.

-A debreceni agrar-felsdoktatas elinduldsa mérfoldké volt
Debrecen életében - jelentette ki Papp Laszlo, Debrecen polgar-
mestere {innepi beszédében. A vérosvezetd szerint a civisvarosra
mindig igaz volt, hogy jol reagdl az adott korszak kihivasaira.
Igy volt ez akkor is, amikor a kiegyezést kovetden tuddsbdzist
és kollégiumot épitett, az oktatasra, valamint a mezdgazdasagra
helyezte a hangsulyt. A mezégazdasdgnak azéta is kulcsszerepe
van Debrecen életében.

Papp Laszl6 kiemelte: a varos és az intézmény kapcsolata még
soha nem volt olyan erés, mint ma, ez pedig biztat6 a jovére nézve

Bécs Zoltan, a DE kancellarja a debreceni agrarképzés els éveivel
kapcsolatban Bethlen Istvan miniszterelnok szavait idézte, melyek
szerint ha van az orszagban egy pont, ahol a mez3gazdasagi tudo-
manyokat a legfels6bb fokon lehet miivelni, akkor az Debrecen.

- Az elmult évtizedekben megteremtddtek azok az alapok és
létrejottek azok az egylittmiikodések, amelyek az egyetem mul-
ti- és interdiszciplinaritdsabol eredden egyediilall lehetségeket

EEFRIE)
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biztositanak az agrariumban ahhoz, hogy tobb tudomanyteriilet
egylitt szolgdljon egy célt - fejtette ki Bacs Zoltan.

Szollath Tibor, a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara Hajdu-
Bihar varmegyei elnoke koszéntdjében leszogezte: a Tiszdntul
és a Debreceni Egyetem elképzelhetetlen agraroktatas nélkiil, ez
megkérdGjelezhetetlen a jov6 tekintetében is.

- Azagrarium legégetdbb kérdései kozé jelenleg az ukran gabona-
val telit6doétt piac, a vizprobléma és a talaj rossz dllapota tartoznak.
A Debreceni Egyetemre nemcsak a multban, de most is nagy szerep
harulhat a kihivasok megoldasaban. Ma gazdaknak, professzorok-
nak és kutatoknak egyiitt kell valaszokat adnunk elodazhatatlan
kérdésekben - jelentette ki Szollath Tibor.

Szilvassy Zoltan, a Debreceni Egyetem rektora Debrecen és az
intézmény évszazados egyiittmiikodésérdl beszélt, amely fokoza-
tosan boviilt a vallalatokkal és a pénziigyi partnerekkel. A jové
megallapodasairdl azt mondta: az egyetem nagyon pontosan tudja,
mitdl miikodnek hatékonyan ezek a partnerségek, amelyek révén
az alap- és alkalmazott kutatdsokkal kidolgozott technologiak
atkeriilnek a gyartdsba, és a végén a piacot gazdagitjak.

Részt vett az agrarszakember-taldlkozon az Orszaggytilés alelno-
ke is. Jakab Istvan hangstlyozta, hogy a Debreceni Egyetem és az
agrarkar olyan feladatokat téizott ki maga elé, amelyek Ujszertiek
és példaértékiek.

- Hiszem, hogy az egyetem adottsagai képessé teszik a DE kuta-
toit és oktatdit arra, hogy ennek a dinamikusan fejlédé térségnek
olyan szakembereket képezzenek, akik tovabb novelik a régié
sikerét — mondta Jakab Istvan.

1868 oktoberében negyvenegy hallgatéval és kilenc oktatdval
indult a tanév az Orszagos Felsébb Gazdasagi Tanintézetben,
ahol a magyarorszagi agrar képzohelyek kézott egyediiliként volt
magyar a tanitas nyelve. Ma mintegy 250 oktatdja van a debreceni
agrarfelsdoktatasnak, és csaknem 1500 hallgato tanul a szakokon.

A képzés tobb mint masfél évszazados torténetét Harsanyi Endre,
a Debreceni Egyetem agrar- és élelmiszertudomany fejlesztéséért
felel8s agazatfejlesztési rektorhelyettese, Fenyves Veronika, a Gaz-
dasagtudomanyi Kar dékanja és Stiindl Laszl6, a Mezégazdasag-,
Elelmiszertudomanyi és Kornyezetgazdalkodési Kar dékdnja
idézte fel.

Az agrarszakember-taldlkozot megel6zGen a Mezdégazdasag-,
Elelmiszertudoményi és Kornyezetgazdalkodasi Kar, az Agrar Ku-
tatéintézetek és Tangazdasdg, valamint a Hallgatéi Onkorményzat
Kornyezetvédelmi Bizottsaga megujitotta egyiittmiikodési meg-
allapodasat az egyetemi kozosségi kerttel kapcsolatban. Az alairt
dokumentum alapjan a Bosz6rményi tti campus Bemutatdkertjé-
ben talalhat6 55 parcellds teriiletet és a gazdalkodashoz sziikséges
anyagokat tovabbra is biztositja az AKIT és a MEK az egyetem
hallgatéi szamara, igény esetén pedig bévitik a teriiletet.

Sajtékdzpont - EE
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Strategiai partnerség
a beiskolazasban

A beiskolazas hatékonysaga szempontjabol rangsorolja
a Debreceni Egyetem azokat a térségben miikodo okta-
tasi intézményeket, ahonnan a legtobb els6éves hallgaté
érkezett a 2022-es felvételi eljarast kovetéen. Ezeknek az
iskolaknak a munkajat ismerték el aprilis 12-én

a Féépiiletben tartott iinnepségen.

Bartha Elek oktatdsi rektorhelyettes kiemelte, hogy Debrecen,
Hajdu-Bihar és Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegye iskolainak
szerepe megkérddjelezhetetlen a beiskolazasban, az intézmények
munkaja komoly hatdssal van a DE felvételi eredményeire.

- Egymasrautaltsag van az egyetem és a kozoktatasi intézmé-
nyek kozott. Az iskolak adjék a hallgatéi utanpétlast, a DE pedig
a tanarképzésben és -utanpétlasban meghatarozoé. Egyetemiink az
orszagban a legjobbak kozétt van a felvett hallgatok szempontja-
bol, ebben lényeges szerep jut ezeknek az iskolaknak. Kari szinten,
bizonyos szakteriileteken mar régéta jol miikddik a kapcsolat
az iskolakkal, de ez egy 1j, egyediilallé tamogatasi forma, amely
révén intézményi szinten valoésulhat meg a beiskolazast is segité
egyiittmiikodés - mondta a rektorhelyettes.

Bacs Zoltan kancellar koszontdjében arrdl beszélt, hogy a
modellvaltas tette lehetévé, hogy az egyetem és a fenntarté Grof
Tisza Istvan Debreceni Egyetemért Alapitvany vezetése komplex
tamogatd és 0szt6nz6 rendszert alakitson ki.

- A modellvaltast kovetden az egyetem tovabbvitte jogel6djének
hagyomanyait és eszkdzrendszerét, de szamos ujitdst is bevezetett.
Masfél év alatt az egyetem vezetése és az alapitvany kuratériuma
létrehozott egy olyan teljes korti egytittmiikodési, tamogatasi és
osztondijrendszert, amely a diakok mellett az ket az egyetemre
juttatd oktatasi intézményeket segiti. Ennek koszonhetéen is emel-
kedik a hallgatdilétszam. Az a cél, hogy miné] tobb fiatal maradjon
Debrecenben és a régioban. A DE igyekszik olyan képzéseket
kinalni nekik, amelyek miatt inkabb itt tanulnak tovabb - fejtette
ki a kancellar. Bacs Zoltdan megjegyezte, hogy a jelenlegi arszintek
mellett a Debreceni Egyetemnek még az 6nkoltséges képzései is
felveszik a versenyt a févarosi allamilag finanszirozott helyekkel -
emelte ki a kancellar.

Pésanné Racz Annamadria oktatasi f6igazgatd elmondta, hogy
az immar masodik éve készitett rangsorok jol mutatjak, mely ko-
zépfoku oktatasi intézmények jatszanak vezetd szerepet a felvételi
eljarasban.

i35

-
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— A rangsorkészités sordan az egy intézménybdl felvett hallgatok
létszamat, a nyelvvizsgaval rendelkezok létszamat vetettiik ossze
az adott iskolaban érettségizok szamaval, tovabbd a felvételi atlag-
pontszamot vettiik alapul, és ennek a harom mutaténak az atlaga
képezte a sorrendben elfoglalt helyét egy iskolanak. Az elmult két
évrangsoranak Osszevetése alapjan megéllapithato lett azon iskolak
kére, amelyek a beiskolazasban élenjarok voltak vagy szamottevd
elérelépést mutattak. Az egyetem évek 6ta szakmailag is tdmogatja
akozépiskolakat palyaorientacios, tehetséggondozé munkajukban,
ajovében a partnerség jegyében a tanulok eredményes felkészitését,
versenyeken vald részvételét tamogatd, megfelelé tovabbtanulasi
irany, illetve a palya kivalasztasat segit6 tevékenységet var el az
iskolaktol. A DE szdmara kiemelkedd szempont, hogy tehetséges
hallgatok tanuljanak az intézményben, de a fiatalok szdmara is
nagy elényokkel jar a tamogatasi rendszer, mivel az egyetem 2024-
t6] felvételi tobbletpontokat ad a tanulmanyi versenyeken elért
eredményekért, tovdbba szintén kozépiskolai versenyeredmények
alapjan, sikeres felvételi esetén mar tanulmanyaik legelejétél, 2023
szeptemberétdl 6sztondijat nyerhetnek a frissen folvett hallgatok
- tdjékoztatott a fGigazgato.

Az tinnepi eseményen elismeré okleveleket vehettek at a ki-
emelkedden teljesité intézmények vezetdi, és alairtak a Debreceni
Egyetemmel a tamogatasi szerzddést, mely szerint a timogatas célja,
hogy az iskolak felséfoku beiskolazast megel6z6 tehetségfejleszto,
palyaorientacios tevékenységiiket a tanulok mindenkori igényeit,
érdeklédési korét, kompetencidit szem el6tt tartva, tovabba a varos
és arégio gazdasagi fejlodését és munkaerGpiaci igényeit is figyelem-
be véve tervezhessék, valdsithassdk meg, és az iskolak pedagogusai
segitsék a didkokat redlis Gnismeret és életszemlélet kialakitasdval a
megfeleld tovabbtanulasi irdny, illetve palya kivalasztasaban.

Tamogatott intézmények:

DE Kossuth Lajos Gyakorlé Gimnaziuma és Altalanos Iskoldja,
Toth Arpéd Gimnazium, Debreceni Fazekas Mihaly Gimnazium,
Debreceni Reformatus Kollégium Gimnaziuma és Diakotthona,
Szent Imre Katolikus Gimnazium, Két Tanitasi Nyelvii Alta-
lanos Iskola, Kollégium, Ovoda és Alapfoku Mivészeti Iskola
(Nyiregyhaza), Varday Kata Reformatus Altalénos Iskola, Gimnazi-
um és Kollégium (Kisvarda), Matészalkai Esze Tamas Gimnazium,
Debreceni Csokonai Vitéz Mihdly Gimnazium, Nyiregyhazi
Vasvary Pal Gimnazium

Sajtékozpont - BZ
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Mult, jelen, jovo
— a debreceni sport legujabb
ékszere
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Immar hivatalosan is a Debreceni Egyetemé, a civisva-
rosé a helyi és orszagos sport legujabb ékkove, a Doczy
utcai Sportcampus frissen atadott lelatélétesitménye.
Az épiilet azonban nem csupan a mérkozésre érkezo
szurkolok kényelmét szolgalja: irodak, kozosségi terek
és a DEAC dicsdségei is helyet kaptak.

Aprilis 3-4n tartottak az iinnepélyes dtaddt, szalagdtvagast a
Doczy Jozsef utcan. A DEAC-kispadok mogotti teriilet a futd-
palyan teljesen megtelt, a szélben nemzeti szinti szalag lobogott,

DEBRECEM|
ESTEREM
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amely hirdette - Ujabb mérfoldkéhoz érkezett a debreceni egye-
temi sportélet. A cereménian részt vett Schmidt Adém sportért
felel6s allamtitkar, Debrecen Megyei Jogu Varos nevében a pol-
garmester, Papp Laszlo, az egyetem képviseletében pedig Kossa
Gyorgy kuratériumi elnok és Bacs Zoltan kancellar, a Debreceni
Egyetem Atlétikai Club vezetésége, képviseldi, a DE oktatasi ve-
zet6i, a Debreceni Egyetem Hallgatéi Onkormanyzat hallgatdi és
sportiigyi képviselete, illetve a sajtd képviseldi egyarant.

A hivatalos atadast megel6zGen az tinnepélyes nyitobeszé-
dekben elhangzott, hogy a Debreceni Egyetem és a civisvaros
egyarant nemzetkozi szinten is megallja a helyét a sport vila-
gaban, megannyi vilagszerte is sikeres sportolét adtunk mar a
sporttorténelemnek, akdr egyéniben, mint vivas vagy atlétika,
akar pedig csapatszinten, igy a kosarlabda, jégkorong vagy a

roplabda-kézilabda-futballéletben. Egy ilyen nivos klubnak és ne-
ves varosnak pedig méltan jar egy effajta infrastruktura-fejlesztés.
Ennek a beruhazasnak keretein beliil nem is akarmilyen épitkezés
eredményét tekinthették meg a meghivott jelenlévok. A kdrbeve-
zetésen Bacs Zoltan kancelldr kalauzolta a megjelenteket, akik az
01toz6ktol a szakmai munkanak otthont adé specialis termeken
at a klubirodakba is betekinthettek. Az esemény végén pedig
tinnepélyes és boséges, kozos allofogaddsra hivtak a vendégeket.
No, de mi is talalhat6 az impozans épiiletben?

A létesitményben taldlkozik a dicsé mult, a biiszke jelen és a
reményteli jovo. Magat a lelatot eredeti formajaban hagytdk meg,
koré pedig fekete-fehér kiegészitéseket épitettek. Belill a fényes
tivegfolyosok irodakat, kozosségi tereket kotnek ossze. A folyo-
sokon pedig iivegvitrinekben allnak a tréfedk, konyvek, mezek,
ereklyék, amelyek hirdetik az egyetemi klub tobb mint évszdzados
torténelmének sikereit, dicsdségeit. A lelatora tobb iranybdl is ki
lehet jutni. K6z9sségi skyboxot idéz6 terasz is késziilt a mérkdzé-
sekhez, ezekr6l az erkélyekrél pedig kivaloan ra lehet latni a palyan
zajlé eseményekre, mig a teraszon beliil étkez6-tarsalgé talalhato.

Ismét mérfoldkohoz érkezett tehat Debrecen. Nagyerdei Stadi-
on, Fénix Aréna, Hédos Imre Sportcsarnok, a Debreceni Egyetem
részérdl pedig immar csatlakozik a latvanyos és jovét épitd helyi
sportberuhazasokhoz a Déczy utcai DEAC Sportcampus is. Ez a
csaknem masfél millidrd forintos infrastruktira-fejlesztés pedig
elérevetiti, hogy a civisvarossal, az Egyetemvarossal igenis sza-
molni kell a tovdbbiakban, ha rangos hazai és nivés nemzetkdzi
sporteseményeket rendez hazank, varosunk.

Barna Marci
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Innovativ egyetem -

A Debreceni Egyetem innovativ tevékenysége nem-
zetkozi szinten is elismert - hangsulyozta Bacs Zoltan
kancellar a Debreceni Egyetem DEViK Uzleti Innovaciés
Klubban tartott marcius 28-ai eléadasaban, melyben a
DE innovativ miikodési modelljét mutatta be az egyete-
mi vezetd. A rendezvényen elhangzott, hogy Gjraindul
az egyetemi hallgatok vallalkozasfejleszt6 innovativ
kozosségének mentori programja.

A DEViK Uzleti Innovécids Klub 2015-ben jott létre azzal a
céllal, hogy a DE-hallgatok értékes tizleti otleteinek megvaldsitasat
hasznos gyakorlati és tapasztalati tudassal gazdagitsa. Az idei tanév
elsé rendezvényén Innovativ egyetem — A debreceni modell cimmel
tartott el6adast Bacs Zoltan kancellar.

DEBRECENI =

i -

- Az innovacié a Debreceni Egyetem minden szegmensében
megjelenik: az egyetem arculatdban, mikédési modelljében,
kutatdsi-fejlesztési rendszerében és a katalizatorprogramjaiban is -
véazolta Bacs Zoltan el6addsa elején. A kancellar felidézte, hogy az
olyan atfogd, innovativ atalakitasok, mint a 2000-es évek kozepétdl
kidolgozott egyetemi cégrendszer és a 2013-ban megvaltoztatott
struktura biztositottak lehetGségeket az egyetemnek, hogy a hazai
felsGoktatasban egyediilallé mikodési modellt alakitson ki mar
koltségvetési intézményként is, ami ma a modellvaltast kovetden
tovabb erésodott.

A kancellar kifejtette, hogy az egyetem innovacids 6kosziszté-
majanak alapjait a 2000-es évek elején tette le a DE az akkor még
agrar ipari park néven ismert teriilet létrehozasaval. A mara 74
hektarosra béviilt és Science Park néven mikodoé ovezet haszno-
sitasat a tovabbiakban kizarélag a DE intézményével, az egyetem
cégeivel és a partnervallalatokkal tervezi a Debreceni Egyetem.

a debreceni modell

Fejlesztéser i

ORLSz 3

ﬁ DEBRECENI
EGYETEM

— Az egyetemi ipari park az egyetem stratégiai fejlesztési terii-
leteinek, mint az egészségipar, a jarmuipar, a sport vagy éppen az
agrarium szamara biztosit terepet. A Science Parkban a Nemzeti
Gyarté-Kutato-Oktatd Kozépiizem, a Gyogyszerésztudomanyi
Kar j épiilete, a Pilot kutat6laboratérium és a Nemzeti Oltéanyag-
gyar mellett a terveink szerint helyet kap az egyetem jarmiilabor-
ja, egy kornyezetanalitikai laboratérium, egy sportinnovacios
koézpont, tovabba egy haszonallat-gyogyaszati labor - sorolta az
egyetemi vezeto.

Bécs Zoltan kiemelte: a Szendatus 2017 februarjaban déntott
a Debreceni Egyetem Innovacids Alap létrehozasardl, amely az
egyetem piaci bevételeinek 3 szazalékaval gazdalkodik. Ez az
egyediilalld tdimogatdsi rendszer még a szlikdsebb iddszakban
is forrast biztosit az intézményben létrejové innovativ Gtletek
megvalositasdhoz, illetve azok utnak inditasahoz.

- Fontos, hogy egyetemiinkon legyenek olyan fiatalok, akiknek
vannak 0jit6 otleteik, és vannak olyan batrak, hogy azokat kép-
viseljék is. A tehetségek tamogatdsat szolgdlja még tobbek kozott
az UD IMPACT-program, az Egységes Kutatasmenedzsment és
Innovacids Rendszer, a DEVIK, vagy éppen a Mérnoki és Uzlet-
fejlesztési Innovécios Intézet (MUZLI) is - tette hozzd a kancelldr.

Bécs Zoltdn szerint az egyetem innovativ szellemiségét sok-
szor hitetlenkedés fogadta, azonban szamos tényez8 mutatja
a szemlélet eredményességét, amely kiilondsen a jévében fog
megmutatkozni.

- A sok egyetemi tudomanyos eredmény és innovaci6 mellett
példaként emlithetiink olyanokat is, amelyek a mindennapi
életiinkben is sok mindenki szamadra lathaték. Ilyen az egyetemi
arculat megujitasa, a DEAC brand megalkotasa, a sportegyesilet
szervezeti és miikodési rendszerének atdolgozasa, a DEAC-DVSC
egylittmtikodési és tulajdonosi modell kialakitasa, a Nagyerdei
Stadion {izemeltetési rendszere, vagy éppen a Forest Center
megvasarldsa, amelyek tovabb novelték a Debreceni Egyetem
megitélését. Innovativ 6tlet volt egykor a Campus Fesztival, vagy
akar a yoUDay is, amelyek mara bebizonyitottak létjogosultsa-
gukat, novelik a DE népszertiségét, ismertségét, ahogy a varosét
is - fejtette ki el6adasaban Bacs Zoltan, aki a siker titkaként az
intézmény aktualis koriilményekhez térténd hatékony alkalmaz-
kodoképességét, valamint az egymast kovetd egyetemi vezetések
jovébe mutatd gondolkoddsmodjat jelolte meg, amelyek mellett
ugyanolyan fontos a bizalmon alapuld belsé és kiils6 egyiittmii-
kodési rendszer is.

Sajtékiozpont - EE
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Vagjuk a centit

Azok szamara, akik értetleniil allnak a cim el6tt, maris
elmondjuk, mire utalunk. Amikor még volt sorkatonai
szolgalat Magyarorszagon, az idejiiket kényszeriien
benn t6lt6 fiatalok alig vartak, hogy leszerelhessenek,

és visszatérhessenek a civil életbe. Az utolsé fél évben
sokan egy mérészalagot tartottak maguknal, amibél
mindennap levagtak egyet-egyet, s a centi értelemsze-
riien akkor fogyott el, amikor a katona immar nem volt
katona tobbé. igy vagyunk mi a Campus Fesztivallal, mar
vagjuk a centit, és alig birjuk kivarni a julius 19-i kezdést.

Mindenekeldtt kifejezziik
oromiinket, hogy sztarfellépo-
ként PAROV STELAR is ellato-
gat Debrecenbe. O nem elészor
jar itt, adoédott mar alkalma
korabban is megtancoltatni a
civisvaros lakéit. Persze mi,
akik nem elGszor hallunk réla,
tudjuk, hogy szlavos hangzasu
miivészneve becsapds, hiszen az
osztrak DJ-t valojaban Marcus
Fiiredernek hivjék. Lassuk be, ki
kapna fel a fejét Marcus Fiireder = f-;ﬂ_ :
nevére, ugye, hogy sokkal eg- ¥ e
zotikusabban hangzik az, hogy e
Parov Stelar? Az 1974-es sziiletésti miivész a kilencvenes években
foként éjszakai szorakozohelyeken tett fel mené zenéket, majd a
2000-es évek bekdszontével szintet 1épett. Sajat zenéit kezdte jat-

szani, sajat zenekarral. A hagyomanyos dzsessz és az elektronika
keverésével sajatos izl mixet hozott 9ssze, az altala kotyvasztott
electro swing egyre népszertlibb képviseléjeként jarja évek ota
a vilagot. Megszamlalhatatlan lemez, kiadvany, egytittmitikodés
utan a Nagyerdd arnyas fai alatt nyomja majd a talpalavalét. Aki
ott lesz, tancolhat, aki nem jon, lemarad.

Egy angol csapat is felt(int a fellép6k névsoraban, a Kerala Dust.
Nem igazan ismertiik 6ket eddig, honlapjuk tantsaga szerint:
»A KERALA DUST 2016-ban alakult Londonban. A CAN, a The
Velvet Underground és Tom Waits dalain néttek fel, mikdzben éj-
szakai klubokban t6ltottek kodos reggeleket, zenéjiikben egyesitik
a pszichedelikus rock, a blues és a techno eltéré hatasait” Nos, ha
ilyen zenei hatdsokbol taplalkoznak, mar nem lehetnek rosszak.
Egyaltalan, mar az is iidit6, hogy a fent emlitett el6addkat, zene-
karokat ismerik. A pop-rock egyre gyorsabban valtozé és porgé
vildgaban bizony egyre halvanyodik a hatvanas-hetvenes évek iko-
nikus zenészeinek emléke. Még jo, hogy id6rél-idére felbukkannak
uj és fiatal arcok, akik az 6 munkassagukbol meritenek inspiraciot,
ily modon egy kicsit ujra felfedezve, reflektorfénybe allitva dket.
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Hogy egy régi magyar alternativ nagyagyu is széba keriiljon,
itt lesza SZIAMI AND FRIENDS nevi formdci6 is. Miiller Péter,
aki akkor még nem bigyesztette nevéhez a Szidmit, a mult szazad
nyolcvanas éveiben viragkorat é16 underground vonal jeles képvi-
selGjeként indult. Az eredetileg csupan par honapig mikodé URH
zenekar frontembereként olyan szovegekkel rukkolt el6, melyek
igencsak csipték az akkori hatalom szemét. A ra jellemz6 szem-
telen és csipkel6do attittidot tovabb vitte a mara mér legendassa
valt Kontroll Csoportba, majd a Sziami nevi formacidba. Lévén
idésebb, mint akkori zenésztarsai, olyanfajta érettség jellemezte
egyre furmanyosabb és Gtletesebb szovegeit, mely nem nagyon
bukkant fel masoknal. Kanyargds palyaja soran irt musicalt, rende-
zett Opera Fesztivalt Miskolcon, és nem mellesleg lelkes tarsaival
egylitt [étrehozta a Didksziget fesztivalt, mely mara Eurdpa egyik
legjelentGsebb rendezvényévé nétte ki magat. Mostanaban azzal
keriilt be a hirekbe, hogy szerepet vallalt a Pet6fi Zenei Tanacsban,
de igazi eleme tovabbra is a szinpad. Azt bizvast mondhatjuk, hogy
6 a legtermékenyebb hazai alkotok egyike, szerintiink nagyjabol
oranként ir egy uj dalszoveget.

Szovegei egy részét pedig nem massal, mint Bérczesi Robert-
tel zenésittette meg, akinek HIPERKARMA néven fut csapata
szintén jon a Campusra. Robi bejart mar ungot-berket, volt fenn
és lenn is palyafutasa sordn. A Hiperkarma nem is mindig mi-
kodott, elészor épp egy debreceni koncertjiik utan oszlottak fel,
majd utana még tébbszor is kényszerpihendn voltak frontemberiik
miatt. Jottek és mentek is zenészek Robi koriil, aki mostanra - igy
tlinik - végleg letette voksat a jozan ész és a jozan élet mellett.
Mondhatjuk, hogy 6 is élete legproduktivabb szakaszdban van ép-
pen, egymast kovetik sajat zenéi, st most mar angolul is publikal
dalokat. Legutobb pedig Molnar Tamads oldalan tiint fel a Nélkii-
lem cimi dalban. Hatar a csillagos ég, ahogy mondani szokas,
reméljiik, nalunk is felcsendiilnek majd régi, ismert Hiperkarma
dalok az tjabbak mellett.

Nem mehetiink el amellett sem sz6 nélkiil, hogy nem kisebb
arcot iidvozolhetiink a fellépdk kozott, mint BRODY JANOSt.
Esetében nem tulzds azt allitani, hogy nélkiile nem létezne ma-
gyar nyelvii pop-rockzene. O az, aki sok évvel ezeldtt Szorényi
Leventével és az Illés zenekarral lefektette a miifaj alapjait itthon.
Nyilvan nagyban hatott rajuk az akkor beatnek nevezett muzsika
szamos jeles nyugati el6addja is, de 8k voltak az els6k, akik magyar
népzenei hatasokat tudtak izlésesen 6tvozni az akkor modern-
nek szamité hangzasokkal. Brody palyafutdsa sordn tobbszor
Osszetlizésbe keriilt a regndlé hatalommal, orrara koppintottak
parszor. Végs6 soron a rendfenntart6 erdk altal mesterségesen
gerjesztett folyamatoknak koszonhet6 az is, hogy a progressziv,
halad¢ Illés zenekar annak idején feloszlott, atadva helyét a sokkal
simulékonyabb hangot megiit6 Fonografnak. Brédy azonban még
megszeliditett formaban is be-beszolt, pellengérre allitott visszas-
sagokat, ligyesen lavirozva a cenzura dltal kijelolt szlik keretek
kézott. Nem is lett — sok egykori zenészkollégdjaval ellentétben —
amolyan kirakatember mara. Fiatalokbol all6 csapata élén most a
Campuson mondhatja el dalokba ontott véleményét a mai vilagrol.

Most mar aztan elég, ejtsiink szot friss, fiatal tehetségekrol is!
A DAMARA a tavalyi év egyik nagy felfedezettje. Veliik kap-
csolatban az az érdekesség, hogy az énekesnd, Agata Angilella
édesanyja debreceni, és maga is énekelt a kilencvenes években
egy helyi alternativ csapatban. Ugy tlinik, hogy huszas évei
elején jar6 lanya mara tuln6tt rajta ismertségben, de nem baj
ez, tudjuk, hogy a fiataloké a jov6 blabla... A Damara névre

keresztelt formacié turkish indiet jatszik, jelentsen is ez barmit.
Gyanitjuk, hogy e miifaji meghatarozas csupan fricska azoknak,
akik szeretnek mindent szigorti kategdriakba szoritani. Zenéjiikben
fellelhetSk dzsessz- és folkelemek éppugy, mint finom utalasok a
nem is olyan régmult alter-cuccaira. Annak ellenére, hogy még
szinte most alakultak, mar két nagylemezt is kihoztak. 2021-ben
jelent meg a Keresem a helyem, idén pedig a Fény és Boogie. Mig
az els6 tokéletesen kifejezi egy kezd6 zenekar helyzetét, a masodik
madr egy magara taldlt, kell6en jatékos, ugyanakkor kicsit pimasz,
szemtelen banddra utal. Ezen az albumon mér kikristalyosodik az
a koncepcid, amely remekiil illeszkedik sok friss, é16 zenét jatszo
hazai produkci altal tokélyre vitt vonalba. Az Ivan and the Parazol
vagy a Carson Coma fémjelezte retrd vonal jol all a Damaranak is,
kérdés, merre viszik tovabb azt, amit elkezdtek. Adjunk nekik egy
esélyt, garantaltan jol fogunk szérakozni.

Tagadhatatlan, hogy napjaink popzenéjében drségvaltas zajlik.
Egymas utan tlinnek fel pofatlanul fiatal el6adok, akik pont annyit
meritenek elédeik munkaibol, amennyit kell, de latvanyosan a
maguk utjat jarjak. Sokan koziiliik a rap és hip-hop altal kijelolt
osvényekrdl indulva feszegetik hataraikat. Persze a valasztott mifaj
6nmagdban még nem garancia a sikerre, a tehetség és szorgalom itt
is elengedhetetlen. Nincs egy éve, hogy a szélesebb kdzonség fiilét
megiittte a POGANY INDULO valamelyik pogany induléja, de
a név mogott rejt6z6 szegedi srac, Szirmai Marcell maris a hazai
szcéna egyik legnagyobb igéretének szamit. Tizenhét évével nem
mondhatjuk, hogy idds lenne, de szovegei meglepd érettségrél és
élettapasztalatrél arulkodnak. Lehet, hogy visszatérnek azok az
idok, amikor fiatalok jatszottak az alapjaban véve fiataloknak szdl6
tizenetekkel biré zenéket? Marcell mindenesetre produkalt mar
par instant slagert, mire idén kihozta elsé lemezét Megall az id6
cimmel. Székimondo, helyenként tényleg durva, dm kétségkiviil
Gszinte szovegei messze tulmutatnak itthoni elddei munkain, csak
bizhatunk abban, hogy idével kiteljesitheti azt, amit elkezdett csi-
nalni. Most még az ut elején all, érdemes meghallgatni mtsorat a
Campuson, hogy aztan késébb dicsekedhessiink vele: ,Lam, lam,
én mar akkor megmondtam, hogy nem semmi a srac...”

Legyen ennyi méra, ne masszunk a fara, mert leesiink. Legkoze-
lebb is belesiink a fellépSk névsordba, addig is késziiljiink intenziv
zenehallgatassal a Campus Fesztivalra! Rajta!

Csombordi Arpdd
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Fedezd fel
Debrecen utcait!

Tarts veliink egy rendhagy6 virtualis varosnézé turan
Debrecen utcdin, terein az ismert és kevésbé ismert
épiiletek, rejtett kincsek nyomaban! Kalauzod

egy bolcsészbél lett idegenvezet6 és egy hobbifotés
biologus lesz.

Aktudlis sétank djra egy ikonikus debreceni épiilethez vezet,
amit mindannyian jol ismeriink, de valészintleg mégsem eléggé:
ez a Régi Véroshaza. A Piac utca 20. szam alatt all6 klasszicista,
arkados épiilet 1843-ban épiilt, torténete azonban jéval korabbra
nyulik vissza. Sorsa sok mas debreceni épiilethez hasonléan magan
viseli az évszazadok lenyomatat, tobbszor bovitették, atépitették,
tulélt tiizvészt, habortt, a torténelemben betoltott szerepénél fogva
azonban jelentdsége tilmutat tarsain.

A mai Varoshaza helyén a 16. szazad elején Tar Andras debreceni
fobird kdhaza allt. Ezt az épiiletet 1531-ben vasarolta meg a varos
és bovitett a szomszédos hazakkal és telkekkel az elkovetkezo év-
szazadok soran. A Varoshaza, vagy ahogy régen hivtak, a ,, Domus
senatoria” érdekessége, hogy bar a Piac utcardl egységes arculatot
mutat, tobb polgarhaz osszeépitésével nyerte el mai formajat.
Ezt az épitészeti megoldast a Kossuth utca fel6l konnyen megfi-
gyelhetjiik, hiszen onnan jol lathato, hogy a ,,S6hajok-hidjaval”
osszekotott két épiiletszarny mennyire eltér egymastol. Az ,,6si”
Varoshaza masik kiilonlegessége, ami szintén az 6sszeépitéseknek

1
LY
. ‘ ..l“‘- !

koszonhetd, hogy a hazak kozott nem hoztak létre belsé alaprajzi
kapcsolatot, igy csak az udvaron keresztiil lehetett egyik részébdl
a masikba eljutni.

Ahogy a Varoshdza épiiletére ma is, ugy régen is jellemz6 volt,
hogy az utcafronti helyiségeket {izleti célokra bérbe adtdk, mig a
hivatal az emeleten és az udvari épiiletekben miikodott. Az emele-

14 unideb.hu

ZOOM

2023. APRILIS



T

ten volt a kis- és a fétandcsterem, a levéltar, a nyomda, az udvaron
a borton, de miikodott az épiiletben siit6- és 6z6haz, konyha
és csapszék is. A hivatalban a f6bir6 és tizenkét tagu testiilete, a
szenatus dolgozott, akik nemcsak a varost iranyitottak, de szigoru
kézzel 6rkodtek a debreceni polgarok felett is. A varos lakéitdl
jozan és jambor életet koveteltek, az olyan biincselekményekért,
mint a lopas, a verekedés, a paraznalkodas vagy a kdromkodas,
stlyos biintetés jart, mint példaul a kinvallatas, a vessz8zés, vagy
akar az akasztas. A Déri Mzeum helytorténeti gytijteményében
szamos értékes miitargy tekinthetd meg a Varoshazahoz kapcsold-
doan, igy egy f6birdi pecsétgytirti és karosszék, a régi hohérpallos,
a kaloda és rabbilincsek.

Az 6t polgarhaz osszeépitésével kialakitott, évszazadokon at
toldozgatott Varoshdza sorsat az 1802-es nagy tlizvész pecsételte
meg, melynek sordn a Reformatus Nagytemplomhoz és a Kollégi-
umbhoz hasonléan ez az épiilet is sulyos kdrokat szenvedett. Az 4j
Varoshaza elsd terveit Péchy Mihdly készitette el, am a kivitelezésre
kevés pénz gytilt 6ssze. Povolny Ferenc tervei, aki copf stilusban
almodta Ujra az épiiletet, szintén nem valdsultak meg, végiil Sagody
Jézsef kamarai mérnok terveit fogadték el, aki Povolny elképzeléseit
gondolta tovabb. Az egyszertiségében is patinas, klasszicista stilust
épiiletet idén 180 éve, 1843-ban adtdk it a varos részére. Az els6
kozgytilést 1844 majusaban tartottak benne.

Atadésa utdn par évvel, az 1848-49-es polgéri forradalom idején
fontos szerep jutott Debrecennek, igy a Varoshazanak is. 1849.
januar elején a magyar kormany Debrecenbe tette at székhelyét, a
varos ekkor valt els6 alkalommal az orszag févarosava. Ekkor tobb
ezer fovarosi koltozott Debrecenbe, koztitk Kossuth Lajos, aki a
Varoshaza emeletén lakott a csaladjaval. Szintén a Varoshaza adott
otthont a Honvédelmi Bizottmany hivatalanak, a ,titkos levéltar-
ban” pedig a magyar Szent Koronat érizték. A sors fintora, hogy a

forradalom leverése utdn, ugyanott, ahol egykor Kossuth lakott,
kapott szallast Ferenc Jozsef osztrdk csaszar és magyar kirdly is.
Az 1802-es tlizvész utdn Ujjaépitett egyemeletes varoshaza par
évtized mulva kinGtte magat, sziikségessé valt a bévitése. Az 1880-
as évek végén felvetddott ugyan egy j épiilet megépitése, végiil
azonban a raépités mellett dontottek, melyre a 19. szazad utolso
éveiben keriilt sor a mérnoki hivatal épitészei és Toth Istvan tervei
szerint. Az 4talakitasok soran kiépitettek tobbek kozott egy leegy-
szerUsitett feljarot, megsziintették a fogdat, a bortonhelyiségeket
irodakka alakitottak, és a hazat fiiggéfolyoséval kapcsoltak dssze
a szomszédos hazzal, ezt nevezik a helyiek a ,,Sohajok-hidjanak’”
A Reformatus Nagytemplomhoz, a Kollégiumhoz és a Régi
Vigadoéhoz hasonlo, klasszicista stilust Régi Varoshazat a puritan
izlésnek megfelelden egyetlen disz ékesiti: a timpanonban lathaté
varoscimer, benne a zaszlos barany, ami Debrecen kalvinista
Orokségét Orzi.
Erdei Néra, foto: Loki Viktor
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Az eIeImlszerpazarIas,,hazal palyan”

A maradékmentés koronazatlan kiralyai

Sokszor hangoztatott megallapitas, hogy mennyire karos és
mekkora felesleges terhelést jelent a bolygdnk szamara a nem
megfelelé hulladékgazdalkodas, azon belil is az élelmiszerpa-
zarlas. Egyéni, haztartasi szinten mi magunk is rendkivil sokat
tudunk tenni azért, hogy kevesebb hulladékot termeljunk. Egy
korabbi cikkiinkben részletesen irtunk arrdl, milyen praktikdk elsa-
jatitasaval tudjuk elérni, hogy kevesebb élelmiszermaradék kelet-
kezzen a haztartasban, és mi a fogyasztasi és a minéségmegérzési
idd kozotti kiilonbség. Lasd: Hogyan pazarolj kevesebb élelmi-
szert? (Egyetemi Elet, decemberi digitalis lapszam).

Akidobott élelmiszer azonban nem csupéan a haztartasoknak
jelent fajdalmas veszteséget, hanem egyuttal sulyos kdrnye-
zetterhelést is okoz. llyenkor el6térbe keriil az allam felel6ssé-
ge azzal kapcsolatban, hogy valamilyen szabalyozast alakitson
ki. A 2008. évi XLVI. torvény rendelkezik az élelmiszerlancokrdl és
azok hatésagifelligyeletérdl. A torvény modositasaval uj, élelmi-
szer-pazarlas elleni szabalyok léptek életbe 2022. februar 1-jétél.
Az altalanos rendelkezések kozott az I. fejezetben meghatarozzak
a torvény céljai kozott az élelmiszer-pazarlas megel6zését, csok-
kentését. Mindemellett kulcsfontossagu szerepet toltenek be
az élelmiszer-pazarlas ellen létrehozott vagy abban részt vallalé
allami szervek. Jelen cikkben arra fékuszalunk, hogy Magyaror-
szagon mely allami és civil szervek gondoskodnak a kimarado
élelmiszerek helyes elhelyezésérél, a fontosabbakat kiemelve a
teljesség igénye nélkdil.

Egy rovid bevezetésként: A NEBIH 2016-o0s kutatasa szerint
Magyarorszagon évente kb. 1,8 millié tonna élelmiszerhulladék
keletkezik. Ez egy dtlagos magyar haztartasra kivetitve évente 270
kilonyi élelmiszer-felesleget jelent, ami 68 kg fejenként! A 2019
év végén megismételt felmérés alapjan ez a mennyiség 4%-kal
csokkent 3 év alatt, vagyis 65 kg/f6/év. Bar mindkét mennyiség
elmarad néhany széls6ségesen pazarl6 orszagtol, mégis az élel-
miszervasarlasunk 10-11%-4t teszi ki.

A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal

A NEBIH feladatanak tekinti, hogy tudatositsa a vasarlokban,
hogyan tehetnek tbbet a kdrnyezetiikért a tudatos és biztonsé-
gos élelmiszervasarlas, -tarolds és -kezelés segitségével. Tobb, erre
iranyuld intézkedése kozott a NEBIH 2019 juliusaban szemlélet-
formal6 kampanyt inditott a zoldségek és gyiimolcsok pazarlasa

AZ ETELNEK!

ellen ,Vegyél szamba!” cimmel.
A kampanyban a hat6sag arra
hivta fel a vasarlok figyelmét,
hogy nemcsak a legfrissebb, leg-
szabalyosabb, legesztétikusabb
z6ldség-gylimolcs taplalo, de megfeleld tarolassal a fogyasztha-
tdsé4gi id6 is meghosszabbithaté. Tovabba a kampany folyamén
kiemelték, hogy érdemes hazai termékeket vasarolni, mert azok
frissebbek a tavolabbi orszagokbdl érkezéknél.

2016-ban a NEBIH az Eurdpai
Unio LIFE Kornyezetvédelmi
alprogramjanak pénziigyi tdmo-
gatdsaval inditotta el a Maradék nélkiil elnevezésii programjat,
amelynek fékuszaban a hazai élelmiszer-pazarlds mérséklése
all. A konkrét célkit(izés, hogy 8-10%-kal csokkenjen a kidobott
élelmiszerek mennyisége. A programmal szeretnék elérni, hogy
azigy megtakaritott pénzbdl a,Mennyiség helyett mindség!”elvet
kovetve minél tobben magasabb mindségu, biztonsagos hazai
Elelmiszermenté Kézpont Nonprofit Kft.

AzEMK egy 100%-ban élla-

oL

felett a tulajdonosi jogokat v
a magyar allam nevében az

Az EMK f6 feladata az élelmiszermentési folyamat orszagos
szint( koordindlasa, melynek keretében egyebek mellett felligyeli
szilkség esetén mddositasokat ajanl fel szamukra, valamint
élelmiszermentési adatbazist vezet az élelmiszermentésben

élelmiszereket vasaroljanak.

mi tulajdonu tdrsasag, amely

élelmiszerlanc-feliigyeleti szerv (jelenleg a NEBIH) gyakorolja.
az erre kotelezett cégek élelmiszerhulladék-csokkentési tervét,
kdzrem(kodd szervezetekrdl. A lejart, de még biztonsaggal

W Maradék nélku

maradeEneie

Elelmiszermentd
Kizpont
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fogyaszthato, tartos élelmiszerek az 6 kozvetitésiikkel jutnak el
a karitativ szervezeteken keresztiil a csalddokhoz.
A Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet

Az Egyesiilet koriilbelul 140 Maqgyar
vallalattol és 500 aruhazbdl Elelmiszerbank
menti a feleslegeket. Evente Fgyesiilet

8-10 millié kil6 élelmiszerado-
manyt osztanak ki, ez napi szinten kordlbelll 20-25 ezer kil6t
jelent. Az Elelmiszerbank 2005 6ta tébb mint 50 millidrd forint
értéki élelmiszert mentett meg a kidobastél, évente 250 ezer
nélkiilozének nyujtanak segitséget.
A Hajdu-Bihar Megyei Elelmiszermenté Egyesiilet
Szerencsés modon az élelmiszermentés-
ben terileti és helyi szervez6dés( szervekis
részt vesznek, Debrecen esetében az aldbbi
egyesiilet ,illetékes” Karitativ partnerszer-
vezetei segitségével azelmult 5 évben tobb
mint 1200 tonna élelmiszert juttattak el

| 7L
o

ELELMISZER
MENTES

ZoIDEbbit6

18 000 raszoruléhoz. Ebben az évben debreceni vallalkozdk fel-
ajanlasai segitségével eddig 20 000 kg éleImiszert mentett meg.
Munch.hu

Véguil, de nem utolsdsorban
kiilon figyelmet érdemel a 2020- Mu N c H
ban lelkes egyetemisték altal
megalapitott startup cég, amely innovativ médon egy olyan
platformot teremtett, amin keresztlil vendéglatdhelyek és boltok
kedvezményesen értékesitik az el nem adott, de j6 mindségu
ételeket.

Az étel mindannyiunk életében nagy szerepet jatszik. Az élel-
miszer-pazarlas olyan probléma, amelynek megoldasahoz kivé-
telesen nem tobb pénzre, hanem minddssze tobb figyelemre
lenne sziikség. Még jobb egylittmikddéssel megallithatjuk az
élelmiszer-pazarlast. Pénzt takaritunk meg, és hozzajarulunk
bolygdnk megmentéséhez.

Kép forrasa: https://www.eselytazetelnek.hu/

frta: MARKI PETRA bizottsdgi tag

Meteoroldgiai tévhitek viharaban

Atorténelem soran szamos tudds és szakember tett eréfeszitést
arra, hogy megjésolja, esé kdzeleg, vagy napsuités varhato. A kez-
deti egyszer(i eszkdzoket lassan m(iszerek valtottak fel, amelyek
egyre nagyobb valészinliséggel tudjak ma mar meghatérozni a
vérhat6 idéjarast. Am elédeinknek gyakran nem volt lehetéségiik
megismerni a fejlédésben Iévé technikat, igy sajat megfigye-
léseikre hagyatkoztak és a megszerzett tapasztalataikat adtak
at idével gyermekeiknek, unokdiknak. Innen ered szamos népi
megfigyelés az id6jarasra vonatkozéan, melyek fennmaradtak
a mai napig. De vajon mennyire megbizhat6ak ezek a jéslatok?

Lassan bekdszont a tavasz, igy lehetéséglink nyilik fi-
gyelemmel kisérni, mennyire felelnek meg a valésagnak
elédeink feljegyzései, progndzisai, hiszen marcius hdnapra
vonatkozoan is szamos megfigyelés maradt rank. A tavasz
elsé hénapjardl ugy tartottdk: ,Ha bojtmés hava szaraz,
Szent Gyorgy hava nedves’, vagyis csapadékos aprilist jo-
venddl, ha mérciusban nem vagy ritkdn esik az esé. A néphit
szerint amennyi kdd van marciusban, annyi lesz a zapor is.
Marcius 9-én, Fanni, Franciska napjan allitélag amilyen azid6jaras,
hasonloképpen alakul az egész honap folyaman. A manapsag
szinte kiszamithatatlan éghajlati koriilmények miatt sajnos egyre
kevésbé lesznek helytalldak az ilyen jellegl joslatok. Emellett
barmilyen pontossaggal probalunk kdvetkeztetni, a 1égkdrben
zajlé folyamatokat nem tudjék a szakemberek sem két hétnél
tavolabbra el6rejelezni. Ez az a hatér, ameddig megbizhatoak a
szamitasok. Erdekesség, hogy mindezt tébb mint 50 évvel ezelStt
allapitottdk meg. Hasonlé okok miatt egy 40 napos elérejelzés
sem allnd meg a helyét ma mar, melyet marcius 10. napjanak
id&jarasara alapoztak sok évvel korabban.

Gergely napjan, marcius 12-én, Ggy tartottak, hogy ha havazik,
még sokdig kemény, hideg id6 varhat6. Ugyan van némival6sag-
alapja, gyakran el6fordult régebben, hogy ezen a napon még ha-
vazott, érdemes figyelemmel kisérni,hogy manapsdag s hasonléan
alakul-e azidGjaras ésfeljegyzéseket tenni megfigyeléseinkalapjan.
,Sandor, Jozsef, Benedek, zsdkban hoznak meleget.” Sokunk-

nak ismerésen csenghet gyerekkorunk egyik gyakran ismételt
tavaszvaré monddkaja. Elédeink gy tartottak, hogy ezekben
a napokban tapasztalt enyhe id6 véget vet a tartds hidegnek
és megindul a felmelegedés, bar ez leginkabb a csillagaszati
tavasz kezdetéhez kothetd, és konnyen lehet, Benedek nap-
javal mar csupan a rim kedvéért toldottdk meg a hiedelmet.
Azemlitett megfigyelések a néphit szerves részei voltak, elédeink
ezentényszerlinek vélt id6jarasi elérejelzéseikre alapoztadk a mez6-
gazdasagi miveletek, igy a vetés vagy az aratds idejének kivalasz-
tasat, am hiedelmeiknek egy része késébb ritkan élltameg a helyét.
A legtobb hiedelem alapja mindig valamilyen tapasztalati Uton
szerzett tény, melyek sokszor nagyon bizonytalanok, igy elmond-
hatjuk, hogy csak azismételten bebizonyosodott és megerdsitett
tapasztalat az, amelyre alapozhatunk és tényként tekinthetiink.
Gyakran neheziti a helyzetet, hogy a mindennapi életben a hie-
delmek és tények keveredhetnek.

Az ember a természeti valésdgban él, amelyrél nagyon keveset
tud ugyan, de mindenki szerez réla kbzvetlen tapasztalatokat. A ta-
pasztalatok alapjdn kialakuld hiedelmekkel, egy-egy emberi k6zds-
ség egésze mintegy lefedi a valosdgot, jol-rosszul, vagyis csupdn any-
nyit fogunk fel avalésdgbdl, amennyit a hiedelmeink kézvetitenek.”
Atermészettudomanyokban, igy a meteorolégia vildgaban is, az
évtizedekkel, s6t, akar szaz évvel ezel6tti megfigyelések eredmé-
nyeit j6forman nem lehet felhasznalni kutatasi célokra, tekintettel
a permanens éghajlati valtozasokra, legfeljebb kiindulasi alapul
szolgalhatnak a szakembereknek. A tapasztalati feltevések és
azok aldtdmasztasara tett kisérletek elengedhetetlenek ahhoz,
hogy id6vel tényszerl megallapitasokat tehesstink. CsanyiVilmos
humanetologus szerint: ,A tudomdny: szervezett, korldtozott és
minimalizdlt »hiedelemrendszer« (...) Azt kell Idtnunk, hogy egyre
tobb ismeretet szerezhetiink a vildgrol, de csak akkor, ha képesek
vagyunk hiedelmeink valésdghoz vald kapcsoldddsdt felderiteni.”

Forras: https://poloskeiszorp.hu/te-tudtad-51-nepi-
megfigyeles-az-idojarasrol/
Irta: KARACS JANKA bizottsdgi elnok
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Kalocsai Ersek Mihaly forditasa

m Li Qiao Z I (644-713): A szl

Kés6 6sszel kibontja a fak hajat,
amit Gjra rigybe fon februarban;
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Olveti Ldszl6 - Nagyvdrad

Az Egyetemi Elet folyamatosan varja verseiteket, prozaitokat a szepszelet@gmail.com-ra vagy a szerkesztéség cimére!
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Tavaszi MUST

Kozhely, hogy a kiilonb6z6 miivészeti agak
megtermékenyitéleg hathatnak egymasra. Mint minden
kozhelynek, ennek a mélyén is lehet igazsag, és talan

ez az igazsag mozgatja a MUST szervezoit, a DE BTK
Miivészeti Kozpont, a Debreceni Egyetemi Szinhaz
(DESzinhaz), a Ban Imre Kultiratudomanyi Szakkollégium
és a Csokonai Szinhaz munkatarsait, hogy masodik
alkalommal is megszervezzék 6sszmiivészeti fesztivaljukat.

AILMUST - Ifjisigiés €9 lnterreg B o2
Egyetemi Osszmiivészeti S i
Taldlkozo aprilis 11-én |

I, MUST - IEIUSAGH ES EGYETEMI

indul és tiz napon keresz- g e iy
tiil vonultat fel professzi- 2023, APRILIS 11- 23
onalis és amatér mtivé-
szek munkait bemutaté
gazdag programot. A
helyszinek tekintetében
is valtozatos a rendez-
vény. A DEENK halljatdl
(ahol képvers kidllitds
nyilik), az Elettudomanyi
Intézet nagy kiallitoter-
mén 4t (itt Nagy Marcell
kiéllitasa lesz lathatd) az
Apollé Mozi fotokialli-
tasan a Batthyany utca
24-ben talalhato, sokat latott kulturalis talalkozohelyig lesznek
néznivalok.

A zenei események is véltozatos helyszineken és mifajokban
zajlanak majd. Az addigra felujitott D24 pincehelyisége és udvara
(Szakkaszhatar, Utcafesztival Hiuz, Zip), a Csokonai Féorum Koti
terme (Sol Oriens korus) és a Zenemiivészeti kar profi koncertterme
isa szinhelyek koz6tt van. Varhatdan e legutdbbi helyszinen, mélto
finaléja lesz a Zerofdbia koncertje a MUST programsorozatnak.

Az Apollé mozi lesz a helyszine a filmes program blokknak,
amely a Filmkelte nevet viseli. A mintegy 20 révidfilmet és ja-
tékfilmet tartalmazé sorozat minden tagja a film és az irodalom
inspiralé egyiitthatasait mutatja.

A MUST szellemét, szandékai szerint, athatja a nemzetkoziség
igénye. Idén ez leginkabb az eléadémiivészetek terén nyilvanul
meg. A széles mifaji spektrumon beliil lesz angol nyelvi elmé-

leti el6adds (Steven Fisher), angol nyelvii profi szinhaz Bécsbdl
(Viennas English Theater: Electra), és egy olasz el6ad¢ (Enrico
Carretta) Perlasca monodramajat jatssza. Az egyre népszeriibb
4j miifajnak, a slamnek is lesz angol valtozata, természetesen a
magyar nyelvli DebreSlam mellett.

A szinhdzas kinalatban unikumnak szdmit a magyar nyelvi
Fehér nyuszi, vorés nyuszi. Az irani szerz6, Nassim Soleimanpour
nemzetkozi sikert aratott kiilonleges darabjanak nincs probdja,
nincs diszlete, nincs jelmeze, nincs rendezdje. Egy szinész életé-
ben csak egyetlenegyszer adhatja el¢ a darabot, amely kisérlet a
szinhaz hatalmanak demonstralasara, kozos jaték az iro, a szinész
és a kozonség részvételével, vagyis minden egyes este megismé-
telhetetlen alkalom. A tétet emeli, hogy a szinész a darab szovegét
ott, helyben, a szinpadon kapja meg, tehat 6 sem tudja, mi fog
torténni. Ebben az élményben a II. MUST-on Mercs Janos, a
Csokonai Szinhdz szinmiivésze fog részesiteni benniinket.

A tervek szerint a Debrecenben mar jol ismert REV térsulata
(Gyor) is elhozza j el6adasat az Orfeumba.

Az Okularé Projekt tobb éves hagyomdnnyal rendelkez
felolvasészinhdzi eseményére is a MUST idején keriil sor a
DESzgrafia jovoltabol.

A MUST programja az évtizedes multra visszatekinté DESzT
egyetemi szinhazi talalkozo blokkjaval folytatodik, melyen kolozs-
vari, szegedi, pécsi, lendvai és debreceni egyetemi jatszok adjak
a musort a Csokonai Férumban. A szinhazi programok utan
szakértOk részvételével nyilvanos szakmai beszélgetések lesznek.

Hamarosan megérkeznek a résztvevk promo anyagai és elké-
sziil a programsorozat véglegesitett valtozata. Idépontokrol, hely-
szinekrél a facebookon esemény formdjaban tajékoztatnak majd.

ixvokul, www.deszinhaz.hu
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Tudas és Innovacio

A Debreceni Egyetem tulajdonéban 1évé Innova Eszak-Alfold
Regiondlis Fejlesztési és Innovéacios Ugynokség Nonprofit Kft. az
utdbbi években latvanyos sikereket ért el az Eurdpai Unié altal bizto-
sitott palyazati forrasok elnyerésében, és a projektek kivitelezésében.

Tevékenységiik azonban jéval tulmutat a szimpla pélyazatira-
son, szaktanacsadast nydjtanak a régio véllalkozasainak, kutato-
helyeinek, 6nkormdnyzatainak, vagy akar maganszemélyeknek,
mely végigvezet a fejlesztési otlet kidolgozasatol a kivitelezésig.

Most azzal hivtak fel magukra a figyelmet, hogy létrehoztak
egy olyan online platformot, ahol egy egyszer(i regisztraci6 utan
barki csatlakozhat a palydzatok elkészitése koriili munkakba,
attdl fiiggben, milyen teriiletr6l érkezett. Reményeik szerint
igy létrejohet egy olyan szakértdi hdlézat, mely teljes egészében
képes lesz kielégiteni a humanerdforras-igényeket, ezaltal pedig
megvalésulhat a kézvetlen unids forrasok sokkal hatékonyabb
felhasznalasa.

Arrdl, hogy pontosan hogyan kell ezt elképzelni, és errél a rend-
kiviil szerteagazo vilagrol, amit az innovéciod és a kutatasfejlesztés
jelent, lapunk az Innova vezetjét, Vamosi Gabort kérdezte.

EE: - Mesélnél arrdl, hogyan jott az étlet a platform létrehozdsdra,
és hogy mi is ez pontosan?

- Az tigynokségnél palyazatok megirasaval, a nyertes projek-
tek szakmai megvaldsitasaval és azok projektmenedzsmentjével
foglalkozunk. Az elmult két évben 15-18 kozvetlen unids finan-
szirozasu palyazaton vettiink részt kedvezményezettként vagy
projektmenedzsment szervezetként. Viszont évek dta foglalkoztat
minket a kihaszndlatlan forrasok kérdése. Ebben a pillanatban is
tobb mint 150 olyan kozvetlen briisszeli forrds van, amely a me-
gyében, a régioban miikodo vallalkozasok, non-profit szervezetek
rendelkezésére allhatna.

EE: - Milyen jellegii pdlydzatokrdl van sz6 és miért nem valésulnak
meg?

- Ezek inkabb az ugynevezett soft részre, tehat kutatasfejlesz-
tésre, tarsadalmasitasra, felmérésekre fordithatd osszegek, kisebb
aranyban szerepelnek az infrastruktura fejlesztésre, vagyis a konkrét
épitésre fordithatd tamogatasi részek. A problémat az jelenti, hogy
elég nagy energia ezeket a palyazatokat igy megérteni, értelmezni,
feldolgozni, hogy atlassuk, hogyan kapcsolddhatnak be az itt mii-
kodo szervezetek életébe. Es ez csak az elsd 1épés, ha meg is van a
projektotlet, még rengeteg aspektusnak kell megfelelni, hogy egy
szakmailag megalapozott, timogathat6 palyazati dokumentdcié
alljon dssze. Azt latjuk a kornyezetiinkben a partnervallalkozasok,
szervezetek részérél, hogy egyre tobben nyitnak az ilyen palyazatok
felé. De nem nagyon van olyan szervezet - persze elismerve, hogy
vannak kival6 palyazatirok, akiket timogatunk is —, amelyik szak-
mai tevékenysége mellett rendelkezik azzal a tudassal és tapasztalat-
tal, vagy éppen palyazatirdi kapacitassal, amellyel ezekre a kozvetlen
kiilféldi forrasokra tud olyan palyézati anyagot 6sszedllitani, ami
tamogatdsra alkalmas lesz, vagy lehet.

oy

EE: - Es itt jon képbe a szakértdi hdlozat...

- Igen, itt van az Innovécids Ugyndkség, ami a Debreceni Egye-
tem tulajdonaban 1évG szervezet, itt van egy gyonyor( épiilet, egy
kézpont (Innovaciés Kozpont), egy hatalmas tudasbazis, melyet
maga a Debreceni Egyetem képvisel. A régié meghatarozo szerepldi,
kivalé oktatokkal, kutatokkal. Az a célunk ezzel a szakért6i halo-
zattal, hogy Osszegylijtsiik azokat a szellemi kapacitasokat, amelyek
egy kutatonal, tanarsegédnél, oktatonal 6sszeall, és azokat egy-egy
palyazati kifrasra igénybe tudjuk venni, specidlisan az adott teriilet
leghozzéértdbb szakértojét.

EE: - Milyen kritériumai vannak a regisztrdciénak? Bdrki jelent-
kezhet?

- AlapvetGen barki, aki egy adott szakteriileten magas szintl
szaktudassal, esetleg gyakorlati tapasztalatokkal is rendelkezik,
és kedvet érez magaban ahhoz, hogy részt vegyen egy palyazat,
megvaldsithatésagi tanulmany stb. 6sszeallitasdban. Elény,
ha a jelentkez6 rendelkezik palyazatirdi, projektmenedzseri
tapasztalattal, de els6sorban azt a kreativitast, azt a gondolatot,
azt a tudast szeretnénk, hogy atépiiljon a palyazati anyagba,
amit mar megszerzett, amiben a mindennapokban mozog. Egy
szociolégust nyilvan nem fogunk megkérni, hogy a precizios
mezdégazdasagrol irjon. Szintén elényt jelent az angol nyelvtudas.
EE: - Mekkora bdzist szeretnétek kiépiteni?

- Természetesen minél nagyobbat. En azt szeretném, ha azt
mondhatndm, hogy van t6bb ezer kollégam, minden szakteriilet-
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r6l. Nagyon sok projektet tudnank generalni, batrabban tudnank
elindulni és ajanlani az innovacioés tigynokség szolgaltatasat, ha
tudnam, hogy mogottiink egy ilyen szakértdi csapat van.

EE: - Milyen igénybevételt vdr el ez a résztvevoktdl?

- Nem az a cél, hogy munkaiddében ezt csinaljak, hanem azon
kiviil, esetleg hétvégén. Nem dolgozunk sziik hatdridkkel, cserébe
felajanljuk, hogy egy t6bbmillié eurds projektben részt lehet véllalni,
a fejlesztés, tervezés iddszakatol a kivitelezésig, a megvalositasig.
Ugy gondoljuk, ez a rendszer az innovaciés 6koszisztémdba is
illeszkedik, mert azt a tudast, amit az egyetemi kozeg adhat,
projektekbe lehet fektetni. En példdul jelenleg nem tudndm
megkeresni, mondjuk, a Szépmivészeti Muzeumot, ha lenne
egy aktualis kozvetlen unids palyazati kiiras, amelyben esetleg a
muzeum elindulhatna, mert én a miivészeti vagy drokségvédelmi
teriiletekhez kevéssé értek. De a rendszer kiépitésével konnyen
taldlnank olyan szakembert akar a kreativiparbdl, akik az adott
tertilettel kapcsolatban profi, kimagaslé szakértelemmel tudnanak
egy-egy fejezetet megirni. A lényege az egésznek az, hogy azt a sza-
bad kapacitast, id6t szeretnénk elkérni a kollégaktdl, szakért6ktdl,
ami rendelkezésiikre 4ll. Adott esetben ez akar csak kétestényi
munkat jelent, de azt a legjobbak fogjak megirni, és siker esetén
részt lehet venni a megvaldsitasban.

E.E.: - Mds médokon is prébdljdk biztositani a pdlydzatok sike-
rességét?

Meglinnepelték
a végzos tanar szakos
hallgatokat

Marcius 23-an ismét egyedi dekoraciéval, ragyog6 fények-
kel és diszes asztalokkal telt meg a Debreceni Egyetem
Féépiiletének Diszudvara. Ez alkalommal a végzds tanar
szakos hallgatok tiszteletére rendeztek balt a Bolcsé-
szettudomanyi, Informatikai, Természettudomanyi és
Technolégiai, valamint a Zenemiivészeti Karok Hallgatoi
Onkormanyzatai.

Az els6 alkalommal megrendezésre keriilé Tanari Balra kozel
300-an véltottak jegyet, amely jol mutatja, hogy mennyire vartak
mar a tanar szakos hallgatok, hogy megvaldsuljon ez a rendezvény.
A kapunyitast kovetGen a bal egyik hazigazddja, Varga Krisztian
koszontotte a vendégeket, majd dr. Forisek Péter, a Debreceni
Egyetem Tanarképzési Kézpontjanak Féigazgatoja nyitotta meg a

- Bizonyos értelemben problémanak latom azt, hogy egyik
oldalon ott a Debreceni Egyetem, ahol hihetetlen szaktudas és
szakértelem all rendelkezésre, a masik oldalon pedig ott vannak
a piacbol él6 vallalkozok, és a két oldal kozotti kommunikacié
nem Osszehangolt. Egy 5-6 embert foglalkoztaté vallalkozas-
ként most én hova kopogtassak az egyetemen, hogy termék-
fejlesztésre, szaktanacsadasra lenne sziikségem? Innovacids
Ugynokségként mi szeretnénk ebben a hid szerepét betélteni.
Az Ugynékségnek kiterjedt kapcsolati haloja van a véllalkozdsok
felé, és nyilvan be vagyunk csatornazva az egyetem felé is, igy
altalunk hatékonyabba valhat a kommunikacid, a diskurzus. és
ezaltal az egylittmiikodés is.

EE: - Milyen terveitek vannak még?

- Ami talan kevésbé kapcsolddik szorosan a palyazatokhoz,
de most egy nagyon fontos célnak latom, hogy élettel toltsitk
meg az Innovaciés Kézpontot. Szeretnénk tobb szakmai el6-
adast, konferenciat, képzést, szakmai rendezvényt az épiiletbe
hozni, van egy kiallitasra is alkalmas tér is az épiiletben, és
gondolkodunk palyaorientaciés programokban altalanos és
kozépiskolasok szamdra, valamint a vallalkozé kompeten-
cidk fejlesztésének, és egy sajat vallalkozas beinditasanak
mentoralasaban is a vallalkozé kedvii egyetemistak vonat-
kozasaban.

Pétor Baldzs

rendezvényt, aki beszédében kiemelte, hogy a tanari hivatdsra ké-
sziil6k milyen fontos dontés el6tt dllnak, amikor palyat vélasztanak.

»A tandr szakra késziil6k nemcsak a sajat jovéjiikre gondolnak
palyavalasztdskor, hanem a kovetkezd generdciok jovéjére is. Ok
lesznek majd azok, akik a kovetkezd évtizedek generacioit fel fogjak
nevelni. Ez egy nagyon szép, ugyanakkor feleldsségteljes feladat is,
amire készen kell allni. Ebben a Debreceni Egyetem és a kiil6nb6z6
gyakorléiskoldk és partneriskolak pedig a lehetd legtobb segitséget
nyujtjak” - emelte ki a féigazgato.

A nyitobeszédek utan a végzds hallgatok avatasara kertilt sor.
Az avatds soran a 4+1 éves tanrendben tanul6 5. éves hallgatokat,
valamint az 5+1 éves tanrendben tanuld 6. éves hallgatékat ko-
szontotték, tovabba egy névre sz0lo emlékplakettet nyujtottak at
nekik, ezzel is honoralva kitartasukat, aldozatos munkajukat. Ezt
kévetGen Orosz Katalin harfajatéka kovetkezett, majd a varazslatos
eléadds utdn a vacsora, aztan pedig a bali forgatag, ahol Mr. Judge
szolgaltatta a zenét egészen a hajnali drakig.

Tar Attila Bendegiiz - DEHDK PR- és Sajtdiroda
Fotok: Treszkai Eszter, Czombos Bence
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Mindent a digitalis oktatas
fejlodéséért

Szakmai napok Berettyoujfaluban

Két éve mar, hogy a berettyoujfalui Didszegi Kis Istvan Refor-
métus Két Tanitasi Nyelvii Altaldnos Iskola és Alapfoku Miivészeti
Iskola csatlakozott a Debreceni Egyetemmel kozos kutatotanari és
a Yettel Magyarorszag ProSuli programjahoz. Az egyiittmiikodés
fékuszéban a tanari és tanuldi digitalis kompetenciafejlesztés, tanar
tovabbképzés és digitalis tananyagok fejlesztése all. Az Egyetem
docense, Csernoch Méria mentorként segiti a digitalis eszkozok-
kel torténd oktatasfejlesztést az iskolaban. ,,A mentoralds magaba
foglalja a tanarok digitalis kompetencidjanak és szamitogépes
gondolkodasanak fejlesztését posztgradualis képzési keretek kozott,
amelyekre az iskolaban vagy az egyetem szervezésében keriil sor.
A napi gyakorlatban az iskola tanaraival egyeztetve, a tantargyi
integracié keretében annak elemzése és tanérai kiprobalasa, hogy
a hagyomanyos, papiralapu feladatok koziil melyek alakithat6 at
hatékonyan digitalis verziéra” - mesélte Csernoch Maria.

Az eredmények bemutatasara a tavaly juniusban megszervezett
szakmai napon kertilt sor els6 alkalommal. A rendezvényen alsds
és felsGs tandrak latogatdsara volt lehetGség, az érdeklddék meg-
gy6zddhettek arrdl, hogy a digitalis eszkdzok beépitése az oktatasi
folyamatba valoban lehetdség, és nem hatraltatd tényezd. Nemcsak
a tandrok hasznaltak magabiztosan a digitalis tartalmakat és eszko-
zoket, hanem a gyerekek is, hiszen minden tanulé szamara jutott
laptop, tablet és robot, valamint az interaktiv tablat is céltudatosan
alkalmaztak a problémamegoldasi folyamatokban.

Idén februar 24-ére szervezte meg az iskola a szakmai napot. A
megnyitd beszédeket kovetden tandralatogatasra kertilt sor, ezzel
parhuzamosan pedig informatikaversenyt hirdettek az 5-6. és 7-8.
évfolyamos didkoknak.

A szakmai napot Szatmari Lajos Istvanné, az iskola felsds
igazgatohelyettese nyitotta meg. Koszontotte a jelenlévoket, majd
révidesen dtadta a szot Székely Zsolt Ferenc nagytisztelett irnak. A
Didszegi draadé hitoktatdja a bolcsességrol beszélt a jelenlévoknek,
lazan kapcsolddva ezzel a szakmai nap tartalmahoz és hangulatahoz.

A megnyitén jelen voltak a Yettel Magyarorszag képviseldi,
beszamoltak az eddigi fejlédésrdl, tervekrdl és elért célokrdl. A
Debreceni Egyetemrél is érkeztek képvisel6k, dsszefoglaltak az
egyiittmiikodés elényeit, lehetGségeit és a jovore iranyuld céljaikat.

A megnyit6 utan az iskola torténetérdl hallhattunk osszefogla-
16t, kideriilt, hogy az iskola néhany éve Gjult meg kiviil-beliil, az
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utobbi két évben pedig az oktatas digitalis fejlesztésére, fejlédésére
helyez6dott a hangsuly. Lathatéan batran vallaljak az 4j kihivasokat,
szivesen probalnak ki tj mddszereket és eszkozoket is.

Abeszédek utdn valaszthattak az érdekl6d6k, hogy milyen drakat
szeretnének megnézni. Ezen a napon egy LEGO-hittanérat, alsds és
felsés magyardrakat, valamint egy biologiadrat tervezett az iskola
bemutatni. A latogathatd orakat uigy valogattak dssze, hogy tobbféle
modszerre is ralathassunk. A vendégek meggy6zédhettek arrol,
hogyan lehet a hagyomanyos és a digitélis oktatdst hatékonyan kom-
binalni, hogyan terveznek a gyerekek abban az esetben, ha lehetdség
van a digitalis eszkdzok hasznalatara, valamint azt, hogy magabizto-
san hasznaljdk a tabletet és a laptopot, sajat kialakitott rendszeriik van.
Ok igy tanulnak, ez a természetes. Erdekes tapasztalat volt az, hogy
a tanarok egy része két évvel ezel6tt még bizonytalanul hasznalta a
szamitogépet, hiszen nem informatikatandrok. A tovdbbképzésnek
és mentoralasnak koszonhetden viszont sokat fejlodhettek, és a
kreativitasukra is j6 hatdssal volt - mesélte az egyik tanito.

Az éralatogatassal parhuzamosan két korcsoportban zajlott az
informatikai csapatverseny, amelynek lebonyolitasaban a Debre-
ceni Egyetem informatikatanar szakos hallgatéi is részt vettek. A
terem mdr berendezve varta az 5-6. osztalyos négyfds csapatokat,
ahol minden csoport kapott egy tabletet, egy laptopot és ladakat,
asztalokat tele LEGO épitéelemekkel. A gyerekek lathatéan nagyon
izgatottak voltak, kivancsian vartak a feladatot. Ennek a korcsoport-
nak a Noé barkdja cimii bibliai torténethez kapcsoloddan kellett
egy prezentaciot készitenie, mégpedig tigy, hogy LEGO kockakbdl
megépitik a barkat, az épitkezésrdl fotdkat készitenek, majd egy
prezentaciét hoznak létre, amelyben bemutatjak a hajoépités fo-
lyamatat. A gyerekek nagy lelkesedéssel vagtak bele a munkaba, a
legtobb csapat tigyesen felosztotta a feladatokat. Masfél 6ra alatt 12
barka épiilt, és mindegyik killonleges volt valamilyen szempontbol.
Ha csak a barka alapjan kellett volna kiosztani a helyezéseket, igen
nehéz lett volna donteni.

A 7-8. osztalyosok egy kiilon teremben versenyeztek. Az 6
feladatuk egy weblap konverzidja volt, majd néhany informacié-
lekérdezéses feladatot kellett megoldaniuk a konvertalt tablazatban
tablazatkezel6i felilleten. A verseny alatt folyamatos segitséget
kaptak a gyerekek, a teljes folyamatot bemutatta a feladatot fel-
vezet$ tanar, valamint megkaptak a megoldasokat egy masodik
szamitogépen. Ez a korosztaly is négyfds csapatokban versenyzett,
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a feladatmegosztas soran a tanulok donthettek arrol, hogy ki
dolgozik a jegyzetekbdl, a mintaként adott megoldasbdl, vagy ki
az, aki tovabbi kereséseket végez az interneten vagy kiprobalja a
megoldasokat a végleges implementacié elétt.

A verseny utdn a didkokat tdnchaz vérta, mig a szervezok és az
informatikatanar szakos hallgatok osszesitették a gytjtott pontokat,
és kiosztottak a helyezéseket. Korcsoportonként a harom legjobb
csapata Yettel, a Debreceni Egyetem és a Didszegi Kis Istvan Iskola

A zar6 beszédében Koren Balazs, a ProSuli szakmai vezetdje
hangsulyozta, hogy nagyon sok nyitott, fejlédni vagyo tanar keresi
Gket, mert szeretnék hatékonyabban hasznélni a digitalis eszk6zo-
ket, nem csak szemléltetésre, hanem valodi tudasatadasra. Ebbél
is lathato, hogy nagy igény van a tovabbképzésre, a tanarok lehe-
toséget latnak ezekben a mddszerekben. Mindez tehat tanulhato,
és az eredményeket litva érdemes energidt tenni a fejlédésbe. Ezen
igényeket figyelembe véve inditja titjara a Yettel az 0j programjat,
amelyben a megbizott Yettel-nagykovetek kozvetlen segitséget
tudnak adni az érdekl6dé iskolaknak, tanaroknak.

A Debreceni Egyetem képviseletében Kalai Sandor, a Deb-
receni Egyetem Bolcsészettudomdnyi Kar, Kommunikacié és
Médiatudomanyi Tanszékének egyetemi docense ismertette az
egyetem dltal posztgradualis képzés keretein beliil meghirdetett
és a Yettel altal tamogatott el6képzési és szakvizsgara felkészitd
IKT képzések részleteit. Végezetiil a partnerek kozos megegye-
zés alapjan bejelentették, hogy a kovetkezd tanévtél kezdédGen
minden februdr utolsé péntekjén egy hasonl6 rendezvényre keriil
sor az iskolaban, amelyre szeretettel varnak minden gyakorl6 és

ajandékcsomagjait vehette at.

leendé pedagogust.

Az UEG 5. szezonja szamokban

Hamarosan elindul a University
Electronic Games (UEG) 6. szezon-

ja. Azonban miel6tt az uj évadra
térnénk, nézziik meg szamszeriisitve,
miért is volt olyan népszerii és sikeres
az el6z6 széria!

A Debreceni Egyetem e-sport-élete egyre
feltorekvé tendenciat mutat, mindezt pedig
bizonyitja, hogy szezonrol-szezonra egyre
tobb és tobb jatékos viv mérkézéseket a
kiilonboz6 virtudlis vildgokban. Az UEG S$4
offline dontdivel az érdekl6dék a Campus
Fesztivalon is taldlkozhattak tavaly, majd az
5. idényben immar a frissen atadott Esport
Arénaba is bekoltozhettek a gamerek. Az
S5 dsszesen 8 (5 csapat és 3 egyéni) jatékot
kinalt, ebbdl a FIFA23 két platformon is
jatszhaté volt.

Ezt a bdséges felhozatalt kihasznalva
csaknem félezer jatékos mérte 9ssze tuda-
sat tobb mint 730 csataban. A szoftverek
kozill a Counter Strike: Global Offensive
és a League of Legends volt a legnépsze-
rlibb. Mindkettd szaz f6lotti jatékosszamot
vonzott. Az Osszecsapasok természetesen
a nagykozonség szamara is kovethetGek
voltak a kozvetitéseknek és az offline
dont6knek koszonhetden, mérkdzésen-
ként pedig tobb mint 370 nézé figyelte az
eseményeket. Kifejezetten szemléletes adat
tovabba, hogy 12 teljes napon at tobb mint
290 jatékora porgott le a viadalokon. Ami
a technikai hatteret illeti, 5 f6szervezé és 5
segité munkajanak eredményességéhez 4
jatékadminisztrator is hozzajarult.

Mig az UEG 5. szezonja dontdinek végén
26 bajnokot avattak, akik értékes nyeremé-

nyekkel térhettek haza. A 2020-ban ttjara in-
dult UEG eddigi 5 szezonjaban mar csaknem
négyezer jatékos vivott egymassal parbajt,
csaknem kilencezer mérkézésen.

A Debreceni Egyetemen a tavaszi félévben
pedig maris érkezik a hatodik felvonas. A
University Electronic Games szervezoi tehat
varjék a jatékosokat, akik koziil a legjobban
teljesitok aprilis 20-an ismét offline dont6-
ben, a Debreceni Egyetem E-sport Kozpont-
jaban harcolhatnak majd meg a trofedkért.

A dicsdségen és a trofeakon tul 1 millio
forint 6ssznyeremény-értéki jutalomban is
részesiilnek a gyoztesek. A jelentkezés ugyan
mar lezérult, de minden fontos informacié
elérhet6 az ueg.unideb.hu oldalon.

Barna Marci, DEHDK PR és Sajtdiroda
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Okostanyeér

A Magyarorszagi Dietetikusok Orsza-
gos Szovetsége altal meghatarozott
taplalkozasi tanacsokat dsszefoglalva
szeretném ismertetni az,,Okostanyér”
lényegét.

Ot £6 szabdlyt kell betartanunk az egész-
séges étrend kialakitasahoz, amik a kovet-
kezok:

1. Minél kevesebb sot, cukrot, zsiradékot
hasznaljunk fel az ételek elkészitéséhez.

2. Minden nap fogyasszunk friss z6ld-
ségfélét, gytimolesot, melyek a napi
étkezésiink felét tegyék ki.

3. Fontos, hogy a fehérjebevitelt kiilon-
boz6 értékes forrasokbdl biztositsuk
pl.: husok, tojas.

4. Lehetdleg teljes értékd gabonabdl ké-
sziilt termékeket valasszunk.

5. Gondoskodjunk a bdséges ivovizfo-
gyasztasrol.

Ezen feliil tovabbi praktikakat is bevethe-
tiink, hogy taplalkozasunkat valtozatossd,
ételeinket inycsiklandéva tegyiik. Minden
foétkezéshez fogyasszunk piros, narancs,
sotétzold szindi zoldséget, ilyen pl.: para-
dicsom, sargarépa és a brokkoli. A szdraz
hiivelyeseket pl.: bab, lencse, csicseriborso,
szo6ja is beépithetjiik az étrendiinkbe levesek,
fézelékek, salatdk, krémek formajaban. Ha
még szinesebbé szeretnénk tennia minden-
napi izvildgot, friss, gyorsfagyasztott vagy
konzerv zoldségekkel vagy savanyusaggal
is gazdagithatjuk a fogdsokat. Arra fontos
figyelni, hogy konzervek esetében a keve-
sebb sétartalmuakat valasszuk. A burgonya

ajanlott fogyasztdsa maximum minden
masodik nap!

Amennyiben valami édes izre vagyunk,
valaszthatunk gylimolesét tizéraira, uzson-
nara, salataként, desszertként. A gytimolcs
felhaszndldsa meglehetdsen sokrét(i, hi-
szen tehetjiik reggeli gabonaféle tetejére,
palacsintaba, fogyaszthatjuk frissen vagy
szaritott, fagyasztott, konzerv formajaban is.
Amennyiben gyiimélcslé mellett dontiink,
mindenképp a 100%-os fajtat részesitsiik
elényben.

Tovabba heti 2-3 alkalommal kiegészithet-
jiik az étrendiinket kisebb maréknyi sétlan
olajos magvakkal, mint pl.: di6, mandula,
mogyoro, tokmag, napraforgémag.

Figyelembe kell venniink az ajanlott ada-
gokat is a megfelelGen osszedllitott étrend

érdekében. Naponta legalabb 4 adag zoldség
vagy gylimolcs fogyasztasa optimalis. Itt
érdemes odafigyelni arra, hogy minimum
egy adag ebbdl friss vagy nyers legyen, illetve
a burgonya nem szdmithato be a 4 adagba.
Sokszor nem is tudja az ember pontosan,
hogy mekkora mennyiséget jelent egy adag,
ezért most ebben is segitséget nyujtok.

»1 adag = 10 dkg friss, parolt vagy fott,
idényjellegti zoldség vagy gyiimoles (pl.:
1 kozepes paprika, paradicsom, 1 kozepes
alma vagy narancs) vagy 1 kis tanyér salata
vagy 1 kis poharnyi bogyds gyiimolcs”

Fontos, hogy naponta legalabb egyszer
teljes értékii gabondbol késziilt kenyérrel,
péksiiteménnyel, korettel egészitsiik ki az
ételeinket. Mivel a finomitott gabonafélék
nem az egészséges kategdridba tartoznak,
érdemes Oket teljes ki6rlésti lisztbol késziilt
kenyérre, zsemlére, kiflire, tésztdra, kekszre,
gabonapehelyre, barna rizsre, durumtésztara
cserélni.

Szerencsére manapsag van ra lehetd-
ségilink, hogy minden informaciéhoz
hozzéajussunk annak érdekében, hogy
minél egészségesebb, szamunkra megfeleld
termékeket vasaroljunk. A boltban nyugod-
tan elolvashatjuk az Gsszetevek listajat, és
azokat részesitsiik elényben, amelyekné] el
szerepel a ,.teljes értékii vagy teljes ki6rlésti”
kifejezés. A legjobb, ha legalabb 3 adag gabo-
nafélét esziink naponta, amib6l minimum 1
adag teljes értékd.

»1 adag =1 db péksiitemény (pl.: kifli vagy
zsemle) vagy 1 kozepes szelet kenyér / kalacs
vagy 12 evékanal (20 dkg) f6tt tészta / rizs
vagy 3 evékanal gabonapehely / miizli”
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Ne feledkezziink meg a husok, halak,
tojas, tej és tejtermékek fogyasztasarol sem!

Javasolt, hogy étkezéseink minden nap
tartalmazzanak tejet és tejterméket. Mivel
ma mar rengeteg fajta tejbol és tejtermék-
bél valaszthatunk, érdemes a csokkentett
zsirtartalmiak mellett donteni. Ezek
ugyanannyi kalciumot tartalmaznak, de
kevesebb zsirt és energiat visziink be velitk
a szervezetiinkbe. Ha tehetjiik, inkdbb a
zsirszegény sajtokat hasznaljuk ételeink-
hez. A teljes értékii fehérjékben gazdag
élelmiszerek (pl.: sovany husok, tojas) sem
maradhatnak ki az étrendiinkbdl, és ajan-
lott minden héten valtozatosan beiktatni
ezeket is. Sokan nem szeretik a halakat,
viszont a Magyar Dietetikusok Orszagos
Szovetsége ajanlja a legalabb heti egyszeri
tengeri hal vagy busa, kecsege, pisztrang
fogyasztasat. A belsdségek felhasznaldsat
heti 1 alkalomra korlatozzuk.

Fontos kiemelni, hogy minden f6étkezés
tartalmazzon teljes értéki fehérjét, emellett
legjobb, ha napi fél liter tejet vagy ennek
megfelel6 tejterméket fogyasztunk.

»1 adag = 2 dl tej / joghurt / kefir vagy 5
dkg tir6 vagy 3 dkg sajt vagy 1 tenyérnyi,
szelet hus (10 dkg) vagy 1 szelet (15 dkg)
hal vagy 3-4 szelet (5 dkg) felvagott vagy
1 db tojas”

Amellett, hogy odafigyeliink az egészséges
taplalkozasra, a folyadékbevitelt sem hagy-
hatjuk figyelmen kiviil.

Alapvet6 folyadékforrasnak az ivévizet
kell tekinteni. Ahhoz, hogy a kiegyensulyo-
zott életvitelt meg lehessen valdsitani, nem
tiltott az alkalmankénti, kis mennyiségi:
gytmolcs- és z6ldséglé, cukortartalmu tea,
udit6, turmix, tejes italok (kakad, tejeskavé)
fogyasztdsa sem.

Lényeges, hogy naponta 8 pohar folyadé-
kot vigyiink be a szervezetiinkbe, és ebbdl
a mennyiségbdl 5 pohar ivéviz legyen. 1
pohar =2-2,5dl.

Az emlitett javaslatok mellett van par ki-
egészitd jO tandcs az életiink miné] teljesebbé
tételéhez. Csokkentsiik a s6, cukor, zsiradék
fogyasztasat. Ennek érdekében olvassuk el
a termékek Osszetevdit, és az alacsonyabb
értékieket valasszuk. Friss vagy szdritott
fliszerekkel helyettesitsiik a s6 egy részét,
ezaltal az ételek izvilagat is gazdagithatjuk.

Habdr 1-1 édesség vagy barmilyen desz-
szert nagyon csabito lehet az étkezések utan,
jobb, ha hetente legfeljebb kétszer engediink
a kisértésnek. Ritkdn vélasszuk a magas
zsirtartalmu élelmiszereket pl.: kekszeket,
tortakat, zsiros sajtokat, kolbasz!. Kevés
olajat hasznalva alkalmazzuk a grillezés,

o ¥

parolds, habaras elkészitési modokat. A b6
zsiradékban késziilt ételeket mérsékeljiik.

A kiegyensulyozott taplalkozas mellett
persze fontos az aktivitdsunk biztositasa
is. Optimalis esetben olyan mozgasformat
valasszunk, amit szeretiink. Gyermekeknek
és serdiil6knek ajanlott napi legalabb 60 perc
mozgas, felnétteknek heti 2,5 6ra mérsékelt
intenzitdsa.

A Spanyol Elelmiszerbiztonsagi és Taplél-
kozasi Ugynokség frissitette a taplélkozasi
javaslatokat, melyet a Spanyolorszagi Fo-
gyasztovédelmi Minisztérium is kozzétett.

Az ajanlas szerint a z6ldségekbdl és
gyiimolcsokbdl az optimalis fogyasztando
mennyiség a napi 5 adag. Ilyen példaul 1
tanyér vegyes salata, 1 tanyér fott zoldség,
1 nagy paradicsom, 2 sargarépa, 1 kozepes
darab gyiimolcs, 1 csésze cseresznye/eper,
2 szelet dinnye.

Tovabba a hiivelyes z6ldségekbdl 4-7
adagot javasolnak hetente.

A magyar ajanlastol eltéréen a magvakbol,
ami heti 2-3 adag, Spanyolorszdgban ez
minimum 3 adag, amibél 1 adag = 1 marék.

Burgonya, rizs, kenyér, teljes ki6rlésti ke-
nyér és tészta mennyisége 3-6 adag naponta,

lehetdség szerint ezekbdl minél tobb a teljes
ki6rlésti valtozat legyen. 1 adag tészta/rizs =
1 normal tanyér, 1 adag kenyér =3-4 szelet
vagy 1 zsemle, 1 adag burgonya = 1 nagy
burgonya vagy 2 kicsi.

Sorunk kévetkezd eleme a tej és tejter-
mékek, amib6l koriilbeliil 3 adagot érdemes
fogyasztani naponta. 1 adag tej = 1 csésze, 1
adag joghurt = 2 darab, 1 adag érlelt/szaraz
sajt = 2-3 szelet.

0-3 adag hus fogyasztasat is iktassuk be
a heti étrendbe, amibél 1 adag = 100-125
g. Tojasbol érdemesebb tobbet fogyasztani:
0-4 adag és 1 adag = 1-2 tojast jelentsen. A
hal mennyiségét noveljiik tovibb legalabb
heti 3 adagra. A spanyolok az olivaolajat
preferaljak, amibél naponta 3-6 evékanallal
javasolnak.

Az ételek 3 nagyobb tipusat korlatozzak
jelent6sebb mértékben, melyekbdl alkal-
mankénti és mérsékelt fogyasztas ajanlott.
Ilyen a felvagott, zsiros hus; édesség, snack,
iditd; vaj, margarin és péksiitemény.

Egyezést taldlunk a spanyol és a magyar
allaspontban, miszerint az ivéviz a legmeg-
felelobb, legegészségesebb ésleggyakrabban
fogyasztando folyadék.

Felhaszndlt irodalom:
https://mdosz.hu/uj-taplalkozasi-ajanlasok-okos-tanyer/
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/alimentacionSaludable/queSabemos/enLaPractica/

tablaPlanificacion/planificaciones/home.htm
https://www.aesan.gob.es/ AECOSAN/web/noticias_y_actualizaciones/noticias/2022/
recomendaciones_dieteticas.htm
https://www.aesan.gob.ess/ AECOSAN/docs/img/noticias/2022/Recomendaciones_dieteticas_2.jpg

képek forrdsa:
https://www.objetivobienestar.com/alimentacion-saludable/dieta/tipos-dietas-
vegetarianas_56977_102.html
https://blog.oxfamintermon.org/como-comer-sano-sin-morir-en-el-intento/

https://www.recetasgratis.net/articulo-como-comer-saludable-todos-los-dias-71473.html
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Két év utan ujra bejutottak
a rajatszasba

A DEAC elso osztalya kosarlabdacsapatanak jelenlegi
szezonja nem indult valami fényesen, a vezet6ség szezon
kozben kénytelen volt valtoztatni a szakmai stab 6ssze-
tételén. Januar kozepén, a Kecskemét ellen hazai palyan
elszenvedett vereséget kovetden a vezetdség felmentette
David Dedek vezetéedzot a tovabbi munkavégzés alol,
helyére Andjelko Mandics keriilt. A szakember a kineve-
zésig az NB I. B Piros csoportjaban szereplé DEAC U23-as
egyiittest iranyitotta, az elsdosztalyu csapatnal szezon
végéig sz6l a megbizatasa.

A csapat helyrebillentése nem volt egyszert feladat, tekintve, hogy
Mandics akkor vette at az egyiittest, amikor a tabella tizedik helyén
alltak, mig a szezon elején kitiizott el6zetes cél egyértelmiien az
élmez6nybe jutas volt, ehhez két helyett kellett elére lépni a tabellan.

Mandics mér a kinevezésekor elmondta, hogy az alapszakaszbdl
hatralevé tiz meccsbél legalabb hetet meg kell nyerniiik, hogy 6tven
szazalékos mérleggel esélyesek legyenek a rajatszasra. Az egyetemis-
taknak ez sikeriilt is, az utols6 forduldig kilenc mérkdzésiikbél hetet
mar megnyertek, azonban a bajnoksag alakuldsa idén azt mutatta,
hogy valaki tizennégy gy6zelemmel is lemaradhat a rajatszasrol,
amire a 2008/2009-es szezon 6ta nem volt példa. Elkezddott tehat
a szamolgatas az alapszakasz utolsé meccse el6tt, amelyeta DEAC
hazai palyan a Kaposvar ellen jatszott. Mar a talalkozd el6tt eldélt,
hogy a Kaposvir a play-outban folytatja a szezont, azonban ahhoz,
hogy kedvezd helyzetben kezdjék az alséhazi kiizdelmeket, nekik
is a gy6zelem volt a céljuk az Oldh Gabor utcan. A DEAC fels6-
hazba jutasahoz is sziikség volt a hazai gy6zelemre, illetve — mivel
a forgatokonyv a lehet6 legrosszabban alakult a bajnoksagban - a
gy6zelmiik mellett a Kecskemét és a Paks koziil az egyiknek szintén
gy6znie kellett idegenben ahhoz, hogy a civisvarosiak bejussanak
a playoftba.

Aprilis elsé napjan talédlkozott a DEAC a Kaposvér csapataval.
A taldlkozot jol kezdték a civisvarosiak, hamar megszerezték a
vezetést, azonban a védekezés hagyott némi kivannival6t maga
utan, igy 18-18-as allassal zarult az elsé negyed. A masodik jaték-
részben is fej-fej mellett haladtak az egyiittesek, 43-40-es dllassal

mentek nagysziinetre a csapatok. A sziinet jot tett a DEAC-nak,
el6sz6r Moécsan, majd Garamvolgyi és Toth talalt be, igy kialakult
amérkézés legnagyobb kiilonbsége, 50-40. A somogyiak préobaltak
faragni a hatranybdl, de a negyed végére is megmaradt a biztato
killonbség (62-52).

A zar6 jatékrészben ismét Mdcsan percei kovetkeztek, de igye-
kezett felzarkézni a Kaposvar. Mikor mar csak hét volt kozte, a
debreceni szakmai stab idét kért, ami megtette a hatasat, ismét
kétszamjegytire nétt a kiilonbség. Mandics tanitvanyai végig
magabiztosan tartottdk a vezetést, két perc volt a lefujasig, amikor
jott a hir, hogy a DEAC mérkdzésével parhuzamosan folyé Zala-
egerszeg—Kecskemét talalkozét megnyerték a vendégek, innentdl
pedig valosagos 6romjatékot lathattak a szurkoldk az Oldh Gabor
utcan. A talalkozo végiil 83-71 aranya DEAC-sikerrel zarult, ezzel
az egyetemistdk a tabella nyolcadik helyén zartak az alapszakaszt,
amellyel bejutottak a rajatszasba. A playoff negyeddontdjében a
Falco-Vulcano Energia KC Szombathely lesz a DEAC ellenfele.

Andjelko Mandics a mérkézést kovetden igy nyilatkozott a klub
hivatalos oldalénak: ,Oriilok, hogy nyertiink, nagyon szépen koszd-
nom a sportszer(i hozzaallast a tobbi csapat részérdl is. A Kecskemét
nagyban hozzéjarult, hogy bejussunk a rajatszasba, de igazabdl
tizb6l megnyertiink nyolc 6sszecsapast, tehat megtettiink mi is min-
dent, amit tudtunk. A sracoknak mindig mondtam, hinniink kell
magunkban, és a végén akkor visszakapunk valamit. A tiamadasunk
rendben volt az elejétdl, a védekezés az mar kevésbé, a harmadik
negyedben kiépitett komolyabb elényt sikeriilt megtartanunk, igy
gy6zelemmel zartunk. Nyomas alatt jatszott mindkét fél, de sikeriilt
gy6zniink, és a legjobb nyolc csapat kozé jutnunk. Ahogy az 6lto-
z6ben is beszéltiik, most kezdédik a szezon. A Falcéval jatszunk,
de becsiiletesen kell hozzaallnunk az eléttiink all6 feladathoz, és
meglatjuk, mit hoz a folytatds. Koszonjiik a szurkoloknak, szép
hangulatot varazsoltak, reméljiik, hogy még sok gy6zelmet sze-
rezhetiink szamukra”

Eredmények:
Tippmix férfi NB I. A csoport
2023.01. 21.
DEAC - Szolnoki Olajbanyasz 81-63 (26-9, 16-14, 11-26, 28-14)
2023.01. 28.
Falco-Vulcano Energia KC Szombathely - DEAC 75-81 (20-15,
15-22,18-21, 22-23)
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2023. 02. 04.
DEAC - Atomerdmi SE 81-75 (26-18, 19-19, 16-22, 20-16)
2023. 02. 11.
MVM-OSE Lions - DEAC 87-91 (19-12, 25-18, 18-18, 10-24,
8-8,7-11)
2023. 02. 15.
DEAC - Zalakeramia ZTE KK 83-81 (21-20, 13-16, 14-24,
23-11, 12-10)
2023. 03. 04.
Naturtex-SZTE-Szedeak - DEAC 83-86 (18-22, 19-14, 18-31,
28-19)

2023.03. 11.
Egis Kérmend - DEAC 89-79 (24-14, 19-23, 26-23, 20-19)
2023.03.18.
DEAC - Arconic-Alba Fehérvar 77-87 (22-21, 25-23, 18-23,
12-20)
2023.03. 24.
Budapesti Honvéd Sportegyesiilet - DEAC 77-83 (17-23,
28-16,15-24,17-20)
2023.04. 01.
DEAC - Kometa Kaposvari KK 83-71 (18-18, 25-22, 19-12,
21-19)

Alakul a keret, uj edzoparos iranyitja
a jégkorongcsapatot

A debreceni jégkorongrajongdk borusan lathattak a jovot
a csapat idei szereplése utan. Miutan a Gyorgy Jozsef
iranyitotta egyiittes a vartnal jéoval hamarabb, februar
elején befejezte a szezont, amikor kiesett az Erste Liga
rajatszas-kvalifikacios szakaszabdl, a klub sorra jelentette
be a tavozokat.

Februar 15-én Rastislav Spirko tdvozasarol szoéltak a hirek,
aki kezdeményezte a DEAC-cal kotott szerz6dése felbontasat, a
jovében pedig Popradon folytatja palyafutasat. Masnap tjabb két
tavozorol szamolt be a csapat hivatalos honlapja, Vokla Roland az
osztrak Ice Hockey League-ben szereplé Hydro Fehérvar AV19
gardajaba igazolt, mig Jan Dalecky a szlovék Extraligaban, a Tren-
csén csapataban folytatja. Sajnos a kovetkezd napra is jutott hasonlé
hir, Gjabb légi6s, Jakub Izacky tavozasat jelentette be a DEAC, a
jatékos Angliaba szerzddik, és a Nottingham Panthers jatékosa lesz.

A DEAC jégkorongcsapatdnak hivatalos oldalan februar 23-an
jelent meg a hir, hogy a szakmai stabban is valtozas lesz. A rosszul
zart bajnoksag kovetkezményeként a vezetdedz6, Gyorgy Jozsef a
felnéttcsapatnal nyaron lejaro szerz6dését nem hosszabbitja meg,
a jovGben Ujra a debreceni utanpétlds szakmai vonalat szeretné
erdsiteni. Kecskeméti Aron a DEAC Jégkorong Akadémia szakmai
igazgatdi posztjat tolti be, ami teljes embert kivan, ezen feladata
mellett nem tudna maximalisan a masodedz6i teendSket ellatni
a felnéttgardanal, ugyanakkor a kapusok felkészitését tovabbra is
segiti — adta hiriil a klub.

A stabban val6 valtozas bejelentése utan sokaig csend volt a
szakosztaly oldalan a folytatast illetGen, azonban megérte a vara-
kozas; aprilis elején jelent meg a hir arrdl, hogy Vaszjunyin Artyom
lesz a DEAC vezetSedzdje a kovetkezd szezonban, a masodedzéi
feladatok ellatdsaval pedig Berta Akost bizta meg a klub.

A két szakember neve ismerésen csenghet a debreceni szur-
kol6knak, Artyom 2013 és 2017 kozott — még jatékosként - a
Debreceni Hoki Klub MOL Ligas csapatat erdsitette. A 39 éves
edz6 Kijevben sziiletett, de tizenévesen mar az Alba Volanban
jégkorongozott, palyafutdsa jelentés részében Székesfehérvaron
jatszott, az EBEL-ben is rendszeresen jégre lépett. Jatékosként
hétszeres magyar bajnok, illetve kozel nyolcvan alkalommal
Olthette magara a magyar vélogatott mezét, a szapporoéi hsok
(azok a jatékosok, akik tagjai voltak a 2008-as divizié I-es vilag-
bajnoksagon indulé valogatottnak és aranyérmet szereztek, amivel
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hetven év utan ismét kvalifikaltak Magyarorszagot az A-csoportos
vilagbajnoksagra - a szerk.) egyike.

Jatékos-palyafutasa befejezése utan visszatért Székesfehérvarra,
ahol utanpoétlasedzéként tevékenykedett, az U21-es csapattal két
bajnoki cimet szerzett.

Berta Akos kilencedik éve a debreceni jégkorong egyik meg-
hataroz6 alakja. Dunatjvarosban nevelkedett, majd hosszabb
févarosi id6szak utén, mialatt volt az Ujpest, a Vasas és az FTC
hokisa, 2015-ben a DHK-ba igazolt, ahol Artyommal egyiitt
jatszott. Azéta — egy rovidebb kitérét leszamitva - Debrecenben
él. Tagja volt a DEAC jégkorong 2018-as megalakulasanak, majd
négy szezonon it csapatkapitanyként erdsitette a csapatot. Jatékos-
palyafutasat tavaly fejezte be, azota a DEAC Jégkorong Akadémia
U16-o0s egyiittesében edzdskodott.

Vaszjunyin Artyom a bejelentést kévetSen révid interjut adott
az egyiittes hivatalos oldalanak, ahol tobbek koz6tt beszamolt arrdl
is, hogyan képzeli el a DEAC jovo évi keretének felépitését. - , A
jovo felndttcsapata persze alakulgat, de a legutobbi csapatom
eredményeinek alakuldsa azt mutatta, hogy nem elég a képzettség
és a fizikai teherbiras, sziikség van fiatalos lendiilet(i id6sebb jaté-
kosokra és koztiik tapasztalt 1égidsokra is. Ez kényes téma, de az
bizonyos, hogy egyensulyt sziikséges kialakitani a magyar, illetve
a kiilfoldi jatékosok, a fiatalok és az idésebbek koz6tt” — mondta.

A kovetkezd szezon kerete tehat kialakuloban van, eddig Hetényi
Zoltan kapus és a cseh center, Dominik Novotny maradasa biztos,
nekik ugyanis é16 szerz6désiik van a klubbal.

Vona Lilla, forrds: deac.hu
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Csakéa/DEAC!

Szinte még csak most kezd6dott a 2022/23-as labdarugo-
szezon tavaszi felvonasa, am csapataink mar tul is vannak
a szemeszter felén. Valamennyi gardankrél eimondhaté,
hogy meglehetésen hektikus az eddigi szereplése,

s ez a kozelmult mérlegére is igaz. Vegyiik hat sorra,
hogyan teljesitettek futballistaink az elmult honapban.

i

e i

Nem kevesebb mint 6t mérkézésen van tal legutdbbi lapzartank
ota Sandor Tamas alakulata az NB III. Keleti csoportjaban, melyek
koziil két-két sszecsapas zarult gyézelemmel illetve dontetlennel,
valamint egy vereség is becstiszott. Marcius kozepén a jo erékbol
allé Karcagot verték Kerekes Krisztianék hazai kornyezetben 2:0-
ra, tobbek kozétt tamadonk, valamint sajat nevelést jatékosunk,
Virag Gergd goljainak készénhetben. A fontos sikert kévetéen a
BKYV Elére otthondban vizitaltak Orosz Marcellék, s végeztek 1:1-es
dontetlenre, am ez a talalkozd kozel sem a gélokrol, sokkal inkabb
védonk ijesztd rosszullététdl marad emlékezetes.

Szerencsére csupa sziv futballistank mar jol van, s a rd jellemz6
moddon kergeti Oriiletbe ellenfeleit! A févarosi talalkozé utan a
mar-mdr matematikailag is kies6nek szamité Jaszberényt intézték
el konnyedén Kerekesék. Az 5:0 DEAC sikerrel végz6d6 meccset
egy ongollal nyitotta rivalisunk, majd imént emlitett tdimadonk
haromszor villantotta meg remek jobb labat, hogy azt aztan a cse-
reként beallt Szabd Levente is bekészonjon egyszer. A magabiztos
sikert azonban nem kovette tjabb, a kozvetlen vetélytarsnak szamito
Kérosladany otthonaban nem talalta az ellenszert csapatunk, s 1:0-
ra alulmaradt vendéglatdjaval szemben. Ahogy mondani szoktak:

rugott gol nélkiil ,nehéz” meccset nyerni, s ez igaznak bizonyult
alegutdbbi, Putnok elleni dsszecsapasra is. A masodik helyen allé
borsodiakkal kolcsondsen megizzasztottak egymast labdarugdink,
esetenként a kékemény parharcok sem maradtak el, am a kapuk
érintetlenek maradtak a kilencven perc soran. Egyiittesiink har-
minc jatéknap utan a tablazat negyedik helyén dllomasozik, két
pontra a mar dobogés Kordsladanytol, s két ponttal megel6zve az
6todik Karcagot.

Négy meccsen hét pontot szorgoskodott dssze a megyei elsé
osztalyt pontvaddszat tabelldjanak hatodik helyén tanyazé DASE,
mely marcius kozepén a Jézsa SE gardajat malta feliil 5:1 arany-
ban. A gélok sorat a sajat nevelésti Varsanyi Mildn nyitotta, majd
védonk, Nagy Levente kétszer, mig Bucz Bence és Junhyuk Kang
egy-egy alkalommal készont be. A varosi derbit egy szintén helyi
rivalis, a Bestrong SC elleni mérkdzés kovette, melybdl szintén
joljottek ki a mieink. Bucz Bence menetrendszert géljara ugyan
még volt valasza a vendégeknek, 4m a masodik jatékrészben Nagy
Nandor bélintésara és Eles M4té pimasz megolddsdra mér nem,
igy alakulatunk 3:1-gyel abszolvalta a fontos dsszecsapast. Ezt
kovetden azonban aldbb kicsit aldbbhagyott a lendiilet, s a dobo-
gbesélyes Hajdtinanas ellen csak egy 1:1-es dontetlenre futotta
hazai kornyezetben, majd Hajdiboszorményben 3:0-s vereségbe
szaladt bele csapatunk. Mindkét 6sszecsapasrol elmondhato, hogy
egy gyengébb elsé jatékrészt egy biztatobb masodik kovetett,
am golt csak a nanasiak elleni talalkozdn tudott elérni a DASE,
Aisam Samad révén.

Tobb balszerencsés mérkézéssel a hata mogott sikerdilt 1:1-es
dontetlenre végeznie Katona Laszlé DEAC II-es legénységének
a legutobbi jatéknapon a bajnoki cim legfébb viromanyosa, a
Monostorpalyi SE ellen. Az MSE elleni bajnokin rdadasul 17
esztendds csatdr tehetségiink, Barany Bogat juttatta vezetéshez
fiataljainkat, megszerezve ezzel élete els6 felnétt goljat. Az ezt
megel6z6 megmérettetéseken azonban rendre elvérzett a Katona-
legénység, hiszen Hajdtinanason 1:0-ra, a Hajduboszormény ellen
hazai palyan 2:1-re, mig a Berettyoujfalu vendégeként 3:0-ra maradt
alul. AHTE ellen Orban Alex nevét kell kiemelni, aki tizenegyedik
goljat szerezte a szezonban, s ezzel vezeti a hazi gollovolistat. Tarta-
lékgardank jelenleg a negyedosztaly tizenharmadik poziciojat fog-
lalja el, két helyezéssel, s kilenc ponttal a kiesést jelentd vonal felett.

Csapataink soron kivetkezd hazai mérkizései:
DEAC - Eger SE, éprilis 23., 17:00 Egyetemi Sportcampus
DASE - Monostorpalyi SE, aprilis 23., 16:00 Agrarpalya
DEAC II - Kabai MSE, aprilis 22., 16:00 Agrarpalya
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