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SZOBOR ORZI PETERFFY ARPAD PROFESSZOR EMLEKET

Péterffy Arpad professzor a hazai és a nemzetkézi szivsebészet megha-
tarozé alakja, Uttéré munkaja eredményeképp 1993-ban Szivsebészeti
Klinika jott l1étre Debrecenben, mely mind hazai, mind nemzetkozi szin-
ten a szivsebészeti ellatas élvonalaba kerilt. A legendas orvosprofesz-
szor élete 84 évébol 45 évet a szivsebészetnek szentelt, mely soran tébb
mint tizezer nyitott szivmUtétet végzett el. Nyugdijba vonulasat kbve-
téen professor emeritusként tevékenykedett a klinikan, tovabbra is tel-
jes elkotelezettséggel tdmogatva a debreceni szivsebészet fejlédését,
hirnevének megdrzését. Neve jelképpé valt, és az altala teremtett ha-
gyomanyokat tanitvanyai, a klinika munkatarsai hiven érzik. Az iskolate-
remté professzor mellszobrat szeptemberben avattak fel a Kardioldgiai
és Szivsebészeti Klinika elétt, a debreceni szivsebészet fennallasanak
hatvanadik és a Szivsebészeti Klinika épuletatadasanak harmincadik
évforduldja alkalmabdl rendezett emlékiilést kdvetden.

EMLEKTABLAT AVATTAK TASSONYI EDOMER PROFESSZOR TISZTELETERE

i 4 Emléktablat avattak a nemzetkdzi anesztezioldgia meghataro-
z6 alakja, Tassonyi Edomér professzor tiszteletére a 21. Debre-
ceni Aneszteziolégiai Napok keretében a Debreceni Egyetem
Anesztezioldgiai és Intenziv Terdpids Klinikdjan. Tassonyi Ed6-
mér a magyar anesztezioldgia meghatarozé személyisége volt,
a Debreceni Egyetem Neuromuscularis Munkacsoportjanak
alapitéja maradandé szakmai és eszmei hagyatékot teremtett.
Kiemelkedd szerepet toltott be a korszerli anesztezioldgia hazai
meghonositdsdban. Nevéhez flizédik a sebészet és a szlilészet

terlletén az epidurdlis érzéstelenités hazai bevezetése. A pro-
fesszor az egyik legkimagaslébb anesztezioldgus kutatd, nem-
| zetkozi szinten is elismert tudds volt. Juha Richdrd Munkacsy
| Mihaly-dijas szobrdszmivész alkotdsat Szabd Zoltan, Fulesdi
Béla és Matyus Laszl6 professzorok, Gal Janos, a Magyar Anesz-
tezioldgiai és Intenziv Terdpias Tarsasag elndke, valamint Tasso-
nyi Ed6mér 6zvegye, Szunyogh Tatjana leplezte le.

A Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont Kardiolo-
giai és Szivsebészeti Klinika egyik betege 6tven-
millié forintot adomanyozott az intézmény alapit-
vanyanak. A paciens igy fejezte ki haldjat a magas
szinvonalt gyoégyitémunkaért. A klinika a pénz-

bél betegérzé monitorokat, a katéteres koszoru-
ér-beavatkozasokhoz sziikséges korszerli eszkozt
vasarolt, valamint beszerzett egy, a rontgen és a
szivultrahangos késziilék egyuttmikodését segitd
szoftvert, amellyel minden korabbinal pontosab-
ban lathatdak a sziv szerkezeti elemei a katéteres
beavatkozasok soran.

4 Forras: hirek.unideb.hu



A BELGYOGYASZATI KLINIKA EGYETEMI DOCENSE LESZ A MANET KOVETKEZO ELNOKE

Karpati Istvant, a Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont Bel-
gyogyaszati Klinika belgydégyasz, nephrolégus egyetemi
docensét valasztottdk meg a Magyar Nephrologiai Tarsa-
sdg (MANET) kovetkezé elndkének. Karpati Istvdn meg-
bizatdsa 2025-t6l két évre szdl. Karpati Istvan 1998-tdl a
tarsasag valasztott vezetéségének tagja, 2003 dta fétit-
karként gondoskodik a tarsasag operativ mikodtetésérdl.
Az 1967-ben alapitott, jelenleg mintegy 450 tagot szam-
1816 MANET célja toébbek kozétt, hogy fejlessze a neph-
rolégidval kapcsolatos tudomanyagakat, bévitse a tagok
szakmai és tudomanyos ismereteit, kiépitse és megszilar-
ditsa a nephrolégia kapcsolatrendszerét a tarsszakmakkal
és hatarteruletekkel. A szovetség diagnosztikus és terapi-
as ajanlasokat dolgoz ki, allast foglal a szakma fejlédésével
kapcsolatban, ismerteti a nephrolégia hazai és nemzetko-
zi eredményeit, és eléseqiti azok gyakorlati alkalmazasat.

LATVANYOS ELETMENTES A KUTATOK EJSZAKAJAN

ElethGien szimulalt életmenté be-
avatkozas volt a szeptemberi Kutaték
Ejszakajanak leglatvanyosabb eleme
a Debreceni Egyetemen. A szimulalt
balesetben a Strgésségi Klinika és az
Orszagos Mentészolgdlat munkatar-
sai mutattdk be az érdeklédéknek,
hogy vészhelyzetben, amikor minden
perc szamit, milyen 06sszehangolt
munka szlikséges ahhoz, hogy életet
mentsenek. A latvdnyos bemutaté
egyben arra is felhivta a figyelmet,
hogy érdemes elsajatitani az alapis-
mereteket, hogy barki segiteni tud-
jon a bajbajutott embereknek.

TE IS LEHETSZ HOS!

Kis hésoket képeztek az Gjraélesztés vildgnapja alkalmabdl a Debre-
ceni Egyetem Klinikai Kdzpont Sitirgésségi Klinikajan, ahol évodasok
ismerkedtek az Ujraélesztés alapjaival. A révid oktatast kdvetéen a
gyerekek egy flashmob keretében mutattak be az elsajatitott gya-
korlati tudasukat, majd oklevelet és kitizét vehettek at, melyek azt
bizonyitjak, hogy sikeresen teljesitették a képzést, és elsajatitott
tudasuknak kdészénhetéen a jévében akar hésokkeé is valhatnak. Az
eseménnyel a gyermekkorban elkezdett oktatds fontossagara hiv-
tak fel a figyelmet a szervezdk. A rendezvényen elhangzott: Magyar-
orszagon évente 25-30 ezer ember vesziti életét hirtelen szivhalal
kovetkeztében. Az Ujraélesztési sikeraranyt az idében elkezdett és a
legmagasabb szinten végzett slirgésségi ellatas mellett jelentésen
javithatja a tarsadalom minél szélesebb rétegeinek képzése is.

Fotok: hirek.unideb.hu, Magyar Nephrologiai Tarsasag




INTEGRACIO

EREDMENYESEN LEZARULT
A KLINIKAI KOZPONT
SZERVEZETI INTEGRACIOJA

Befejez6dott a Debreceni Egyetem Klinikai
Kozpont torténetének legjelentésebb struk-
turalis atalakitasa. A 2021. januar elsején kez-
dédott integracié soran szervezeti, szakmai
és infrastrukturdlis fejlesztések valdsultak
meg annak érdekében, hogy az elmilt évek
nagy ivd, dinamikus fejlédése még szélesebb
koérben, még magasabb szinten folytatodjon.
Az integracié eredményeként a tobb mint 100
éves multra visszatekintd Klinikai K6zpont ha-
zank, s a kozép-eurdpai régio egyik legmegha-

tarozébb egészségiigyi intézményévé valt. A
Klinikai K6zpont elnékével, Szabé Zoltan pro-
fesszorral az elmult harom év eredményeirdl és
kihivasairdl, valamint a kitizott célokrol, fel-
adatokrdl beszélgettiink.

Hogyan kezd6do6tt az integraciés folyamat?

A Klinikai Kézpont térténetének legnagyobb rend-
szeratalakitasara kaptam felkérést 2021-ben, mely
jelentds kihivast, egyben vissza nem téré lehet6-
séget jelentett szamomra. EIndki szerepvallaldsom
legfébb célja a betegellatas optimalizaldsa és to-
retlen fejlesztése. E torekvés mentén egy egységes
vezetésen és szakmai irdnyelveken, szigora szakmai
protokollon alapuld, a korabbinal is szinvonalasabb
gyogyitdé munka feltételeit teremtettiik meg, meg-
célozva ezdltal a legmagasabb szintl, az eurdpai
élvonalba tartozé betegellatast. A folyamat 2021.
januar elsején a Kenézy Gyula Egyetemi Kérhaz in-
tegracidjdval kezdédott. Az atalakulas elsé jele a
névvaltozas volt, hiszen a Klinikai Kézponton belll
létrejott a Kenézy Gyula Campus, illetve a Nagyer-
dei Campus.

A dinamikusan, tervszerlen lezajlott integracio
eredményeképp a szakmai elvarasok mentén uj,
6nallé klinikdkat alapitottunk, optimalizéltuk és
egyértelmusitettlk a betegutakat, a parhuza-
mossagok megsziintetésének igényével. A szak-
rendelések muikodését tdmogatd Uj szervezeti
egység, a Betegiranyitd Kézpont létrehozasaval
Uj szintre emeltik a betegtajékoztatast, a paci-
ensekkel térténé kommunikaciét. Mindezen in-
tézkedések célja a betegelégedettség, valamint
a betegellatds biztonsaganak és minéségének
novelése, a klinikai szakellatasokhoz valé hoz-
zaférés esélyegyenléség elvét szem elétt tartd
megkdnnyitése volt.

Meérfoldké jelentéséggel bir, hogy a csaknem
haroméves integraciés folyamat soran tébb,
o6nallé klinika megalapitasat is bejelentették.
Melyek ezek, és mi indokolta a megalapitasu-
kat?

Kiemelkedé eredménylink a Magyarorszagon
modellértékinek szamité 6nallé Gasztroentero-
I6giai Klinika létrehozasa. A klinika megalapitasa
egy folyamatos szakmai fejlesztés fontos alloma-
sa. A gasztroenterolégia az orvostudomany rend-
kivuli mértékben fejlédé terllete. Folyamatosan
emelkedik a kilénbdzé gyomor- és bélrendszeri
problémakkal orvoshoz forduldk szdma, az egyre
ndvekvd betegigényeket az 6nallé klinika létre-
hozasaval a legmagasabb szinvonalon kivanjuk
szolgalni.




Ennek érdekében a klinika egy Uj éplletrészben, nivés infrastrukturdlis kérnyezetben kezdhette meg mu-
kodését. Jelentbsen fejlesztettiik az endoszképos eszkdzparkot és a majbetegségek diagnosztikajat.

Utdbbi érdekében egy specidlis majvizsgalati mdédszert is bevezettiink, s az ehhez sztikséges Fibroscan
készUlléket is beszereztiik. A Gasztroenterolégiai Klinika mar megalakuldsat kbvetéen nemzetkozi elisme-
rést szerzett, amelyet a tovabbi fejlesztési irdnyokkal szeretnénk megerdsiteni. Az 6nallé6 Reumatoldgiai
Klinikat is a fokozodo betegigények hivtak életre. Rohamosan emelkedik ugyanis a kiilénb6z6 kopasos és
gyulladasos izlleti rendellenességgel orvoshoz forduldk szdma. A szaktertlet a degenerativ reumatolégia
betegségek mellett napjainkban mar magaba foglalja a gyulladasos és immunoldégiai-reumatoldgiai kér-
képeket is. Az elmult harminc évben olyan innovativ teradpidk jelentek meg, amelyek az orvostudomany
élvonaldba emelték e szakteriletet, ezért vildgszerte - igy hazankban is - elfogadott szakmai szemléletté
valt a reumatolégia 6nalléva valasa.
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Az integracié keretében megvaldsult a Kenézy Gyula Campuson mukddd szervezeti egységek klinikai
rangra emelése, melynek eredményeképp részben centralizalt, részben pedig kétpdlusu ellatas jott |étre.

Az integraciénak koszénhetéen a betegellatd tevékenység kozel 65 szazaléka egypdlusiva valt. Azokon a
terlleteken, ahol a kiterjedt gyogyito és betegellaté tevékenység miatt nem volt erre lehetéség, egységes
szakmai és vezetdi szemlélet, valamint azonos klinikai elvek szerint mikodé kétpdlusu rendszert hoztunk
létre, ahol a klinikaigazgatok vezetdi tevékenységét szakmai koordinatorok segitik. A kétpolusu klinikak
kozul szeretném kiemelni — mint alapitéja és igazgatdéja - a Strgéségi Klinikat, mely a Kenézy Gyula Cam-
pus Surgésségi Betegellaté Osztalyanak beolvadasaval az orszag egyik legnagyobb slrgésségi betegel-
1até kdzpontjava valt, és a legmagasabb progresszivitasi szintnek megfeleléen, varmegyénk hatérain is
tulmutatva, kozel 1.5 millids felnétt populdcio ellatasat biztositja. A 2021. junius éta Uj épuletben mikodé
Surgdsségi Klinika Nagyerdei Campus telephelyén a kordbbihoz képest immaron négyszeres kubatura all
rendelkezésre a betegek legmagasabb szintl slirgésségi elldtdsdnak biztositasara. A folyamatos fejlesz-
téseknek kdészénhetbéen a kivizsgalasra szoruldk gyors diagnosztikajat korszerl rontgen, ultrahang és CT
laboratérium szavatolja. Szintén kétpodlust modell szerint - azaz két telephelyen, a Nagyerdei és a Kenézy
Gyula Campuson -, de egységes klinikai rendszerben mikédik a Szulészeti és N6gydgyaszati Klinika, a
Reumatoldégiai Klinika, a Sebészeti Klinika, a Neurolégiai Klinika, az Uroldgiai Klinika, az Anesztezioldgiai
és Intenziv Terdpias Klinika, valamint a diagnosztikai tevékenységet ellaté Orvosi Képalkotd Klinika és a

Patholdgia.




A centralizalt szervezeti egységek kozil kiemelendé a Ful-Orr-Gégészeti
és Fej-Nyaksebészeti Klinika, mely a kordbbi kétpdlusu ellatas helyett va-
I6di kdzpontositast eredményezé egypdlusu betegellatast biztosit a Na-
gyerdei Campuson. Az 6sszevonas sikerességét jelzi, hogy folyamatosan
né a betegek elégedettsége.

A legmagasabb szintl fil- orr- gégészeti sebészeti ellatas biztositasa ér-
dekében tébb fejlesztést is végeztlink, tobbek kozott korszerUsitettik a
mtéblokkot, lehetéséget biztositva Uj mutéti tipusok bevezetéséhez és
a varakozasi id6 csokkentéséhez. Egypdlusu klinikaként mikodik az Or-
vosi Rehabilitacio és Fizikalis Medicina Klinika is, mely 2021-ben koltézott
a Klinikai K6zpont Nagyerdei Campusardl a Kenézy Gyula Campusra, az
egykori Kenézy Kérhaz rehabilitacids osztalya pedig a klinika részévé valt.
A klinika folyamatosan buvolé eszkdzparkkal nyujt sokrétl ellatast a moz-
gasszervi rehabilitdciora szorulé betegeknek. Az integraciéban tovabbi
fontos célkitlizés volt az egységes Pszichiatriai és Pszichoterapias Klini-
ka létrehozasa és ehhez kapcsoléddan a klinikai szakpszicholégiai ella-
tas atalakitasa is. Megalakult a Klinikai Szakpszicholégiai Kbzpont, amely
biztositja, hogy szakpszicholdgusok segitsék a betegek lelki feléplilését
és gondozasat, igy jelentésen hozzajarulva a szomatikus kérképek komp-
lex szemlélet szerint torténé gydgyitdsahoz. A kézpont mikodéséhez a
Kenézy Gyula Campus Barték Béla uti telephelyén szinvonalas helyszin
ad otthont, ahol a szakmaterilet feligyelete, illetve a pszicholégusok
képzése és tovabbképzése egyardnt megvaldsul. Ugyancsak a Kenézy
Campuson jott |étre az egységes Ortopédiai és Traumatoldgiai Klinika és
annak részeként a Szeptikus Osztaly, amely lehetéség biztosit a fertézott
sebekkel dpolt paciensek kordbbinadl magasabb szinvonalu ellatasara.

A Debreceni Egyetem sokat tesz azért, hogy a betegellatas minésége,
hatékonysaga javuljon. Milyen szakmai fejlesztésekre, orvosszakmai
atalakitasokra keriilt sor a kézelmultban?

Nehéz feladat felsorolni mindazokat az intézkedéseket, fejlesztéseket,
melyek az elmult harom esztendd fejlesztési tevékenységét jellemzik,
mégis szeretnék néhany eredményt - a teljesség igénye nélkul - kiemelni.
A négydgyaszati és uroldgiai szakmakhoz kapcsoléddan a medddéségi el-
|atas fejlesztése fontos feladat volt az integracioé soran.

Torekvéseink eredményeként megnyilt az orszagban egyeduldllé Med-
déségi Kozpont, az atfogd négydgyaszati és uroldgiai-androldgiai di-
agnosztikat és kezelést biztosité betegelldté egység. A modern infra-
strukturalis feltételekkel és eurdpai szinvonall eszkdzparkkal elladtott
centrumban lehetéség van a gyermekre vagyo, de sikertelen gyermekval-
laldssal kiizd6 parok mindkét tagjanak kivizsgalasara. Az Egyetem suga-
rati villdban kialakitott minéségi kornyezetben a csalddalapitas el6tt allok
az eddigieknél gyorsabban juthatnak hozza a sziikséges kivizsgalashoz
és kezeléshez, s amennyiben szukséges, Klinikai Kézpontunk Nagyerdei
Campusan, az Asszisztalt Reprodukciés Centrumban, az in vitro fertiliza-
cié, azaz a lombik-program lehetésége is rendelkezésre all.




A Kenézy Gyula Campuson hoztuk létre az Egynapos
Sebészeti, illetve az Egynapos Szemészeti Kbzpontot.
A révid bennfekvéssel jaré beavatkozasok irdnti be-
tegigény kiszolgalasa, a vardlistak hatékony csékken-
tése érdekében kiemelt cél volt az egynapos ellatas
megerdsitése. Az Uj betegellatd egységeinkben az
infrastruktira és az eszkdzpark fejlesztése folyama-
tos. Az integracidés folyamat részeként nagymérték-
ben atalakult a belgydgyaszati tevékenység is. Ennek
keretében klinikai rangra emelkedett a Kenézy Gyula
Campuson muikoédsé kordbbi Belgydgyaszati Osztaly,
igy az immaron négy éplletben miikodé Belgydgya-
szati Klinika mind méretében, mind pedig a szakor-
vosok, vezeté oktatdk szamaban Magyarorszag egyik
legnagyobb belgydgyaszati intézményévé nétte ki
magat.

LA tobb mint 500 agyas
klinikan 10 szakmaspecifikus
részleget hoztunk létre.”’

A fejlesztés tovabbi fontos iranyét jelentette a Kenézy
Gyula Campuson muikédé Belgyogyaszati Klinika ,,D”
épuletben kialakitott szubintenziv osztaly, ahol a su-
lyos allapotu betegek kezelésére is lehetéség nyilik.

Kiemelendé az Uroldgiai Klinika is, amely tébbek
kozott az endoszkdpos mddszerekkel végzett sebé-
szi beavatkozédsok teriletén nyujt hazai és eurdpai
szinten is kiemelked¢ teljesitményt. A kivalé szakmai
munkat az eszkdzpark folyamatos korszerUsitésével is
tdmogatja a Klinikai Kézpont. Sziikséges megemlite-
ni a Bérgyoégyaszati Klinika teljesitményét is, kilonos
tekintettel az égési centrum feladatkorére, amely a
Klinikai Kézpont regionalis szerepét is erdsiti. A cent-
rumban 25 &gy, valamint 4 intenziv betegagy talalha-
t6, 6nallé mutével rendelkezik, és olyan korszer( esz-
kozokkel is blszkélkedhet, mint az égés mélységét
megallapitd |ézerkészilék.

A képalkotd diagnosztikai tevékenység folyamatos
fejlesztése a Klinikai Kézpont minéségi betegellatasi
tevékenységének fundamentuma. Az integraciéval az
egyik legnagyobb szervezeti egységgé valt az Orvosi
Képalkoto Klinika, amely diagnosztikai tevékenységé-
vel segiti a betegadgy melletti déntések meghozata-
1at, és kiemelt szerepe van a kilonb6zé intervencios
radioldgiai beavatkozasok terlletén, igy példaul a
stroke-ellatasban.



A klinikdn nemrégiben kezdte meg mukodését a
mintegy fél millidrdos, nagyrészt palyazati forras-
bol beszerzett legujabb MR-készilék. Névelve a
diagnosztikai folyamatok pontossagat, és csok-
kentve a varakozasi id6t, az eszkdz lehetéséget
biztosit arra, hogy haszndlataval az eddiginél
tobb beteg diagnosztikai vizsgalatat végezhes-
sék el szakembereink. A még magasabb szinvo-
nalt diagnosztikai hattér biztositasa érdekében
az Orvosi Képalkoté Klinika Emlécentrumaba is
beszereztiink egy Uj mammografias késztléket. A
Tudégyodgyaszati Klinika vonatkozasdban hang-
sulyozandd, hogy az eddig is magas szinvonalu
betegellaté tevékenységet sikerilt tovabb erdsi-
teni az Orszagos Koranyi Pulmonoldgiai Intézettel
valé szakmai 6sszefogds révén, amely a gyégyitds
mellett az oktatasra és a kutatasra is kiterjed. A
Szemklinika - megerdsitve regionalis ellatashoz
kapcsolédo szerepkorét — Uj eszkozokkel, mits-
vel, modern mutéti technikédk bevezetésével 6reg-
biti a Klinikai K6zpont hirnevét, ahol a vilag egyik
legjobb operacios mikroszkopjat
hasznaljdk a szakemberek, mutét kdzbeni optikai
koherencia tomografias felvétellel és 3D-opcié-
val. Fontos valtozas volt, hogy az végtagsebészeti
részleget az idékoézben kétpdlusu ellatast bizto-
sitd Sebészeti Klinikdhoz csatoltuk és ott 6nallo

szemészeti

mutéblokkot hoztunk létre, amely jelentésen ja-
vitotta a végtagi keringési zavarban szenveddék
és végtagsebészeti beavatkozéasra szoruldk sebé-
szeti ellatasat. Uj helyen, a Nagyerdei Campuson
folytatédhat a hospice ellatds, melynek eredmé-
nyeként a betegek méltd életvégi gondozasban,
orvosi kezelésben részesuilhetnek. Az Uj kérnyezet
a kordbbinal is szinvonalasabb ellatast tesz lehe-
téveé.

Az elmult idészakban a Klinikai K6zpont Vezet6-
sége az infrastrukturdlis fejlesztésekre, korsze-
risitésekre is kiemelt hangsulyt fektetett. Me-
lyek a legfébb eredmények, és milyen tovabbi
fejlesztések varhatok?

Szakmai fejlesztési tevékenységlink egyik koéz-
ponti eleme az eszkdzpark modernizaldsa, hiszen
e nélkul elképzelhetetlen az eurdpai élvonalba
tarté betegellatas kialakitasa. Kiemelem az On-
koradiolégiai Klinikat érinté tobb mint kétmillidrd
forint értékl beruhazast, melynek keretében Uj
sugarterdpias berendezéseket és tervezérendsze-
reket szereztunk be.

A fejlesztés eredményeként a legnagyobb pon-
tossdggal és hatékonysaggal, regionalis centrum-
ként, kivalésagi kdzpontként tudjuk az onkoldgiai
betegek sugarterapidjat biztositani. Az Onkora-
dioldgiai Klinika 3400 négyzetméteres épliletének
ataddsaval valdra valt a régdta tervezett centrali-
z3lt onkoldgiai és onkoradioldgiai ellatas. Jelentés
mUszeres fejlesztések voltak az Arc-, Allcsont- és
Szajsebészeti Klinikan is. Az orszagos hirt centrum
kulénleges profiljia a daganatsebészet, a fejlédé-
si rendellenességek sebészeti ellatasa, valamint a
baleseti sérilések sebészi kezelése. A folyamatban
lévé beruhdzasok kozul szikséges megemliteni az
év végére elkészilé Uj Gyermeksirgdsségi Koz-
pontot, mely az utdbbi évek fejlesztési tevékeny-
ségének egyik kiemelked6 eredménye. Az Gjonnan
megépllé klinikai egység reményeink és elvarasa-
ink szerint a jelenleginél is szinvonalasabb, valos
21. szazadi feltételeket fog teremteni a gyermekek
slirgdsségi, baleseti és sebészeti ellatdsdhoz. Tobb
készlilékkel gazdagodott a Kardioldgiai és Szivse-
bészeti Klinika eszkdzparkja is, kiemelve egy nagy-
részt palyazati forrasbdl beszerzett, intervencids
beavatkozasok végzésére optimalizdlt katéteres
laboratériumi angiografids késziléket. Hamarosan
egy olyan ugynevezett hibrid-mUtét is dtadhatunk,
ahol a szivkatéteres beavatkozasokat a korabbinal
is magasabb szinvonalon lehet elvégezni, megfe-
lelé hatteret biztositva az ehhez kapcsolédé sziv-
sebészeti beavatkozasoknak is. Ugyancsak év vé-
gére valdsulhat meg a robotsebészeti fejlesztés is,
melynek érdekében m(tét alakitunk ki a Sebészeti
Klinikan, ahol négy szakma képviseldi, a sebészek,
a négydégyadszok, az urolégusok és a ful-orr-gé-
gészek fognak robot-asszisztalt beavatkozdsokat
végezni.

»A robottechnolégia beve-
zetésével lehetbéségiink lesz
rendkivill pontos, preciz
mutéti technikdk alkalma-
zasara, amelyektél a benn-
fekvési idé és a szovéd-
ményrata csékkenését és a
betegelégedettség tovabbi
javulasat reméljik.”

Szintén a Sebészeti Klinikdn kap helyet egy olyan
mté, ahol elsésorban onkolégiai- és emlésebé-
szeti beavatkozasokat végeznek majd.



A szervezeti atalakulasok is sziikségessé teszik, hogy a
betegek minél szélesebb koérid, naprakész tajékoztatast
kaphassanak az ellatasokrél. Milyen innovacidk valésultak
meg a paciensekkel térténé kommunikaciét érintéen?

Az integraciés folyamat |ényeges elemeként Uj szintre emeltiik a betegekkel valé6 kommunikaciét. A jaré-
és fekvébeteg elldtassal kapcsolatos tdjékoztatas hatékonysdganak novelése, a szakrendelésekre torténé
gyorsabb bejutas érdekében |étrehoztuk a Betegiranyité Kézpontot, amely segiti az eléjegyzést és az in-
formaciokérést. A kdzponti telefonszam és az Gj e-mail cim bevezetésével (06 52 52 52 52, betegiranyi-
tas@med.unideb.hu, bik@med.unideb.hu) egyszerlibbé valt az idépontkérés. Nagyon fontosnak tartjuk
a jaro- és fekvébeteg ellatds fejlesztését, de hidba téreksziink a leheté legmagasabb mindségre, ha a
paciensek nem tudjék, hogy kérdéseikkel, panaszaikkal hogyan kerilhetnek be legegyszerlbben az ella-
térendszerbe. A Betegirdnyité Kézpont részeként létrehoztunk egy diszpécserszolgalatot, ahol fogadjak
a betegek hivasat, elektronikus megkeresését, és segitenek abban, hogy a Klinikai Kézponthoz fordulék
minél gyorsabban eljussanak a megfelelé szakemberhez, szakrendeléshez. A betegirdnyitas atalakitasa-
nak létjogosultsagat jelzi, hogy mig korabban a sikertelen telefonhivasok aranya negyven szazalék felett
volt, mara ez két szdzalékra csdkkent.

wos 06 52 52 52 52




Néhany szakteriileten mar most eurdpai szinvo-
nala sikerekrél szamolhatunk be. Melyek ezek?

Biiszkeséggel tolt el, hogy Klinikai K6zpontunk ki-
emelkedd eredményei hazai és nemzetkozi szinté-
ren egyarant felkeltették a figyelmet.

A teljesség igénye nélkil, rangos elismerésként
értékeljik, hogy hazank elséként, 2017-ben meg-
alakult Surgésségi Klinikajat kelet-eurdpai Uj-
raélesztési referenciakdzponttd valasztottdk, a
Gasztroenteroldgiai Klinika pedig a Ritka Majbe-
tegségek Eurdpai Referenciahalézatanak teljes
jogu tagjava valt. A Mellkassebészek Eurdpai Tar-
sasdga a legmegbizhatébb egylttmikoédd part-
nerének valasztotta a Sebészeti Klinika Mellkasse-
bészeti Részlegét, a Kardioldgiai és Szivsebészeti
Klinika pedig a Strukturalis Szivbeavatkozasok Ki-
valosagi Kozpontja dijat kapta meg. Csaladbarat
Kérhazi Innovacios dijban részesiilt a Gyermek-
gyogyaszati Klinika, az Anesztezioldgiai és Intenziv
Terapias Klinika pedig a szervdonacioét segité ki-
magaslo tevékenységéért kapott tobb elismerést.

A Kardiolégiai és Szivsebészeti Klinikadn kimagas-
16 teljesitményét demonstralja annak a vilagszin-
vonalu katéteres eljardsnak a bevezetése is, mely
az orszagban még Ujdonsagnak szamit. Az On-
koradiolégiai Klinika fejlesztési tevékenységének
eredményeként Kivaldésagi Kézpont elismerésben
részesllt. Mindezek mellett szdmos tovabbi je-
lentés eredmény jarul hozzéd a Debreceni Egye-
tem és a Klinikai Kézpont hazai és nemzetkozi
hirnevének 6regbitéséhez.

Az integraciés folyamat mellett a koronavi-
rus-jarvany is szamos kihivast rejtett magaban.
Hogyan értékeli a Klinikai K6zpont jarvanykeze-
lését?

Intézményiink a kezdetektdl fogva elkotelezet-
ten, kiemelked6 eredményekkel vett részt a vi-
ldgméretet 61té koronavirus-jarvany elleni kiizde-
lemben.

Mar a jarvanyhulldm elején tisztdban voltunk azzal, hogy egy olyan betegséggel van dolgunk, amely
emberek millidit fogja érinteni, és roévid idén belll nagyon sok sulyos allapotu beteg fog megjelenni az
egészségligyi ellatérendszerben. Ezt idében felismerve Klinikai Kdzpontunkban jelentés infrastrukturalis
fejlesztéseket, atalakitasokat és eszkdzbeszerzéseket végeztiink. Kiemelendd, hogy az Infektoldgiai Klini-
kén specialis Iégtechnikaval felszerelt Uj kértermeket alakitottunk ki és modern betegmegfigyelé monitor-
rendszert telepitettiink az épuletbe. A hatékony intézkedéseknek és felkésziilt szakembereink dldozatos
szerepvallalasdnak kdszénhetd, hogy a jarvany kezelésében orszadgos és eurépai mércével is kiemelkedd
eredményeket értiink el. A jarvanykezelés tapasztalatai alapjan a Debreceni Egyetem és a Klinikai Kézpont
Vezetdsége azt is felismerte, hogy a jarvanyok megelézése és sikeres kezelése strukturalt, komplex meg-
kozelitést, és tovabbi rendszerfejlesztést igényel. E szemlélet jegyében 2022. november 15-én megalakult
a Jarvanylgyi Koordinacids Kézpont.
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Az intézmény a debreceni és a régios jarvanyligyi ellatas szervezé-
se mellett orszagos szintl egyeztetést, koordinaciét végez, részt
vesz a jarvanyugyi kézpontok miikédésének 6sszehangolasaban,
vizsgdlja a jarvanylgyi adatokat és egyeztet az irdnyitd szervekkel,
segitve a fert6zé betegségek hatékonyabb megelézését és kezelé-
sét. A szakmai tevékenység magaban foglalja az elldtasszervezést
és a terapids dontések felllvizsgdlatat, folyamatosan elemzi az vé-
dooltassal 6sszefliggd adatokat. Felismerve azt, hogy a koronavi-
rus-fertézésen atesett betegek utégondozasa a COVID-19 pandé-
mia elleni eredményes kiuzdelem kulcsfontossagu része, a Klinikai
Koézpont uttdéré kezdeményezésként, 2021. marcius 1-én elinditotta
a poszt-COVID szindrémaban szenvedd paciensek szdmara kialaki-
tott interdiszciplinaris ellatasi format, a Poszt-COVID Szakambulan-
cia Halézatot. A Poszt-COVID ellatérendszer 11 szakma részvételével
a COVID-19-megbetegedéssel dsszefliggésbe hozhatd panaszokkal
kuzdé betegek kivizsgaldsat, gondozasat és rehabilitacidjat szolgal-

~..:: " 1 7 ja. A szakambulancia halézat mikédése soran nyert adatok és a be-
F’" "y tegek visszajelzései bennlinket igazoltak, meggyézé eredményeink
[ Magyarorszagon és a hataron tul is felkeltették a szakma érdekl6-

- dését.

A jelen kivalé eredményei mellett a mellett a kdzeljové kihivasairol
is emlitést kell tenniink. Milyen tovabbi fejlesztések, szervezeti at-
alakulasok varhatok?

g
V. integracié nem ért véget a Kenézy Gyula Campus |létrehozasaval.
T A Berettyodujfalui Gréf Tisza Istvan Kérhaz fenntartéi joga 2023. julius
i 1. napjatdl ugyanis a Debreceni Egyetemhez keriilt, a Kérhaz pedig
S =R klinikai kdzpontunk Gréf Tisza Istvdn Campusaként miikédik tovabb.

A Klinikai Kézpont vezetésége kiemelten kezeli a campus orvosszakmai fejlesztését, igy Berettydujfaluban
egyedulallé ellatasi formak kialakitasat tervezzik. llyen lesz példdul az ugynevezett tartds lélegezteté-
si kdzpont létrehozasa is. Az elkdvetkezé idészakban mindharom campusunkon varhatdk olyan szakmai,
szervezeti és infrastrukturalis fejlesztések, melyek a betegellatas szinvonaldnak és biztonsagossdganak
névelését célozzak. Ezek mar nem az ugynevezett ,integrativ atalakitdsok” részét fogjak képezni, azon-
ban elvardsunk szerint orvosszakmai, mikoédési szempontbdl tovabbi elérelépést fognak eredményezni.
Kiemelendé tovabba, hogy 2023. julius 1. napjatdl kezdédéen varmegyénk csaknem 150 védénéi felada-
tokat ellaté szakembere kerilt Klinikai Kozpontunk kotelékébe, mely szakmai tevékenységlink Ujabb szin-
foltjat jelenti, elésegitve gydgyité munkank tovabbi szakmai kiteljesedését.

Milyen szamadatokkal jellemezheté az Gjonnan létrehozott integralt Klinikai K6zpont?

»A szervezeti integracié eredményeként 3 klinikai campuson, 7700 dolgo-
z6 kézremlikddésével, tébb mint 3500 betegaggyal létrejétt Magyaror-
szag egyik legnagyobb egészségiigyi intézmeénye, mely a progresszivitas
legmagasabb szintjén mintegy harommillié ember ellatasaért felel. ,

Az igy kialakitott szervezeti struktura keretei kdzott mintegy 25 klinika, 14 betegellaté osztaly, 6 betegel-
1at6 kdzpont és 9 diagnosztikai egység vesz részt a feladatok ellatasdban. Az uj, integralt klinikai betegel-
Iaté rendszer biztos alapot szolgaltat az egyetemi szerepvallalds részeként kiemelt fontossagu oktatdsi
és kutatasi tevékenység tovabbi fejlesztéséhez is, melynek elésegitése szdmomra rektorhelyettesi miné-
ségemben is meghatarozo jelentéségli. Az integraciéban, az orvosszakmai fejlesztésekben és a COVID
elleni eréfeszitések soran nyujtott tdmogatasért kdszonet illeti a Debreceni Egyetem és a Klinikai K6zpont
vezetéségét, az Orszagos Korhazi Féigazgatdsagot, a Minisztériumokat, és nem utolsé sorban a Klinikai
Kdzpont valamennyi munkatarsat. Nélkalik nem lett volna sikeres ez a rendkivili kitartast, dldozatkész és
szinvonalas szakmai szerepvallalast igénylé tobb éven at tarto fejlesztési folyamat.

frta: Czellar Aniké, Szendréi Anna

Fotok: hirek.unideb.hu H




GYERMEKPSZICHIATRIA

Befejez6d6tt a Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont
Barték Béla uti gyermekpszichiatriai épliletének kor-
szer(sitése, ahol a Gyermek - és Ifjasagpszichiatriai
Osztaly jaréobeteg-szakrendelései miikddnek, illetve itt
kapott helyet a Klinikai Szakpszicholégiai Kézpont is.
A mintegy 900 millié forintos palyazati tamogatasbol
korszeri(sitett intézményt decemberben adtak at iinne-
pélyesen.

- A Debreceni Egyetem infrastrukturalis fejlesz-
tései Ujabb mérfoldkéhoz érkeztek. A mostani korszer(-
sités hlen tikrozi azt a szemléletet, amely szerint a test
gyoégyitasa mellett egyre fontosabb a Iélek gydgyitédsa, a
lelki egészség is. Ez a kiemelt projekt az egyre erés6dd
tarsadalmiigényekre valaszol, és igyekszik minden aspek-
tusdban erdsiteni a hazai gyermek- és ifjusagpszichiatriai
elldtérendszert- emelte ki koszontdjében Kossa Gyorgy, a
Grof Tisza Istvdn Debreceni Egyetemért Alapitvany kura-
tériumi elndke a Klinikai Kézpont feldjitott gyermekpszi-
chiatriai épuletének hétféi dtadd Unnepségén.

A feldjitott Bartok Béla uti épulletben alakitottak ki a dro-
gambulanciat, az addiktolégiai szakrendelést, a 10 4gyas
nappali szanatériumot, az Autizmus Ambulanciat és gyer-
mekpszichiatriai szakrendeléseket. A fekvébeteg-ellatas
fejlesztésének jegyében pedig két emelt biztonsagi szin-
ta kértermet hoztak létre, és az éplletben kapott helyet
a Magyarorszagon egyedulallé Klinikai Szakpszicholdgiai
Kézpont is.

- Az orvostarsadalom elsésorban a szervek el-
valtozasaira koncentral, nehezen érti meg a pszichiatria
sajatos logikajat. Itt lehetéség van arra, hogy egymas
mellett, egylttmikodve dolgozzanak a pszichidterek és
a pszicholégusok, igy a lakossdg megelégedésére még
eredményesebben végezhetik tevékenységiiket- mondta
Szilvdssy Zoltén, a Debreceni Egyetem rektora.
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Szabd Zoltan rektorhelyettes, a Klinikai
Kézpont elndke kiemelte: a nemrégiben le-
zarult integraciés folyamatban a gyermek-
pszichiatria vonatkozasaban is az egységes
vezetésen és szakmai irdnyelveken, szigoru
szakmai protokollon alapulé hatékony
betegellatas biztositasat hatdroztak meg
kiemelt célként.

"




- A magas szint(, minéségi gyogyité munkahoz nél-
kulézhetetlen az eurépai sztenderdeknek megfeleld, struktu-
ralis és technoldgiai megujulas, igy a szakmai ellatérendszer
toretlen fejlesztése mellett az infrastrukturalis korszerdGsité-
sekre is kiemelt hangsulyt fektet a Debreceni Egyetem és a
Klinikai Kézpont vezetésége. A modern infrastrukturalis felté-
telek megteremtése mellett az eszkdzpark is szamos elemmel
gazdagodott: a hatékony gyermek- és ifjisagpszichiatriai ella-
tast segitik a kezelési-gondozasi munka soran felhasznalhatd,
Ujonnan beszerzett pszichodiagnosztikai és fejleszté eszkd-
z6k, tovabbé a szakemberek munkajat tdmogatjak az Uj infor-
matikai megoldasok- ismertette Szabd Zoltan rektorhelyettes,
a Klinikai Kézpont elndke.

A Gyermek - és Ifjusdgpszichiatriai Osztalyon évente mintegy
18 ezer jaré-, és 600 fekvébeteget latnak el.

- Avéros fontos stratégiai dgazatai, igy az egészség-
Ugy is folyamatosan fejlédik. Nagyon fontos és erés szévetsé-
geslnk a Debreceni Egyetem, ennek kdszénhetéen a debre-
ceni egészségligyi ellatas stabilan és jol mikodik- tette hozza
Papp Laszl6, Debrecen polgdrmestere.

A mintegy 900 milli¢ forintos beruhazas a Széchenyi 2020
programban az Eurépai Regionalis Fejlesztési Alap vissza nem
téritendd tdmogatdsaval valésult meg a Gyermek és ifjusag-
pszichiatriai, addiktolégiai és mentalhigiénés ellatérendszer
infrastrukturdlis feltételeinek fejlesztése ciml projekt része-
ként.

- A debreceni korszer(sités egy orszagos fejlesz-
tés része, taldn a legszebb eleme, mondhatni az ékkove. Az
egészséglgy napjainkban nagyon sok kihivassal talalkozik
a gyermek- és ifjusagpszichiatria terlletén. A tendencidk a
COVID alatt felerésodtek, a gyerekek megtapasztaltak az el-
maganyosodas érzését, amivel foglalkozni kell, nem beszélve
az addiktolégiardl, ami dnmagaban is nagy kihivast jelent. Az,
amit a Debreceni Egyetem és Debrecen varosa a gyermeke-
gészségugy terlletén tesz mindenképp tdmogatandod és pél-
daértékd - hangsulyozta Takdcs Péter egészségligyért felelés
allamtitkar.

»Az Orszagos Korhazi Foigazgato-
sag és konzorciumi partnereinek
egyiittmikodésében osszesen 8,7
milliard forintbdl az orszag tizen-
harom helyszinén javult a gyer-
mekpszichiatriai ellatérendszer
infrastruktaraja.”

Forras: hirek.unideb.hu
Fotok: Bédi Laszlé
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PSZICHIATRIA

AZ ORSZAG LEGNA-
GYOBB PSZICHIATRIAI
ES PSZICHOTERAPIAS
KLINIKAJA

A betegellaté rendszer integrativ atalakitasanak fon-
tos, egyben befejezé dllomasaként a Debreceni Egye-
tem Klinikai K6zpontjaban november 1-én megkezdte
miikddését az integralt Pszichiatriai és Pszichoterapias
Klinika. A 8 fekvébeteg osztalyon 202 aggyal és egy
50 fés nappali rehabilitaciés osztallyal miikodé klinika
az orszag legnagyobb pszichiatriai és pszichoterapias
profila betegellaté intézménye, a hazai pszichiatria él-
vonalbeli gyégyito, oktaté és tudomanyos centruma.

Az integralt klinika az egykori Felnétt Pszichiatriai Osztaly
beolvadasaval jott létre, igy egy valds egypdlusu pszi-
chiatriai és pszichoterapids betegellatas valésult meg a
Klinikai Kézpont Kenézy Gyula Campusén. Az intézmény
vezetésére Frecska Ede habilitalt egyetemi docens ka-
pott megbizast, a szakmai koordinatori feladatokat pedig
Moré E. Csaba féorvos latja el.

Szabdé Zoltadn professzor, a Debreceni Egyetem Klinikai
Kdzpont elndke a klinikai vezetdinek kinevezésekor hang-
sulyozta: a szakemberek bebizonyitottdk hozzaértésiiket,
tudasukkal, vezetéi képességeikkel a tovabbiakban is ki-
emelt szerepet fognak betdlteni az integralt Pszichiatriai
és Pszichoterdpids Klinika munkajdban, fejlesztésében.
Tudasuk, adldozatkész szerepvallalasuk biztositékul szolgal
az eurdpai élvonalnak megfelelé betegellatas szavatola-
saban.

Az integrdlt klinika 202 aggyal, 8 fekvébeteg és egy 50
fés nappali rehabilitaciés osztallyal mikddik. A betegek
gyogyuldsat 35 pszichidter-szakorvos (akik koézul tébben
pszichoterdpia, pszichiatriai rehabilitacio, addiktoldgia, il-
letve klinikai farmakoldgia réépitett szakképesitésekkel is
rendelkeznek), 3 pszichiater rezidens és 27 pszicholégus
és klinikai szakpszicholégus, 112 jél felkészilt szakdolgozd,
egy komplex szocioterapids-foglalkoztaté team (egyultt-
mukodve a kérhazlelkészi szolgalattal), tovabba tapasz-
talati szakértdk is segitik. Jelenleg ez a klinika az orszag
legnagyobb pszichiatriai és pszichoterdpids profilu bete-
gellatéd intézménye, a hazai pszichiatria élvonalbeli gyo-
gyitd, oktatd és tudomanyos centruma. Jarébeteg-ren-
delésein évente tobb mint negyvenhatezer beteg fordul
meg.
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Dr. Frecska Ede -
habilitalt egyetemi docens,
klinikaigazgaté

Dr. Méré E. Csaba -
szakmai koordinator

- A kutatds, a tudomany és az ok-
tatas alapjat a minéségi betegellatas képe-
zi, ezért legfontosabb feladatunk a leheté
legkorszerlibb, nemzetkézi szintl gyégyitd
munka biztositasa, a betegelégedettség
tovabbi javitdsa és az eddigieknél is ma-
gasabb szinvonall, humanus, ,emberarci”
pszichidtria megvaldsitadsa egy olyan intéz-
ményben, ahol a tudomany és az emberség
egyutt van jelen - foglalta 6ssze vezetéi cél-
kitGzéseit Frecska Ede klinikaigazgato.

A klinika specifikus osztalyain a mai kor ko-
vetelményeinek megfeleléen fogadjak a pa-
cienseket, és a betegUtvonalak is atlathato-
va valtak.



- Az integracidval egy olyan korszer( klinika jott Iétre,
ahol a beteg problémajanak és annak sulyossaganak leginkabb
medfeleld ellatast tudjuk biztositani. A jovében szeretnénk tovabb
fejleszteni a jarébeteg-ellatast, elsésorban a Nappali Rehabilitaci-
6s Osztalyt (a kordbbi Nappali Kérhazat), tovdbba az addiktolégi-
ai nappali ellatast. KorszerUsiteni fogjuk a pszichoterapias ellatas
kérilményeit Uj tarsalkoddhelyiségek, otthonos kérnyezet és kert-
helyiség kialakitasaval. Emellett a segiték lelki tamogatasara is az
eddigieknél nagyobb figyelmet szeretnénk forditani - fogalmazott
a klinikaigazgato.

Frecska Ede hangsulyozta, hogy a klinika eurépai mércével mér-
ve is kivalé teljesitményt nyujt tobb terlleten, példaul a kdtelezd
gyogykezelésre szorulé betegek jogi eljarasdban. Ezenkivul a pszi-
choterapia elismertsége mind a paciensek, mind a pszichiaterek
korében igen jelentds, meghaladja a fejlettebb egészségligyi rend-
szerekben tapasztalhato szintet.

A klinika vezetdi a korszerl integrativ pszichidtrids, valamint az
ugynevezett bio-pszicho-szocio-spiritualis szemléletet képviselik.
Ez utébbi szerint a betegségek nem kizardlag bioldgia hattertek,
hanem kialakuldsukhoz pszichés, szocidlis, sét spiritudlis tényezdk
is hozzajarulnak.

- A 21. szazad pszichiatridja nem teheti meg, hogy elki-
I6nilten csak viselkedészavarokkal foglalkozzon, hanem az egész
emberrel, példaul annak szokasaival, taplalkozasaval, mozgasaval,
komplexen kell térédnie. Amikor az agyunk, mint irdnyitékézpont,
barmilyen oknal fogva nem optimalisan és nem megfelelé koril-
mények kézott mikodik, akkor a szabalyozas folyamata sem ide-
alis. Ez kUlénb6z6 testi és mentdlis tliinetekben nyilvanulhat meg.
Ebben az allapotban nem vagyunk képesek a legjobb verzidjat
nyujtani Shmagunknak. Déntéseink és valasztasaink is tikrozik ezt
az allapotot. Emiatt kapcsolataink is diszfunkcionalisak lesznek, el-
maradva attél, ahogyan idedlis kérilmények kézott mikodhetné-
nek. A betegségek sok esetben lzenetek, az agy és a test jelzései,
hogy valami nincs rendben, valamin valtoztatni kell - részletezte
Moré E. Csaba szakmai koordinator.

A klinikdn mind a diagnosztikai, mind a terapias folyamatot integ-
rativ szemlélettel valdsitjdk meg. Ez azt jelenti, hogy nemcsak a
test és az agy miikodését, hanem az emberi szokdsokat is alapos
vizsgalatnak vetik ald, és egy komplex terapids megkdzelitést alkal-
maznak. Ennek részeként az egyénnek is aktiv szerep jut a gyégyu-
1as és fejlédés elérése érdekében.




- A mentdlis allapot véltozasainak
hatterében a civilizaciés betegségekkel Osz-
szefliggd gyulladasos folyamatok, a cirkadian
ritmus (a bioldgiai érank), valamint a mikrobiéta
(@ vellnk, bennlink, rajtunk él6 mikroorganiz-
musok &sszessége) természetes egyensulydnak
felboruldsa is allhat. Példaul a bélfléra allapo-
ta hatdssal van a depressziéra, a szorongasra
és az autisztikus spektrumbetegségre. A nap-
jainkban jellemzé tulzott, szinte folyamatos
étkezés, és az idészakos bojtok hidnya pedig
Osszefliggésbe hozhatd egyes neurodegene-
rativ megbetegedésekkel, példaul az Alczhe-
imer-kérral. Ehezés soran legaldbb 200 gén
aktivalodik a szervezetben, elindul egyfajta 6n-
tisztitd Gnemésztés, amely végsd soron a sejtek
megujulasat eredményezi. Ha idénként nem
bojtolink, akkor ez a folyamat nem zajlik le a
szervezetiinkben - mondta el magazinunknak
Frecska Ede, aki 2013-ban elsék kozott kezdett
foglalkozni a mikrobidta (bélbaktériumok) és a
mentalis allapot dsszefliggéseivel, Ujabban pe-
dig az un. metabolikus pszichiatria keltette fel
érdeklédését. Kutatasi eredményei nemzetkozi
szinten ismertek.
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yoeeA BELFLORA
ALLAPOTA HATASSAL
VAN A DEPRESSZIORA
A SZORONGASRA...”

A klinika vezetdi fontos feladatuknak tartjdk a
pszichiatriat az orvostudomany kildnb6zé terile-
teibe integralni, mivel ugy vélik, a szakterilet nem
maradhat elszigeteltségben mas medicindktdl.
Kildetésiik megmutatni, hogy a mentdlis allapot-
nak a betegségek keletkezésében és azok gyo-
gyitasaban is meghatarozo szerepe van.

A klinikan a pszichoézisok, hangulati zavarok, pa-
nikzavar, a szorongdsos, depresszids, addikto-
I6giai és gerontopszichiatriai kérképek akut, re-
habilitaciés és pszichoterapias kezelése torténik.
A gydgyitasban elsésorban csoportos és egyéni
pszichoterapids eszkdzoket alkalmaznak, amit

szlikség esetén gyogyszerrel egészitenek ki. A be-
tegek gyogyulasat sématerdpia, relaxacio, feszuilt-
ségszabalyzé-tréning, mindfulness (tudatos jelen-
Iét-gyakorlat) és allatasszisztalt terdpia is segiti.

Az integralt Pszichiatriai és Pszichoterdpias Klinika
novembertdl a Kenézy Gyula Campuson mukadik,
de a szakrendelések egy része tovabbra is fogadja
a betegeket a Nagyerdei Campuson, illetve a Var-
ga utcan és a Szent Anna utcan talalhato jardbe-
teg rendelékben.

irta: Magyarosi Marianna
Fotok: Bédi Laszlo



Béuiil egésizségi Wi Mza&}aétata/w/a GROF TISZA ISTVAN CAMPUS

Orszagosan egyediilallé lélegeztetési kozponttal,
valamint gydégyvizre alapozott, Uj fizioterapias ke-
zelésekkel béviilhetnek a Grof Tisza Istvan Campus
egészségiigyi szolgaltatasai a jovében. Az egykori
berettyoujfalui korhaz jalius 1-tél miikddik a Debrece-
ni Egyetem Klinikai K6zpontjanak részeként.

A berettydujfalui kérhdz 1928. oktdber 28-an nyitotta
meg kapuit 106 aggyal. Az akkor 189 ezer fés ellatasi
terllet Sarkadtdl Létavértesig terjedt. A megalapitasa
ota eltelt 95 év sordn az intézmény szamos atalaku-
ldson ment keresztil: hol megyei, hol jarasi, hol pedig
varosi jelzét viselt, de mindig a folyamatos fejlédés és
a szolgdltatdsok javuladsa jellemezte. Egyebek mellett
1951-ben hazadnkban elséként itt alakitottak ki korhaz és
rendeléintézet egységét, ahol a betegeknek egy helyen
nyUjtottak fekvé- és jarébeteg-ellatast.

Az intézmény 2023. julius 1-t6l a Debreceni Egyetem ré-
szeként, a Klinikai Kézpont Gréf Tisza Istvdn Campusa-
ként folytatja hagyomanyait a magas szinvonall egész-
ségugyi ellatds terén. Az egyetemmel valé integracio
nem befolyasolta a betegellatast. A fekvébeteg oszta-
lyok és a szakrendelések zavartalanul mikédnek, ugyan-
akkor a szervezeti atalakulds hozzajarul a betegellatas
minéségének és biztonsdgdnak néveléséhez. A jovében
a Grof Tisza Istvdn Campuson is a Klinikai Kézpontban
alkalmazott szakmai protokollok szerint zajlik a betegel-
|atds. Az azonos szemléletmoéddal térténd, szabalyozott
gyogyité tevékenység a betegbiztonsdg szempontjabdl
kiemelt jelentéségl. Az integracié sajatossagai miatt a
666 aggyal mikoédé campus mintegy 90 ezer lakosu el-
|atasi terilete tovabbra is Berettyodujfalu és kérnyéke.

Dr. Murakézi Zoltan -
campusigazgatd, Gréf Tisza Istvan Campus

- Alap- és széleskori
szakellatast biztositunk, 50 szak-
rendelésen és 7 gondozdban,
valamint fekvébeteg-ellatast
belgydégyaszati, sebészeti, trau-
matoldgiai, sziilészeti-n6gyo-
gyaszati, gyermekgydgyaszati,
neuroldgiai, uroldgiai, intenziv
terapias, szemészeti és pszichiat-
riai szakmakban nyajtunk, szak-
manként eltéréen egyes és kettes
progresszivitasi szinten. Tovab-
ba mozgasszervi rehabilitaci-
6s osztallyal és belgyogyaszati
kronikus osztallyal is rendelke-
ziink. A magasabb ellatasi szin-
tet igénylé betegeket a Klinikai
Kézpont debreceni campusai-
ra iranyitjuk, ugyanakkor adott
esetben egyes és kettes szinten
akar tehermentesiteni is tudjuk
a klinikai campusokat, példaul a
kronikus betegek ellatasaban -
tajékoztatott Murako6zi Zoltan, a
campus igazgatdja.



A Klinikai Kzpont vezetéségének célja, hogy az eurdpai élvonalba mutatd, progressziven fejl6dé betegel-
Iatast biztositson. Ennek megfeleléen a Grof Tisza Istvdn Campuson is Uj egészséglgyi szolgaltatasokat
szeretnének bevezetni.

- Terveink kozott szerepel egy Uj Iélegeztetési kdzpont kialakitasa olyan betegek szamara, akik-
nek tartos lélegeztetési igénylik van. Emellett varhatdan jévé év elején Uj mozgdsszervi jarobeteg-ellatast
inditunk a helyi strandon. A vdros mozgasszervi, n6gyégyaszati és gyulladdsos megbetegedésekre alkal-
mas gyogyvizzel rendelkezik, igy erre alapozva, a campus szakembereinek részvételével a Bihar Termal-
ligetben Uj fizio-, fizikoterapids kezeléseket biztositunk, varhatéan mar januartdl - részletezte a tervezett
fejlesztéseket a campusigazgato.

Az egykori berettyodujfalui kérhdz 893 munkatarsa jogutddlassal kerilt at a Debreceni Egyetem szerve-
zetébe. A betegellatdsban 107 orvos és 569 szakdolgozoé vesz részt. A nem betegellaté munkat végzék
(217 f6) julius elsejével az egészséglgyi szolgalati jogviszonybdl munkaviszonyba kerlltek at. A gazdasagi,
mukodtetési feladatokat ellaté dolgozok a Kancelldria részeként mikédé Campus Gazdasagi lgazgatésag
keretén belll folytatjdk munkajukat.

Murakdzi Zoltan szavai szerint az integracié tobb pozitiv valtozast eredményezett. Megoldast jelentett a
traumatolégidn kordbban tapasztalt szakorvoshidnyra, hogy a Klinikai Kozpont szeptembertdl két Uj szak-
orvossal bévitette a baleseti ellatast, akik a napi munkaban és az ligyeleti ellatasban is kiemelkedd szere-
pet vallalnak. A munkatarsak szdmara pedig érémteli valtozas a SZEP kartya és Unipass kartya bevezetése.

”

,AZ INTEGRACIO EREDMENYEKENT A

KLINIKAI KOZPONT IMMAR MINTEGY .
3500 BETEGAGGYAL ES 7700 DOLGOZO0- =
VAL HAROM CAMPUSON MUKODIK. AZ = = "
EGYUTTMUKODES LEHETOSEGET AD A '
GROF TISZA ISTVAN CAMPUS SZAKEM- :
BEREINEK, HOGY RESZT VEGYENEK AZ

EGYETEM OKTATASI ES KUTATASI TEVE-
KENYSEGEBEN, AMI TOVABBI SZiNVO-

NALAS BETEGELLATAST ES FEJLODEST

JELENT A JOVOBEN. ~

irta: Magyarosi Marianna
Fotok: Bédi Laszlo

Haranghy Jené grafikus és festém(ivész ki-
I6nleges Uvegfestményei eredetileg a koér-
haz 1928-as atadasara készlltek. A népi élet
jeleneteit, illetve noévényi és dllati motivu-
mokat dbrazolé képek anyagaban szinezett
csontlUvegeit egy németorszagi gyarban al-
litottdk elé. Napjainkban mar csak 11 Gveg-

mozaik taldlhaté az intézmény falain belll,
tébbséguket a kérhaz 80. évforduldjan ki-
emelték eredeti helytkrél és a Dr. Boszor-
ményi-Nagy Géza diszteremben allitottak ki.




KOMPLEX MEDDOSEGI
ELLATAS A KLINIKAI
KOZPONTBAN

Megnyitotta kapuit az orszagban
egyediilallé Meddéségi Koézpont
a Debreceni Egyetemen. Az intéz-
ményben lehetdség van arra, hogy
a sikertelen gyermekvallalassal
kiizdé parok néi és férfi tagjat
egyszerre vizsgaljak ki. A Meddé-
ségi Kézpont miikédése segitheti
a gyorsabb ellatast és a hatéko-
nyabb terapiat.

CSALADTERVEZES

- AGréfTisza Istvan Debreceni Egyetemért Ala-
pitvany kuratériuma egyhangulag tdmogatta a Meddé-
ségi Kozpont kialakitasat, hiszen az egyetem tébb mint
3 millié ember egészségligyi ellatasat biztositja, felelé-
sek vagyunk a csaladokért. Az Uj kézpont lehetéséget,
esélyt kinadl a gyermekvallalasi problémakkal kiizdéknek.
A Debreceni Egyetemen mindent megteszink azért,
hogy gyerek, egy Uj élet szlilethessen a kezelések végén
- hangsulyozta Balla Gyorgy, a Gréf Tisza Istvan Debre-
ceni Egyetemért Alapitvany kuratériumi tagja a Debre-
ceni Egyetem Medddségi Kézpontjanak szeptemberi
atadounnepségén.

A kézpontban a parok komplex ellatast kapnak, a né-
gyoégyaszok és androlégusok egységes véleménye és ja-
vaslata alapjan hatarozzak meg, milyen kezeléssel nével-
heté a spontan teherbeesés esélye vagy mar asszisztalt
reprodukcids eljdrasra van szukség.

A Klinikai Kézpont elndke, Szabd Zoltan professzor ko-
széntéjében ugy fogalmazott: a mai nap a Klinikai Kéz-
pont meddéségi ellatdsanak Ujabb kiemelkedéen fontos
allomasa.

- Az Uj kézpontban évente legaldbb 2000 par
kivizsgalasat és orvosi ellatasat tervezzik. Ez az atfogd
négyodgyaszati és urolégiai-androlégiai diagnosztikat és
kezelést biztositd szervezeti egység a korabbinal is gyor-
sabb és egyértelm(ibb betegutakat eredményez, elvara-
saink és reményeink szerint hozzajarulva a vagyott gyer-
mek megsziletéséhez, a szlletésszadm ndvekedéséhez. A
csalddalapitds elétt llok az eddigieknél gyorsabban jut-
hatnak hozza a sziikséges kivizsgalashoz és kezeléshez,
és amennyiben sziikséges, a Klinikai Kézpont Nagyerdei
Campusan, az Asszisztalt Reprodukciés Centrumban az
in vitro fertilizacid, azaz a lombik-program lehetésége is
rendelkezésre all - emelte ki Szabd Zoltan, a Klinikai Kéz-
pont elndke.

21



L
—— e

s W

- A klinikdn a hatékony kezeléshez min-
den feltétel adott, legyen az reproduktiv sebészeti
beavatkozassal a miéma, a polip, az endometriézis
elldtdsa vagy endokrinoldgiai kivizsgalas-kezelés.
A gyors, jol letisztazott betegutakkal a paciensnek
értékes honapokat, akar éveket tudunk megtaka-
ritani. Ez pedig azért fontos, mert az anyai élet-
kor az egyik legmeghatarozébb tényezé a sikeres
gyermekvallalds szempontjabdl, és ha hamarabb
kertilnek az intézménybe, az a sikerességi rataban
is megmutatkozik - mondta a hirek.unideb.hu-nak
Krasznai Zoard, a DE Klinikai Kbzpont Szulészeti és
Noégységyaszati Klinika igazgatdja.

A nemzdképességi zavarokkal kizdé férfiak ki-
vizsgalasat az Uroldgiai és Androlégiai Medddségi
részlegen végzik, ahol korszerli megoldasokat ki-
ndlnak az alapvizsgalatok és a kezelések terén is. Az
Uj szervezeti egység az Urolégia Klinika részeként
mukoédik.

- A meddéség fogalmahoz tébbnyire a
néi meddéséget kapcsoljdk, ugyanakkor a gyer-
mektelen hazasparok esetében a problémat
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azonos aranyban okozhatja mindkét nem, éppen
ezért az urolégus-androlégus nélkulézhetetlen a
medddség okainak kideritésében. A kézpontban
lehetéség van az Egészséglgyi Vildgszervezet
kritériumai szerinti kivizsgdldsra, melyet szamito-
gép-vezérelt spremaanalizator is segit - ismertette
Flaské Tibor, a DE Klinikai Kézpont Urolégiai Klinika
igazgatdja.

Az Urolégiai és Androlégiai Medddéségi Kézpontot
Szlics Miklés, a Né6gyogyaszati Medddségi Koézpon-
tot pedig Sapy Tamas vezeti.

A létesitményt mintegy szaz millié forintos sajat
forrasbdl alakitottak ki. Az épulet kilsé és belsé
feldjitdsa mellett Uj eszkdzdket, tdbbek kdzott ult-
rahang-készilékeket, spermaanalizalé automatat,
gdzsterilizalot, mikroszképot és asztali centrifugat
szereztek be. A kdzpont terlletileg a debreceni és
varmegyei betegeket latja el, de mivel hidnypdtlo
szerepet tolt be, az egész északkelet-magyarorsza-
gi régidbdl varjak a pacienseket.

Forras: hirek.unideb.hu




Biztonsagosabb, gyorsabb
IMREViZsgalatoke

Az eddiginél tobb beteg diagnosztikai vizsgalatat végezhetik
el a Debreceni Egyetem Klinikai K6zpontjaban azzal az Gj MR
késziilékkel, melyet oktéberben helyeztek iizembe az Orvosi
Képalkotod Klinikan. A jovében varhatéan a varakozasi idék is
tovabb csokkennek az intézményben.

Az Uj berendezést a Nagyerdei Campuson taldlhaté MR épuleté-
ben helyezték el, és Unnepélyes keretek kozott adtak at. A ren-
dezvényen Balla Gyérgy professzor, a Gréf Tisza Istvan Debreceni
Egyetemért Alapitvany kuratériumi tagja felidézte: a Debreceni
Magyar Kirdlyi Tisza Istvdn Tudomanyegyetem a Rontgen Tanszék
és Intézet megszervezésével 1921-ben Elischer Gyulat biztak meg.
Az elsé magyar réntgenolégus professzor munkajanak készénhe-
téen a Kézponti Rontgen Intézet roévid id6 alatt a hazai radiolégia
egyik centrumava valt.

- A mult hatalmas kotelességet ré napjainkra, egyete-
minkre, a Klinikai Kézpontra és az Orvosi Képalkotd Klinikan. Ah-
hoz, hogy megfeleljiink az elvardsoknak humaneréforras-, és az
infrastruktura folyamatos fejlesztésre, a legmodernebb eszkdzok
beszerzésére van sziikség. Ennek a fejlédésnek a fontos allomasa
az MR-készllék ataddsa - mondta kdszontdjében Balla Gyorgy
professzor, a Grof Tisza Istvdn Debreceni Egyetemért Alapitvany
kuratériumi tagja.

DIAGNOSZTIKA

Szabd Zoltan, a Klinikai
K6ézpont elndke ismer-
tette, hogy a 2021-ben
kezddédott klinikai integ-
racioval Magyarorszag
egyik legnagyobb bete-
gellato egysége jott Iétre
harom campuson 7700
dolgozdval, tobb mint
3500 betegaggyal. A
legfontosabb célkitiizés
volt az ellatas mindsé-
gének javitasa, a beteg-
biztonsag nobvelése, a
betegutak racionalizala-
sa, a parhuzamossagok
felszamolasa. A folyamat
részeként jott létre a két
telephelyen, de egységes
szakmai iranyitas alatt
miikddé integralt Orvosi
Képalkoto Klinika.



- A képalkoté diagnosztikai szak-
tertlet fejlédését és a betegek intézmé-
nylinkbe vetett bizalmat bizonyitja, hogy
2022-ben a klinika két campusan mintegy
otvenezer CT- és tizenhatezer MR-felvétel
készilt. Az Gj berendezés beszerzése lehetd-
vé teszi, hogy még tébb beteget Iassunk el
a jovében. Reményeink szerint ennek kovet-
keztében a varakozasi iddk is tovabb csok-
kennek - emelte ki Szabd Zoltan, a Klinikai
Kézpont elndke.

- Az Uj 1.5 tesla térereji egésztest
MR-berendezés egy kardiolégiai-onkolégiai
palyazat segitségével szerezték be. A készii-
lék elsésorban a daganatos betegek MR-di-
agnosztikajat szolgalja. Az egyre korszeribb
gépek megjelenése és alkalmazasa a radio-
l6gian keresztill az 6sszes szakmat szolgalja,
ezen belll is az egyik legfontosabb a daga-
natos betegek elldtasa. Ez a berendezés mar
a mesterséges intelligencia bizonyos eleme-
ivel is felszerelt, rendkivil gyors, és kivalo
képmindségl - hangsulyozta Berényi Ervin
professzor, az Orvosi Képalkoté Klinika igaz-
gatdja.

Az Uj MR-késziléket mintegy fél milliard
forintbdl, nagyrészt eurépai unids palyaza-
ti tdmogatasbdl és a Klinikai Kézpont sajat

forrasabdl szerezték be.

Forras: hirek.unideb.hu
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MINTEGY 50.000
CT-ES 16.000
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Uj eljarasok és miitéfejlesztés

a

FUL-ORR-GEGESZET

Szeptember 1-tél Uj igazgato vezeti a Fiil-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinikat. Sztané Balazs
egyetemi docens elsésorban az intézmény sebészeti profiljat szeretné szélesiteni, a beliltethetd hallo-
késziilékek szakteriiletén pedig orszagos centrumma fejlesztené a klinikat.

Tobbéves szakmai tapasztalattal és nagy-
szabdsu fejlesztési célokkal érkezett az
intézmény élére Sztand Balazs habilitalt
egyetemi docens, aki 2002-ben szerezte
meg orvosi diplomdjat a Szegedi Tudo-
manyegyetemen. Az Uj vezeté a hagyo-
manyosan jol mikoédé szakterlletek to-
vabbfejlesztése mellett a szakmai tudas
bévitését, Uj eljdrasok meghonositasat,
valamint a betegek életminéségének javi-
tasat tlzte ki célul.

A 45 éves szakember legfébb érdeklédési
terulete a fej-nyaksebészeti onkoldgia, igy
Debrecenben is magasabb szintre kivanja
emelni ezt a szakterlletet. A kinevezése
6ta eltelt hénapokban szdmottevéen nétt
az olyan sebészeti beavatkozasok szama,
amelyek névelik a gégerdkban szenvedd
betegek gyogyulasi esélyeit.

- A konzervativ onkoldgiai terdpidk (sugarkezelés,
kemoterapia, biolégiai terdpidk) alkalmazasa egyre
eredményesebb, de sok esetben a daganat mutéti
eltavolitdsa sziikséges. Lehetdség szerint funkcid-
megtarté mutéteket végzink, de amikor ez nem
lehetséges, akkor gégeeltavolitasra kényszerilink.
Ezzel a moédszerrel ma mar egyre nagyobb tulélés
biztosithaté nagy kiterjedésti tumorok esetében is.
A kisebb hangszalagtumorok kezelésére egy Uj se-
bészeti eljarast szeretnék egyre nagyobb szamban
bevezetni. A minddssze 20 perces lézeres mitéttel
akar teljes gyoégyulas érheté el - tajékoztatott a kli-
nikaigazgatd.

A szakember fontosnak tartja, hogy az onkoldgiai
kezelést kdvetéen a betegek a lehetd legjobb élet-
mindség mellett térhessenek vissza a mindenna-
pi életiikbe, ezért a klinikdn elérheté rehabilitacios
beavatkozdsokat is szeretné fejleszteni. A radikdlis
gégeeltavolitdson atesett paciensek életmindésége
hangprotézis belltetésével javithato, valamint pul-
monoldgiai és szaglas rehabilitacié is végezhets. A
beszédfejlesztésben a klinika logopédusainak van
rendkivil fontos szerepuk.
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- Egy tartés intenziv osztalyos ellatas,
hosszantartd Iélegeztetés vagy |égcsémetszés
utan a betegnél jelentés nehézlégzéssel jaro fel-
sé léguti szlkilet alakulhat ki, mely az esetek
tobbségében csak bonyolult sebészi mdédsze-
rekkel sziintetheté meg véglegesen. Az 6sszetett
beavatkozast hazankban nagyon kevés helyen
tudjak elvégezni, de a debreceni klinika lehet az
egyik, ahol ilyen kezeléssel segitlink a betegek-
nek. Ehhez elengedhetetlen a tarsszakmakkal,
elsésorban az anesztezioldgidval, mellkassebé-
szettel, gyermekkori légcsészikuilet korrekcidja
esetén pedig a gyermekgyoégyaszattal valé szoros
egyuttmukodés - ismertette Sztand Balazs.

Az igazgatd a cochlearis implantadtum beulteté-
sében is jelentds elérelépést szeretne elérni mind
a felnétt, mind a gyermek paciensek koérében.
A belltetheté belséful-implantdtum nagyfoku
hallascsokkenés vagy teljes hallasvesztés esetén
nyUjt megoldast azoknak a pacienseknek, akinek
a hagyomanyos hallokészilék nem segitett. Az
orszagban csaknem 150 ilyen eszkoz belltetése
torténik évente.

- A Klinikdn az utébbi években kulfoldi
vendégoperatérok kdzremukodésével zajlottak a
belltetések. Célom, hogy a jévében a klinika sa-
jat szakemberei végezzék a beavatkozasokat. A
szUkséges szakmai felkészitések elkezdédtek, igy
2024 elején megtorténhetnek az elsé operaciok.
Fontosnak tartom, hogy regiondlis kézpontként
nagy szerepet vallaljunk e szakterlleten és a jov6-
ben orszdgos centrumma fejleszteném a klinikat
- emelte ki a szakember.
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A klinikaigazgaté szerint az intézmény és a tars-
szakmak is rendelkeznek az Uj mUtéti eljaradsokhoz
szlikséges szakmai tudassal, a klinika pedig a ko-
rdbbi beruhdzasok, valamint a fll-orr-gégészeti
szakterilet centralizacidja révén rendkivil jol fel-
szerelt, modern eszkdzparkot tudhat magaénak. A
mtéti profil bévitése sziikségessé tette az egyik
muté atalakitasat, igy az elmult hénapokban je-
lentés korszerUsitéseket hajtottak végre a legma-
gasabb szintli sebészeti beavatkozasok biztosi-
tasa érdekében. Oktdberben kerllt dtadasra egy
Uj altatasos muté. Itt korabban csak egyszertbb,
helyi érzéstelenitésben is elvégezheté beavat-
kozasokra volt lehetéség. A beruhdzas soran Uj
mtdasztallal, defibrilldtorral, mutélampaval és
slirgésségi kocsival szerelték fel a Ful-Orr-Gégé-
szeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika harmadik mu-
téjét. Emellett tobb szerkezeti atalakitas is tortént,
igy mar ebben a mutében is végezhetnek altatast
igényld, operativ beavatkozasokat.

irta: Magyarosi Marianna
Foték: Bodi Laszlo, hirek,unideb.hu



KIVALOSAGI KGZPONT CIMET KAPOTT

ONKORADIOLOGIA

72 OKTORADNOLOGID (LT

A Debreceni Egyetem Klinikai K6zpont Onkora-
diolégiai Klinika Magyarorszagon elséként és
egyediiliként nyerte el a Kivalésagi Kézpont ci-
met a feliiletvezérelt sugarterapias technika
bevezetéséért és magas szintl alkalmazasaért.
A klinika ezen a teriileten is a régio kiemelkedé
centrumava valt.

A Kivalésagi Kézpont (Centre of Excellence) olyan
szervezeti egységet jeldl, amely a szakértelem, a
tudas és az innovacié terén kiemelkedik. A C-RAD
Kivalésagi Kézpont cimmel Magyarorszdgon csak
a Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont Onkora-
dioldgiai Klinikdja rendelkezik. Ezt a sztereotaxids
besugarzasok fellleti szkennelésén alapuld képve-
zérlési technika bevezetésével, magas szintl alkal-
mazasaval nyerte el.

- Megtisztel6 szdmunkra, hogy az al-
talunk kifejlesztett felsé kategdrids technologiat
ebben a csucsintézményben alkalmazzak. A fej-
lesztés legnagyobb nyertesei a betegek, hiszen a
rendszerrel a kezelés rendkivil nagy pontossaggal
végezhetd, igy a korabbindl sokkal biztonsago-
sabb. A klinika rendelkezik azzal a szakértelemmel
és eréforrassal, ami lehetévé teszi mas intézetek,
nemzetkozi centrumok szakembereinek fogada-
sat, a helyi klinikai gyakorlat bemutatasat, a szak-
mai innovaciot 6sztonzé megfigyelések 6sszegzé-
sét is - mondta a hirek.unideb.hu-nak Larisa Van
der Bellen, a C-RAD értékesitési vezetdje.

Az Onkoradiolégiai Klinikan két hénapja kezdték
el a terdpiat azzal a linearis gyorsitéval, amely egy
kétmillidrd forintos fejlesztés keretében tavasszal
érkezett a Debreceni Egyetem Klinikai K6zpontjaba.

A berendezés a felszinvezérlé rendszernek (SGRT)
koészénhetden valds idejl kontrollal irdnyitott su-
garkezelést tesz lehetévé. A rendszerrel a terapia
rendkivil nagy pontossaggal végezhetd, igy biz-
tonsdgosabb és minimalis a mellékhatasok kiala-
kuldsdnak veszélye. A rendkivil nagy pontossagu
képvezérléssel, felszinvezérléssel felszerelt gépet
ilyen konfiguraciéban Magyarorszagon kizardlag
az Onkoradioldgiai Klinikan alkalmazzak.

- Az Onkoradiolégiai Klinikdn jelentés
technolégiai fejlesztés zajlott az utdbbi években,
a csucstechnoldgids berendezéseket a legmaga-
sabb szinvonalon lGzemeltetjik. A Kivalosagi Koz-
pont cim elnyerése objektiv visszacsatoldsa a te-
vékenységunknek, azt jelzi, hogy j6 Uton haladunk
és ezt tervezzik a jovében is - nyilatkozta Kovacs
Arpad, az Onkoradiolégiai Klinika igazgatdja.

A Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont integra-
cios folyamatanak elmult harom évében szamos
szervezeti egység részesllt hazai, eurépai és nem-
zetkozi elismerésben. Az Onkoradiolégiai Klinikan
megvaldsult fejlesztés és a szakmai tudas altal
kiérdemelt Kivalésagi Kézpont cim az elismerések
sordba jdél illeszkedik, jelezve az egyetem Kklini-
kai betegellatdsdnak dinamikus fejlédését - tette
hozza Szabé Zoltan, a Klinikai Kézpont elndke.

Az Onkoradiolégiai Klinikdn jelenleg évente
mintegy kétezer Gj beteg sugarkezelését végzik.

Az intézmény regionalis kozpontként két és fél
millié ember sugarsebészeti ellatasaért felel.

Forras: hirek.unideb.hu
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GYERMEKREHABILITACIO

TELIESKORU
GYERMEKREHABILITACIOS
ELLATAST BIZTOSIT A

GYERMEKGYOGYASZATI KLINIKA

Sport- és traumatolodgiai sériilések rehabilitacios ella-
tasaval, valamint nappali szanatériummal béviil a Gyer-
mekgydgyaszati Klinika Ibolya utcai fejlesztékézpontja.
Az intézménybe modern kezel6eszk6zok is érkeztek, le-
hetévé téve az elektroterapia, ultrahang és lézerterapia
alkalmazasat.

A Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont Gyermekgyégya-
szati Klinikdjan 2022 tavaszan indult el a komplex gyer-
mekrehabilitacios elldtds, amely ugynevezett ,matrix”
rendszerben, multidiszciplinaris hattérrel valdsitja meg
a rehabilitaciéra szorulé gyermekek kezelését. A jarédbe-
tegek elldtasa az Ibolya utcai kézpontban, mig a sulyos
allapotu fekvébetegek rehabilitécidja a Nagyerdei Cam-
puson térténik.

- Rendkivll Iényeges, hogy a betegek a Gyer-
mekklinikdn megvalésulé osztalyos ellatds utdn - szik-
ség esetén - tovabbi rehabilitaciés tamogatast kapjanak
a jarobeteg szakellatas keretein beltl. Ennek érdekében
elengedhetetlen volt az Ibolya utcai Gyermekrehabilitaci-
6s Kdzpont bévitése és profilvaltasa, igy ebben az intéz-
ményben, kilén éplletrészben valdsitjuk meg a betegek
traumas (baleseti) illetve a sportsérilés utani gydgyula-
sat segitdé ambulans ellatasat, tovdbba az Uj, hétagyas
nappali szanatdérium is itt kapott helyet. A sulyos allapo-
tu betegek rehabilitacidjat tovabbra is biztositjuk a kli-
nikan 10 fekvébeteg agyon, valamint 15 agyon kuraszeru
rehabilitacids ellatdst tudunk nyujtani. A jarébeteg rész-
leg fejlesztésével a gyermekrehabilitacios ellatds teljes
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spektruma elérhetévé valt a Debreceni
Egyetem Klinikai Kézpontjadban - hangsu-
lyozta Szaboé Tamas, a Gyermekgyodgyaszati
Klinika igazgatdja.

A DEBRECENI GYERMEKREHABILITACIOS
JAROBETEGKOZPONT AZ ORSZAGBAN ELSOK
KOZOTT ALAKULT MEG 1984-BEN, AZ ELLA-
TAST MINDIG IS A CSALADCENTRIKUSSAG
JELLEMEZTE.

- Az elmult negyven év hagyoma-
nyat folytatva a legfontosabb cél tovabbra
is az, hogy a gyermeket és a csaladot egydtt
kezeljuk, igy intézményltnkben komplex
csaladi rehabilitacids ellatas torténik, amit
multidiszciplinaris team szemlélettel va-
l6situnk meg. Nagy hangsulyt fektetlink a
pszichoterdpids, csaladdterdpias szemlélet-
madra, ennek mentén torténik a gyermekek
kilénbozd tipusu fejlesztése. Az Uj ellatasi
terlleteken is ezen elveket alkalmazzuk. A
nappali szanatériumban komplex rehabili-
tacids terapidt biztositunk. A gydégytornan
és elektroterapiadn kivil pszicholégiai vizs-
galat, egyéni és csoportos pszichoterapia
is torténik, illetve gyoégypedagdgus és lo-
gopédus is részt vesz a fejlesztésben - tajé-
koztatott Nagy Bedta Erika egyetemi tanar,
a Gyermekrehabilitaciés, Gyermeklélektani
és Pszichoszomatikus Részleg részlegvezeté
szakmai koordinatora.




..HETENTE MINTEGY

GYERMEK REHABILITACIOS
ELLATASAT VEGZI.

A jarobetegkézpont széleskéri gyermekrehabilitacios ellatast biz-
tosit, egyebek mellett a koraszulottek és a sulyos idegkarosodast
szenvedett gyermekek részére. A komplex mozgasszervi rehabili-
taciét igénylé traumas betegek rehabilitacidjat eddig is biztositot-
ta a klinika, az ellatasi profil bévitésével azonban az eddigieknél is
magasabb szinvonalu ellatast tud nyudjtani.

- Gydégytorndval és fizikoterdpids modszerekkel segit-
juk a gyermekek baleset- vagy sportsériilések utani felépulését,
melyhez Uj, korszer( terapids gépekkel bévilt az eszkdzpark. Az
elektroterdpia mellett igy mar ultrahang és lézerterdpiat is tudunk
alkalmazni. Ezen terdpidk és a nappali szanatériumi ellatds kozott
biztositjuk az atjarhatésagot, hiszen barmikor sziikség lehet pszi-
choldégiai segitségre is - tajékoztatott Kulcsar Andrea féorvos.

A szakember kiemelte: a rehabilitaciés munka sordn a funkcionalis
elmaradas fejlesztése a cél, emellett kiemelt fontossdgu a gyermek
életminéségének a javitdsa. A beteg allapotatdl, illetve az adott
esettdl fliggden valasztjak ki a szikséges mdédszert, amivel a gyer-
mek funkcidit - az alapbetegségéhez képest - a legjobbra tudjak
javitani, ezzel segitve a tarsadalmi be-, vagy visszailleszkedését.

A Gyermekgyodgyaszati Klinika Gyermekrehabilitaciés, Gyermek-
lélektani és Pszichoszomatikus Részleg lbolya utcai fejlesztékoz-
pontjanak csaknem harminc munkatarsa, hetente mintegy 500
gyermek rehabilitacios ellatasat végzi. A teammunkaban a gyer-
mekrehabilitaciés, valamint gyermekgydgydsz szakorvoson kivil
masok mellett klinikai szakpszicholégus, egészségpszicholégus,
gyoégytornasz, gydégypedagogus, logopédus és fizikoterapeuta is
részt vesz.

frta: Magyarosi Marianna
Foték: Bédi Laszld
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KARDIOLOGIA

A haromhegyU, azaz a trikuszpiddlis billentyl a jobb szivfélben,
a jobb pitvar és a jobb kamra kdzétt helyezkedik el, biztositja a
vér egyirdnyu dramlasat. Billentylelégtelenség esetén azonban a
jobb kamra 6sszehtzédasakor vér aramlik vissza a jobb pitvarba,
illetve a vénas rendszerbe, és pangas alakul ki, folyadék jelenik
meg a szbvetkozti térben. A betegeknél a labakban vizesedés,
dagadas, haspuffadds, majfesziilés, étvagytalansag jelentkezik.
A nem megfeleléen mikoédé billentylt eddig nyitott szivmUtéttel
kezelték, nemrégiben azonban megjelent egy Uj katéteres eljaras
a betegség gyodgyitasara.

A TriClip technikdt Magyarorszagon csak a Debreceni Egyetem
Klinikai Kézpontjaban alkalmazzak.

- Az eljaras soran a trikuszpidalis billentyd vitorlait kli-
pekkel Osszecsiptetjiuk, igy a billentyl funkciéjat megjavitjuk,
megszintetjik a vér visszadramlasat. Ez a beavatkozas kivald
team munkat igényel. Az elaltatott beteg nyelécsévén keresztil
egy specidlis ultrahang-fejjel egybeépitett szondat vezetiink be.
Az igy kapott képen az intervenciét végzé szakember lathatja,
pontosan hova kell irdnyitania a combvénan keresztil bejuttatott
katétert a csipesszel, hogy a billenty( vitorlait 6sszefogva tokéle-
tesen lehessen elvégezni a beavatkozast. Itt két vagy harom klip
behelyezésével lehet a vér visszaengedését a minimalisra csok-
kenteni - ismertette Kertész Attila, a Kardiolégiai és Szivsebészeti
Klinika szakorvosa.

Hasonlé eljarast hasznalnak a bal kamrat és a bal pitvart elvalasz-
t6 kéthegyu billentyl (mitrélis) billentylnél is, de a trikuszpidalis
billenty(i esetében bonyolultabb a beavatkozas, hiszen a vitorlak
vékonyabbak és az elhelyezkedésiik sem szabdlyos.

A beavatkozast a klippelés tertletén nagy gyakorlattal rendelke-
z6 szakemberek végezhetik, minden esetben a betegre szabott
egyéni terv alapjan. Az eljarast egy részletes kivizsgalas elézi
meg.
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- Nyelécsoves ultrahang
segitségével megnézzik, hogy
van-e strukturalis (szervi) elvaltozas
a billentyln, példaul szakadt-e va-
lamelyik inhar. Gyakoribb azonban,
hogy a billenty( ép, de nem megfe-
leléen latja el a funkcidjat. Ezt legy-
gyakrabban az idés korban jelent-
kezé pitvarfibrillacié okozza, sok
betegnél pedig a bal szivfél beteg-
sége. Tébb olyan paciensiink van,
akinél a klippelést el6szé6r megcsi-
ndljuk a baloldalon évé, mitralis
billentylinél, majd a trikuszpidalis
billentytnél is. A kivizsgalas soran
értékeljik, hogy a beteg allapota
javulhat-e a TriClip elvégzésével.
Sulyos, elérehaladott elégtelenség
esetén ezzel az eljardssal mar nem
tudunk megfelelé eredményt el-
érni. Ezért nagyon fontos, hogy a
beteg minél hamarabb megfelel
szakemberhez kerljon - ismertette
Jenei Csaba, a Kardiolégiai és Sziv-
sebészeti Klinika szakorvosa.




Az eddigi tapasztalatok alapjan az eljaras-
nak koszonhetden jelentosen javul a bete-
gek életminosége. A fulladasos panaszok a
miitét utdn szinte azonnal megsziinnek, de
egy honap utan jelentosen csokkentheto a
beteg.vizhajtd adagja, nem dagadnak a 13-
bai, nem fesziil a hasa, visszatér az étvagya.

- Az aorta és a kéthegyuUbillentyt-hibak,
valamint a sziven bellli sévényhianyok transzkaté-
teres korrekcidja, valamint a bal pitvari fllcsezaras
utan mostanra a TriClip beavatkozas is megérkezett
Debrecenbe. Ezzel klinikdnkon teljessé valt a katé-
teren keresztll végezheté strukturdlis intervenciok
kore. A beavatkozasi szdmok ugrasszerli emelkedé-
se, az Ujabb és Ujabb eljarasok bevezetése az utdb-
bi 3-4 év egyik legfontosabb eredménye a klinikan.
Ezt olyan kollégdk munkaja tette lehetévé, akik
nemcsak kitiiné szakemberek a sajat szliikebb tert-
letiikon, de képesek csapatként egyutt dolgozni. A
katétert irdnyité kolléga mellett ugyanilyen fontos a
szivultrahangos vezérlést végzé, az aneszteziolégus,
a sziv CT-vizsgalatot értékel6 vagy egyes beavatko-
zasoknal a szivsebész kolléga munkaja. Debrecen-
ben kivalé teamet sikerllt l1étrehozni - tette hozza
Csanadi Zoltan professzor, a klinika igazgatdja.

A Debreceni Egyetem Klinikai K6zpont Kardiolégiai
és Szivsebészeti Klinikan a TriClip eljarast idén feb-
ruarban alkalmaztak elészér, azéta 15 billentytelég-
telenségben szenvedd betegen segitettek ezzel a

modszerrel.

Forras: hirek.unideb.hu




KARDIOLOGIA

HAT EVE SIKERESEN
VEGZIK A BALLONOS
TUDOVEROER-
TAGITAST A KARDIO-
LOGIAI ES SZIVSEBE-
SZETI KLINIKAN

A Debreceni Egyetem Klinikai K6zpontjaban vég-
zik a legtdbb ballonos tiidéveréér-tagitast (BPA)
Magyarorszagon. A komplex katéteres beavatko-
zast 2017-ben - hazankban elész6r - a Kardiolégi-
ai és Szivsebészeti Klinikan alkalmaztak. Azéta a
debreceni szakemberek mintegy hatvan ballonos
tagitast végeztek kronikus thromboembolias pul-
monalis hiperténiaban (CTEPH) szenvedd bete-
geknél. A kezelés utan jelentésen javul a paciensek
életminésége, csokkennek fulladasos panaszaik
és né a fizikai terhelhetéségiik.

A krénikus thromboembdlids pulmonalis hiperté-

nia (CTEPH) a kordbban tidéembdlian (pulmonalis
embodlia) dtesett betegek egy részénél, legfeljebb 8-12
szazalékanal alakul ki. A tidéembdlia kezelése kapcsan
alkalmazott vérhigité ellenére a tidéveréerekben
vérrogok (embolus) maradnak, melyek akadéalyozzék a
vér zavartalan dramlésat, nyomdasemelkedést okozva a
jobb szivfélben. A betegek legfébb panasza a fulladas.
A betegség kezelésének egy specidlis médja a ballonos
pulmonalis értagitas (BPA), melyet hazankban elészor a
Debreceni Egyetem Klinikai Kézpontjaban alkalmaztak
hat éve.
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- Az eljards soran a tudé véraram-
l&sat akadalyozd szervilt vérrogok kitagita-
sadval mérséklik az dramladsi akadalyt, igy a
tidéerekben csékken a nyomas, ezzel egyutt
a sziv terhelése. A thrombusokat a jobb sziv-
félen keresztll kozelitik meg. A katéteren at
egy vékony, specidlis drétot vezetnek at a vér-
régon és azt egy ballonnal tagitjak ki - mond-
ta a hirek.unideb.hu-nak Balogh Laszl6, a DE
Klinikai Kézpont Kardiolégiai és Szivsebészeti
Klinika klinikai szakorvosa.

2017 6ta Magyarorszagon a legtobb beavat-
kozast a Kardioldgiai és Szivsebészeti Klinikan
végezték el, mar mintegy hatvan sikeres bal-
lonos pulmonalis értagitast hajtottak végre a
Debreceni Egyetem szakemberei.

- Egy paciensnél altaldban tobb be-
avatkozasra van sziikség, ugyanis sok tidé-
veréér agban maradhatnak embdlusok, akar
tizennyolc-husz vérroég is kialakulhat. Minél
sulyosabb az eset, annal tobb Ulésben hajtjuk
végre az Osszes tagitast. Az elsé magyaror-
szagi BPA 6ta annyi valtozott a technikaban,
hogy ma mar egy Ulésben minél tébb elza-
rédast prébalunk megsziintetni az ér eredeti
atmérdjéhez képest alulméretezett ballonok-
kal. Igy a korabbi &t-hat (ilés helyett akar ha-
rom-négy Ulésben végezzik el a tagitast. Az
aramlas ovatos fokozasara toreksziink és ez-
zel egyltt a nyomas fokozatos csékkentésére
- emelte ki Szuik Tibor adjunktus, a DE Klinikai
Kdzpont Kardiologiai és Szivsebészeti Klinika
szakorvosa.




Anndl eredményesebb a beavatkozds, minél hamarabb ki-
derll, hogy a fulladdsos panaszok hatterében a krénikus
thromboembdlids pulmondlis hiperténia (CTEPH) all. A diag-
nozis feldllitdsdhoz alapos kivizsgalds szikséges.

- Fulladasos panasz esetén a haziorvos altalaban
elészor a tidégyodgyaszatra kuldi a beteget. Az alapvizsgala-
tokkal azonban ez a betegség nem diagnosztizalhaté. Sok-
kal inkdbb alkalmas erre a tludé izotépos vizsgdlata, amely
kimutatja a maradék vérrogoét, ugyanis ebben az esetben
a periférids keringésbe beadott izotép foltosan oszlik el
a tudében. Szivultrahangot is végzlink, és nagyon fontos
egy invaziv katéteres vizsgalat, hogy megmérjik, mennyire
emelkedett meg a jobb szivfélben a nyomas. Ezt kdévetben a
szakemberek tuddéveréér-festést végeznek, mellyel lathats-
va valik az elzarédas pontos helye - ismertette Daragé And-
rea adjunktus, a DE Klinikai Kézpont Kardiolégiai és Szivse-
bészeti Klinika szakorvosa.

A matét utdn mellkasrontgent, szivultrahangot végeznek,
ellenérzik a jobb szivfél-nyomast és a szivelégtelenség la-
boratériumi paramétereit. Az esetek 80-90 szazalékdban a
beavatkozast kévetéden szinte azonnal, de legkésébb 2-3 na-
pon belll csokkennek a betegek fulladdsos panaszai.

El6fordul azonban, hogy a péciens késén keril a megfelel
szakemberhez és a tagitds mar nem elég. A betegség ko-
vetkezményeként egy idé utan ugyanis atépul az érfal és ez
okozza a paciensek panaszait, nem a mechanikus akadaly,
vagyis a vérrég. A szakemberek ebben az esetben nagyon
jo eredményt tudnak elérni szajon at szedheté gyogyszerrel,
illetve tiddéveréér-tagitd infuzids oldat bér ald injektalasaval.

Kutatéasi eredmények igazoljak, hogy mar a BPA elétt is ér-
demes elkezdeni a gydgyszeres kezelést, mert mérsékli a
nyomast és csokkenti a beavatkozas kdézbeni szévédmények
kialakulasdnak esélyét.

Osszességében elmondhatd, hogy a Kronikus throm-
boembalias pulmondlis hipertdnia (CTEPH) rossz progna-
zisii betegség, de karbantarthatd, kezelheto, akar meg
is gydgyithatd, ha koran diagnosztizaljak, és a paciens a
megfeleld centrumba keriil.

- A Debreceni Egyetem
Klinikai Koézpont Kardiolégiai és
Szivsebészeti Klinikdjan az elmult
5 évben 7 olyan uj, katéteres vagy
eszkdzbelltetésen alapuld terdpids
eljdrast vezettiink be, amelyekkel
a billentylbetegségben és szive-
légtelenségben szenvedé betegek
életkilatasait és életminéségét ké-
pesek vagyunk jelentésen javitani
- hangsulyozta Csanadi Zoltan, a
klinika igazgatdja.

A professzor hozzatette: ezeknek a
kardioldgiai intervencidknak a né-
vekvé szdmban torténd elvégzését
teszi lehetévé a hamarosan atadas-
ra kerild Uj hibrid katéteres labora-
térium, amelyben rendelkezésre all-
nak mindazok az eszkézok, amelyek
biztositjak, hogy a régié betegei
vilagszinvonalu kardiolégiai ellatas-
ban részesuljenek.

| .

Forras: hirek.unideb.hu
Rajz: freepik.com



SZEMESZET

KORSZERU
ZOLDHALYOG-
ELLENES
MUTETEK A

SZEMKLINIKAN

Lézerkezelésekkel és Gj miitéti lehetéséggel béviil
a zéldhalyoggal kiizdé betegek ellatasa a Debre-

ceni Egyetem Klinikai K6zpont Szemklinikajan. Az
aj eljarasok alkalmazasaval gyorsabb a gyogyulas,
kevesebb a szévédmény és jelentdsen javul a be-
tegek életminésége.

A zo6ldhalyog (glaukéma) egy olyan latéidegsorvadas-
sal jaré betegség, ami beszlkiti a l1atoteret, késébb pe-
dig rontja a latast és végsé esetben vaksaghoz vezet. A
betegség 70 év félétt minden tizedik embert érint, de
mar kordbban is eléfordulhat. Mivel leggyakoribb oka
a szem nyomasanak emelkedése, ezért a kezelés célja a
szemnyomas csOkkentése. A z6ldhalyog sikeres kezelé-
sével a |atas tovabbi romlasa megelézhetd.

A z6ldhalyog enyhébb eseteiben elegendé lehet szem-
cseppek alkalmazasa. Amennyiben a cseppentés ne-
hézséget vagy allergiadt okoz, a szelektiv |ézer trabecu-
loplastica (SLT) jelenthet megoldast. A lézer 2020 8sze
ota all rendelkezésre a nyitott zugu zéldhalyog kezelé-
sére a debreceni Szemklinikan.
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Dr. Ujhelyi Bernadett -
egyetemi adjunktus, Szemklinika
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Minden olyan betegnél, akinél ezek a terapidk
nem kelléen hatékonyak, a beteg szemnyo-
masa tovabbra is magas vagy a latasa mel-
lettUk tovabb romlik, zéldhalyog-ellenes mu-
tétre lehet sziikség, melyek kézos jellemzdje,
hogy a szemnyomast leginkdbb meghatéaro-
z6 csarnokviz elvezetésére a szemen belll Uj
utat nyitnak.

Az elmult években a zéldhalyog-ellenes mu-
tétek jelentds fejlédésen mentek keresztiil:
ennek eredményeképpen szilettek meg a
szemészeti implantadtumokkal jaré beavat-
kozésok. Ezek az Ujabb mUtétek mar nem a
szem sajat szoveteit haszndljdk az elfolyds
kialakitasara, igy a beteg szamara lényege-
sen kevesebb megterheléssel jarnak. A mu-
téti id6 rovidebb, a gydgyulds gyorsabb és a
hagyomanyos mutétekhez képest kevesebb
szovédmeény varhaté. Az Ujabb, implantacios
z6ldhalyog-ellenes mUtétek mar Debrecen-
ben is elérhetéek a Klinikai Kézpont Szemkli-
nikajan.



Dr. Fodor Mariann- egyetemi docens,
a Szemklinika igazgatdja

- A mUtét sordn belltetett imp-
lantdtum egy 8 és fél milliméter hosszu,
hajszalvékony csé, ami egy révid, helyi ér-
zéstelenitésben végezheté beavatkozas
soran juttathaté a kétéhartya ala. Az apré
eszkdz szabad szemmel nem is lathaté.
A csé alaku implantdtum folyamatosan
biztositja a csarnokviz elvezetését, igy a
paciens szemnyomdsa tovabbi kezelés
nélkal normal tartomanyban marad. Ez
jelentésen javitja az életmindséget, hiszen
idedlis esetben nem szlikséges a min-
dennapi tobbszori szemcsepphasznalat
- mondta el Ujhelyi Bernadett egyetemi
adjunktus, a Debreceni Egyetem Klinikai
Kézpont Szemklinika Glaukéma szakren-
delésének vezetdje és az elsé debreceni
implantaciés mutétek operatére.

Az SLT lézerkezelés és a
hagyomanyos miitétek
tarsadalombiztositas altal
finanszirozottak. Az imp-
lantatum hatékonysagat
és biztonsagossagat az el-
mult évtizedben szamos
nemzetkozi tanulmany
igazolta.

Bar az implantatum még nem érhetd el kézfinanszirozott
ellatasban, téritéses formaban mar hozzaférhetd.

- Az Uj mUtéttipus valédi elérelépés a glaukéma
debreceni elldtasaban. A kdzeljévében Ujabb fejlesztés var-
haté a klinikan, hiszen beszerzésre keril egy Ujabb |ézer-
berendezés, ami a kiméletesebb csarnokviztermelést gatlo
beavatkozasokhoz haszndlhatd, reményt adva a sulyos al-
lapotu betegeknek, akiknek a szemén mar nem végezhetd
szemmegnyité mUtét - tette hozza Fodor Mariann egyete-
mi docens, a Debreceni Egyetem Klinikai K6zpont Szemkli-
nika igazgatdja.

Az intézmény a zoldhalyogban szenvedd, a |ézerkezelések
és mUtétek irdnt érdeklé6dé pacienseknek eléjegyzés alap-
jan a Szemklinika Glaukéma szakrendelésén biztosit kon-
zultacios lehetdséget.

Forras: hirek.unideb.hu

A Szemklinika Uj retinasebészeti mutéje. Az orszagosan
egyeduldllé mitében a csucstechnoldgids eszkdzok
hasznalataval biztonsdgosabban és rovidebb idé alatt

végezhetdk el a retinasebészeti operaciok. Az 4j mitét
novemberben adtak at Ginnepélyesen.




SZEMESZET

MESTERSEGES |
INTELLIGENCIA

IS ELERHETO AZ UJ EGYNAPOS
SZEMESZETI KOZPONTBAN

AKlinikai K6zpont Kenézy Gyula Campusan oktéber
1-én kezdte meg miikodését az Egynapos Szemé-
szeti K6zpont. Az egykori Szemészeti Osztalybol
létrejott centrumban leggyakrabban sziirkeha-
lyog- és szemhéjmiitéteket végeznek, a miilencse-
tervezéshez pedig mar a mesterséges intelligenciat
is alkalmazzak.

A szemészeti mUtétek csaknem 90 szazaléka elvégezheté egy-
napos sebészeti beavatkozassal. Ebben az esetben a betegek az
operaciot kovetd 24 6ran belil, leggyakrabban a matét napjan
hazatérhetnek otthonukba, vagy legfeljebb egy éjszakat toltenek
az egészséglgyi intézményben.

- Egynapos ellatas keretében leggyakrabban szirke-
halyog- és szemhéjmutétet végzink, emellett zéldhalyog (glau-
kéma), szaruhartya elvaltozasok, ideghartya kérképek, valamint
egyes gyermekszemészeti betegségek muitéti és gydgyszeres
terdpidjaval is foglalkozunk. Tovabba az Ortopédiai és Traumato-
I6gia Klinikaval szorosan egyuttmuikodve részt vesziink a baleseti
ellatdsban - mondta el magazinunknak Sohajda Zoltan habilitalt
egyetemi docens.

A szakember 2004 6ta vezeti a korabbi osztélyt, 2023. oktéber
1-t8l pedig, mint kézpontvezeté folytatja munkdjat a 20 aggyal
mUkoédé Egynapos Szemészeti Kézpont élén.

Sohajda Zoltan szerint mind a szakma, mind a betegek részéré|
nagy igény mutatkozik az egynapos beavatkozasokra specializa-
I6dott kdzpont irdnt. A szemsebészeti technoldgidk fejlédése és
a modern, minimal invaziv eljdrasok gyakori alkalmazasa tovabb
erésiti ezen ellatasi forma elterjedését.

- Folyamatosan bevezetésre kerlilnek Ujabb sebészeti
eljdrasok és eszkdzok, amelyek lehetévé teszik, hogy a beavat-
kozasok egyre aprébb bemetszéseken keresztil térténjenek. En-
nek eredményeként a betegek kevesebb fajdalmat tapasztalnak
és gyorsabban gyogyulnak. Példaul az ideghartya mutétek soran
kordbban 1-1,5 milliméteres bemetszéseket alkalmaztunk, de ma
mar csak tizedmilliméteres vadgasokra van szlikség. A szirkeha-
lyog-mutétek soran alkalmazott bemetszések is minddssze 2,5
milliméteresek. Ezek a nagyon kicsi sebek mar nem igényelnek
varratokat - tajékoztatott a szakember.
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Dr. Sohajda Zoltan -
habilitalt egyetemi docens, az
Egynapos Szemészeti Kézpont

vezetéje

Az Egynapos Szemészeti Kézpont-
ban a legmagasabb szintl bete-
gelladtas érdekében szikség esetén
mar alkalmazzdk a mesterséges
intelligencidt a szirkehalyog-ma-
tétek sordn belltetett muilencsék
preciz és megbizhatd tervezésé-
hez. A mesterséges intelligencia
személyre szabott igények alapjan
optimalizalja a beUlltetett milencse
dioptridjat, igy a betegnek marnem
szikséges szemliveget viselnie a
kozel- vagy tavollatashoz.
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Sohajda Zoltan hangsulyozta, hogy
ezek az eredményeik nem johettek
volna létre a munkatarsak elkotele-
zettsége nélkul, és bizik benne, hogy
a kézpontban dolgozé 67 munkatars,
koztiik 15 szemész szakorvos, tovabb-
ra is elhivatottan vesz részt a jévébeni
célok elérésében.

. A betegelldtds mindségi fejlesztése

/ érdekében a Klinikai Kdézpont Veze-
téségének tdmogatasaval korszeri-
sitést terveznek az intézményben. Az

5 - '-.J? ﬁ' w p eszkdzpark hamarosan egy Uj angio-
9 ‘ / J,;l o . graffal bévil és Uj operalé mikroszkép

beszerzését is tervezik, tovabba Uj te-
répias és mutéti eljdrdsokat szeretné-
nek a bevezetni, elsésorban a glauks-
mas betegek kezelésére.

A MODERN_ SZEMSEBESZET-
BEN A SZURKEHALYOG'MU' Az Egynapos Szemészeti Kézpont

a jovében hozzajarul a Klinikai Koz-

TETEK A LEGYAKRABBAN pontban végzett szemészeti mitétek
VEGZETT BEAVATKOZASOK. optimalizalasdhoz. Az egynapos sze-

mészeti beavatkozdsokat zomében

MAGYARORSZAGON EVENTE a Kenézy Gyula Campuson végzik,
MINTEGY 75'80 EZER ILYEN mig a hosszabb klinikai tartézkodast

igényld, Osszetettebb beavatkozaso-

MUTET TORTENIK. A KLINI- at, példaul szaruhértya atiltetéseket,
KAl KOZPONT KENEZY GYULA onkoldgiai és ideghartya mdtéteket,

jellemzéen a Nagyerdei Campuson, a

CAMPUSAN EVENTE CSAK- Szemklinikan hajtjak végre.
NEM 3500 BEAVATKOZAST
HAJTANAK VEGRE, AMELY
EZZEL AZ ORSZAG LEGTOB-
BET OPERALO INTEZMENYEI
KOZE TARTOZIK.

Az Egynapos Szemészeti Kozpont elédjeként miikodd
osztalyt 1955-ben alapitottdk. Az évtizedek sordn nem-
csak a régid, hanem az orszag egyik legjelentésebb sze-
meészeti centrumava valt, ahol évente 4500 fekvébeteget
latnak el, jarobeteg forgalma meghaladja az évi 80 ezret.
A koézpontvezetd felidézte, hogy az intézmény Uttéréd sze-
repet jatszott a zoldhalyog-mutétek modernizalasaban.
2017-ben itt alkalmaztak elészér az Ugynevezett szén-
dioxid-lézeres mutéti eljarast, amivel minden korabbinal
eredményesebben és kisebb traumaval lehetett csékken-
teni a szemnyomast. Ezenkivill a 2000-es évek elejétd|
2022-ig csak itt végeztek érdemben inhartya-megta-
maszté mutétet hazankban, amely a gyerekkori, fokoza-
tosan romld, nagyfoku rovidlatds megallitdsara szolgald irta: Magyarosi Marianna
speciélis eljaras. Fotok: Bédi Laszlo



Dr. Boda Rébert -
klinikaigazgaté

Szajsebhészeti
innovacio a
biztonsagosabb
betegellatasért

Modern fogaszati-szajsebészeti keze-
I6egységgel béviilt a Debreceni Egye-
tem Klinikai K6zpont Arc-, Allcsont- és
Szajsebészeti Klinika eszkoézparkja.
A tobb mint tizmillié forint értékid aj
berendezés hasznalataval biztonsa-
gosabb és az eddiginél is magasabb
szinvonald lesz a betegellatas az in-
tézményben.

A csucsmindségu Uj, kompakt kezel6-
egységet elsésorban a fekvébetegek
kezelésében és a slirgbsségi ellatasban
hasznaljdk a Debreceni Egyetem Klinikai
Kézpont Arc-, Allcsont- és Szajsebésze-
ti Klinikdjan. A berendezést a hatékony
fert6zés-megel6zés minden eszkézével
ellattdk, igy hasznalata néveli a bete-
gellatas biztonsagat és hatékonysagat.
Segitségével olyan slirgésségi beavat-
kozasokat is elvégezhetnek, amelyekre
a régi kezeléegységgel nem volt lehe-
téség.

A téobb mint tizmillié
forintos kezeldegységet
sajat forrashol szerezte bhe
a Klinikai Kézpont.
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- Az arc- és allcsontsebészet dsszefonddik a
fogdszattal. Az innovacionak készénhetden a stirgésségi
betegellatasban nagyobb biztonsaggal végezhetink el
bizonyos fogaszati beavatkozasokat is. Példaul egy fog-
traumas esetnél besinezhetjuk, visszalltethetjik a kitort
fogat. A régi kezel6egység nem volt alkalmas erre, pe-
dig a beteg sajat foganak visszaliltetése sokkal olcsébb
és kisebb a szévédmények kialakuldsanak esélye, mint
a hidpdtlas, illetve az implantatum beliltetése esetén -
ismertette Boda Rébert, a Debreceni Egyetem Klinikai
Kézpont Arc-, Allcsont- és Szajsebészeti Klinika igazga-
tdja.

A klinikdn az arc-, allcsont- és szajsebészet szaktertle-
téhez tartozé bizonyos fogsebészeti beavatkozasokon
tul az arc és arckoponya régiéjanak a baleseti sebészeti,
daganat-, fejlédési rendellenességekkel kapcsolatos, a
nagy nyalmirigyek, illetve az allkapocs izlleti betegsé-
geinek sebészeti ellatasat végzik.

- A 2019 6ta 6nallé szervezeti egységként mu-
koédé klinika az arc-, allcsont- és szajsebészet (maxillo-
facidlis sebészet) regionalis kdzpontja. Specialitdsunk a
daganatsebészet, a fejlédési rendellenességek sebészeti
ellatasa, valamint a baleseti sebészet. Szakembereink a
legmodernebb eszkézokkel, tébbek kézétt egy lézerbe-
rendezéssel végzik tevékenységtliket. Klinikdnkon euro-
pai szinvonalu ellatast biztositunk betegeinknek - tette
hozza a klinikaigazgaté.

A Klinika Eszakkelet-Magyarorszag arc-, allcsont- és
szajsebészeti szakellatdsan tul részt vesz a fogorvostan
hallgatok, orvostanhallgatok gradualis, valamint a fog-
orvosok, az arc-, allcsont és szajsebész rezidensek és
szakorvosjeldltek posztgradualis képzésében.

Forras: hirek.unideb.hu




UJ FEJEZET A VEDONOI

ELLATASBAN

VEDGNOI SZOLGALAT

A Debreceni Alapellatasi és Egészségfejlesztési Intézet (DAEFI) szervezeti és szakmai keretein beliil, a
Varmegyei Védénéi Szolgalat munkatarsaként folytatjak tevékenységiiket a HajdG-Bihar varmegyében
dolgozé védéndk. A szervezeti atalakitassal az egyéni igényeknek is megfeleld, a korabbindl is maga-
sabb szinvonall szolgaltatas biztosithaté a csaladok és gyermekek szamara.

A vildgszerte egyedildllé védéndi szolgalat teljes
hazai atszervezése révén a védéndk julius eljese 6ta
nem az egyes telepulési dnkormanyzatokhoz tar-
toznak, hanem egy kézponti, varmegyei intézmény
irdnyitasa alatt allnak. Hajdu-Bihar varmegyében
jelenleg 220 védéné dolgozik, 6sszesen 226 (ve-
gyes és terlleti) kdrzetben, a Klinikai Kdzpont ko-

telékében. Az intézmény szervezeti egységeként
mUkédé DAEFI Varmegyei Véddnéi Szolgalat veze-
tésére a harom évtizedes tapasztalattal rendelkezd
Kovécs Edit védéné kapott megbizast.

- A védénéi szolgalat torténetében a
most zajlé atalakitas szervezetileg komoly ki-
hivast és hatalmas valtozast jelent, ugyanak-
kor mindez a jobb ellatast segiti. Korabban is
a Klinikai K6zpont volt Debrecen védénéinek
a munkaltatdja, amely tapasztalat rendkiviil
hasznos a tobbi telepiilés esetében is, mivel
segit az irdnyitas hatékony miikodésében.
Arra toéreksziink, hogy az atalakitas ideje alatt
a csalddok ne érezzenek kiilonbséget az el-
latas minéségében, vagy ha igen, akkor csak
pozitiv valtozast tapasztaljanak - mondta el
az Egészségkozpont Magazinnak Kovacs Edit.
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»wA védonok a
mai napig kulcs-
szereplok az
egészségmeg-
orzésben, a be-
tegségek meg-
elozésében és az
egészségfejlesz-
tésben...”



¢ MOZDULJ AT
EGESZSEGEDERT,

Megnyilt a Debreceni Egyetem Klinikai K6z-
pont Debreceni Alapellatasi és Egészségfej-
lesztési Intézet (DAEFI) Mozdulj, Debrecen!
mozgalmanak Uj kézpontja. A Szent Anna ut-
cai helyiségbe szeptember 6ta varjak elsésor-
ban az aktiv korGakat és az idésebbeket, akik
mozgaskoordinaciét javité foglalkozasokon
vehetnek részt, és az egészséges életmdddal
kapcsolatban kaphatnak tanacsokat.

- Az elmult évek talan egyik legje-
lentésebb eredménye az emberek lelki, men-
talis és fizikai egészségérél gondolkodva az
volt, amikor az 6nkormanyzat a Debreceni
Egyetemmel kézésen meghozta azt a don-
tést, hogy létrehozzuk a Debreceni Alapella-
tasi és Egészségfejlesztési Intézetet (DAEFI),
melynek segitségével a varos hathatésan
tdmogatja a debreceniek egészségmegér-
zését, egészségtudatos életmddjat. A Szent
Anna utcai egészségfejlesztési kozpont Uj te-
ret nyit a DAEFI-vel valé egylittmikodésben
a Mozdulj, Debrecen! mozgalom szellemisé-
ge jegyében, melynek jelszava: Mozdulj az
egészségedért, mozdulj az életedért! - hang-
sulyozta Papp Laszlé polgarmester a koz-
pont Unnepélyes atadasan.

Az onkormanyzat tavaly 60 millié fo-
rintbdl Gjitotta fel kiviilrél a Szent Anna
utcai épiiletet, idén pedig a Debreceni
Egyetemmel kézdsen 100 millié forin-
tot forditott a belsé fejlesztésekre. Az
UNICEF 180 millio forintos tamogatassal

jarult hozza az épiilet kialakitasahoz, il-

letve az egészségfejlesztési programok
elinditasahoz.

(Vs Mozdulj
N t / Debrecen!
eyl
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Széles Didna, Debrecen alpolgarmestere felelevenitette:
két éve szlletett az 6tlet, hogy az Snkormanyzat mozgdasra
Osztonozze a debrecenieket, lehetéséget adva arra, hogy
ingyenesen haszndljak erre a célra az 6nkormanyzati inf-
rastrukturat, a sportparkokat, a kézésségi hazakat. A két
éves munkdnak ma mar szdmos eredménye van, kézottuk
az egészségfejlesztési kozpont létrejotte. Ez egy lehetéség
az egészségesebb életmadd kialakitasa felé, a debrecenie-
ken mulik, hogy élnek-e ezzel.

- Egyediilallé kezdeményezés megvaldsitasanak
lehetlink tanui. Mikézben a Klinikai K6zpont vezetése el-
hivatott a betegellatas szakmai szinvonaldnak folyamatos
fejlesztése mellett, kulcsfontossagu, hogy ezzel egyide-
jlleg a prevencio sziikségességét is hangsulyozzuk. A la-
kossag egészséges életmddjanak elésegitése ugyanakkor
tarsadalmi dsszefogast igényel. Ennek az dsszefogasnak,
az egymast erdsité Osszehangolt tevékenységeknek jo
példdja a Szent Anna utcai egészségfejlesztési kdzpont
kialakitéasa. Fontos és példaértéki a Debreceni Egyetem
Klinikai Kézpont és Debrecen varos vezetésének egyutt
gondolkodasa, egylttmuUkodése a lakossag egészség-
megdrzése érdekében - emelte ki Balatoni lldiké, a Debre-
ceni Egyetem Klinikai Kézpont koordinacios alelnéke.

Papp Csaba, a Debreceni Alapellatasi és Egészségfejlesz-
tési Intézet (DAEFI) igazgatéja elmondta: orvosként sok
szivmutéten vett részt, és azt tapasztalta, hogy a betegsé-
gek kialakulasanak gyakori oka az elhizds, a cukorbeteg-
ség, a magas vérnyomas. Ekkor hatdrozta el, hogy harcot
kezd a helyes tapldlkozas, a mozgas népszerUsitése érde-
kében.

- A mozgas, ami minket az életben maradasra
kényszerit, életben tart. Fontos, hogy tegylink meg min-
dent azért, hogy rendszeresen és aktivan mozogjunk. A
Szent Anna utcai egészségfejlesztési kdzpont ezt az ligyet,
a mozgas lUgyét tdmogatja - tette hozza Papp Csaba.

A megnyitéval parhuzamosan, illetve azt kévetéen mar el
is indultak az egészségfejlesztési kdzpont szlirévizsgala-
tai, az ,,okoskonyha”-bemutaté, valamint mozgasfejleszté
foglalkozasokat is tartottak. Az egészségfejlesztési koz-
pont szolgaltatasai ingyenesen, de kizarélag Debrecen
varoskartyaval veheték igénybe.

A Mozdulj Debrecen! egészségfejlesztési kézpont hét-
fén, kedden és pénteken 8-tdl 16 oraig, szerdan és csii-
tortokon pedig 8 és 18 6ra k6zott varja a mozogni vagyo
debrecenieket.




KITUNTETESEK

A felséoktatds terlletén végzett kiemelkedd oktatdsi, kutatasi és ne-
velési munkdja, illetve iskolateremtd, nemzetkdzi szinten is elismert te- - -
vékenységéért Csak Janos kulturdért és innovacidért felelés miniszter -
Szent-Gyorgyi Albert-dijat adomanyozott Szabé Zoltan professzor-
nak, a Klinikai Kézpont elndkének, a Debreceni Egyetem Surgdésségi
Orvostani, illetve a Surgdsségi és Oxiolégiai Tanszék vezetéjének. A
kitlintetést Hanké Balazs innovacidért és felséoktatasért felelés allam-
titkdr adta &t a magyar felséoktatas napja alkalmabdl Budapesten ren-
dezett rendezett Unnepségen, szeptember 15-én.

Pintér Sandor belligyminiszter az egészség megérzése, a betegségek
megeldzése és a gydgyitas terén kivételesen magas szinvonalon vég-
zett kimagaslé szakmai tevékenysége elismeréseként Semmelweis-nap
alkalmabdl Semmelweis Ignac-dijat adomanyozott Papp Maria egye-
temi tandrnak, a Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont orvosszakmai
alelnékének, a Gasztroenteroldgiai Klinika igazgatéjanak. Lérincz Ist-
van egyetemi docens, a Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudoma-
nyi Kar Surgdésségi Orvostan Tanszék nyugalmazott tanszékvezetdje
Batthyany-Strattmann Laszl6 dijat vehetett &t az egészséguligyi ellatas
fejlesztése érdekében végzett kimagaslé szakmai tevékenységéért. Az
elismeréseket Rétvari Bence, a Bellgyminisztérium parlamenti allam-
titkdra és Takacs Péter, a Belligyminisztérium egészségutigyi allamtitka-
ra adta at a minisztériumban tartott juliusi innepségen.

Az egészséguligyi ellatas érdekében kifejtett kiemelkedé szakmai tevé-
kenysége elismeréseként Pro Sanitate dijat vehetett 4t Balatoni lldiko,
a Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont koordinaciés alelndke, operativ
igazgatdja. GomMOri Gabriella, a Jarvanylgyi Koordinacios Koézpont
vezetdjének, a Kérhdzhigiénés Osztaly osztalyvezeté féorvosanak az
egészségugy terlletén végzett kimagaslé szakmai tevékenységét mi-
niszteri elismeré oklevéllel dijaztdk. A Pintér Sandor beligyminiszter
altal adomanyozott kitlintetéseket Takdcs Péter egészségugyi allam-
titkar adta at a Batthyany-Strattmann Laszl6 sziiletésnapja alkalmabdl
tartott oktéberi Gnnepségen.

Az orvostudomany terililetén végzett kiemelkedd tevékenysége, a jovét
megalapozd, maradandd értéket teremtéd tudomanyos munkaja elis-
meréseként Debrecen dnkormanyzata Hatvani-dijjal tlintette ki Csana-
di Zoltan professzort, a Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont Kardio-
I6giai és Szivsebészeti Klinikajanak igazgatdjat, valamint lllés Arpad
professzort, a Debreceni Egyetem Hematoldgiai Tanszék és Klinikai
Részleg egyetemi tanarat. Az elismerést az 1956-os forradalom és sza-
badsagharc kezdetének 67. évforduldja tiszteletére rendezett oktober
23-ai Unnepi kdzgyllésen adta at Papp Laszl6 polgarmester.

Fotok: unideb.hu
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KITUNTETESEK

Tobb évtizedes, az intenziv betegellatas terlletén
végzett kiemelkedd szakmai munkajaért és az Anesz-
teziolégiai és Intenziv Terdpids Klinika integracioja
érdekében kifejtett eréfeszitései elismeréseként Pro
Anaesthesia Debreceniensi Diszoklevelet vehetett at
Szabé Zoltan professzor, a Klinikai Kézpont elndke.
A kitlintetést a 24. Debreceni Aneszteziolégiai Napok
Unnepélyes megnyitéjan adtak at.

-

Kimagaslé teljesitményéért
a Klinikai Kézpont harminc
munkatdrsat jutalmazta EIn6-
ki Elismeré Oklevéllel és Juta-
lomdijjal az intézmény Sem-
melweis-napi  Unnepségén.
A Kivalé Orvos Kitlintetést és
Jutalomdijat példamutaté és
kiemelkedé munkajaért Pé-
ter Andrea, a Kardioldgiai és
Szivsebészeti Klinika klinikai
szakorvosa, a Klinikai Kdzpont
Betegelldtasaért  Emlékér-
met pedig Varvolgyi Csaba,
a Gasztroenteroldgiai Klinika
klinikai féorvosa kapta meg.

A Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont Aneszteziolégiai és Intenziv Terdpias Klinikdjanak igazgatdja,
Fiilesdi Béla professzor kapta 2023-ban a Szervatiltetettek szolgalataért dijat. A kitlintetést tébbek ko-
z6tt a donorjelentés és a donorgondozas terliletén végzett sokéves szakmai és oktatéi munkajaért itélte

oda a professzornak a Magyar Szervatiltetettek Szévetsége.
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SZOLGALTATASOK

BETEGJOGI KEPVISELET

i

A terlletileg illetékes betegjogi képviselé Kristof Péter.

Ugyfélfogadas telefonos egyeztetést kdvetden a megbeszélt helyszinen.
L +36 204899548

= peter.kristof(@ijsz.bm.gov.hu

KLINIKAI MEDIATOR

(e

A betegek, a hozzatartozok és az egészségligyi dolgozdk, valamint a munkatérsak
egymas kozotti munkahelyi konfliktusainak kezelésében segit Sz61lési Edit.

L +36 30 155 84 29 (munkaid&ben)

L +36 52411600 / 59380

= szollosi.edit@med.unideb.hu

JELNYELVI TOLMACS

%

A Klinikai Kézpontba érkezé hallassériilt betegeknek biztositott szolgaltatds a kommunika-

ci6 akadalymentesitésében nyujt segitséget. A jelnyelvi diszpécserszolgalat elérhetéségei:
L +36 70 317 3409
= hajdu@jtsz.hu

A kérhazlelkészi latogatasok napjairdl és helyszineirdl érdeklédjon telefonon.

GOROGKATOLIKUS

& Kocsis Antal: +36 30 6013235
= lelkesz.kocsis@gmail.com

REFORMATUS

Kérhazlelkészek: Cs. Kiss Andras, Barathné Szalanczki Timea lelkipasztorok
Telefonos tgyelet: hétkdznapokon 13 és 15 éra kdzott.
\ +36 52411717 / 54978

ROMAI KATOLIKUS

DEBRECEN-NYIREGYHAZI EGYHAZMEGYE ROMAI KATOLIKUS KORHAZLELKESZI
SZOLGALAT

L Berényiné dr. Felszeghy Marta (koordinator, szolgédlatvezetd): +36 30 153 6760
& Major Piusz atya: +36 30 504 9392

& Toth Laszl6 atya: +36 30 627 2230

L Geréné Sarga Monika (beteglatogatd): +36 30 174 5855

Daniné Bir6 Eva - lelkész, mentalhigiénés szakember
Gal Judit - reformatus lelkész

Q 4031 Debrecen, Barték Béla ut 2-26. (Pszichiatriai épulet, foldszint, Kdpolna, lelkészi szoba)
\ +36 52511777 | Mellék: 1943

DEBRECEN-NYIREGYHAZI EGYHAZMEGYE ROMAI KATOLIKUS KORHAZLELKESZI
SZOLGALAT

. Berényiné dr. Felszeghy Marta (koordinator, szolgdlatvezetd): +36 30 153 6760
L Laczké Zsolt (katolikus kérhazlelkész, mentélhigiénés szakember, csaladter.): +36 30 954 1361
¢ Lang Tibor Palné Erika (beteglatogatd): +36 30 153 6150
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ELERHETOSEGEK

T 0RO NI EGHS G EINER

FUNTUSABB ELERHETOSEGE|

NAGYERDEI CAMPUS ¥ klinikaikozpont.unideb.hu

I. klinikatelep - Nagyerdei krt. 98. - = P ,
II. klinikatelep - Méricz Zs. krt. 22. UJ KOZPONTI ELOJEGYZES

KENEZY GYULA CAMPUS W ESINFORMACIO
Bartok Béla u.1-3. | Bartok Béla u. 2-26. 06 52 52 52 52
JAROBETEG SZAKELLATASI ¥ bik@med.unideb.hu

KOZPONT betegiranyitas@med.unideb.hu
=l Wi U (Munkanapokon: 07:00 - 19:00)

) ANESZTEZIOLOGIAESINTENZIiV ) ARC-,ALLCSONT-ES

TERAPIAS KLINIKA SZAJSEBESZETI KLINIKA
Web: aitt.unideb.hu Web: maxillofacial.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 347 Telefon: +36 52 255 638
) APOLASIES SZAKDOLGOZOI ) ASSZISZTALT REPRODUKCIOS
IGAZGATOSAG CENTRUM
Web: ai.unideb.hu Web: arc.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 816 Telefon: +36 52 255 138; +36 52 255 318

E-mail: apolasi.igazgato@klinikak.unideb.hu

» BELGYOGYASZATIKLINIKA »D” EPULET
Web: belklinika.unideb.hu > Altalénos belgydgyaszat:
BB Telefon: +36 52 511 828
»A” EPULET E-mail: belgyogyaszat.kenezy@med.unideb.hu
Telefon: +36 52 411717 | Mellék: 55563, 55946
(Betegel6jegyzés munkanapokon 11:00-15:00) » Belgydgyaszati rehabilitacié
E-mail: beteginfoa@beklinika.com Telefon: +36 52 510 710
»B” EPULET > BORGYOGYASZATI KLINIKA
Telefon: +36 52 411717 | Mellék: 57164 Web: dermatologia.unideb.hu
(Betegel6jegyzés munkanapokon 11:00-15:00) E-mail: elojegyzes@med.unideb.hu
Telefon: +36 52 255164 | Mellék: 57164 Telefon: +36 52 255 288
(Betegel6jegyzés munkanapokon 11:00-15:00) (Munkanapokon 07:00-15:00 6ra kozott)
E-mail: beteginfob@belklinika.com Telefon: +36 52 255 602; +36 52 411717/ 55745

»C” EPULET
» Angioldgiai problémaval jelentkezé betegeknek } FOGORVOSI SZOLGALAT
Telefon: +36 30 143 9234 Email: fogorvosiszolgalat@dental.unideb.hu

E-mail: angiologia.belc@med.unideb.hu Telefon: +36 52 411717/ 54902
o L » Telefon: +36 52 255 992 (Munkanapokon
» Immunolégiai problémaval jelentkezé betegeknek

08:00-14:00 6ra kozott)

Telefon: +36 30 524 88 61 - P z

E-mail: immunologia.belc@med.unideb.hu > FUL—ORR'GEGFSZETI =
FEJ-NYAKSEBESZETI KLINIKA

Web: fulorrgege.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 486
E-mail: fulorrgege.elojegyzes@med.unideb.hu




P> GASZTROENTEROLOGIAI KLINIKA

Web: klinikaikozpont.unideb.hu/gasztroenterologiai-klinika-bemutatkozas

» Gasztroenteroldgiai szakrendelés

Email: gasztroenterologia.elojegyzes@med.unideb.hu
Telefon: +36 52 411717 | Mellék: 51118
(Betegel6jegyzés munkanapokon 11:00-15:00)

» M3j (Hepatoldgiai) szakrendelés

Email: hepatologia.elojegyzes@med.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 118

(Betegel6jegyzés munkanapokon 11:00-15:00)

P GYERMEKGYOGYASZATIKLINIKA ) GYERMEK-ES IFJUSAG-

Web: gyermekgyogyaszat.unideb.hu PSZICHIATRIAI OSZTALY
IR D 6 2D 0 Telefon: +36 52 534 429

Beutald nélkil a nap 24 érajaban a
Gyermekgydgyaszati Klinika keleti
szarnyaban, az alagsorban.

GYERMEKGYOGYASZATI KLINIKA - SZAKRENDELESEK

Alt os gyerme L )EFEN +36 52 255 603 / 55636 =
+36 52 255 603 / 55310 kora2szakrendeles@gmail.com
M +36 52 255 603 / 55896 gyermekneurologia@med.unideb.hu
+36 52 255 603 / 55828 gyermekendokrin@gmail.com

Gasztroenterolég +36 52 255 603 / 56168 klinikagasztro.gyerek@med.unideb.hu
+36 52 255 603 / 56884 dekkgyermekgenetika@gmail.com

Haematoldégia +36 52 255 603 / 56716 debrecengyermekhemonko@gmail.com

Immunpatholégia +36 52 255 603 / 55310 gyermekallergologia@gmail.com
+36 52 255 603 / 56173 reiger.zsolt@med.unideb.hu

Kardiolégia +36 52 255 603 / 55650 deoecgykardiol@med.unideb.hu
Kardiolégia UH +36 52 255 603 / 55318 deoecgykardiol@med.unideb.hu

Korasziilétt utégondozas +36 52 255 603 / 55808 korautogond@gmail.com

Korasziil6tt utégondozé 2. +36 52 255 603 / 55310 kora2szakrendeles@gmail.com

Nephrolégia +36 52 255 603 / 55687 gyermeknephrologia@gmail.com
Neurolégia +36 52 255 603 / 56717 gyermekneurologia@med.unideb.hu
Onkolégia +36 52 255 603 / 56716 debrecengyermekhemonko@med.unideb.hu

Pszicholégia +36 52 255 603 / 56327 pszichologiaiszakrendeles@gmail.com

Pulmonolégia +36 52 255 603 / 55976 dekkgyermekpulmonologia@gmail.com

Rehabilitacié +36 52 255 603 / 55451 gyermekrehabilitacio2021@gmail.com
Sebészet +36 52 255 603 / 54519 dekkgyermeksebeszet@gmail.com

Tarolasi betegségek +36 52 255 603 / 56884 gyermekanyagcsere@med.unideb.hu
Ultrahang vizsgalé +36 52 255 603 / 55408 gyerekultrahang@med.unideb.hu
Véddoltas tanacsadas +36 52 255 603 / 56168 klinikagasztro.gyerek@med.unideb.hu

=i
o
-3
o
o
2

HOSPICE-PALLIATIV TERAPIAS OSZTALY

Telefon: +36 52 410 555
Email: hospice@med.unideb.hu

v




IDEGSEBESZETI KLINIKA
Web: idegsebeszet.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 709

INFEKTOLOGIAI KLINIKA
E-mail: infektologiaklinika@med.unideb.hu
Telefon: +36 52 511 859

) IGAZSAGUGYI ORVOSTAN

Web: forensic.unideb.hu

Telefon: +36 52 255 777

Telefon (titkarsag): +36 52 255 865
E-mail: igazsagugy@med.unideb.hu

KARDIOLOGIAI ES
SZIVSEBESZETI KLINIKA

KARDIOLOGIA
Web: kardiologia.unideb.hu

Telefon: +36 52 255 305, +36 52 255 542,
+36 52 411 717/56400 (Munkanapokon
08:00-15:00 éra kodzott)

Telefon: +36 52 411 717 /54844
(Munkanapokon 11:00-15:00 éra kozott)
E-mail: elojegyzes@debkard.hu

SZiVSEBESZET
» SzivmUtét el6tti kapcsolattartas:
E-mail: szucs.emese@med.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 620
(Munkanapokon 08:00 - 15:00 kézo6tt)

» Bentfekvés alatt a hozzatartozék az aldbbi
telefonszamokon érdeklédhetnek:

MUtét eldtti osztaly: +36 52 411 600 /54848
Intenziv osztaly: +36 52 411 600 /54251

MUtét utani osztdly: +36 52 411-600 /54781
Szivsebészet porta: +36 52 255-611
Mépontfoglalas szakrendelésre: +36 52 411-717
/54205 (munkanapokon 08:00-09:00 éra kdzott)
Idépontfoglalas csoportos gyégytornara:

+36 52 411-717 /54428

(munkanapokon 08:00-13:00 kzott)

KONTROLLING ES BETEG-
DOKUMENTACIOS OSZTALY
Web: betegdok.unideb.hu

LABORATORIUMI MEDICINA
Web: labmed.unideb.hu

Telefon: +36 52 340 006

E-mail: labmed@med.unideb.hu

NEUROLOGIAI KLINIKA

Web: neurologia.unideb.hu

Telefon: +36 52 255 451

E-mail: neurologiaelojegyzes@med.unideb.hu

ONKOLOGIAI KLINIKA

Web: onkologia.unideb.hu

Telefon: +36 52 255 260

E-mail: elojegyzes.oncology@med.unideb.hu

ONKORADIOLOGIAI KLINIKA

Web: onkoradiologia.unideb.hu
Email: onkoradiologia@med.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 393

ORTOPEDIAI ES

TRAUMATOLOGIAI KLINIKA
Ortopédia: +36 52 255 815
Traumatoldgia Titkarsag: +36 52 511 780
Web: ortopedia.unideb.hu

E-mail: ortopinfo@med.unideb.hu

ORVOSI KEPALKOTO KLINIKA
Web: kepalkotas.unideb.hu

Telefon: +36 52 411717 /56186

E-mail: radiologia@med.unideb.hu

ORVOSI MIKROBIOLOGIA

Web: mikrobiologia.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 425

ORVOSI REHABILITACIO ES
FIZIKALIS MEDICINA KLINIKA

Web: rehabilitacio.unideb.hu
Telefon: +36 30 143 9236
(munkanapokon 08:00-15:00 6ra kozott)

PATHOLOGIA
Web: https://pathologia.unideb.hu

» Kegyeleti Ugyintézés:

Telefon: +36 52 255 272 (Munkanapokon
09:00-15:00 éra kozott)

Telefon: +36 52 411 717 /54172

» Aspiracios citolégiai szakrendelés eléjegyzés:
Telefon: +36 52 411 717/ 56276, 54625
(szerdanként 09:00-14:00 6ra kdzott)

Telefon: +36 52 255 276

PSZICHIATRIAI ES
PSZICHOTERAPIAS KLINIKA
Web: pszichiatria.unideb.hu

Telefon: +36 52 511 849

(munkanapokon 07:30-15:30 6ra kdzott)
E-mail: fpszichiatria@med.unideb.hu



» REUMATOLOGIAI KLINIKA

Web: klinikaikozpont.unideb.hu/
reumatologiai-klinika-bemutatkozas

E-mail: reuma.szakrendeles@med.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 370; +36 52 255 811
(hétkdznapokon 13:00-14:00 ora kdzott)

SEBESZETI KLINIKA
Welb: sebeszet.unideb.hu
Telefon: +36 52 411 717 / 55412

Web: surgossegi.unideb.hu

E-mail: surgossegi@med.unideb.hu

Nagyerdei Campus: +36 52 411 600 / 57136
Kenézy Gyula Campus: +36 52 511 777;

+36 52 511 832

Diszpécseri Informacios Pult: Tajékoztatas
hozzatartozéknak (elérheté 6 és 22 éra kdzott):
+ 36 52 411 600 / 59479

Z

SZEMKLINIKA

Welb: szemklinika.unideb.hu

» Altaldnos ambulancia:

Telefon: +36 52 255 617

(munkanapokon 8:00-15:30 éra kdzott)
E-mail: elojegyzesszem@med.unideb.hu

» Cornea szakrendelés: (Prof. Dr. Médis LaszI6)
Telefon: +36 52 255 617
E-mail: elojegyzesszem@med.unideb.hu

» Gyermekszemészet el6jegyzés:
Telefon: +36 52 255 312
(H-CS 14:30-15:00 6ra kozott)

» Retina ambulancia el6éjegyzés

Telefon: +36 52 255 626

(H-CS 15:00-16:00, P 08:00-12:00 éra kodzott)
E-mail: retinaamb@gmail.com

» Uveitis, Sebészeti retina szakrendelés
Telefon: +36 52 255 456 (Dr. Fodor Mariann)
E-mail: szemklinika@med.unideb.hu

SZULESZETIES
NOGYOGYASZATI KLINIKA

Web: noiklinika.unideb.hu

Telefon: +36-52/411-600 / 54322

E-mail: elojegyzes.noiklinika@med.unideb.hu
» Terhesambulancia eléjegyzés:

Telefon: +36 52 411717 / 55415

» Genetika el6jegyzés:

Telefon: +36 52 411 717 / 55357

SZUROBUSZ
Telefon: +36 52 534 780

TUDOGYOGYASZATI KLINIKA
Web: tudogyogyaszat.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 224

UROLOGIAI KLINIKA

Web: urologia.unideb.hu

Telefon: +36 52 411 600 /56524
(munkanapokon 14:00-15:30 6ra kozott)

v

EMLOCENTRUM, TUDOGONDOZO Vv

4032 Debrecen, Jeriké u. 21

Emlécentrum telefon: +36 52 536 865
Tuddégondozé telefon: +36 52 413 415 | +36 52 413 417

FURDOGYOGYASZATICENTRUM Vv

4032 Debrecen, Nagyerdei Park 1. (Az Aquaticum termalfirdében talalhato)

Informacio, eléjegyzés: +36 52 514 114 | +36 52 514 147
(minden hétkéznap 07:00 - 16:00-ig)




UoveLen TeLeFonszam 1830

HETKOZNAP 16:00 - 08:00 KOZOTT, SZOMBATON, VASARNAP ES UNNEPNAPOKON EGESZ NAP

» FELNOTTHAZIORVOSI UGYELET

Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont Surgésségi Klinika, felnétt haziorvosi tGgyeleti helyiség, amely a
fébejarat feldl kozvetlenll megkdzelitheté. 4032 Debrecen, Nagyerdei korat 98.

A debreceni felnétt tgyeleti ellatast az Orszagos Mentdszolgalat biztositja a Debreceni Egyetem
Klinikai K6zpont tertletén.

» HAZIORVOSI UGYELETI SZOLGALAT: Hétkdznap 16:00 - 22:00 kdzott; Szombat-vasarnap, illetve
innepnapokon 08:00 - 14:00 koézott

» SURGOSSEGI UGYELETI-, VAGY MENTOELLATAS: Hétkdznap 22:00 - 08:00 kdzott; Szombat-vasar-
nap, illetve iinnepnapokon 14:00 - 08:00 kozott

Hétkéznap 16:00-tol, masnap reggel 08:00-ig. Munkasziineti és tnnepnapokon 0-24 6raig.
» EJJEL-NAPPAL HIVHATO DISZPECSERI TELEFONSZAM: 06 52 506 303

» HAZIGYERMEKORVOSI UGYELET
Debreceni Egyetem Klinikai K6zpont Gyermekgydégyaszati Klinika - 4032 Debrecen, Nagyerdei kérut 98.

A debreceni hazi gyermekorvosi tgyeleti ellatast az Orszdgos Mentészolgalat biztositja a Debreceni
Egyetem Klinikai Kézpont tertletén. Hétkéznap 18:00-tdl mésnap reggel 08:00-ig. Munkaszlineti és
Unnepnapokon 0-24 6raig.

» FOGASZATIUGYELET

Debrecen, Rakéczi utca 7. szam. ,,B” jelli rendelében

Suirgésségi fogaszati ellatds debreceni lakosok (gyermek és felnétt betegek) szamara.
Elérheté hétvégén és linnepnapokon 07:30 - 13:30 kozott

Telefon: +36 52 420 371, +36 30 2717600
E-mail: info@forumdental.hu

DEBRECENI ALAPELLATASI ES
EGESZSEGFEJLESZTESI INTEZET V¥

4031 Debrecen, Pésa utca 1.

> DAEFIIGAZGATOSAG » EGESZSEGFEJLESZTESIIRODA
Web: daefi.unideb.hu E-mail: daefi.efi.iroda@med.unideb.hu
E-mail: daefi.igazgatosag@med.unideb.hu Telefon: +36 30 2814621

Telefon: +36 30 2814621

A DEBRECENI EGYETEM KLINIKAI
KOZPONT UJ KOZPONTI ELERHETOSEGEI

06 52 52 52 52

bik@med.unideb.hu

betegiranyitas@med.unideb.hu
(Munkanapokon: 07:00 - 19:00)
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D Available on the
App Store
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UD MEDIVERSITY

Egészségugyi szolgaltataskeresé mobil app

ORVOSKERESO
Lehetéveé teszi az orvosok gyors
elérését, legyen szé akar
szakterulettel kapcsolatos,
akar helyszin- vagy
szakrendelés- informaciokrol.

HELYSZINKERESO

KereshetlUnk térképen, illetve

ellatast biztosité helyek listajaban,

kiegészitve navigacio- és
hivasinditas- tdmogatassal
és még sok massal.

Available on the
D App Store

Google play

SZAKRENDELES-
KERESO
Informacidk a szakrendelések
idejérdl, helyérél és az azt
végzé orvosrol.




Debreceni Egyetem
Klinikai K6zpont

4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
klinikaikozpont.unideb.hu
Telefon: 06 52 52 52 52

I
FRISS HIREKERT, AKTUALIS INFORMACIOKERT
KOVESSE A DEBRECENI EGYETEM KLINIKAI
KOZPONT FACEBOOK OLDALAT!

facebook.com/klinikaikozpont

I
TARTSON VELUNK AZ EGESZSEGKOZPONT
MAGAZIN FACEBOOK OLDALAN IS!

facebook.com/egeszsegkozpont.dekk.hu




