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ELNOKI KOSZONTO
Tisztelt Olvasd!

Nagy 6romomre szolgal, hogy az egyetemunk betegel-
lato tevékenységét bemutato sajtokiadvanyunk idén tn-
nepli alapitédsanak huszadik évforduldjat. Az évente két
alkalommal megjelend Ujsag azzal a céllal jott 1étre, hogy
bemutassa intézménytink gyégyité munkajat, segitse a
betegelldtd tevékenységlinkkel &sszefliggd tajékozta-
tast.

A Debreceni Egyetem Klinikai Kézpontja az elmult négy
év sordn torténetének legjelentésebb strukturalis, integ-
rativ dtalakulasan ment keresztil. Egyetemi betegellato
rendszertink 2021-ben megkezdett szervezeti integraci-
6ja tavaly befejezédoétt, ezzel stabil alapot biztositva az
elmult évek nagy ivl, dinamikus szakmai fejlesztéseinek
tovabbi folytatasahoz.

A kovetkezdé oldalakon a Klinikai Kézpont integracios
folyamatdval szorosan &sszefliggd, 2024 elsé felében
megvalodsult, meghatdrozé eredményeket mutatjuk be.
Intézményiink a betegellatas toretlen fejlesztése érde-
kében bevezetett innovaciokkal szdmos szakterlleten
immar vildgszinvonall elldtast tud nyujtani. Mérféldkd
jelentéségl a Da Vinci robotasszisztalt sebészeti rend-
szer beszerzése, a 21. szazadi csucstechnoldgiat kép-
visel6 kardioldgiai-szivsebészeti hibrid katéteres muté
kialakitdsa, a modern eszkdzdkkel felszerelt Uj szemé-
szeti szaruhartya ambulancia megvalésitasa, valamint a
gyermeksirgésségi ellatas ugrasszerd fejlédése. Tobbek
kozott ezekrdl az innovaciokrdl is beszamolunk jubileumi
lapszdmunkban. Jelen kiadvanyunkban megemlékeziink
egyetemi betegelldté rendszeriink fontos évforduléirdl:
idén 100 éve adtak at a Gyermekgyogyaszati Klinika f6-
épuletét, 50 éve alapitottak az Uroldgiai Klinikat és az
apas szulés debreceni bevezetésének is immar 40 esz-
tendeje.

Mindezek a jelentés eredmények nem johettek volna
létre a Debreceni Egyetem és a Klinikai Kozpont veze-
téségének, tovabba a Klinikai K6zpont munkatarsainak
aldozatos szerepvallaldsa nélkuil, melyért ezdton is halas
készénetemet fejezem ki.

Az Egészségkoézpont Magazin jubileumi kiadvanyanak
ajanlasaval, tisztelettel koszonti Ont:

Prof. Dr. Szabé Zoltan, a Klinikai Kézpont EInéke




ROVID HIREK

LETREJOTT A FOGASZATI KLINIKA

A korabbi Fogorvosi Szolgalat klinikai rangra emelé-
sével februar elsején kezdte meg mikodését a Klini-
kai Kézpont legujabb szervezeti egysége, a Fogaszati
Klinika, melynek vezetésére Bagyi Kinga, a Fogorvos-
tudomanyi Kar dékanja kapott megbizast. A klinika
igyekszik a fogorvoslas minden teriletét lefedni, igy
mukodtet alapellatasokat, terlleti szakellatasokat

(szajsebészet, fogszabdlyzas, fogdszati rontgen) és
orszagos feladatokat is ellat, kiilénés gondot forditva
a szisztémas betegségekben szenvedd paciensekre.
A jarébetegeket huszonhét rendelében, nyolcvanki-
lenc fogdaszati kezel6széken fogadjak. Az elmult évben
negyvennyolcezer fogaszati beavatkozast végeztek az
intézményben.

UJ VEZETO A FURDOGYGGYASZATI CENTRUM ELEN

i |

i X Kiséry Mariann reumatolégus szakorvos, klinikai féor-
vos vezeti aprilis elsejétdl a Debreceni Egyetem Klini-
kai Kézpont Furdégydgyaszati Centrumat. Az Uj ve-

g zeté kiemelt célja, hogy a betegek minél hamarabb

e eljussanak szakrendeléseikre és igénybe vehessék

a centrum altal kindlt komplex kezeléseket. A szak-

ember legfontosabb tervei kdzétt szerepel, hogy a
kordbbinal is szorosabb egyuttmuikodést alakitson
ki a klinikai tarsszakmakkal, foként az Ortopédiai és
Traumatoldgiai Klinikaval, az Idegsebészeti Klinikaval,
valamint a Reumatolégiai és Immunoldgiai Klinikaval.

il

VARKONYI ISTVAN VEZETI A KOZPONTI STERILIZALOT

Majus elsejétél Varkonyi Istvan, az Infektoldgiai Klinika
igazgatdja latja el az Uj, integralt Kézponti Sterilizalé ve-
zetdi feladatait. Az intézmény égisze alatt valésul meg
a Klinikai Kézpont Nagyerdei, valamint Kenézy Gyula
Campusainak sterilizalasi tevékenysége. A Kenézy Gyu-
la Campus Infektoldgiai Klinikdjan mikodott eddig is az
orszag egyik legmodernebb sterilizaldja, amely a szami-
tégépes eszkdz- és miszermenedzsment program se-

gitségével valds ideji informaciot szolgdltat, igy folya-
matosan nyomon koévetheték a kiilonb6zé betegellato,
mutéti egységek sterilizalasi igényei. A Kézponti Sterili-
z4l6 az egyik legfontosabb hattértevékenységet biztosi-
té szervezeti egység, melynek feladata az eszkdz-, mu-
szer-, anyag- és folyadéktisztitas-fertétlenités, valamint
sterilizalas (csiramentesités).

4 Forras: hirek.unideb.hu



UJ ELJARASOK A FUL-ORR-GEGESZETI KLINIKAN

Tobb Uj mutéti technikat is bevezettek az elmult
hénapokban a Fil-Orr-Gégészeti és Fej-Nyakse-
bészeti Klinikan. A fej-nyaki daganatsebészet teljes
spektrumat alkalmazzak, végeznek tobbek kézott
lézeres beavatkozésokat, funkciémegtarté rész-
leges gégemltéteket és teljes gégeeltavolitast. A
legmodernebb eljarasok alkalmazéasa lehetévé te-
szi, hogy a betegek a leheté legjobb életmindség
mellett folytathassdak mindennapi tevékenységti-
ket, munkajukat. A klinika emellett a felsé léguti
szlikuletek ellatasdnak Uj centrumava valt. Tobb
esetben végeztek példaul hangréstagitd eljarast,
ugynevezett hangszalag laterofixaciés mutétet,
amellyel biztosithaté a szabad |égzés. A beavatko-
z3s segitségével elkerlilheté a korabban alkalma-
zott légcsémetszés.

Atadték a Kardiolégiai és Szivsebésze-
ti Klinika épuletében mikoédé Klinikai
Fiziol6giai Tanszék felujitott helyiségeit.
A fejlesztéssel a klinikai betegellatassal
szorosan Osszefliggd oktatdi és kutatoi
munka feltételei tovabb javultak az in-
tézményben. A betegellatas szinvonalat
emeld, a klinikus szakemberek tudoma-
nyos fejlédését és oktatdi tevékenysé-
gét elbsegitd korszerlsitést a Klinikai
Kézpont tdmogatta. A Kardioldgiai és
Szivsebészeti Klinikan jelentés hagyo-
manya van az oktatas, a kutatds és a
klinikai betegellatas hatékony, példaér-
tékl egylttmuikodésének.

e

ZOLD FENYBEN A KLINIKAI KOZPONT FOEPULETE

Z0ld szinnel vilagitottak meg a Klinikai Kézpont és Debrece-
ni Egyetem féépuletét a glaukéma vildghéten, marcius 10-e
és 16-a kozott, hogy ily médon is rairanyitsak a figyelmet a
betegségre és a szlirévizsgalatok fontossagara. A zéldhalyog,
vagyis a glaukéma a vaksag harmadik leggyakoribb oka. A
kezdeti stddiumban diagnosztizalt betegség azonban ered-
ményesen kezelhetd, megallithaté a tovabbi romlas és meg-
elézhetd a teljes vaksag. Alap zdldhalyog-szlrésre lehetéség
van a Klinikai K6zpont minden altaldnos szemészeti szakren-
deléjében, ahol eléjegyzés alapjan fogadjdk a pacienseket.
Negyvenéves kor felett azoknak érdemes idépontot kérni és
mindenképpen elmenni szlrdvizsgalatra, akiknél a csaladdban
mar eléfordult zoldhalyog betegség.

Fotok: hirek.unideb.hu




UJ DIMENZIG

Mérfoldko a gyogyitashan:
megnyilt a Robotsebészeti Kozpont

Megérkezett a Da Vinci robotasszisztalt sebészeti rendszer a Debreceni Egyetem Klinikai
Kozpontjaba. A 21. szazadi csicstechnolégiat elsésorban az altalanos sebészeti, az uro-
Iégiai, a n6gydégyaszati, valamint a fiil-orr-gégészeti miitéteknél alkalmazzak. Hasznala-
taval a preciz és biztonsagos miitéti technikaknak készénhetéen kisebb a szé6védmények

kialakulasanak kockazata és gyorsabb a gyégyulasi idé.
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- A robotasszisztdlt sebészeti rendszer beszerzésével intézményink fejlesztési tevékenysége egy Ujabb
mérfoldké-jelentéségi dllomasadhoz érkezett. A robotsebészeti program bevezetésének kilénds jelents-
ségét az adja, hogy a technoldgia a Klinikai Kézpontban négy szakma szdmdra jelent Uj dimenzidt, ugyanis
az altalanos sebészeti mutétek mellett az uroldgiai, a n6gydgyaszati és a fll-orr-gégészeti beavatkoza-
sokat is szolgdlni fogja - emelte ki kdszéntdjében Szabd Zoltdn, a Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont
elndke a majus 14-én tartott ataddlinnepségen.

Az 1,3 millidrd forint értékl Da Vinci robotsebészeti eszkéz a Debreceni Egyetem oktatasfejlesztési RRF
palyazatanak eredményeként kerllt az intézménybe. A beruhdzas megvaldsuldsahoz a Klinikai Kézpont a
palyazati forrast kiegészitve, 200 millié forinttal jarult hozza.

- A program elsésorban a gyakorlatorientalt képzést hivatott szolgalni, de emellett természetesen lehet6-
vé teszi a betegek vildgszinvonalu ellatasat is. Az elmult idészak fejlesztéseit latva megnyugvassal allapit-
hatom meg, hogy az egyetemi vezetés a kuratériummal kardltve j6 gazdaja a debreceni felséoktatasnak,
egyetemink nemzetkdzi megitélése toretlendl javul - hangsulyozta beszédében Kossa Gyorgy, a Grof
Tisza Istvan Debreceni Egyetemért Alapitvany Kuratériumanak elnoke.



Papp Laszl6 polgarmester pedig gy fogalmazott: Debrecenbe megérkezett a jové.

- A Debreceni Egyetem szakemberei a 21. szadzad csUcstechnolégidjat alkalmazhatjak a betegellatasban.
Természetesen ehhez sziikséges az a széleskorl tapasztalat és naprakész tudas, amely az itt dolgozéknak
készénhetden garantdlja a betegellatds magas minéségét. A mostani fejlesztésnek kdszénhetéen szamos
debreceni polgdr kap Uj esélyt az egészséges élethez - tette hozza Papp Laszl6, Debrecen polgarmestere.

A szimuldcids szoftver az egyszerl feladatok gyakorldsa mellett,
komplett mutétek virtualis elvégzésére is lehetéséget ad, mind a
gradualis, mind a posztgradudlis képzésben résztvevék szdmara
vonzo gyakorlati lehetéséget biztosit. Emellett él6 mutéti kozveti-
tésekre is alkalmas, ezzel tovabb segitheti a magas szintl képzést.

- A robotasszisztalt technolégia beszerzése a Debreceni Egyetem
mindenkori térténetének taldn legjelentésebb technoldgiai elé-
relépése. A robotsebészet egy olyan fejlédési lehetéséget jelent,
amelybdl az intézmény nem teheti meg, hogy kimarad - jelentette
ki Szilvassy Zoltan, a Debreceni Egyetem rektora.

Az operalé orvos a sebészi konzolban l, innen irdnyitja a négy ro-
botkart, melyek a kamerat és a muszereket tartjak, mikdzben nagy-
felbontasu haromdimenziés képen latja az operdlando terlletet.

- Rendkiviil preciz és biztonsdgos mutéti technikat biztosit a se-
bésznek. Ezaltal a betegeknél kevesebb a mitét alatt a vérveszte-
ség, kisebb a szovédmények kialakuldsanak esélye, a beavatkozast
kovetéen révidebb a kérhazi dpolési idé, gyorsabb a felépulés -
ismertette Toth Dezsé, a Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont
Sebészeti Klinika igazgatdja.

A Debreceni Egyetem Klinikai Kézpontjdban elséként elvégzett

robotasszisztalt mtét egy epehdlyag-eltavolité beavatkozas volt. Forras: hirek.unideb.hu

Fotok: hirek.unideb.hu, Sebészeti Klinika

NEM A ROBOT OPERAL

A robottechnolégia elénydsebb, mint a hagyomanyos és a
laparoszképos sebészet. Az operdlé orvos egy szamitégé-
pes konzol elétt llve mozgatja a betegben Iévé laparoszko-
pos eszkdzdket, melyek végén gémbcsuklé taldlhaté. Ezekkel
olyan mozgasokat tud végezni, mint egy valédi emberi kézzel.

A sebész irdnyit, az 6 utasitasainak, kézmozdulatainak enge-
delmeskedik a robot, de az esetleges kézremegést eltiinteti,
ezaltal joval biztonsdgosabb mtéti technikat és precizebb
kivitelezést tesz lehetévé. Az orvos hadromdimenzids és jelen-

tésen felnagyitott képet Iat, ami nagyban segiti az operaciot. \
o,




CSUCSTECHNOLOGIA

Lényegesen kevesebbet kell majd varni a jo-
vében egyes szivkatéteres beavatkozasokra
a Kardioldgiai és Szivsebészeti Klinikan az in-
tézmény Uj hibrid mitéjének készdonhetéen.
A csucstechnolégias eszkoézokkel felszerelt
laborban évente mintegy 400-500 specia-
lis katéteres beavatkozast végeznek majd a
szakemberek. A vilagszinvonala kardiolégiai
ellatast biztosito fejlesztésrél Csanadi Zoltan
professzor, a klinika igazgatéja nyilatkozott
magazinunknak.

Az orvostudomanyban kevésbé jartas olva-
séknak ajdonsag lehet, hogy a hibrid szét egy
laboratériummal &sszefiiggésben hasznaljuk.
Miért nevezziik igy a klinika Gj m(itéjét?

A hibrid laboratérium azt jelenti, hogy a mére-
te, a kialakitadsa, légtechnikaja, felszereltsége
alkalmassa teszi a mutét arra, hogy nemcsak a
legbsszetettebb katéteres beavatkozasokat, de
a hagyomanyos értelemben vett szivmutéteket,
beleértve a nyitott szivmUtéteket is el lehessen
itt végezni. Megtaldlhaté benne a sokfélekép-
pen mozgathaté mutdasztal, a legkorszertibb
képalkotast biztosité réntgen és szivultrahan-
gos berendezés, a beteg biztonsdgat szavatolé
monitorrendszerek, altatégép, szivmotor. Ez az
infrastruktura biztositja, hogy amit a kardiolégia
és a szivsebészet ma képes elvégezni, arra lehe-
téség van ebben a laborban. A hibrid labor kon-
cepcioé egyben kifejezi a minden kordbbinal szo-
rosabb egyuttmikodést a két szakma kozott.




A mar emlitett felszerelések mellett milyen csucs-
technolégias berendezések teszik vilagszinvona-
lava a matét?

A legkorszer(ibb technolégiat képviseld, kiemel-
kedbé minéségl réntgenberendezésink van, ami
rdadasul az ultrahangkészilékkel egyltt fuzi-
6s képalkotdsra is képes. Az Uj laboratériumban
megteremtettik az oktatdsi infrastrukturat is, a
beavatkozasok rogzitésének és online kozvetité-
sének informatikai feltételeit is. A mitélampaban
HD kamera helyezheté el, ami folyamatosan veszi
a beavatkozast. A réntgen és ultrahangos képek,
EKG és nyomasgorbék digitalis jelei valds idében
kdzvetithetdk. A légtechnikaval kapcsolatos fontos
fejlesztés, hogy a normal esetben pozitiv nyomas
révid idén belll megfordithaté. Ez azért fontos,
mert ha egy fert6zé beteget kell katéterezni, vagy
operalni, akkor a mitében érvényesilé negativ
nyomassal meg tudjuk akaddlyozni a kérokozé ter-
jedését a mtdén kivili helyiségekre. Tovabbi elény,
hogy az Uj m(té |égtechnikdja teljesen fliggetlen a
tobbiétdl, ennek kdészénhetéen, ha a meglévé la-
borokban dtmeneti ledllasra kényszerilink, példa-
ul valamilyen javitds, karbantartds, klimafertétleni-
tés miatt, akkor sem maradunk mité, laboratérium
nélkil. Ennek kdszénhetéen a regiondlis és akut
infarktus-ellatasi feladatainkat az év 365 napjan
maradéktalanul el tudjuk Iatni.

Kik azok a szakemberek, akik egyiitt dolgoznak a
beavatkozasok soran?

Az orvosi teamben az intervenciés kardiolégus és
a szivsebész mellett gyakran van szikség szivult-
rahang specialista, egyéb kardioldgiai képalkotas-
ban jartas szakember, anesztezioldgus és az ket
segité asszisztensek, technikusok o6sszehangolt
egyuttmukdodésére. Sokan szoktunk lenni egy-egy
ilyen beavatkozasnal, eléfordul, hogy 10-15 sze-
mélybdl all az orvosi személyzet, ezért fontos, hogy
elegendé hely legyen. A hibrid mité mar ennek
megfeleléen épllt, a mérete az eddig legnagyobb
elektrofiziolégiai laboratériumunk kérilbellil mas-
félszerese.

Az dprilisban dtadott hibrid mité mintegy egymilliard
forintbdl, a Debreceni Egyetem sajdt forradsabdl és unids
padlydzati tdmogatdsabdl valdsult meg a Klinikai Kéz-
pont Kardioldgiai és Szivsebészeti Klinikajan.

A HIBRID LABORATGRIUMBAN
ELSGSORBAN KOMPLEX,

NAGY GYAKORLATOT ES
SZAKTUDAST IGENYLO

SZIVKATETERES BEAVATKOZA-
SOKAT VEGZNK,

NEM RITKAN SOLYOS
ALLAPOTU BETEGEKEN.”




5000 KATETERES E
BEAVATKOZAS TOR

A klinika bizonyos szivbetegségek kezelésében eurdpai szinten is kimagaslé eredményekkel biiszkél-
kedhet. Melyek az elmult évek legjelentésebb innovacioéi?

Az elmult 5 évben tébb mint 20 olyan Uj intervencidt, Uj beavatkozast vezettiink be, amelyekkel a bil-
lentylelégtelenségben, szivelégtelenségben vagy ritmuszavarban szenvedé betegek életkilatasait és
életminéségét képesek vagyunk jelentésen javitani. Bliszkén mondhatom, hogy klinikdnkon mostanra
teljessé valt a katéteren keresztll végezheté strukturalis intervencidk kore. Jelenleg a mitralis billenty(-
elégtelenség katéteres kezelését az orszagban a legnagyobb szdmban, a trikuszpidalis billentyl plasztikat
(TRIiClip) pedig kizérélag a mi klinikank végzi.

Az aorta-mubillentyl katéteren keresztUli belltetését (TAVI-eljaras beavatkozasokat), és a ballonos tidé-
veréér-tagitast a vidéki centrumok kézil mi végezziik a legnagyobb volumenben. Teljesitménylinket a
viladg egyik legnagyobb orvostechnolégiai gyartéja, az ABOTT, a Strukturdlis Szivbeavatkozasok Kivalésagi
Kdzpontja mindsitéssel ismerte el. Mas cégek is nemzetkozi oktatd- és referenciakdzpontként tervezik
akkreditalni a klinikat, ndvelve ezzel egyetemiink és a Klinikai Kdzpont presztizsét.

Ez mar az 6todik katéteres m(ité a klinikan. Hogyan alakulnak a mitéti szamok, cs6kkenhet-e a varé-
lista?

Az Uj laborral mar most érezhetéen csdkken a nyomas a meglévé, kordbbi katéteres mitékon, hiszen a
strukturalis beavatkozasokat eddig ott végeztik. Kilondsen sokat segithet a sziv-elektrofiziolégiai labor
zsufoltsagan. A katéteres kapacitasunkat is tudjuk ndvelni. A klinikan évente megkdzelitéleg 5000 katéte-
res és egyéb eszkdzos beavatkozas torténik. A hibrid mitében kezdetben évente kb. 400-500 beavatko-
zast tervezlink, rdadasul a legnehezebb és a leginkabb iddigényes eljarasokbdl. Ez a szdm hosszabb tavon
ndévelhetd, és ezzel varhatdan csékken a varakozasi id6, ami kildndsen jé hir a TAVI-eljarasra, a katéteres
aortabillenty(G-mUtétre varakozok szdmara. Jelenleg az 6, tébb mint egy éves eléjegyzésiik, reményeink

szerint hamarosan néhany hénapra mérséklédik.
irta: Magyarosi Marianna
Fotok: hirek.unideb.hu
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* Egyediilalld
szaruhartya
ambulancia nyilt
a Szemklinikan

A legmodernebb eszkodzokkel segi-
ti a betegségek korai felismerését
és a miitétek preciz kivitelezését az
a Cornea (szaruhartya) Ambulan-
cia, amelyet majus elején adtak at a
Szemklinikan. A két rendelébdl és ke-
zelébdl allé egység eszkoézparkjanak
komplexitasa orszagosan egyediil-
allé. Az ambulancia mellett a 30 éve
miikodé Cornea Bank is hozzajarul a
Szemklinika vilagszinvonala miiko-
déséhez.

SZEMESZETI INNOVACIO

P iy
\ i
a

A szaruhdrtya-atiltetés a cornea (szaruhartya) erede-
th vaksadg gyoégyitasara szolgaléd mutéti eljaras. Alberth
Béla professzor - aki a debreceni Szemklinikat 25 éven
at vezette - csaknem 4000 transzplantaciét végzett és
a szaruhartya-atlltetést rutin beavatkozdssa tette az
egész orszagban. A belltetendé szaruhartyak specialis
vizsgdlata, ellenbrzése és taroldsa a Cornea Bankban
torténik, amelyet a debreceni Szemklinikdn 1994-ben
Médis Laszlé professzor vezetésével hoztak létre. A pon-
tos diagnozist és kezelést pedig a Cornea Ambulancia
segiti.

- Ugy vélem, hogy az ambulancia a Debreceni Egyetem
és a Klinikai Kdézpont elmult években lezajlott jelentés
fejlesztési folyamatanak egyik meghatarozé eredménye.
Hiszink abban, hogy intézményiinkben a szaruhartya
betegségeivel kiizdé betegeink szamara valds, a diag-
nosztikai és gyogyité munka érdekét nagyban kiszolga-
16 korszerUsités valésult meg. Reménykeltd, hogy a stabil
alapokon nyugvé Cornea Ambulancia modern mikodési
feltételei révén nem csupan hazai, de hatarokon ativelé
betegellatasi érdekek szolgalataba is all, megszilarditva
ezaltal a Debreceni Egyetem és a Klinikai Kézpont helyét
Eurdpa és a vilag térképén - hangsulyozta a Cornea Am-
bulancia dtadélUnnepségén Szabdé Zoltan rektorhelyet-
tes, a Debreceni Egyetem Klinikai Kézpontjanak elndke.
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A most kialakitott, két rendelébd| és kezel6bdl allé
Cornea Ambulancia komplexitasanak készénhetéen
a betegségek korai stddiumban valé felismerését, a
progresszié megitélését és a mutétek preciz kivite-
lezését segiti.

- A Debreceni Egyetemet fenntarté alapitvany ku-
ratériuma fontosnak tartja, hogy az intézményben
olyan fejlesztések valésuljanak meg, amelyek hozza-
jarulnak az életminéség javitdsdhoz, emellett pedig
az oktatast és a kutatast is tamogatjak. Szeretnék
mindenkit biztositani arrdl, hogy a jovében is min-
dent megtesziink annak érdekében, hogy a magyar
egészségugy fejlédni tudjon - szogezte le Kossa
Gyorgy, a Grof Tisza Istvan Debreceni Egyetemért
Alapitvany kuratériumi elndke.

Az utébbi években beszerzett mUiszerek elsésorban
szemfelszini problémakkal, szaruhartya-eltéréssel
és szurkehdlyog-betegséggel kiizddk vizsgalatat
biztositjak.

- Ahhoz, hogy Debrecen mélté kézpontjava valjon
a mintegy harommilliés régiénak, amely korllvesz
bennlinket, felkészilt szakemberekre és a kor el-
varasainak megfeleld, kellé kapacitassal biré infra-
strukturdra van sziiksége a helyi egészségtigynek.
Ebben a munkaban pedig térténelmi szovetséget
koétottink a Debreceni Egyetemmel, a varos gon-
doskodaspolitikdjanak az egyik legfébb pillére a
Debreceni Egyetem. A szévetségnek kdszénhetéen
ma a debreceni egészségligyi ellatas stabilan és
jol mukodik, és kell6 mozgasterink van a tovabbi
fejlesztések végrehajtdsdra - mondta Papp LaszId,
Debrecen polgarmestere.

A Cornea Ambulancia eszkézparkjanak komplexita-
sa orszadgosan egyedulallé.

- A Debreceni Egyetem elkotelezett abban, hogy
a régiodban, a varosban olyan ellatast nyujtson a
szakemberek munkdjara tdmaszkodva és a leg-
modernebb technikai eszkézok biztositasaval, ami
a debreceni, a megyei és a kornyékbeli lakossagot
kiemelten j6 helyzetbe hozza. A Debreceni Egyete-
men olyan mértéki a fejlédés, amely nagyon sok
szakmaban a vilagszinvonalat jelenti, a vilag élvona-
laba tartozo elldtasokat teszi lehetévé. A fejlédéshez
a Debreceni Egyetem nagyon sokat tesz hozza. Az
intézmény a nem egészségligybdl szarmazé forra-
saibdl millidrdokat kolt évente a Klinikai K6zpont fej-
lesztésére, az eszkdzok beszerzésére, palyazati for-
rasok kiegészitésére azért, hogy a betegellatas és az
oktatds is vildgszinvonall legyen - tette hozza Bacs
Zoltan, a Debreceni Egyetem kancellarja.
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Az ambulancia a szaruhartya betegségeinek kuta-
tasat is tdmogatja.

- A Szemklinikdn egyértelml a betegellatds, az
oktatds és a kutatds egysége. A klinika, illetve a
Szemészeti Tanszék munkatdarsai szakmajukat tu-
domanyos igényességgel, a tudomany irdnti elko-
telezettséggel végzik. Nagyszerl dolog az, hogy
szinvonalas gyogyité és tudomanyos munkajuk-
hoz a legmodernebb feltételek is adottak a Deb-
receni Egyetemen - jelentette ki Matyus Laszld, a
DE Altaldnos Orvostudomanyi Kar dékanja.

Az ambulancia két rendeléjében havonta csak-
nem ezer beteg vizsgalata torténik.

- A tapasztalt klinikusok és a motivalt szemész re-
zidensek biztositjak a magas szintl betegellatast.
A klinikusi szemlélet és a legmodernebb eszkéz-
park a garancia a Szemklinika vildgszinvonalt md-
kédéséhez. Ugy gondolom, hogy ilyen egyetemi
tdmogatdssal, ezzel a dolgozdi csapattal és a be-
tegek szeretetével, képesek vagyunk a folyamatos
megujulasra - foglalta 6ssze Fodor Mariann egye-
temi docens, a Szemklinika igazgatdja.

A Szemklinika az észak-alfoéldi és az észak-ma-
gyarorszagi régié hat varmegyéjének csaknem
harommillié lakosa szdmara nyujt szemészeti jaro-
és fekvébeteg-ellatast a progresszivitas legmaga-
sabb szintjén, a szaruhartya-atuiltetés egyik hazai
kézpontjaként.

Forras: hirek.unideb.hu
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Centenariumat iinnepli idén a

Gyermekegyogyaszatil
Kdlinika

A klinika 1924-es atadasakor a fert6z6 betegségek, a sziile-
tés koriil bekdvetkezett magas halanddésag és a csecsemékori
sorvadas kezelése jelentette a legnagyobb kihivast az orvo-
sok szamara. Napjainkban elsésorban a siirgésségi-baleseti
ellatas, a modern intenziv terapias eljarasok meghonositasa,
valamint a gyermekrehabilitaciés kezelés korszeriisitése all a
fejlesztések fokuszaban. A Gyermekklinika ma 100 orvossal,
350 szakdolgozéval az Eszakkelet-Magyarorszagi régié leg-
nagyobb gyermekellaté intézménye.

A Gyermekgydgyaszati Klinika épuletét és négy pavilonjat 1924.
november 6-an avattak fel. A klinikdhoz tartozo, de a féépulettdl
kissé tavolabb feléplilt pavilonokat kifejezetten a fert6zé bete-
gek izolalasara alakitottak ki, igy elkilonitve tudtak kezelni a kor
leggyakoribb betegségeit, Ugy, mint a kanyarét, diftériat, himlét,
a TBC-t, a hasmenéses betegségeket vagy a reumas lazat.

100 EVES A GYERMEKKLINIKA

Avéddoltasok altalanos elterje-
dése elétt a ferté6zések jelentet-
ték a legnagyobb prébatételt a
gyermekgyogyaszok szamara,
de az elmilt 100 évben minden
idészaknak megvolt a maga
kiemelt feladata. A debreceni
Gyermekklinika olyan neves,
meghatarozé vezetéi néztek
szembe sajat koruk kihivasai-
val, mint Szontagh Félix, Békai
Zoltan, Kulin Laszlé, Karmazsin
Laszl6, Olah Eva professzorok.
Mindannyian ikonikus alakjai
a debreceni és hazai gyermek-
gyogyaszatnak, akik a betegel-
latas elérelenditését szolgald,
szamos Ujitast vezettek be.

A Gyermekgyogyaszati Klinika
intézetté fejlesztése, egységes
gyermekegészségligyi koz-
pontta alakitasa Balla Gyorgy
akadémikus nevéhez kétédik. A
klinika emblematikus profesz-
szora 2007-tél 2018-ig klinika-
igazgatoként teft rgngpfgﬁet_

a klinika fejlédéséért, és,a mai '

napig aktivan tevékehykédik?vl 7
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- Az egyetem vezetése meghatdrozta azt a struk-
tardt, melyben visszatiikr6zédik egy modern gyer-
mekgyogyaszati klinika, megvaldsul a gyogyitas, az
oktatds, és a tudomanyos munka feltételrendszere,
tovabba a gyermekek gydgyitdsa, a régié hatarain
tuli 6sszehasonlitast tekintve, kimagasléan torténik.
Ezt az elvart strukturat a Gyermekklinika kollektiva-
javal osszefogva sikerllt tartalommal megtolteni.
Megalakultak a Neonatolégia, a Gyermekhema-
tolégia-Onkoldgia, a Gyermekslirgésségi, Csecse-
m&- és Gyermekpulmonoldgia, valamint a Gyermek
Belgyogyaszati Tanszékek, melyek a megfeleléen
specializalédott betegelldtdson tul a gradudlis és
posztgradudlis képzést, a szakorvosi tovabbképzé
rendszert is biztositottak. A tanszéki rendszer infra-
strukturajanak fejlesztése mellett tovabbi kubatura-
és kapacitasbdvitések torténtek a gyermekintenziv,
a gyermeksebészet és a gyermekrehabilitacio tert-
letein. Ezek a gyermek szubspecializacié irdnyadba
torténé fejlesztések tovabbi integraciéval jartak, a
Kenézy Kérhdz Gyermekosztalya a Gyermekklinika
része lett. A gyermekinfektoldgia integralédott az
egységes gyermekegészségligyi kézpontba, mely-
lyel mukodése stabilld valt - idézte fel a klinika veze-
tése idején megvaldsult legfontosabb fejlesztéseket
Balla Gyérgy professzor.

A strukturavaltassal és integracidval egyutt a debre-
ceni gyermekgyogyaszat nemzetkozi 6sszehasonli-
tasban is kiemelkedd gydgyité intézménnyé valt.

Egyre tobb az innovativ kezelés

A Gyermekgydgydszati Klinika ma az Eszakke-
let-Magyarorszagi régié legnagyobb, hdrmas prog-
resszivitasu intézménye, 15 betegellaté osztallyal,
177 aktiv és 20 kronikus aggyal. A klinikan évente
35-40 ezer szakrendeldi vizitet bonyolitanak le,
mig a stirgésségi ellatas keretében 15 ezer beteget
latnak el. A klinikdn csaknem 100 orvos, koztuk 47
szakorvos, valamint 350 szakdolgozé végzi felada-
tait. Munkdjukat hat gyermekpszicholégus segi-
ti. Szakértelmik kiterjed a gyermekellatds szdmos
hatarteriiletére, a koraszuléttek utégondozasatdl a
pszichoszomatikus betegségek komplex kezeléséig.

- A gyermekgyodgyaszat altalanos diagnosztikai és
terdpids moédszerei mellett nemzetkdzi szinten is
korszerl beavatkozasokat alkalmazunk. Egyre tébb
innovativ kezelés all rendelkezésre, igy klinikdnkon
ma mar mindennaposak a bioldgia terapidk, a ku-
I6nleges személyre szabott kezelések, de a legUjabb
génterdpidas moédszerek meghonositasa is kiiszobon
all. Nagyon ritka, egyedi gyégyszerek hasznalatara
is van médunk olyan neurolégia betegségek keze-
lésében, mint az SMA, vagy az 6rokletes genetikai
cisztas fibrézis.

Specidlis otthoni kezelések beve-
zetésével olyan modszereket tu-
dunk biztositani, amivel a stlyos,
kronikus, dallandéan korhéazhoz
kotott gyermekek és csaladjuk
életét megkonnyitjiik. llyen pél-
daul az otthonlélegeztetés vagy
az otthoni véndas taplalas moéd-
szere - tajékoztatott Szabo Tamds
habilitalt egyetemi docens, a klini-
ka igazgatoja.

A csaladbarat fejlesztések is fontosak

A folyamatosan fejlédé, magas mindségu
betegellatds mellett a csalddbarat fejlesz-
tések alltak az elmult masfél-két évtized fo-
kuszaban.

- Latvanyos korszerusités tortént a Neona-
tolégiai Intenziv Centrum (NIC) Ujszilétt
osztalyan, amely a kordbbinal otthonosabb,
baratsdgosabb kdrnyezetet eredményezett.
Anyai pihendt és csalddi szobdkat hoztunk
létre, igy a koraszulottek, Ujszulottek sza-
mara a szil6i jelenlét is jobban biztosithato.
Masik jelentds fejlesztéslink a csaladkoz-
pont kialakitésa a klinika kordbban kihasz-
ndlatlan 170 négyzetméteres tetéterében.
Ez a korszerl és innovativ kdzosségi tér el-
sésorban azoknak a gyermekeknek és csa-
ladjuknak készilt, akik hetekig, vagy akar
hénapokig koérhazi kezelésre szorulnak. A
csaladkoézpontu fejlesztések jegyében a
csecsemd és belgydgyaszati osztalyok at-
épitése is megvaldsult. A korszer(sitések a
gyerekek és a szllék komfortfokozatdnak
jelentés novelését céloztdk, példaul a cse-
csemdosztalyon kényelmes szlléi agyakat
helyeztink el - ismertette a klinikaigazgato.




Uj korszak kezdédik a gyermeksiirgésségi
ellatasban

A centendriumi év kiemelt eseménye a Gyermek-
gyogyaszati Klinika 100 éve &atadott épuletével
szemben feléplilt Uj Gyermeksirgésségi Kézpont
felavatasa.

- A gyermekstrgdsségi ellatas kiemelten fontos fej-
lesztési terlilete a gyermekgyodgyaszatnak, jelentds
mérféldkd a klinika torténetében. A minden szem-
pontbdl korszerl slirgbsségi, baleseti, gyermek-
sebészeti kdzpontban a tervek szerint ésszel tud-
juk elkezdeni a betegellatast. Varhatéan naponta
100-130 beteget tudunk majd fogadni ambulanci-
ainkon, tovabba a 14 év alatti gyermekek trauma-
toldgiai elldtasara is lehetéség lesz. A kdzpontban
helyet kap egy korszeri képalkoté diagnosztikai
részleg, valamint egy 15 agyas, két mutéblokkal
rendelkezd, modern gyermeksebészeti osztaly is -
fogalmazott Szabdé Tamas.

Hozzatette, hogy a kozeljévé fontos feladatai kozé
tartozik még a koraszulottek szallitdsanak integra-
cidja a klinika muUkodésébe, tovabba a gyermek-
menté szolgalat mukddésének 6sszehangolasa a
gyermekslirgésségi kdézponttal, melyhez minden
feltétel adott.

A gyermekrehabilitacios fekvé- és jardbeteg-ella-
tas szintén kiemelt fejlesztési terllet. Az Ibolya utcai
részlegen megvaldsult korszerlsitések szervesen
csatlakoznak a klinika Uj ellatasi strukturajahoz, ki-
egészlilve a sport- és baleseti sériilések rehabilita-
ciéjaval és a nappali rehabilitacids ellatassal. A kli-
nika vezetdje kiemelte: a koronavirus-vilagjarvany
ravildgitott arra, hogy a klimavalsag kapcsan nem-
csak a szezondlisan jelentkezé fertéz6 betegségek
ellatasara, de akar trépusi betegségek és éghajla-
tunkon szokatlan infektoldgiai korképek kezelésére
is fel kell készulni, ezért e szakterlleten is fejlesz-
tések varhatdk. Tervezik az infektoldgiai épllet at-
alakitasat, izolalé szobdk, negativ nyomasu szobak
kialakitasat, ezaltal megakadalyozzak a kérhazi fer-
tézések, kérokozok kijutasat.

A cél, Eurépa élvonalaba tartozni

Szabé Tamas kiemelte, hogy elmult évek fejlesz-
tései - kulondsen a slirgésségi-baleseti-gyermek-
sebészeti és gyermekrehabilitacios ellatas korsze-
risitései - elsésorban arra irdnyultak, hogy egy
nemzetkdzi mércével is kiemelkedd, magas szin-
vonalu szolgéltatasokat nyujté gyermekklinika mi-
kédhessen a Debreceni Egyetem Klinikai K6zpont-
jaban, teljes ellatasi spektrummal, a legkorszeribb
kezeléseket alkalmazva. A szakember bizik benne, a
debreceni Gyermekgydgyaszati Klinika nem csak a
gyogyitas szinvonalat és minéségét illetéen, hanem
az oktatas és kutatds tekintetében is hazank, vala-
mint Eurépa élvonalbeli intézményei kdzé tartozhat.

A szakember a j6vé gyermekgydgyaszataval kap-
csolatban ugy Vvéli, egyre inkdbb olyan Uj, speci-
alis feladatok kerllnek elétérbe, mint az eszkd-
z0s szervpoétld kezelések, a robotikaval felszerelt
gyermekrehabilitacié, a serdulékori viselkedés- és
pszichés zavarok kezelése és a ritka betegsé-
gek elldtdsa, sokszor koltséges génterapidval.
Mindezek mellett a gyermekkori daganatok,
anyagcsere-betegségek és bizonyos Ujszilottkori
problémak gydgyitasa is magas szintl specializa-
ciét kovetel meg az ellatas terén.

JNARHATOAN NAPONTA
100-130 BETEGET TUDUNK
MAJD FOGADNI AMBULANCIAIN-
KON, TOVABBA A 14 EV ALATTI
GYERMEKEK TRAUMATOLOGIAI
ELLATASARA IS LEHETOSEG
LESZ.”
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A Gyermekgydgyaszati Klinika a centendriumi év alkalmabdl linnepségsorozatot szervez. Szeptemberben
Unnepélyes keretek kézott emlékeznek vissza az elmult szaz évre, novemberben pedig Debrecenben ren-
dezik meg a Magyar Gyermekorvosok Tarsasaga éves nagygyulését. Az eseményre el6szér 1927-ben kerult
sor, a Gyermekklinika elsé, egyben akkori igazgatdja, Szontagh Félix professzor szervezésében, aki alapitod
tagja és elsé elndke volt az 1924-ben alakult tarsasagnak. A fennallasanak 100. évforduldjat ugyancsak
idén Unneplé szakmai szervezet kongresszusa a szokasostdl eltéréen egy nemzetkdzi nappal is kiegészl.
A varhatéan tobb mint 1000, hazai és kilfoldi résztvevét vonzé rendezvény az elmult évtizedek legna-

gyobb gyermekkonferenciajanak igérkezik.

Huaszrol 80 szazalékra nétt a
gyermekkori daganatok
tilélési ardnya

A gyermekkori daganatos megbetegedéseket vi-
lagszerte az 1960-as évek ota tudjdk érdemben
gyogyitani. A 100 éves Gyermekklinika gyerme-
konkolégiai, gyermekhematolégiai elladtdsa mint-
egy ot évtizedes multra tekint vissza. Kiss Csongor
professzor, a Gyermekhematoldgiai-Onkoldgiai
Tanszék vezetdje 1980 6ta, 44 éve dolgozik az in-
tézményben.

- Palydm kezdetén még a gyermekbelgyogya-
szati osztdly két kulonallé kértermében kezeltiik a
gyermekeket, Kovacs llona osztalyvezeté adjunk-
tus vezetésével, akitél nagyon sokat tanultam. Az
orvostudomany eleinte csak a korai stadiumban
felismert, szervhez kété6dé daganatok (Un. szo-
lid tumorokat) tudta mutéti uton kezelni, a sike-
res gyogyulds aranya azonban igen alacsony volt.
Szazbdl minddssze 5-6 beteget lehetett meggyo-
gyitani. Nagy el6relépés volt a kombinalt citoszta-
tikus gyogyszerek megjelenése, melyekkel mar az
olyan szétszért daganatos megbetegedéseket is
meg lehetett gyoégyitani, mint a leukémia. Az elmult
10-15 év fejlédése, hogy egyre inkdbb célzott keze-
Iési eljdrdsokat is tudunk alkalmazni. Olyan mole-
kuldris mechanizmusokat tudunk gydégyszeresen
megcélozni, amelyek oki 6sszefliggésben allnak a
daganatok kialakuldsaval - emelte ki a gyermekhe-
matoldgiai ellatas fontosabb mérféldkdveit a pro-
fesszor.

Az egyre korszerlbb terdpias eljardsoknak készdn-
hetéen az elmult 6tven év alatt 20-rél 80 szazalék-
ra nét a gyermekkori daganatos megbetegedések
tulélési aranya.
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- Nagyon boldog vagyok, hogy egy olyan kor-
szakban élhetek, amikor az orvostudomany ezen
hatalmas fejlédését nem csak nézéként, hanem a
folyamat aktiv részeseként végigélhettem és eljut-
hattunk oda, hogy ilyen sok gyereket meg tudunk
menteni. A gyermekkori akut leukémia gyégyu-
|&si ardnya ma mar meghaladja a 90 szazalékot,
a Hodgkin-limféma pedig az elsé olyan rosszindu-
latu daganatos betegség, mely esetében évek 6ta
100 szazalék a tartds tulélés - mondta Kiss Csongor.

A daganatos, illetve vérképzdészervi megbetege-
désben szenvedé gyermekek gydgyitasa a Gyer-
mekklinika egyik legdinamikusabban fejlédé szak-
terllete, ahol mar Iépéseket tettek a legmodernebb
sejtterapids modszerek bevezetésére. Napjainkban
mar olyan hibrid génterdpidval médositott fehér-
vérsejtek allnak az orvosok rendelkezésére, (Un.
CAR-T sejtek) amelyek a leukémias sejtek, és a
szervhez kétheté tumorok ellen is bevetheték. A
jovében ezen specialis sejtterdpids gyogyszereket,
valamint a csontvelé-transzplantacié lehetéségét
is szeretnék elérhetévé tenni a gyermekbetegek
kérében.

irta: Magyarosi Marianna
Fotdk: Bédi Laszldé, Gyermekklinika archivum
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A Klinikai K6zpont Urolégiai Klinikaja az onkoldgiai sebészet-
ben, a nyilt és a laparoszképos miitétekben is vezetd szerepet
tolt be Magyarorszagon. Az intézményben a legmodernebb
eljarasokat alkalmazzak, folyamatos a technologiai fejlesztés.
A klinika betegellaté és tudomanyos tevékenységét, multjat
és jovejét az intézmény megalapitasanak 6tvenedik évfordu-
I6ja alkalmabdl rendezett tudomanyos lilésen tekintették at a
résztvevok.

- A Klinikai Kézpontban 2021-ben megkezdett integracié az el-
mult évben befejezé6détt ugyan, de a szakmai atalakulas azéta is
folyamatosan zajlik a betegellatds szinvonaldnak téretlen fejlesz-
tése érdekében. Ebben a kihivasokkal teli dtalakulasi folyamat-
ban jelentés szerep harult azon klinikdkra, amelyek élvonalbeli
szakmai tevékenységlikkel kiemelkedé mértékben tédmogattdk
a Klinikai Kézpont regionalis betegellatasi szerepvallalasanak
fejlesztését. llyen szervezeti egység az Uroldgiai Klinika is, mely
egyetemi betegellaté rendszerlink egyik nagy multra visszatekin-
t6é bastyaja - emelte ki kdszontéjében Szabd Zoltan, a Debreceni
Egyetem Klinikai Kézpont elnéke az Uroldgiai Klinika megalaku-
ldsdnak 6tvenedik évforduldja alkalmabdl rendezett majus 10-ei
Unnepségen.

Szabd Zoltan a klinika torténetének fontos allomasait is felidézte.
A Debreceni Tisza Istvan Tudomanyegyetem Orvosi Fakultasan az
urolégiai betegeket kezdetben a Huttl Tivadar altal vezetett Sebé-
szeti Klinikan lattak el, Backer Istvan, Jaky Gyula, Gérog Gyorgy és
Gombkotd Béla tevékenysége mellett. 1958-ban 6nallé urolégiai
osztaly és jarobeteg-szakrendelés kezdte meg mkodését a Se-
bészeti Klinikdn, majd 1972-ben mar a jelenlegi helyére kéltozott
az uroldgiai ellatérendszer. Az 6ndllé Uroldgiai Klinika 1974. julius
1-én alakult meg Kelenhegyi Marton vezetésével. 1979-ben Pintér
Jézsef, majd 1995-ben Téth Csaba kapott felkérést az Uroldgiai
Klinika igazgatdsara, 2006 6ta pedig Flasko Tibor vezeti a klinikat.
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JUBILEUM AZ UROLOGIAN

- Téth Csaba professzor sza-
mos endoszképos urolégiai
sebészeti eljarast vezetett
be, kivalé oktatd, iskolate-
remté, szamos hazai és nem-
zetkdzi szinten is elismert
urolégus mentora volt. Az 6t
klinikaigazgatéoként kovetd
Flasko Tibor pedig vilagszin-
vonalra emelte az endosz-
koépos urologiai sebészetet.
Mara a klinika nemcsak a ma-
gyar, hanem a kiilféldi urol6-
gusok iskolajava valt, a be-
tegek pedig Eurépa minden
részérdl érkeznek, hogy itt
gyogyulhassanak - méltatta
az intézmény tevékenységét
Kossa Gyorgy, a Grof Tisza
Istvan Debreceni Egyete-
mért Alapitvany kuratériumi
elndke.




Papp L&szlé, Debrecen polgdrmestere azt
hangsulyozta, hogy az Uroldgiai Klinika az el-
mult étven évben hires volt Uttoré szerepérdl,
az infrastruktura folyamatos fejlesztésérdl. Az
intézményben olyan tudas halmozdédott fel az
itt dolgozé kivalé szakembereknek készénhetd-
en, amely méltan sorolja a klinikdt nemcsak az
orszag, hanem Eurépa élvonaldba.

Matyus L&szI6, az Altaldnos Orvostudomanyi
Kar dékdnja kdszéntdjében arra hivta fel a fi-

gyelmet, hogy a klinikdn a magas szinvonalu
betegelldtds mellett a szakemberek tudoma-
nyos tevékenysége is kiemelkedd.

- A klinika és a tanszék jovéjét nagymértékben
meghatdrozta Toth Csaba professzor tevé-
kenysége, aki klinikaigazgatéként nagy hang-
sulyt fektetett a tudomanyos munkara, a tu-
domanyos igényességre. Ez maig jellemzé az
intézményre, ebben a kézdsségben soha nem
okozott gondot a tudomanyos és oktatdi utan-
potlas kinevelése - mondta Matyus LaszI6.

AZ UROLOGIAI KLINIKA AZ ONKOLOGIAI
SEBESZET TERULETEN, A NYILT ES A
LAPAROSZKOPOS MUTETEKBEN IS VEZET(O
SZEREPET TOLT BE MAGYARORSZAGON.

A klinika szakemberei kiemelkedd tevékenységet
folytatnak tobbek kdzott a laparoszkdpias radika-
lis prosztatektomiaban, a vesedaganat m(tétei-
ben, a részleges vagy teljes veseeltavolitasban, a
nyilt higyhdlyag-eltavolitasban, illetve a himvesz-
sz6érak miatti nyirokcsomo-eltavolitasban. A klini-
kan folyamatos az innovacié.

- Az elmult 6tven évben hihetetlen fejlédés zajlott
a klinikdn. Ehhez persze szikség volt a legujabb
technolégia beszerzésére, amelyet mindig tamo-
gatott az egyetem és a Klinikai K6zpont vezetése.
A munkatarsaimnak pedig készéném, hogy eze-
ket az Uj eljdrdsokat megtanultdk, meghonositot-
tak és tudasukat tovabbadtak - zarta kdszontéjét
Flaské Tibor klinikaigazgatoé.

Az oOtvenéves évfordulé alkalmabdl rendezett
tudomanyos Ulésen az eléaddk felidézték a kli-
nika torténetét és bemutattdk az intézményben
alkalmazott legmodernebb mutéti technikakat,
tobbek kozott a prosztata laparoszképos eltavo-
litdsat, a hugycsdéplasztikai mltéteket, valamint a
laparoszképos vesedaganat-mutéteket.

Forras: hirek.unideb.hu
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A Debreceni Egyetem emeritus professzora tobb mint harom évtizede emblematikus alakja a debrece-
ni, a hazai és nemzetk®ozi klinikai farmakolégianak. Kiemelkedé munkassaga révén az egyetem a klini-
kai gyogyszervizsgalatok jelentSs centrumava valt. A Belgyégyaszati Klinika szaktekintélye meghata-
rozo szerepet toltott be a siirgésségi betegellatas koncepcidjanak kidolgozasaban is. Tobb évtizedes
gyoégyité, oktato és tudomanyos tevékenységét idén tavasszal a Magyar Erdemrend tisztikereszt pol-
gari tagozataval ismerték el. A kitiintetés apropdjan palyafutasanak fontosabb allomasairdl beszél-

gettiink.

ABelgydgyaszatiKlinika,,A” épliletében talalkoz-
tunk, az egykori I-es Belklinikan, ahol Professzor
Ur kerek 50 esztendeje, friss diplomds orvosként
elkezdte a gyogyité munkat. Amennyire stabilan
kotédik ehhez a klinikahoz, annyira biztos volt az
is, hogy orvos lesz?

A csalddomban nem volt orvos, igy egyaltalan nem
volt egyértelm(, hogy ezt a palyat valasztom. Ré-
gész, torténész és jogasz is szerettem volna lenni,
de aztan kildnb6zé okok miatt mégis ez a szakma
latszott a legvonzébbnak szamomra. Harmadik ne-
kifutasra, 1968-ban vettek fel az orvosi egyetemre,
ezért idékdzben a német és angol nyelvtudasom-
nak koészonhetéen idegenvezetékét dolgoztam.
1974-ben diploméaztam és azéta tulajdonképpen
itt vagyok, ebben az éplletben, ennek a klinikanak
a falai kozott, itt jartam végig a ranglétrat. Az akko-
riban szokdsos féléves katonai szolgalat és néhany
kulféldi tanulmanydt miatt voltam csak tévol a kli-
nikatdl, de ezeket leszamitva mindig Debrecenben
dolgoztam, hiszen nagyon szerettem, mai napig
szeretem ezt a helyet. Soha nem vagydédtam el a
Belgydgyaszati Klinikardl.

Kezdé orvosként milyen teriileten dolgozott?

Belgydgyaszként, de elsésorban az intenziv osz-
télyon dolgoztam. Akkoriban még nem létezett a
modern slirgésségi betegelldtas szervezete, ha-
nem ambulanciak voltak kialakitva a klinikakon. Az
egyetlen, rdadasul Kelet-Magyarorszdg egyetlen
intenziv osztdlya a Belgydgyaszati Klinikdn mu-
koédott, ide hoztak, szinte tdmegesen a sulyos al-
lapotu betegeket. Teljesen mas volt a napi orvosi
munka, mint egy mai intenziven. Hihetetlen forgal-
munk volt, rengeteg infarktusos, mérgezett beteg
érkezett, naponta kellett Gjraéleszteni. Majdnem 10
évet toltdttem el ebben a nagyon felfokozott tem-
poju munkakorben, amit fiatal orvosként rendkivil
élveztem.




Ebbdl az osztalybdl nétte ki magat végiil a mai
Siirgésségi Klinika?

Igen, részben innen, hiszen mindazok, akik letették
a varosban ma elérheté slirgésségi ellatas alapjait,
mind az intenziv osztalyon dolgoztak és jdmagam
is az elsé perctdl részt vettem a slirgdsségi ellatas
elinditdsdban. A klinikdnkénti strgésségi ambu-
lancidk mikodése ma mar szinte megoldhatatlan
lenne, de jobb is ez igy, hiszen vildgszerte nagyon
jol mikédé modell, hogy egy stirgésségi kdzpont-
ba kerlilnek a betegek, ahol biztositjdk az azonnali
ellatast, illetéleg sziikség esetén onnan helyezik at
a beteget a megfelel$ szakellatast nyujtéd klinika-
ra. A debreceni slirgésségi osztaly alapitasaban és
a tanszék létrehozasdban Lérincz Istvan egyetemi
docens végzett Uttéré munkat, amit Szabd Zoltan
professzor folytatott, aki 2017-ben megalapitotta
az orszag elsé Surgdésségi Klinikdjat. Rendkivili
buszkeséggel tolt el, hogy az egykori 18 aggyal,
egyetlen ambulancidval, a Belklinika oldalszar-
nyaban muikodé kis részleg 6nallé klinikava fejlé-
dott. A Debreceni Egyetem Klinikai Kézpontjaban
ma mar egy nagyon korszer( eszkézdkkel felsze-
relt, j6l mikodé stirgésségi kézpont all a betegek
rendelkezésére. Ne felejtstik el, hogy mindez hihe-
tetlen terhet vesz le a tébbi klinikardl. Kiléndsen
nagy eredmény, hogy a réntgen-, ultrahang-, és
CT-vizsgalatokat a Stirgésségi Klinika épuletében,
a betegek széllitasa nélkul el tudjak végezni.

Professzor Ur a tudomanyos életben is maradan-
doét alkotott, 1974-1993 k6zo6tt sziv-elektrofizio-
I6giai kutatasokat végzett. Mire iranyultak ezek
avizsgalatok?

A pacemaker kezelés héskora volt ez az idészak.
Az intenziv osztalyon Wérum Ferenc vezetésével
harman, Polgar Péter, Lérincz Istvan és jdmagam
foglalkoztunk az ideiglenes pacemaker felve-
zetések kutatdsaval. Elektréodokat vezettiink be
sziviregekbe és kilonb6zé ingerlésekkel tudtuk
igy tisztdzni a ritmuszavart, hogy milyen tipusu
pacemaker sziikséges a betegnek. Nyugodtan
mondhatom, hogy az élvonalban voltunk, ver-
senyt tartottunk a kulféldi legjobbakkal. Szdmos
kdézlemény szllettet a témaban és volt szeren-
csénk nagy nemzetkdzi szakkongresszusokon,
példaul Montredlban is eléadasokat tartani. Ta-
nulmanyutakon vettem részt a Rostocki Egyete-
men, Bécsben, Washingtonban és egy évet dol-
goztam vendégkutatéként az USA-ban, a Floridai
Egyetem Gyodgyszerkutaté Kozpontjdban, ahol
sziv-elektrofiziolégiai mddszerekkel végeztink
gyodgyszerkutatast. A kilencvenes évektdl aztan a
tudomanyos érdeklédésem mar egyre inkabb a
klinikai farmakolégia és az integrativ gyogyszer-
fejlesztés felé iranyult.
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Tulajdonképpen mivel foglalkozik a klinikai far-
makoldégia?

Egyfajta 6sszekoté kapocs az elméleti gydgyszer-
kutatds és a betegellatas klinikai gyakorlata ko-
z6tt. Az alapkutatas altal kifejlesztett gyogyszer-
jeloltek alkalmassagat és hatasossagat klinikai
vizsgdlatokkal bizonyitjdk. Ennek az a célja, hogy
minél veszélytelenebbek legyenek a majdani
gyogyszerek, és csak hatasos készitmények kertl-
hessenek forgalomba. Mivel ezeket a vizsgalato-
kat emberek bevonasaval végzik, nagyon szigoru
nemzetkdzi és hazai szabalyozas szerint lehet vé-
gezni, etikai és hatésagi engedélyek szukségesek
hozza. Egyes vizsgalatok egészséges dnkéntesek,
mig masok betegek részvételével zajlanak. Ez
utébbi esetben a vizsgalat alatt 1évé Gj, innovativ
terapidk reményt adhatnak a gyégyulasra azok-
nak a betegeknek, akiknél a hagyomanyos, eddig
kaphaté készitmények nem hoztak megoldast.

Az intenziv osztalyos gyogyité munka mellett,
milyen indittatasbol kezdett el ezzel az Gj szak-
teriilettel foglalkozni?

Valéjaban a véletlennek is készonhetd, amely az-
tdn meghatdrozta a teljes késébbi palyafutdso-
mat. A nyolcvanas évek végén Leévey Andras pro-
fesszor, az akkori intézetigazgatd behivott és azt
mondta, hogy kevesli a klinikai vizsgalatok sza-
mat, szeretné fejleszteni ezt a terlletet, ezért rdm
bizza. Kordbban is benne voltam néhany klinikai
vizsgalatban, de a felkérés mar nagyobb kihivast
jelentett, igy hat ezzel is elkezdtem foglalkozni.
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Ami aztan annyira jdl sikeriilt, hogy Belgyégya-
szati Klinika Klinikai Farmakolégiai Részlegét
az egyik vezeté hazai kozpontta fejlesztette. Mi
volt a siker titka?

A gyoégyszerkutatas és gydgyszergyartds Magyar-
orszagon mindig is egy sikerdgazat volt és ezt a
rendszervaltas utan is sikerilt megérizni, de mig
1989 elétt a magyar gydgyszergyarak elosztottak
a nagyobb centrumok kézétt a vizsgalataikat, ad-
dig a 90-es években mar meg kellett kiizdeni a
lehetéségért. A nagy gyégyszergyarak, egy kivé-
telével mind kiilfoldi kézbe kerlltek, a gyégyszer-
vizsgalatok bekerlltek a nemzetkozi gydgyszer-
gyartas vérkeringésébe. Ennek a hatterét kellett
biztositani, és nagyon nagy volt a verseny. Arra
térekedtlink, hogy kulféldi cégek is bizzanak rank
vizsgalatokat. A legnagyobb multiknak sajat egy-
ségeik voltak, igy elsésorban a kisebb, kézepes
gyogyszergyarak biztak rank feladatokat. Mi egy
bizonyos vizsgalattipusra, az ugynevezett bioek-
vivalencia (bioegyenértékilségi) vizsgalatokra
specializalédtunk, és ezen a terlleten szereztiink
hirnevet. Teljeskorl szolgaltatast nyujtottunk, a
klinikai vizsgdlat elvégzése mellett elkészitet-
tik a vizsgalati tervet, a hatésagi engedélyezést,
az adatbevitelt, az eredmények értékelését és a
végsé klinikai jelentést. Evente 15-22 vizsgalatot
végeztunk, amivel Eurépdban a bioekvivalencia
terlletén az egyik legjelentésebb centrumnak
szamitottunk, vizsgalati jelentéseink alapjan sok
generikus gyoégyszer térzskdnyvezése, azaz a for-
galombahozatal engedélyezése tortént vildgszer-
te.

Mindez az oktatas teriiletén is jelentds fejlédést
hozott magaval, amelyben Professzor Ur ugyan-
csak oroszlanrészt vallalt.

Azdltal, hogy ilyen nagy kézpontta valtunk, szik-
ség volt a képzett munkatarsakra is, de kordbban
nem volt klinikai farmakolégia oktatas, igy ezt
meg kellett szervezni. Jelentés eredménynek tar-
tom, hogy az Uj tantargyat az orszagban elészor
Debrecenben sikerllt bevezetni, eleinte fakultativ
formaban a gyodgyszerész- és az orvostanhall-
gatok részére. A kovetkezé mérfoldkéd pedig mar
a Klinikai Farmakoldgiai Tanszék alapitasa volt
2001-ben a Gyodgyszerésztudomanyi Karon, vala-
mint a klinikai farmakolégus szakorvosi vizsgazta-
tas elinditasa a Debreceni Egyetemen.

Professzor Ur nevéhez kétédik a Magyar Klinikai
Farmakolégusok éves kongresszusanak szerve-
zése. Miért volt jelentds ez az esemény?

A Magyar Kisérletes és Klinikai Farmakolégiai Tar-
sasdg a rendszervaltas elétt mar tartott néhany
kongresszust, de amikor a debreceni klinikai far-
makoldégiai kézpont fellendilt, akkor ugy gondol-
tam, hogy sziikség lenne Ujra a rendszeres szak-
mai taldlkozékra, ahol a hatdsag, az engedélyezé
etikai bizottsdgok munkatarsai, a gydégyszervizs-
galatokat szervezdk és a klinikusok megvitathat-
jdk a klinikai farmakolégia legfontosabb hazai
eredményeit, illetve a magyarorszagi és nem-
zetkozi valtozdsokat. 1999-ben rendeztiik az elsé
kongresszust, amit aztdn 23 éven keresztll, egé-
szen a COVID jarvanyig, minden évben nagy siker-
rel, 500-600 fével tartottunk meg igen szinvona-
lasan, mindig Debrecenben. Ez egy szép része volt
az életemnek.

Nyugdijazasakor, 2017-ben emeritus professzo-
ri cimet kapott, és G4gy tudom, hogy azéta sem
unatkozik, hanem igen aktiv életet él. Hogyan
telnek a mindennapjai, milyen feladatokat lat el
az egyetemen?

Szinte mindennap bejévok a Belgyégyaszati Kli-
nikara, bar 77 évesen, tanacsaddként mar kisebb
intenzitassal dolgozom, mint kordbban. Naponta
4-5 orat azért itt toltok, hiszen tovabbra is részt
veszek a tudomdnyos kutatdsokat lezaré klinikai
vizsgalatok szervezésében, elsésorban azok me-
nedzselésében.

Magyarorszag koztarsasagi elnoke a Magyar Er-
demrend tisztikereszt polgari tagozatat adoma-
nyozta Onnek idén marciusban, melyhez szivbél
gratulalok! Hogyan fogadta a kitiintetést?

Nagyon meglepdédtem, hiszen az én koromban
mar nem szamitottam ra, de nagyon jdlesett,
hogy életem munkajat ily médon elismerték.

Az elmilt 50 évre visszatekintve mit tart palya-
futasa legjelentésebb eredményének?

Ugy érzem, hogy teljes egészében j6 volt, sikeres
volt a palyafutasom, de kiildbndsen az intenziv osz-
talyon toltétt évekre emlékszem vissza szivesen,
ahol emberek életét mentettiik meg. Gyakorlati-
lag nem volt olyan nap, hogy ne élesztettiink vol-
na Ujra valakit, aki egyébként meghalt volna. Ezek
nagyon felemelé élmények, valdjdban a legszebb
emlékek. Minden egyes élet megmentése a mai
napig j6 érzéssel tolt el, amit, amig élek, nem fe-
lejtek el.

{rta: Magyarosi Marianna
Fotok: google.com, hirek.unideb.hu, maganarchivum
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APAS SZULES

[ 0 éve lehetnek jelen az apdk
"Z g (X g )

Az édesapa sziil6szobai jelenléte, lelki tamogatasa szamokkal is iga-
zolhato pozitiv hatassal van az édesanyara, az Gjsziil6ttre, sét a csa-
1ad egészére. A Sziilészeti és N6gyogyaszati Klinikdn négy évtizede
élhetik at az apak testkézelbdl gyermekiik sziiletését.

Magyarorszagon 1982-ben, Budapesten volt az elsé olyan szlilés, ame-
lyen hozzatartozé is jelen lehetett a szlilészobdban, de az egyUttszilés
gyakorlata még évtizedekig nem valt altaldnossa hazankban. A deb-
receni SzUlészeti és Négyodgyaszati Klinika korat megelézé, orszagos
szinten is Uttéré médon 1984-ben, elsé vidéki intézményként nyitotta ki
a szlilészoba ajtajat az édesapdk, a hozzatartozok elétt. Az jitd Iépés-
ben meghatdrozé szerepe volt Szeverényi Péter szilész-négydgyasz
egyetemi docensnek, a csaladkdézpontu sziilészeti gyakorlat debreceni
kezdeményezéjének, megteremtéjének. Munkdssagat Lampé Laszld
professzor, a klinika akkori igazgatdja is tdmogatta és megteremtette
az apas szulés lehetéségének feltételeit.

- A professzor nagy hangsulyt fektetett arra, hogy mind a szllépar,
mind az egészségligyi személyzet kell6 felkészlltséggel vegyen részt
az akkoriban még szokatlannak szamité helyzetben. Ennek érdekében
az apas szulést valasztd paroknak egy kotelezd szilésfelkészitd tanfo-
lyamon kellett részt vennilik, aminek elvégzésérdl igazolast kaptak. Az
édesapa csak ennek birtokdban léphetett be a szlilészobaba. Ugyan-
csak ujdonsag volt a klinikdnkon 1986-ban meghirdetett egyhetes
szakmai tovabbképzés. Ez volt az orszag elsé olyan tovabbképzé tanfo-
lyama, ahol az orvosok és mds szakemberek arrél kaptak tadjékoztatast,
miként lehet a szllésre valakit j6l felkésziteni, és hogyan lehet a szllést
kénnyebbé tenni - idézte fel a kezdeteket Tordk Zsuzsa klinikai szak-
pszicholégus, aki Szeverényi Péter tandr ar kdzvetlen munkatérsaként
1986-tdl aktivan részt vett a klinika csaladkdzpontu ellatdsanak kiala-
kitdsdban.

Az apads szllés bevezetésének elsé évében 41 par élt a lehetéséggel, ami
az akkori teljes szlilésszdm minddssze egy szazaléka volt. Napjainkban
mar a vajuddk tobb mint 80 szazaléka hozzatartozéval érkezik. Leg-
tébben a parjukkal, de az is eléfordul, hogy az édesanya, testvér, ba-
ratnd vagy az anyds van jelen a szllés, a vajudas éréiban. Eppen ezért
az apas szllés megjeldlésére a hivatalos szakkifejezés az egyuUttsziilés,
mivel nem kizardélag az édesapara korlatozédik a lehetdség.

- A vajudas és a szllés folyamata atlagosan 8-12 éra, ami folyamatos
fizikai, pszichés és mentdlis megterhelést jelent a szil6 né szdmara. Fél-
het a kontrollvesztéstdl, a kiszolgaltatottsdgtdl, aminek csékkentésé-
ben nagy segitséget jelenthet a férj, vagy a kdzeli hozzatartozé jelenlé-
te, aki leginkdbb azzal segit, ha nyugodt Iégkért teremt a szllészoban,
illetve megfeleléen alkalmazkodik az édesanya kivansagaihoz - tana-
csolja a szakember.
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A GYERMEK
SZULETESEVEL

NEMCSAK EGY
UJ ELET, HANEM
UJ CSALAD IS
SZULETIK.

Ha mindezt a szlil6k egyutt
élik at, akkor az egy olyan,
ugynevezett csucsélmény-
ben részesiti 6ket, amely az
egész csaldd mentalis alla-
potat tobb évre, pozitivan
meg tudja hatarozni. Hazai
és nemzetkdzi vizsgalatok
is igazoljak, hogy az apas
szllések idében révideb-
bek, kevesebb a mutétes
befejezés, az UGjszilbttet is
kevésbé viseli meg a va-
judasi folyamat. A pozitiv
hatas a gyermekagyban is
meérhetd, a tejelvalasztas-
ra és a késdbbi szoptatas
sikerességére, az anya és
az apa gyermekhez vald
kotédésére is igazolhatd,
pozitiv hatdsa van. Sajat
felmérésiink soran a parok
90-95 szazaléka arrdl sza-
molt be, hogy érzelmileg
kozelebb kertltek egy-
mashoz, Ugy érzik, szuldi
szerepukben is megeré-
sodtek, jobb szllék lettek
- mondja Torék Zsuzsa.




Bar az apas szulés napjainkban igen népszeri és
gyakori, a szakpszicholégus azt javasolja, hogy a
parok ne tekintsék kotelezének. Ha barmelyik fél
ugy érzi, hogy nem szeretne részt venni a folya-
matban, akkor semmiképpen ne erdltessuk. A fel-
készité tanfolyam manapsdg mar nem koételezé,
de javasolt, attdl fuggetlendl, hogy a partner bent
lesz-e a szlllészobaban, vagy sem. A vdranddssag
alatt és a szllést megelézéen ugyanis szamos
olyan kérdés merllhet fel a szUl6par részérél, me-
lyek a kordbbi mindennapokban nem kertltek fel-
szinre.

Krasznai Zoard klinikaigazgaté fontosnak tartja,
hogy a leendd sziil6k ezekre a kérdésekre tudo-
manyos bizonyitékokon alapuld, szakszerl valaszt
kapjanak, empatikus kornyezetben, ezzel is elése-
gitve a szorongas oldasat és a pozitiv szilésélmény
megélését. A Szlilészeti és N6gydgyaszati Klini-
ka szakemberei minden tdmogatast megadnak a
felkészllésre és rendszeresen inditanak ingyenes,
komplex felkészité programot. Az intézmény veze-
téje hangsulyozta, hogy az apas szlilés bevezeté-
se Ota eltel négy évtizedben a hazai szlilészeti- és
szlletéskoruli ellatdsban rendkivil nagy szemlé-
letvaltas tortént, melyben a debreceni klinikdnak
is meghatarozé szerepe volt. Jelentés mérfoldks-
nek szdmitott az Ugynevezett rooming-in rendszer
bevezetése, melynek lényege, hogy az egészséges
anydkat és Ujszulottjeiket nem valasztjdk el egy-
mastél, hanem a nap 24 érajdban egydtt lehetnek.
A csecsemd azonnal emlére kerllhet, létrejohet a
korai kotédés szempontjabdl alapvetéen fontos
bér-bér kontaktus.

Az Gj protokoll kialakitdsanak kdszonhetéen a klini-
ka Eurépaban elséként kapott ,Bababarat” cimet
1992-ben, melyet azéta is megbrzott.

- Klinikdnkon alapelv, hogy a vajudas és a szlilés a
lehetd legtermészetesebb modon térténjen, a leg-
nagyobb biztonsag mellett. Az utdbbi évek fejlesz-
tései, eszkdzbeszerzései is erre irdnyultak. Példaul
a vajudas soran olyan vezeték nélkuli magzati sziv-
hang-észlelé késziléket haszndlunk, amely sza-
bad mozgast biztosit a kismamanak, ugyanakkor
a szulészek szdmara folyamatos magzati észlelést
nyujt egy koézponti monitorrendszeren keresztul.
A nemzetkdzi protokollokat kévetve az anya sza-
badon valasztott testhelyzetben szilhet, és je-
lentés elérelépés, hogy drasztikusan lecsokkent
a gatmetszések szdma is. A legmagasabb ellatasi
szintet képviseld intézményként a komplikaltabb
varanddéssagok ellatasa is klinikdnkon térténik, de
a maximalis biztonsdg megtartdsa mellett, lehe-
téség szerint ezekben az esetekben is igyeksziink
a természetes szllés élményét és az apai jelenlé-
tet biztositani. Példaul csaszarmetszés sordn az
apuka 2-3 méteres tavolsagbdl, egy Gvegablakon
keresztul kévetheti figyelemmel gyermeke sziile-
tését, és szinte azonnal bérkontaktust létesithet
vele, igy ebben az esetben az apaval valésul meg
az aranyodra, az UjszUl6tt szdmara fontos habori-
tatlan bérkontaktus - tajékoztatott Krasznai Zoard
klinikaigazgato.

A csalddkézpontu fejlesztések Ujabb Iépéseként
a Nagyerdei Campus szilészetén nemrég olyan
franciadgyasszobat alakitottak ki, amely otthonos
kérnyezetet biztosit az egyttsziléshez.

Az apas szulés debreceni bevezetésének 40.
évforduldja alkalmabdl a Szulészeti és N6gyo-
gyaszati Klinikdn tudomanyos Ulést rendez-
tek. A majusi eseményen Szeverényi Péterrdl,
a klinika 2023-ban elhunyt iskolateremté
szlilész-n6gydégydsz egyetemi docensérdl is
megemlékeztek. Szabd Zoltdn professzor, a
Klinikai Kézpont elndke beszédében hang-
sulyozta, hogy Szeverényi Péter tanar urnak
a csalddkoézpontu szllészeti gyakorlat meg-
teremtése mellett, a hazai szllészeti-n6gyo-
gyaszati pszichoszomatika életre hivasaban is
visszavonhatatlan érdeme van.

irta: Magyarosi Marianna
Fotok: Bédi LaszI6, hirek.unideb.hu 23



IMMUNOLOGIA

Fejlodo immunoldgiai
ellatas

Az immunoldgiai betegek korabbinal is magasabb szinvonall ellatasat
szolgalja a Klinikai K6zpontban majus elsejével megalakult Reumatolégi-
ai és Immunoldgiai Klinika, valamint a Belgyégyaszati Inmunolégiai K6z-
pont. A két intézmény szoros egyiittmiikédésének készonhetéen hatéko-
nyabb lehet a betegutak szervezése, a paciensek gyorsabban juthatnak a
megfelel6 kezeléshez.

A Reumatolégiai Klinika 2021-ben valt 6nallé klinikdva. Az intézményben az
alap reumatolégiai szakrendeléseken ellatjdk a népbetegségeknek tekint-
heté degenerativ mozgésszervi kérképeket (példaul: arthrosis, spondylosis,
osteoporosis), valamint a ll-1ll. progresszivitasi szinten mintegy négyezer be-
teget gondoznak gyulladasos vagy autoimmun reumatoldégiai betegségekkel
(példaul: rheumatoid arthritis, spondyloarthritisek, szisztémas lupus erythe-
matosus). A jarébeteg forgalomban ez évente 35-36 ezer, a fekvébeteg for-
galomban pedig évi 1400 beteg ellatasat jelenti. A klinika majus elsejétdl Reu-
matoldégiai és Immunoldgiai Klinika néven mikadik tovabb.

- A névvaltoztatas az évek 6ta végzett betegellatasi tevékenységlinket fedi le,
ezzel megkdnnyitve a betegek és a tarsszakmak tajékozédasat és munkajat
is. A gyulladdsos reumatoldgiai és szisztémas autoimmun kérképek vonatko-
zasaban egyre tobb betegséget diagnosztizalunk. Ahhoz, hogy a betegeket
tovébbra is magas szinten tudjuk ellatni, mindenképpen sziikséges a Reuma-
tolégiai és Immunoldgiai Klinika, illetve az Uj Belgydgyaszati Immunoldgiai
Kézpont szoros egylttmukoddése, hiszen hasonlé betegprofillal dolgozunk és
a feladatok maradéktalan ellatasa kozos szerepvallaldst igényel. Az Gjonnan
kialakitott ellatdsi struktura kovetkeztében a betegek tobb szakrendelésen, a
korabbindl révidebb idén belll kaphatnak minéségi ellatast. A kdzés munkat
az oktatds és a kutatds terlletén is szeretnénk kamatoztatni - mondta a hirek.
unideb.hu-nak Szlics Gabriella egyetemi tanar, a Reumatoldégiai és Immuno-
I6giai Klinika igazgatoja.

A Belgyoégyaszati Klinika C éplletében mikédé immunoldgiai részleg majus
elsejével Belgydgyaszati Immunoldgiai Kézponttd alakult, ahol a jardbeteg
ellatdstél az immunoldgiai kdraszerl, immunterdpias elladtason at fekvébe-
teg- és intenziv terdpids osztalyos elhelyezésig minden eszkdz rendelkezésre
all az immunrendszeri betegségek, ezen belll is a szisztémas autoimmun és
immunhidnyos betegek nemzetkdzi szinvonalu ellatasdhoz.

- A Belgydgyaszati Klinika keretén bellil megvaldsult Immunolégiai Kézpont
kivalé lehetéséget biztosit arra, hogy az immunbetegségek kivizsgalasan
és kezelésén tul a belgydgyaszati tarsbetegségek szinvonalas gyodgyitasa is
megvaldsulhasson - emelte ki Tarr Tinde egyetemi docens, a Belgydgyaszati
Immunolégiai Kézpont vezetéje.
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Sziics Gabriella klinikaigazgatd, egye-
temi tanar és Tarr Tiinde kézpontveze-
t6, egyetemi docens kinevezését Szabo
Zoltan professzortdl, a Klinikai Kdzpont
elnékétdl vette at.

A megbizasok atadasa kapcsan a pro-
fesszor hangsulyozta: a Reumatoldgiai
és Immunoldgiai Klinika, illetve a Belgyo-
gyaszati Immunoldgiai Kézpont létreho-
zasaval az egyetem és a Klinikai K6zpont
vezetésége elismeri a reumatolégia és
az immunoldgia terlletén végzett eddigi
eredményes tevékenységet. Szabd Zoltan
reményét fejezte ki, hogy az atszervezés-
sel, a klinikak szorosabb egyuttmukodé-
sével az eddig is magas szinvonalu im-
munoldgiai ellatas fejlesztési folyamata Uj
lenduletet kap a Debreceni Egyetemen.

Forras: hirek.unideb.hu




BETEGIRANYITAS

Konszenﬂ’b — E
KORULMENYE
DEBRECEN
JAROBETE

ELLATASBAN

A Debreceni Egyetem Klinikai K6zpontjanak Au-
guszta telepén is befejez6dé6tt a jarobeteg-ellatas
informatikai fejlesztése. A beruhazas részeként a
rendszer mikodtetéséhez sziikséges szoftvere-
ket, sorszamnyomtaté automatakat, monitorokat
helyeztek iizembe a szakrendeléseken. A korsze-
riisités eredményeként szervezettebb és az eddi-
ginél is szinvonalasabb lesz a betegellatas folya-
mata a Klinikai K6zpontban.

Egy orszagos projekt részeként komplex Intézményi
Jarébetegiranyitdst Tdmogatd Rendszert alakitottak ki
a Klinikai Kézpontban. A rendszer a szakellatasi igény
felmerilésétdl az eléjegyzésen, betegfogadason at az
ellatasig és az esetlegesen felmerilé tovabbi szakella-
tasi igény megfogalmazasaig, dokumentalasaig végig-
kiséri a beteg utjat. A korszerUsités, a jarébeteg-ellatas
folyamaténak optimalizalasa a Debreceni Egyetem Kli-
nikai Kézpontjadnak mindhdrom campusan - a Nagyer-
dei Campuson, a Kenézy Gyula Campuson és a Grof
Tisza Istvdn Campuson - befejezédétt.
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- A beteg irdnyitdsa mar a belépésekor el-
kezdédik. Amikor a péciens az eldjegyzési
idépontra megérkezik, regisztraljdk a be-
tegfelvételi pultndl vagy a betegfelvételi au-
tomatéknal. Mindenki kap egy sorszamot,
amelyen az is szerepel, hogy a beteget melyik
rendelében fogadjdk majd. A paciens adatait
roégzitik a medikai rendszerbe, igy a rende-
16 Ggynevezett munkalistdjan is megjelenik,
hogy a paciens megérkezett. A rendszer
elénye, hogy a betegek Idépontra érkeznek,
igy csdkken a varakozasi idé, nem kell hosszu
orakat a szakrendel6ben télteni, elkertilheté
a zsufoltsdg - ismertette Toth Tibor, a Debre-
ceni Egyetem Klinikai Kézpont Betegiranyité
Kézpont vezetdje, az orszagos jarobeteg-fej-
lesztési projekt orvosszakmai vezetdje.

A kdzpontvezeté hangsulyozta: a rendszer a
betegellatas teljes folyamatardl pontos infor-
madacidkat, adatokat szolgaltat. Ezek alapjan
pedig ahol sziikséges, moédositasokat vezet-
hetnek be, hogy még hatékonyabba tegyék
a mikodést.



ARHAT PO
RO RS

zoljik intazmen ylnkben !

gyzasre erkeztem

- Az adatok elemzése utan pon-
tosan latjuk, hol van szikség
valtoztatdsokra, példaul kapa-
citdsbdvitésre. Célunk, hogy a
rendelkezésre all6 eréforrasokat
a betegek igényeihez igazitva, a
leheté legoptimalisabban hasz-
naljuk ki. A projekt a szervezett-
ségre helyezi a hangsulyt. Bizunk
abban, hogy a betegellatas fo-
lyamatanak optimalizdlasa az
egészségligy egészének jobb
mukddését, valamint a betegbiz-
tonsdg és a betegelégedettség
novekedését eredményezi - fej-
tette ki Téth Tibor.

A fejlesztés része a rendszer mi-
kédtetéséhez szlkséges eszkod-
z6k - tobbek kozétt szoftverek,

sorszadmnyomtaté  automatdk,
monitorok - megvéasarldsa és
Uzembe helyezése is.

A Klinikai Kdzpont betegellatasi folyamatanak hatékonysagat n6-
veli a 2022-ban |étrehozott Betegiranyité Kézpont, mely lehetévé
teszi a szakrendelésekre torténé kdnnyebb és gyorsabb idépont-
kérést.

A paciensek Gj kozponti
telefonszamon és
email-ben kérhetnek
eldjegyzést.

06 52 52 52 52
bik@med.unideb.hu

betegiranyitas@med.unideb.hu

A hivasokat, illetve az elektronikus megkereséseket a diszpécser-
szolgalat fogadja és segitenek abban, hogy a Klinikai Kézponthoz
fordulék minél gyorsabban eljussanak a megfelelé szakemberhez,
szakrendelésre. Az atalakitds eredményeként a sikertelen telefon-
hivasok ardnya két szazalékra csékkent a kordbbi negyven szaza-
Iékrol.

Forras: hirek.unideb.hu



SZAKORVOSKEPZES

Az orszagos gyermeksiirgésségi és baleseti ellatas at-
fogo fejlesztésen ment keresztiil az elmult évtizedben.
A kiemelt jelentéségi, az Eurépai Unié altal is tAmoga-
tott program meghatarozé eredményeként 2024. feb-
rudr 12-én két Gj szakma jott létre a gyermekellatasban:
6nallé szakteriiletté valt a gyermeksiirgésségi orvostan
és a gyermek-traumatoldégia. Hazank orvosképzé egye-
temein szakvizsgaztatasért felel6s irdnyadé testiile-
tek jottek létre. A Debreceni Egyetemen Juhasz Evat, a
Gyermekgyogyaszati Klinika Siirgésségi Osztalyanak
vezetdjét biztak meg a grémium vezetésével.

A Debreceni Egyetem gyermekslirgésségi szakképzési
grémiumanak tagja Szabd Zoltan, a Klinikai Kézpont el-
ndke, a Sirgdsségi Klinika igazgatdja, valamint Szabd
Tamas, a Gyermekgyodgyaszati Klinika igazgatdja is. A
testllet vezetésére felkért Juhdsz Eva 2009 6ta irdnyit-
ja a Gyermekklinika Siurgésségi Betegellaté Részlegét.
Szakmai tevékenységének elismertségét jelzi, hogy az
orszdg meghatdrozé gyermeksirgdsségi szakembe-
reibdl tavaly &sszel megalakult Magyar Gyermeksur-
gbsségi Szekcid vezetdségi tagjai kozé valasztottak.

- Egyik fontos célkitlizésem, hogy a Klinikai Kézpont
Uj Gyermeksurgdsségi Kozpontjdnak kozelgé megnyi-
tdsa kapcsan a gyermeksirgésségi szakorvosképzést
a megfelelé, magas szintl szakmai tartalommal tolt-
sik meg a Debreceni Egyetemen. Bizom benne, hogy
a debreceni gyermekslirgésségi szakorvos-csapat mi-
nél tébb taggal bévil a jovében. Reményeim szerint az
altalunk hirdetett gyermekslirgésségi rezidensképzés
sok kolléga szadmra lesz vonzé és egyeteminkdn szerzik
meg ezen szakképesitést. Emellett minden tudasom-
mal igyekszem képviselni a grémium allaspontjat intéz-
ménylnkben, illetve orszagos viszonylatban a szakmai
kollégium és a Gyermekslirgdsségi Szekcié vezetésége
felé - foglalta dssze kiemelt célkitizéseit Juhasz Eva.

A szakember hozzéatette, hogy a gyermekslirgésségi
szakvizsgdra jelentkezdék szama aprilis kdzepéig orsza-
gos szinten elérte a 70 fét, mig a gyermek-traumatolégia
szakképzésre tobb, mint 100 fé jelentkezett. Juhasz Eva
szerint a magas szinvonall gyégyité munka elérése ér-
dekében elengedhetetlen az orszagosan egységes szak-
mai protokollok, illetve egységes szemlélet kialakitasa.

28

- A Gyermekgyodgyaszati Klinika munkatar-
sainak Uttoré szerepik van ezen eljarasren-
dek kidolgozasaban. Az egyes szakterlletek
képvisel6ivel 2020-ban allitottuk 6ssze a
Gyermeksurgdsségi utmutatd gydjtemény
cimi szakmai kiadvanyt, mely egy elézetes
regisztracié utan az orszadg barmely orvo-
sa szdmara elérheté a Debreceni Egyetem
Gyermekklinikdjanak honlapjan. A mintegy
700 oldalas szakmai anyag 72 slirgésségi
témaban nyujt hasznos ismereteket, tlinet-
és betegség-specifikusan - fogalmazott az
osztalyvezetd.

Juhasz Eva hangsulyozta, hogy a gyermek-
slirgésségi ellatds nemcsak elkiloéndl, ha-
nem merdében el is tér a felnéttek slirgéssé-
gi ellatasatol. A 18 év felettiek esetében az
eléforduld koérképek teljesen mas tipusuak,
mint a gyermekellatds sordn felmerildé tu-
netek, emellett az életkori csoportokban
mas és mas az egyes korképek eléfordula-
si gyakorisdga. A gyermekek elldtas soran
specidlis, a kiilénb6zé életkoroknak megfe-
lelé eszkozokre van szikség. llyen példaul a
vérnyomasméré mandzsetta, vagy a legut-
biztositds eszkdzei csecsemdkortdl tiné-
dzserkorig, tobbféle méretben.



A gyermekstlirgésségi esetek megoldasahoz az orvosok részérdl
medgfelelé, magas szintl szakmai felkésziltség szikséges, amely
nem egyenlé a felnétt stirgésségi ellatas ismereteivel.

- A gyerekek slirgésségi ellatasa soran az alapos, szertedgazé lexi-
kalis tudas, a j6 differencial-diagnosztikai készség mellett elenged-
hetetlen, hogy a szakember olyan manualis készségekkel is rendel-
kezzen, amelyek bizonyos specidlis beavatkozasok elvégzéséhez
sziikségesek. Mindemellett fontos a higgadtsag, az 6sszpontosi-
té-képesség, és a megfelel6 kommunikacié mind a gyermekkel,
mind a szulével. Tovabba nélkilézhetetlen, hogy a gyermekeket
elldté orvos empatikus legyen, és hozzaalldsaval, magatartasaval
kénnyebbé, gyerekbaradttd tegye a szilék és gyerekek részérdl
sokszor nagy ijedtséggel jaro slirgésségi helyzeteket - emelte ki
Juhéasz Eva.

A Klinikai Kézpont 2009 6ta mikédé Gyermeksurgdsségi Oszta-
lydnak 12 agyas fekvébeteg részlegén havonta 120-180 gyerme-
ket latnak el. A jarébeteg-ellatas soran 24 6ra alatt mintegy 60-
120 beteg érkezik az intézménybe. A Gyermekgydgyaszati Klinika
mellett felépilt Uj Gyermeksiirgésségi Kdzpontban 33 betegagy, 4
ambulancia, tridzs és képalkotd diagnosztikai részleg lesz, tovabba
endoszkdépos labor all majd rendelkezésre, ahol lehetéség lesz ide-
gentest-eltavolitasra is. Az épllet felsé szintjén egy 15 dgyas gyer-
meksebészeti részleget alakitottak ki, két Uj muitéblokkal. Az 6nallo,
egykapus gyermeksurgdsségi és baleseti ellaté kdzpontként mu-
kodé épllet varhatéan 2024 6szén nyitja meg kapuit.

frta: Magyarosi Marianna
Foték: Bédi Laszlé, Magyarosi Marianna
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BORGYOGYASZAT
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| Napiény okozta bérbetegségek !

\ FENYERZEKENY BORBETEGEK KORSZER( DIAGNOSZTIZALASANAK
ES GONDOZASANAK HAT ETIZEDES HAGYOMANYA VAN A BORGYO-
GYASZATI KLINIKAN. A LEGHATEKONYABB KEZELESI MODOK KOZOL
JBB SPECIALISTERAPIA IS ELERHETO AZ INTEZMENYBEN.

A bdr kipirosoddasa, viszketés, hdlyagok, csaldnszeri kituté-
sek, apré vords duzzanatok a legjellemzébb tlnetei a nap-
fény okozta bérbetegségeknek, melyeket orvosi szakkifeje-
zéssel photodermatosisoknak nevezlnk.

Gellén Emese, a Bérgydgyaszati Klinika adjunktusanak ta-
jékoztatdsa szerint, amikor valaki, akdr mar egy révid ideig
tarté napfényen tartézkodds utédn fokozott vagy szokatlan
bérreakciokat tapasztal, valészinlleg fényérzékeny.

- A napfény okozta bérbetegségek egy részénél kildnfé-
le okok allhatnak a hattérben, beleértve az immunoldégiai,
anyagcsere vagy genetikai tényezéket. Sok esetben azon-
ban az orvostudomany még mindig nem tudja pontosan
meghatdrozni, mi az a bérben jelen l1évé tényezé, ami szik-
séges a jellegzetes tlnetek kialakuldsdhoz - magyarazza a
bérgydgyasz.
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A szakember szerint a szervezetiinkbe juto
karos anyagok, mint példaul az élelmiszerek-

ben Iévé szinezékek és tartositoszerek is bor-

reakciot valthatnak ki a napfény hatasara.
Emellett bizonyos névények (pl. paszterndk,
zeller, kapor, édeskémény, petrezselyem, bizo-
nyos citrusfélék stb.) is tartalmazhatnak olyan
anyagokat, amelyek kellemetien, holyagkép-
zddéssel jaro tiineteket idéznek elé a béron, ha
azt napfény éri.

Emellett egyes gyoégyszerek, mint példaul az an-
tibiotikumok, bizonyos vizhajték, vérnyomascsok-
kentdk és szivritmus-szabalyzok hatdanyagai is
fényérzékenyité hatdsuak lehetnek.

A fényérzékenység tlinetei gyakran mar gyermek-
korban megjelennek, azonban sok esetben csak
fiatal felnéttkorban mutatkoznak el6szér, kiléno-
sen a naposabb hénapokban.

A tunetek akut médon és ciklikusan is jelentkez-
hetnek, kildndsen a tavasztél észig terjedd id6é-
szakban okozhatnak panaszt, mig télen enyhl-
hetnek, vagy teljesen el is tinhetnek.

- Megfelel6 fényvédelemmel csékkentheté a ti-
netek kialakulasanak kockazata, de ha mar meg-
jelentek, akkor az antihisztaminok, razékeverékek
és szteroidos krémek segithetnek a bértlinetek
enyhitésében - tanacsolja Gellén Emese.

A photodermatoldgia, azaz a fényérzékeny bér-
betegsegekkel foglalkozé szaktertilet mintegy hat
évtizede a Bérgyogyaszati Klinika egyik meghata-
rozé profilja. A betegségcsoportba az enyhébb és
a sulyosabb lefolyasu, hosszu tdvon bérdaganatot
és egyéb életveszélyes elvaltozasokat, allapoto-
kat okozo betegségek egyarant beletartoznak. A
kezelési moédszerek és a betegek gondozasa a be-
tegség tipusatdl és annak sulyossagatol fuggden
nagyon eltérd lehet.

Erdekes médon, bar a tiinetek megjelenését a
napfény provokalja, a fénynek (bizonyos tarto-
manyainak) a gyégyuldsban is kulcsszerepe lehet.
A fényterdpidk kozil az egyik hatékony kezelési
mod az Ugynevezett fotokondicionalas.

- Altaléban 20-30 alkalmas kezeléssorozat ja-
vasolt, melynek soran heti 2-3 alkalommal fo-
lyamatosan emelkedé dozisban, 311 nm hullam-
hosszusagu UVB sugarakkal kezeljiik a bért. A
terapia hatasara a bér megedzédik és bizonyos
mennyiségi napfényt mar toleral. A modszerrel
nagyon sokat tudunk javitani a betegek életmi-
ndéségen, kiilonosen a nyari honapokban - rész-
letezi az eljarast Gellén Emese.

A fénykarosodott bér megujitdésdban és a lap-
hamsejtes bérdaganat kialakuldsanak megels-
zésében, kezelésében forradalmi Ujitast jelent a
klinikan is elérheté, ugynevezett fotodindmias te-
répia. A kezelés hatasara a bér lehamlik és 1-2 hé-
ten belll 4j hdmréteg alakul ki, melyen az esetek
nagy részében a daganatmegel6zé allapotok mar
nem lesznek lathatéak. Ez a kezelés hénapokig
tarté tlnetmentes allapotot tud eléidézni, azon-
ban altaldban néhdny hénap elteltével a fénytera-
pia ismétlése sziikséges.

A bérgyogyasz emlékeztet ra, hogy a mindenna-
pos fényvédelem mar nemcsak a fényérzékenyek
és a bérdaganatok kialakuldsara fokozott rizikéval
rendelkezé betegek, hanem mindenki szamara el-
engedhetetlen.

Nem tillzds télen-nyaron 50 faktoros
fényvédot, arckrémet hasznalni,
mellyel nemcsak a hororegedes
kockazata csokkentheto, hanem a
hordaganatok Kialakulasanak az
esélye is mérsékelheto.

irta: Magyarosi Marianna
Fotok: Bédi Laszlé, Maganarchivum




PSZICHE

Uj onkifejezési formak
a gyogyulasért

A kézmlves tevékenységek mellett az ételkészités és a kertészkedés
teriiletén is kiprébalhatjak magukat a Pszichiatriai és Pszichoterapi-
as Klinika betegei. Az elmult hénapokban Gj lehetéségekkel béviilt a
Nappali Rehabilitaciés Osztalyon elérhetd képzémiivészet-terapiak
kore.

Kézmves alkotasok szazai diszitik a Kenézy Gyula Campuson talalha-
té Nappali Rehabilitacios Osztaly helyiségeit. Az itt gydgyuld betegek
készitették Sket a terdpids foglalkozasok alkalmaval. A paciensek ku-
16nb6z6 mUivészeti dgakban bontakozhatnak ki, Ggy mint a festészet,
az ékszerkészités, a kerdmidzas, tovabba vesszé- és szalmafondsra,
szOvésre, varrdsra is van lehetdség. A képzémUvészet-terapidnak tébb
mint 25 éves hagyomdanya van az intézményben.

- Elsésorban a gyégyuléfélben 1évé betegek vesznek részt a komplex
és egyénre szabott program szerint zajlé terapidn. A rehabilitaciéval
a tarsadalomba vald vissszailleszkedést segitjik az osztalyos kezelést
kovetéen, mintegy hidat teremtve szdmukra a klinikai ellatas és a min-
dennapi élet kdzott. A foglalkozdsokon a belsé lelki tartalmakat nem
beszéddel, hanem a képzémlivészet eszkdzeivel fejezzik ki. A gyégyi-
té eré maga az alkotdas folyamata, hiszen onkifejezési formakat nyuijt,
ezaltal stresszoldo, traumafeldolgozd, Iélekrendezé hatdsu. A terapia
sordn attekinthetjik a paciensek allapotat, felszinre kerilhetnek a
mentalis problémakat okozd tényezdék. Az orvosok, pszicholégusok,
terapeutdk, betegfoglalkoztatdk és egészségligyi szakdolgozék rész-
vételével zajlé kezelések alatt igyeksziink diagnosztikus és terdpias
kovetkeztetésekre jutni - tajékoztatott Moéré E. Csaba, a Pszichiatriai
és Pszichoterdpias Klinika orvosszakmai koordinatora.

A Klinikai Kézpont strukturalis atalakitasi folyamatéanak eredménye-
ként az integralt klinika tavaly november 6ta a Kenézy Gyula Campu-
son mukodik. A szervezeti dtalakitds a Nappali Rehabilitaciés Oszta-
lyon is lehetéséget adott a fejlesztésre, Uj foglalkozasok bevezetésére.

- Létrehoztunk egy tankonyhat, igy pacienseink a képzémuvészet
mellett mar a gasztrondmiai terlletén is kibontakoztathatjdk a ben-
nik rejlé kreativitdsukat. Kialakitottunk egy sajat fliszerkertet, illetve
magasagyasokat, ahol konyhakerti névényeket szeretnénk termesz-
teni. Ujdonsag a dietetikai tandcsadds csoportos és egyéni formaban,
melynek sordn dietetikus szakember segiti az egészséges, idedlis tap-
lalkozas kialakitasat az arra raszorulé betegeknek. Egy szinpadot és
nézdteret is épitunk, mellyel régi terviink, a Gyégyité Kultura projekt
valésul meg - szdmolt be a fejlesztésekrél Bognar Adrien osztélyve-
zetd 4pold.

Az osztalyon gydégyulék bekapcsolédhatnak az énekkar és a szin-
jatszokor tevékenységébe, valamint csatlakozhatnak az osztdly
altal szervezett kirdnduldsokhoz is. A foglalkozasokon nemcsak a
Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika jaré-, és fekvébetegei vehetnek
rész, hanem mas klinikakrdl is varjak a gyégyulni vagydkat.

frta: Magyarosi Marianna
Fotok: Bodi Laszlo




KITUNTETESEK

Az egészségiigyi dolgozdk testi-lelki egészségének megdrzése, a munka és a maganélet egyensulya-
nak megteremtése érdekében tett torekvések, valamint a csaladkézponti betegellatas elismeréseként
a Debreceni Egyetem Klinikai K6zpontjat valasztottak 2024 Csaladbarat Kérhazanak. Az intézményt a
dolgozdk és a lakossag egészségtudatossaganak erdsitését szolgalé programjaiért is dijaztak.

- A csalddbarat szemlélet képviselete és fejlesztése kiemelten fontos a Klinikai Kézpontban. Arra toérek-
szlink, hogy dolgozdink szivesen tartozzanak a Debreceni Egyetem polgarai kézé, ezen belll is blszke
tagjai legyenek a Klinikai Kézpont k6zésségének. Dolgozdink tdmogatdsa, a csalddias munkahelyi Iégkor
kialakitasa, valamint a csalddos munkavallalok részére biztositott kedvezmények mellett fontosnak tart-
juk, hogy a kollégdknak olyan kézdsségi programokat is szervezziink, ahol a munkaidén tul a kikapcsolé-
dasé, a feltoltédésé a fészerep - nyilatkozta az Egészségkdzpont Magazinnak Balatoni lldiké koordinaciés
alelndk.

A Debreceni Egyetem és a Klinikai K6zpont a dolgozdk 6sszetartasat olyan rendezvényekkel erdsitik, mint
példaul a Dolgozdi Derbi, a yoUDay, a DEAC csalddi nap, illetve a dolgozok kérében évek 6ta toretlen nép-
szerlGiségnek 6rvend a tavaszi Csaladi Jégkarneval is. Az oDEon egyetemi szinhdzban kulturalis kikapcsolo-
dasra nyilik lehetéség, és szintén a rekreaciodt segiti a kedvezményes flird6gyégyaszati kezelés lehetésége
a Furdégydgyaszati Centrumban.

A Klinikai Kézpont csalddbarat programjainak meg-
valdsitdsdban szorosan egylttmikodik a Debreceni
Egyetem Mentalhigiénés és Esélyegyenléségi Koz-
pontjaval, amely a dolgozdék részére tobbek kézott
parkapcsolati és gyermeknevelési konzultaciokat tart.
A Nagyerdei Campuson egyetemi bolcséde és évoda
mUkodik, amely ugyancsak nagy segitség az intéz-
ményben dolgozé sztiléknek.

Balatoni lldiké hangsulyozta: a ,,Csaladbarat Kérhaz
2024” cim elnyerése mélté elismerése a Klinikai Koz-
pont azon torekvésének, hogy tébb mint 7000 mun-
katarsunk a masodik otthonanak érezze betegellaté
rendszeriinket és szivesen tartozzon az intézmény
koézdsségéhez.

- Az egészségugyben dolgozék fizikai és mentalis
jolétének elbsegitése érdekében fontos, hogy olyan
munkahelyi kozosségeket, olyan kérnyezetet teremt-
stink, ahol a kollégak jol érzik magukat, és minden
sziikséges tdmogatast megkapnak a gyégyité mun-
kdhoz. Ez szavatolja, hogy munkatarsaink a csaladi-,
és maganéletet harmonikusan 6ssze tudjdk egyez-
tetni hivatdsukkal. Blszkeséggel tolt el, és egyben
igazolja az elmult évek soran végrehajtott fejlesztési
tevékenységlinket, hogy Klinikai K6zpontunk csalad-
barat intézkedései és eredményei immar nemcsak
megyehataron belll, hanem orszdgosan is ismertek
és elismertek - tette hozza Szabd Zoltan professzor,
a Klinikai Kézpont elndke.
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Kiralyfi, Hdrom Kiralylany Mozgalom 2018 éta
minden évben értékeli a hazai egészségugyi
elldté intézmények csaladbarat mivoltat. A
palyazatok elbiraldsa soran a munkatarsaknak
nyujtott szolgaltatasok mellett a csaladbarat
betegellatas ,jo gyakorlatait” is figyelembe
veszik. Intézménylnk csaladbarat szemléleté-
nek elismeréseként idén két klinikai részleg, a
Gyermekgyogyaszati Klinika Neonatalis Inten-
ziv Centruma, valamint a Gyermekhematolégi-
ai-onkolégiai Osztdlya részesult Csaladbarat
Koérhazi Osztaly cimben.
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A Magyar Kérhazszévetség, valamint a Harom
!
l H

A Magyar Kérhdzszévetség Egészségfejleszté Kérhaz Dijjal is
elismerte a Debreceni Egyetem Klinikai Kozpontjat. A palyazat
I | keretében odaitélt cimmel azokat az egészségligyi intézmé-
nyeket ismerik el, amelyek a legjelentésebb eredményeket ér-
OKLEVEL ték el a munkahelyi egészségfejlesztés, a dolgozék egészségét
tamogatd korhazi kdrnyezet kialakitdsa, valamint a lakossagi

egészségedukacio terén.

A ,Csalddbarat Kérhadz 2024” dijat, valamint az ,Egészségfej-

leszté Koérhaz Dijat” a Klinikai Kézpont vezetésége nevében Ba-

latoni lldiké koordindcids alelndk vette at a Magyar Kérhazszo-
H vetség majus 9-ei kongresszusan.

{rta: Magyarosi Marianna
Fotdk: Bodi Laszlo

Az 1848/49-es forradalom és szabadsagharc évfordulo-
jan Magyarorszag koztarsasagi elndke az egészséguligyi
elldtas érdekében végzett tobb évtizedes gydgyito-
munkaja, valamint oktatdi és tudomanyos tevékenysége
elismeréséiill a Magyar Erdemrend tisztikereszt polgari
tagozatdt adomanyozta Kovacs Péter belgyogyasz,
klinikai farmakolégus és slirgésségi szakorvosnak, a
Debreceni Egyetem professor emeritusanak, a Magyar
Tudomanyos Akadémia doktoranak.

Kimagaslé szakmai munkaja elismeréseként nyolc szakdolgozé részesiilt a Klinikai K6zpont Kivalé Dolgo-
zéja Kitlintetés és Jutalomdijban a magyar dpolék napja alkalmabdl, februar 19-én. Az Gnnepi eseményen
a Debreceni Egyetem Klinikai Kézpontjanak elnéke Elnoki Diszoklevelet adomanyozott Ladanyi Gabor-
nak, a Kenézy Gyula Campus Gydgyszertar nyugalmazott fégydgyszerészének, tovabba klinikai féorvosi
kinevezésben részeslilt a Klinikai Kézpont tiz szakembere, akik a betegellatas terlletén kiemelkedd, orsza-
gosan ismert és elismert tevékenységet végeznek.

Forras: hirek.unideb.hu
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® Bhattoa-Buzas Edina egészséglgyi
menedzser, Debreceni Alapellatasi és
Egészségfejlesztési Intézet

@ Forgéné Bodnar Eva asszisztens,
Belgydgyaszati Klinika ,,B” épulet

® Horvath Csaba csoportvezetd, betegkisérd,
Kdzponti Betegkiséré Szolgalat

® Kolcsarné Simon Erzsébet osztalyvezetd
fénévér, Grof Tisza Istvan Campus Mozgasszervi
Rehabilitaciés Osztaly

® Peténé Gombos Emese biolégiai terdpias
névér, Reumatoldgiai Klinika

@® Ratku-Brodi lldiké vezetd asszisztens,
Orvosi Rehabilitacié és Fizikalis Medicina Klinika
® Taba Istvanné diabetoldgiai szakapold,
Belgydgyaszati Klinika ,D” épllet

@ Szabé Lajos mUtdssegéd, Urolégiai Klinika

KITUNTETESEK

® AranyosiJanos, Szilészeti és Né6gydgyaszati
Klinika

® Gydry Ferenc, Kardiolégiai és Szivsebészeti
Klinika, Kardiolégia

@ Horsainé Laskay Erika Maria, Orvosi Képalkoté
Klinika, Radiolégia

® Kun Csaba, Kardioldgiai és Szivsebészeti
Klinika, Kardiolégia

@ Ladanyi Lilla Zséfia, Orvosi Képalkoto Klinika,
Radiolégia

® Maros Tamas Miklés, Kardiolégiai és
Szivsebészeti Klinika, Szivsebészet

@ Pfliegler Gydrgy Palné Pasztor Eva, Orvosi
Képalkotd Klinika, Radiolégia

® Sapy Tamas, Szlilészeti és N6gyogyaszati
Klinika

@ Szentkiralyi Istvan Elek, Kardioldgiai és
Szivsebészeti Klinika, Szivsebészet

@ Varga Istvan, Kardiolégiai és Szivsebészeti
Klinika, Kardiolégia
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A Nagyerdei Campuson a Tudégyégyaszati Klinika
mogotti terileten

A Kenézy Gyula Campuson, a Dorottya utca fel6li kapun
> behajtva, majd jobbra fordulva, a N6vérszallé6 melletti terileten

@ A napijegy automatikusan aktivalasra kertil amennyiben az idéalapu + 4+ 4+ 4+ +
parkolasi dij 6sszege eléri a napijegy dijat.

@ Figyelem! A parkolék hasznalatahoz két sorompés kapun
(a campusok és a kedvezményes parkoldok kapuin) is at kell
haladni.

@ A parkoldk a hét minden napjan 24 éraban veheték igénybe.

@ https://klinikaikozpont.unideb.hu/node/5189

@ A parkolokat az egyetemi polgarok az egyetem campusaira
megvaltott behajtasi engedélyekkel hasznalhatnak.


https://klinikaikozpont.unideb.hu/node/5189

SZOLGALTATASOK
BETEGJOGI KEPVISELET

A terlletileg illetékes betegjogi képviseld Kristof Péter.

Ugyfélfogadas telefonos egyeztetést kdvetéen a megbeszélt helyszinen.
L +36 20 489 9548

= peter.kristof(@ijsz.bm.gov.hu

KLINIKAI MEDIATOR

A betegek, a hozzatartozok és az egészségligyi dolgozok, valamint a munkatarsak
egymas kozotti munkahelyi konfliktusainak kezelésében segit Sz6llési Edit.

L +36 30 155 84 29 (munkaidében)
— & +3652411600 /59380
~

= szollosi.edit@med.unideb.hu

JELNYELVI TOLMACS

A Klinikai K6zpontba érkezé hallassérilt betegeknek biztositott szolgaltatas a kommunika-
D cié akadadlymentesitésében nyujt segitséget. A jelnyelvi diszpécserszolgdlat elérhetdségei:
77 L +3670 317 3409

= hajdu@jtsz.hu

A koérhazlelkészi latogatasok napjairdl és helyszineirél érdeklédjon telefonon.

GOROGKATOLIKUS
& Kocsis Antal: +36 30 6013235
= |elkesz.kocsis@gmail.com

REFORMATUS

Kérhazlelkészek: Cs. Kiss Andras, Barathné Szalanczki Timea lelkipdsztorok
Telefonos tgyelet: hétkéznapokon 13 és 15 éra kézott.
\ +36 52 411717 / 54978

ROMAI KATOLIKUS

DEBRECEN-NYIREGYHAZI EGYHAZMEGYE ROMAI KATOLIKUS KORHAZLELKESZI
SZOLGALAT

& Berényiné dr. Felszeghy Marta (koordinator, szolgdlatvezeté): +36 30 153 6760

& Major Piusz atya: +36 30 504 9392

L T6th Laszlé atya: +36 30 627 2230

L Geréné Sarga Monika (beteglatogatd): +36 30 174 5855

Daniné Bir6 Eva - lelkész, mentalhigiénés szakember
Gal Judit - reformatus lelkész

Q 4031 Debrecen, Bartok Béla Ut 2-26. (Pszichiatriai épulet, foldszint, Kdpolna, lelkészi szoba)
S +36 52511777 | Mellék: 1943

DEBRECEN-NYIREGYHAZI EGYHAZMEGYE ROMAI KATOLIKUS KORHAZLELKESZI
SZOLGALAT

& Berényiné dr. Felszeghy Marta (koordinator, szolgalatvezetd): +36 30 153 6760

& Laczké Zsolt (katolikus kérhazlelkész, mentélhigiénés szakember, csaladter.): +36 30 954 1361
& Lang Tibor Palné Erika (beteglatogatd): +36 30 153 6150
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ELERHETOSEGEK

TN DR O NI EGNS G EINER

FUNTUSABB ELERHETOSEGE!

NAGYERDEI CAMPUS ¥ klinikaikozpont.unideb.hu

I. klinikatelep - Nagyerdei krt. 98. - = P ,
II. klinikatelep - Méricz Zs. krt. 22. UJ KOZPONTI ELOJEGYZES

KENEZY GYULA CAMPUS W ESINFORMACIC
Bartok Béla u.1-3. | Bartok Béla u. 2-26. 06 52 52 52 52
JAROBETEG SZAKELLATASI ¥ bik@med.unideb.hu

KOZPONT betegiranyitas@med.unideb.hu
=l Wi U (Munkanapokon: 07:00 - 19:00)

) ANESZTEZIOLOGIAESINTENZIiV ) ARC-,ALLCSONT-ES

TERAPIAS KLINIKA SZAJSEBESZETI KLINIKA
Web: aitt.unideb.hu Web: maxillofacial.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 347 Telefon: +36 52 255 638
) APOLASIES SZAKDOLGOZOI ) ASSZISZTALT REPRODUKCIOS
IGAZGATOSAG CENTRUM
Web: ai.unideb.hu Web: arc.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 816 Telefon: +36 52 255 138; +36 52 255 318

E-mail: apolasi.igazgato@klinikak.unideb.hu

> BELGYOGYASZATIKLINIKA »D” EPULET
Web: belklinika.unideb.hu > Altalénos belgydgyaszat:
BB Telefon: +36 52 511 828
»A” EPULET E-mail: belgyogyaszat.kenezy@med.unideb.hu
Telefon: +36 52 411717 | Mellék: 55563, 55946
(Betegel6jegyzés munkanapokon 11:00-15:00) » Belgydgyaszati rehabilitacié
E-mail: beteginfoa@beklinika.com Telefon: +36 52 510 710
»B” EPULET > BORGYOGYASZATI KLINIKA
Telefon: +36 52 411717 | Mellék: 57164 Web: dermatologia.unideb.hu
(Betegel6jegyzés munkanapokon 11:00-15:00) E-mail: elojegyzes@med.unideb.hu
Telefon: +36 52 255164 | Mellék: 57164 Telefon: +36 52 255 288
(Betegel6jegyzés munkanapokon 11:00-15:00) (Munkanapokon 07:00-15:00 6ra kozott)
E-mail: beteginfob@belklinika.com Telefon: +36 52 255 602; +36 52 411717/ 55745

»C” EPULET
» Angioldgiai problémaval jelentkezé betegeknek } FOGASZATI KLINIKA
Telefon: +36 30 143 9234 Email: fogorvosiszolgalat@dental.unideb.hu

E-mail: angiologia.belc@med.unideb.hu Telefon: +36 52 411717/ 54902
o L » Telefon: +36 52 255 992 (Munkanapokon
» Immunolégiai problémaval jelentkezé betegeknek

08:00-14:00 6ra kozott)

Telefon: +36 30 524 88 61 - P z

E-mail: immunologia.belc@med.unideb.hu > FUL—ORR'GEGFSZETI =
FEJ-NYAKSEBESZETI KLINIKA

Web: fulorrgege.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 486
E-mail: fulorrgege.elojegyzes@med.unideb.hu




P> GASZTROENTEROLOGIAI KLINIKA

Web: klinikaikozpont.unideb.hu/gasztroenterologiai-klinika-bemutatkozas

» Gasztroenteroldgiai szakrendelés

Email: gasztroenterologia.elojegyzes@med.unideb.hu
Telefon: +36 52 411717 | Mellék: 51118
(Betegel6jegyzés munkanapokon 11:00-15:00)

» M3j (Hepatoldgiai) szakrendelés

Email: hepatologia.elojegyzes@med.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 118

(Betegel6jegyzés munkanapokon 11:00-15:00)

P GYERMEKGYOGYASZATIKLINIKA ) GYERMEK-ES IFJUSAG-

Web: gyermekgyogyaszat.unideb.hu PSZICHIATRIAI OSZTALY
IR D 6 2D 0 Telefon: +36 52 534 429

Beutald nélkil a nap 24 érajaban a
Gyermekgydgyaszati Klinika keleti
szarnyaban, az alagsorban.

GYERMEKGYOGYASZATI KLINIKA - SZAKRENDELESEK

Alt os gyerme L )EFEN +36 52 255 603 / 55636 =
+36 52 255 603 / 55310 kora2szakrendeles@gmail.com
M +36 52 255 603 / 55896 gyermekneurologia@med.unideb.hu
+36 52 255 603 / 55828 gyermekendokrin@gmail.com

Gasztroenterolég +36 52 255 603 / 56168 klinikagasztro.gyerek@med.unideb.hu
+36 52 255 603 / 56884 dekkgyermekgenetika@gmail.com

Haematoldégia +36 52 255 603 / 56716 debrecengyermekhemonko@gmail.com

Immunpatholégia +36 52 255 603 / 55310 gyermekallergologia@gmail.com
+36 52 255 603 / 56173 reiger.zsolt@med.unideb.hu

Kardiolégia +36 52 255 603 / 55650 deoecgykardiol@med.unideb.hu
Kardiolégia UH +36 52 255 603 / 55318 deoecgykardiol@med.unideb.hu

Korasziilétt utégondozas +36 52 255 603 / 55808 korautogond@gmail.com

Korasziil6tt utégondozé 2. +36 52 255 603 / 55310 kora2szakrendeles@gmail.com

Nephrolégia +36 52 255 603 / 55687 gyermeknephrologia@gmail.com
Neurolégia +36 52 255 603 / 56717 gyermekneurologia@med.unideb.hu
Onkolégia +36 52 255 603 / 56716 debrecengyermekhemonko@med.unideb.hu

Pszicholégia +36 52 255 603 / 56327 pszichologiaiszakrendeles@gmail.com

Pulmonolégia +36 52 255 603 / 55976 dekkgyermekpulmonologia@gmail.com

Rehabilitacié +36 52 255 603 / 55451 gyermekrehabilitacio2021@gmail.com
Sebészet +36 52 255 603 / 54519 dekkgyermeksebeszet@gmail.com

Tarolasi betegségek +36 52 255 603 / 56884 gyermekanyagcsere@med.unideb.hu
Ultrahang vizsgalé +36 52 255 603 / 55408 gyerekultrahang@med.unideb.hu
Véddoltas tanacsadas +36 52 255 603 / 56168 klinikagasztro.gyerek@med.unideb.hu
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HOSPICE-PALLIATIV TERAPIAS OSZTALY

Telefon: +36 52 410 555
Email: hospice@med.unideb.hu

v




IDEGSEBESZETI KLINIKA
Web: idegsebeszet.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 709

INFEKTOLOGIAI KLINIKA
E-mail: infektologiaklinika@med.unideb.hu
Telefon: +36 52 511 859

) IGAZSAGUGYI ORVOSTAN

Web: forensic.unideb.hu

Telefon: +36 52 255 777

Telefon (titkarsag): +36 52 255 865
E-mail: igazsagugy@med.unideb.hu

KARDIOLOGIAI ES
SZIVSEBESZETI KLINIKA

KARDIOLOGIA
Web: kardiologia.unideb.hu

Telefon: +36 52 255 305, +36 52 255 542,
+36 52 411 717/56400 (Munkanapokon
08:00-15:00 éra kodzott)

Telefon: +36 52 411 717 /54844
(Munkanapokon 11:00-15:00 éra kozott)
E-mail: elojegyzes@debkard.hu

SZiVSEBESZET
» SzivmUtét el6tti kapcsolattartas:
E-mail: szucs.emese@med.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 620
(Munkanapokon 08:00 - 15:00 kézo6tt)

» Bentfekvés alatt a hozzatartozék az aldbbi
telefonszamokon érdeklédhetnek:

MUtét eldtti osztaly: +36 52 411 600 /54848
Intenziv osztaly: +36 52 411 600 /54251

MUtét utani osztdly: +36 52 411-600 /54781
Szivsebészet porta: +36 52 255-611
Mépontfoglalas szakrendelésre: +36 52 411-717
/54205 (munkanapokon 08:00-09:00 éra kdzott)
Idépontfoglalas csoportos gyégytornara:

+36 52 411-717 /54428

(munkanapokon 08:00-13:00 kzott)

KONTROLLING ES BETEG-
DOKUMENTACIOS OSZTALY
Web: betegdok.unideb.hu

LABORATORIUMI MEDICINA
Web: labmed.unideb.hu

Telefon: +36 52 340 006

E-mail: labmed@med.unideb.hu

NEUROLOGIAI KLINIKA

Web: neurologia.unideb.hu

Telefon: +36 52 255 451

E-mail: neurologiaelojegyzes@med.unideb.hu

ONKOLOGIAI KLINIKA

Web: onkologia.unideb.hu

Telefon: +36 52 255 260

E-mail: elojegyzes.oncology@med.unideb.hu

ONKORADIOLOGIAI KLINIKA

Web: onkoradiologia.unideb.hu
Email: onkoradiologia@med.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 393

ORTOPEDIAI ES

TRAUMATOLOGIAI KLINIKA
Ortopédia: +36 52 255 815
Traumatoldgia Titkarsag: +36 52 511 780
Web: ortopedia.unideb.hu

E-mail: ortopinfo@med.unideb.hu

ORVOSI KEPALKOTO KLINIKA
Web: kepalkotas.unideb.hu

Telefon: +36 52 411717 /56186

E-mail: radiologia@med.unideb.hu

ORVOSI MIKROBIOLOGIA

Web: mikrobiologia.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 425

ORVOSI REHABILITACIO ES
FIZIKALIS MEDICINA KLINIKA

Web: rehabilitacio.unideb.hu
Telefon: +36 30 143 9236
(munkanapokon 08:00-15:00 6ra kozott)

PATHOLOGIA
Web: https://pathologia.unideb.hu

» Kegyeleti Ugyintézés:

Telefon: +36 52 255 272 (Munkanapokon
09:00-15:00 éra kozott)

Telefon: +36 52 411 717 /54172

» Aspiracios citolégiai szakrendelés eléjegyzés:
Telefon: +36 52 411 717/ 56276, 54625
(szerdanként 09:00-14:00 6ra kdzott)

Telefon: +36 52 255 276

PSZICHIATRIAI ES
PSZICHOTERAPIAS KLINIKA
Web: pszichiatria.unideb.hu

Telefon: +36 52 511 849

(munkanapokon 07:30-15:30 6ra kdzott)
E-mail: fpszichiatria@med.unideb.hu



» REUMATOLOGIAIES

IMMUNOLOGIAI KLINIKA

Web: klinikaikozpont.unideb.hu/
reumatologiai-klinika-bemutatkozas

E-mail: reuma.szakrendeles@med.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 370; +36 52 255 811
(hétkdznapokon 13:00-14:00 dra kozott)

SEBESZETI KLINIKA
Welb: sebeszet.unideb.hu
Telefon: +36 52 411 717 / 55412

Web: surgossegi.unideb.hu

E-mail: surgossegi@med.unideb.hu

Nagyerdei Campus: +36 52 411 600 / 57136
Kenézy Gyula Campus: +36 52 511 777;

+36 52 511 832

Diszpécseri Informacios Pult: Tajékoztatas
hozzatartozéknak (elérheté 6 és 22 éra kdzott):
+ 36 52 411 600 / 59479

Z

SZEMKLINIKA

Welb: szemklinika.unideb.hu

» Altaldnos ambulancia:

Telefon: +36 52 255 617

(munkanapokon 8:00-15:30 éra kdzott)
E-mail: elojegyzesszem@med.unideb.hu

» Cornea szakrendelés: (Prof. Dr. Médis LaszI6)
Telefon: +36 52 255 617
E-mail: elojegyzesszem@med.unideb.hu

» Gyermekszemészet el6jegyzés:
Telefon: +36 52 255 312
(H-CS 14:30-15:00 6ra kozott)

» Retina ambulancia el6éjegyzés

Telefon: +36 52 255 626

(H-CS 15:00-16:00, P 08:00-12:00 éra kodzott)
E-mail: retinaamb@gmail.com

» Uveitis, Sebészeti retina szakrendelés
Telefon: +36 52 255 456 (Dr. Fodor Mariann)
E-mail: szemklinika@med.unideb.hu

SZULESZETIES
NOGYOGYASZATI KLINIKA

Web: noiklinika.unideb.hu

Telefon: +36-52/411-600 / 54322

E-mail: elojegyzes.noiklinika@med.unideb.hu
» Terhesambulancia eléjegyzés:

Telefon: +36 52 411717 / 55415

» Genetika el6jegyzés:

Telefon: +36 52 411 717 / 55357

SZUROBUSZ
Telefon: +36 52 534 780

TUDOGYOGYASZATI KLINIKA
Web: tudogyogyaszat.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 224

UROLOGIAI KLINIKA

Web: urologia.unideb.hu

Telefon: +36 52 411 600 /56524
(munkanapokon 14:00-15:30 6ra kozott)

v

EMLOCENTRUM, TUDOGONDOZO Vv

4032 Debrecen, Jeriké u. 21

Emlécentrum telefon: +36 52 536 865
Tuddégondozé telefon: +36 52 413 415 | +36 52 413 417

FURDOGYOGYASZATICENTRUM Vv

4032 Debrecen, Nagyerdei Park 1. (Az Aquaticum termalfirdében talalhato)

Informacio, eléjegyzés: +36 52 514 114 | +36 52 514 147
(minden hétkéznap 07:00 - 16:00-ig)
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HETKOZNAP 16:00 - 08:00 KOZOTT, SZOMBATON, VASARNAP ES UNNEPNAPOKON EGESZ NAP.

FELNOTT HAZIORVOSI UGYELET
Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont Surgésségi Klinika, felnétt haziorvosi tGgyeleti helyiség, amely a
fébejarat feldl kozvetlenll megkdzelitheté. 4032 Debrecen, Nagyerdei korat 98.

A debreceni felnétt tgyeleti ellatast az Orszagos Mentdszolgalat biztositja a Debreceni Egyetem
Klinikai K6zpont tertletén.

» HAZIORVOSI UGYELETI SZOLGALAT: Hétkéznap 16:00 - 22:00 kdzdtt; Szombat-vasarnap, illetve

unnepnapokon 08:00 - 14:00 kozott ) .
» SURGOSSEGI UGYELETI-, VAGY MENTOELLATAS: Hétkéznap 22:00 - 08:00 kozott; Szombat-vasar-
nap, illetve iinnepnapokon 14:00 - 08:00 kozott

Hétkéznap 16:00-tol, masnap reggel 08:00-ig. Munkasziineti és tnnepnapokon 0-24 6raig.
» EJJEL-NAPPAL HIVHATO DISZPECSERI TELEFONSZAM: 06 52 506 303

HAZI GYERMEKORVOSI UGYELET

Debreceni Egyetem Klinikai K6zpont Gyermekgydégyaszati Klinika - 4032 Debrecen, Nagyerdei kérut 98.
A debreceni hazi gyermekorvosi tgyeleti ellatast az Orszdgos Mentészolgalat biztositja a Debreceni
Egyetem Klinikai Kézpont terlletén. Hétkdznap 18:00-tél masnap reggel 08:00-ig. Munkasziineti és
Unnepnapokon 0-24 6raig.

FOGASZATI UGYELET

A fogdszati Ugyelet hétvégén és innepnapokon ingyenesen biztositott a Debreceni Alapellatasi és
Egészségfejlesztési Intézet Pésa utca 1. szam alatti kdzpontjaban.

Rendelési id6é hétvégén és innepnapokon: 08:00-14:00 kozott
Telefon: +36 30 186 6863

DEBRECENI ALAPELLATASI ES
EGESZSEGFEJLESZTESI INTEZET V¥

4031 Debrecen, Pésa utca 1.

DAEFI IGAZGATOSAG » EGESZSEGFEJLESZTESIIRODA
Web: daefi.unideb.hu E-mail: daefi.efi.iroda@med.unideb.hu
E-mail: daefi.igazgatosag@med.unideb.hu Telefon: +36 30 2814621

Telefon: +36 30 2814621

A DEBRECENI EGYETEM KLINIKAI
KOZPONT UJ KOZPONTI ELERHETOSEGEI

06 52 52 52 52

bik@med.unideb.hu

betegiranyitas@med.unideb.hu
(Munkanapokon: 07:00 - 19:00)




AV

o >0 BRECEN
GYETE

D Available on the
App Store

Jﬂlﬁ" é

UD MEDIVERSITY

Egészségugyi szolgaltataskeresé mobil app

ORVOSKERESO
Lehetéveé teszi az orvosok gyors
elérését, legyen szé akar
szakterulettel kapcsolatos,
akar helyszin- vagy
szakrendelés- informaciokrol.

HELYSZINKERESO

KereshetlUnk térképen, illetve

ellatast biztosité helyek listajaban,

kiegészitve navigacio- és
hivasinditas- tdmogatassal
és még sok massal.

Available on the
D App Store

Google play

SZAKRENDELES-
KERESO
Informacidk a szakrendelések
idejérdl, helyérél és az azt
végzé orvosrol.




Debreceni Egyetem
Klinikai K6zpont

4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
klinikaikozpont.unideb.hu
Telefon: 06 52 52 52 52

I
FRISS HIREKERT, AKTUALIS INFORMACIOKERT
KOVESSE A DEBRECENI EGYETEM KLINIKAI
KOZPONT SOCIAL MEDIA OLDALAIT!

f facebook.com/klinikaikozpont

instagram.com/de_klinikaikozpont
@de__klinikaikozpont

TARTSON VELUNK AZ EGESZSEGKOZPONT
MAGAZIN FACEBOOK OLDALAN IS!

facebook.com/egeszsegkozpont.dekk.hu



