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Egyiittmiikodés

Junius 10-én az élelmiszeripari fejlesztésekhez kapcsolddo
egylittmikodési lehet6ségekrol egyeztettek a Debreceni Egyetem
vezet6i és a hazai baromfidgazat kiemelkedd vallalatcsoportja, a
Master Good Kisvardan. Az altalanos oktatasi teriiletek mellett
szamos gyakorlati, dllategészségiigyi, termékfejlesztési és infor-
matikai lehetdség meriilt fel, amelyet a felek jovében, a megfeleld
egyetemi egységek bevonasaval megvizsgalnak, és munkacsopor-
tokat alakitanak ki az azonositott problémadk, fejlesztési Gtletek
megvaldsitasdra. A felek a tartalmi elemek meghatarozasat ko-
vetGen stratégiai megallapodast kivannak kotni.

Floridaban a DE

Oktatasi, kutatdsi, innovéacios fejlédési iranyait, tudomanyos
és sportstratégiajat, jo gyakorlatait és nemzetkozi kapcsolatait
mutatta be a Debreceni Egyetem a Hungarian Summiton, Flo-
ridaban. Az amerikai és a magyar egyetemek kozotti akadémiai
kapcsolatépitésben rejlo lehet6ségekrol sz016 panelbeszélgetése-
ken hazai és amerikai egyetemek (t6bbek kozott a University of
Central Florida, a Stetson University, a Robert Morris University,
az Embry-Riddle Aeronautical University és a Daytona State
College) is képviseltették magukat, valamint t6bb, felsGoktatasi
kérdésekkel foglalkozo szakmai szervezet vett részt.

Legyen a DE az elsé!

A felvételiz6knek julius 10-ig van lehetdségiik arra, hogy
modositsak a jelentkezési lapon megjelolt felsGoktatdsi intéz-
mények sorrendjét a 2024. évi altaldnos felvételi eljarasban.
A felvételi sordan mindenki csak egy helyre vehet6 fel, ezért
érdemes a dontés el6tt alaposan megfontolni, melyik intéz-
mény mely képzését jelolik meg a jelentkez6k az els6 helyen.
Nagyon lényeges, hogy csupan egyszer lehet valtoztatni a
megjeldlt szakok sorrendjén. Az dltalanos felvételi eljarasban
a ponthatarokat varhatéan jilius 24-én, szerddn hozzak majd
nyilvanossagra. Addig is mindenki nyomon kovetheti a sajat
felvételi tigyét a felvi.hu oldalon.

Megujult a tanacsterem

Felujitottik a Debreceni Egyetem Klinikai K6zpont Elnoki Hivatalanak tanacstermét. Az épiiletben 1918-ban IV. Karoly és felesége,
Zita kirdlyné avatta fel a Debreceni Magyar Kiralyi Tudomdnyegyetemet. Az egyetemavatds a kiraly Magyarorszagon vallalt utols6
kozszereplése volt. Az innepi eseménynek helyet adé térténelmi jelent6ségu, jelenleg EInoki Hivatalként miikodé épiilet tanacste-
remként hasznalt helyiségét a kozelmultban korszertisitették. Felujitottak az eredeti, tobb mint szazéves parkettat, a falakat borito
burkolatot lefestették, és kicserélték az elhasznalodott faszerkezeteket.
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Akadémiai elismerés

A Magyar Tudomanyos Akadémia Kérnyezetvédelmi Tudoma-
nyos Ifjuségi Pélyadijjal ismerte el a DE MEK Viz- és Kérnyezet-
gazdalkodasi Intézet adjunktusanak eredményeit. Kiss Nikolett
Eva a kémiai miitrégydk alternativdjaként szolgalé pelletélt
baromfitragyarol sz6l6 publikaciojaval érdemelte ki a dijat. Az ad-
junktus Szathmary Eérst6l, az MTA Fenntarthato Fejlodés EInoki
Bizottsdg elnokétdl vehette at a dijat. A MTA idén harom fiatal
kutatét ismert el kornyezetvédelmi dijjal, akiknek a tudomanyos
folydiratban kozolt, kornyezetvédelmi témdju munkai jelentds
tudomanyos értéket képviselnek.

Joghallgatdi siker

Miésodik helyen végzett a Debreceni Egyetem Allam- és
Jogtudomdnyi Kar hallgatéja a Magyarorszdg Ugyészsége éltal
meghirdetett Kozma Sandor Tudomdnyos Palyazaton, ,,Az
id6s koranal vagy fogyatékossaganal fogva a biincselekmény
elhdritasdra korlatozottan képes személyek fokozott biinte-
téjogi védelmének lehetséges utjai” cimii palyamunkajaval.
Kocsner Dalma a dijat az tigyészség napja alkalmabdl tartott {in-
nepségen Polt Péter legfbb tigyésztl vette at jinius végén.

Kivalé dolgozék

magyar egészségligy napja.

A Debreceni Egyetem Klinikai Kdzpont tobb mint negyven munkatdarsa vehetett at kitiintetést kimagaslo és példamutaté
tevékenységéért az intézmény Semmelweis-napi finnepségen. A jinius 28-ai eseményen Szabd Zoltan, a Klinikai Kézpont
elnoke adta at az Elnoki Elismer6 Okleveleket, a Klinikai Féorvosi Cimeket, a Klinikai Kozpont Betegellatasaért Emlékérmet,
valamint a Kival6 Orvos Kitiintetést és Jutalomdijat az Elnoki Hivatal feltjitott tanacstermében. Julius 1-je Semmelweis Ignac,
az orvostudomany egyik legkiemelkeddbb alakja, az ,anyak és csecsemdk megmentdje” sziiletésének évforduldja, egyben a

Felajanlas

Tobb mint egymillié forintot ajanlott fel a Debreceni Egyetem
kiilfoldi hallgatéit tomorit6 szervezet, az International Student
Union (ISU) az idei Food Day bevételébél a Leukémids Gyerme-
kekért Alapitvanynak. A pénzt a gyermekhematoldgiai-onkold-
giai osztalyon egy specialis steril szoba kialakitasara forditjak. A
tamogatast a hallgatoktol vette at tinnepélyesen Hetey Attilané
kuratérumi tag és Szegedi Istvan, a DE KK Gyermekgydgyaszati
Klinika Gyermekhematoldgiai Osztalyanak osztalyvezetd egye-
temi docense.

A legjobb borok kozott

Best in Show dijat kapott a legrangosabb nemzetkozi borver-
senyen a DE GTK PhD-hallgatéja, Szilagyi Lészl6 boraszatanak
2019-es Gizella 6 puttonyos aszuja. A 21. alkalommal megrende-
zett Decanter World Wine Awards borversenyen 243 nemzetkozi
borszakérté biralt 33 orszagbol, koztitk 61 Masters of Wine és
20 Master Sommelier. A zstiri 57 orszag tobb mint 18 ezer borat
értékelte és valasztotta ki a legjobb Gtvenet, koztiik a Gizella Pince
édes neddjét. Idén csupan két édes bor, egy olasz és a magyar
nyerte el a megtisztel6 elismerést.
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Egyetemi elismerések és cimzetes egyetemi tanar cim adoma-
nyozasarol, szervezeti médositasokrol, valamint 4j kitiintetések
alapitasarol is dontott a Debreceni Egyetem Szendtusa a 2023/2024-
es tanév utols iilésén.

Az elmult idészak meghatarozo ipari egyiittmiikodéseivel kezdte
beszamolojat Szilvassy Zoltan rektor a Szendtus juniusi iilésén. Az
egyetemi vezet6 felidézte a Master Good kisvardai kézpontjaban
Bécs Zoltan kancellarral tett 1atogatasat, ahol a hazai baromfiagazat
kiemelked¢ véllalatcsoportjanak vezetésével egyeztettek. A megbe-
szélésen az altalanos oktatasi témak mellett szimos, az élelmiszer- és
egészségiparhoz, a funkciondlisélelmiszer-gyartashoz kapcsolddo
egyiittmiikodési lehetdség mertilt fel. Szilvassy Zoltan kiemelte,
hogy a szakmai megallapodast eldsegiti, hogy a céget vezeté Barany
csalad valamennyi tagja - id. Bardny Laszl6, Barany Laszl6 és Barany
Péter — a Debreceni Egyetemen szerzett diplomat, igy a szakmai
mellett a személyes kotGdés is erds.

e A rektor tajékoztatast

Hem adott az agazati iranyito
Kulturalis és Innovacids
Minisztérium vezetésében
torténd valtozasokrol, il-
letve arrdl is beszélt, hogy
folytatédik az egyetem
Vezér utcai innovécios
parkjaban az 4j létesit-
mények atadasa. A méjus
végén felavatott Nemzeti
Gyarto-Kutato-Oktatd
Kozéplizem, a Gyogysze-
résztudomanyi Kar j épiilete kapcsan Szilvassy Zoltan kdszénetet
mondott Bacskay Ildiké jelenlegi és Vecsernyés Miklos korabbi
dékanoknak, akik hosszu évek kitarté munkdjaval tették orszdgosan
is elismertté a kart.

Bacs Zoltan beszamoldjaban jelezte, hogy még folyamatban
van a Klinikai Kézpont 2024. évi miikodési és iizleti tervének ki-
alakitasa, igy arrdl késobb szavazhat a testiilet. A kancellar beszélt
arrol is, hogy az egyetem nem egészségiigyi forrasaibodl is igyekszik
tamogatni a Klinikai Kdzpont betegellatasanak és oktatdsi szinvo-
naldnak fejlesztését modern technikai eszkozokkel. A tervek szerint
mintegy 3,3 millidrd forintot meghalado fejlesztés valosulhat meg
a kovetkezd két évben a Klinikai Kézpont mintegy 30 egységénél.

A Szenatus f6igazgatoi és tudomanyos tanacsaddi palyazatok
rangsorolasardl, valamint a testiilet alland¢ bizottsagi 6sszetételének
modositasarol is dontétt juniusi iilésén. Javaslatot fogadtak el Civis
Honoris Causa és cimzetes egyetemi tanar cim, illetve Dr. Tanké
Béla Emlékdij és Debreceni Egyetem Diszérme adomanyozasara.
A Szervezeti és Mlikodési Szabalyzat tobb mellékletét - koztiik a
Bolcsészettudomanyi Karra vonatkozot - is médositotta a testiilet.
Ez alapjén a kar eddig 6nall6 tanszékeit is intézetekbe szervezték: a
Francia Tanszék, az Olasz Tanszék és a Spanyol Tanszék a Mediter-
ran Nyelvek és Kulturak Intézete ala keriil, mig a Néderlandisztika
Tanszék a Germanisztikai Intézet részévé valik, valamint létrejon a
Néprajztudomanyi és Muzeoldgiai Intézet.

Az Egyetemi kitlintetések és cimek adomanyozasanak rendje
a Debreceni Egyetemen cimi szabdlyzat mddositdsa nyomén a

briassdar

| Nem pravassa

»A Debreceni Egyetem Publikacios Dija” és a ,,Grof Tisza Istvan
Debreceni Egyetemért Alapitvany Publikdcids Dij” kitiintetéseket
osszevonjak, és a jovoben ,,GTIDEA-Debreceni Egyetem Publika-
ciés Dij” néven itélik oda. Uj kitiintetések alapitésat is timogatta a
testiilet: a Gazdasdgtudomany Kar a jovoben a Gazdasagtudomanyi
Karért Elismeré Oklevél és Dr. Felfoldi Janos Dij adoméanyozasardl
is donthet.

Az oktatdsi ligyek kozott a Szenatus elfogadta a 2024/25-0s
tanév Képzési Programjat. Tamogatta precizids mezSgazdasagi
mérnoki alapképzési szak dualis formaban torténé inditasat a
Mez8gazdasag-, Elelmiszertudoményi és Kornyezetgazdélkodési
Karon, infekcidkontroll mesterképzési szak intézményi hataskor-
ben torténd 1étesitését és inditasat az Egészségtudomanyi Karon,
valamint a pénziigy mesterképzési szak intézményi hatdskorben
torténd inditasat a Gazdasagtudomanyi Karon. Javaslatot fogadott
el a testiilet nemzetkozi tanulmanyok mesterképzés inditdsara a
Bolcsészettudomanyi Karon, miivészeti instruktor mesterképzés
inditasdra a Zenemivészeti Karon, sportmérnéki MSc angol
nyelven torténd inditasdra a Miiszaki Karon, valamint klasszikus
hangszermuvész MSc zongorakiséré-korrepetitor szakirany indi-
tasdra magyar és angol nyelven.

Jévahagyta a Szenatus a francia nyelv és kulttra szaktanari MSc-
szak levelezd tagozaton térténd inditasat a Bolcsészettudomanyi
Karon, valamint a kérnyezetgazdalkodasi agrarmérnoki és a mez6-
gazdasagi vizgazdalkoddsi mérnoki MSc-képzések dualis formaban
torténd inditdsat a Mezdgazdasdg-, Elelmiszertudomanyi és Kor-
nyezetgazddlkodasi Karon. Uj szakiranyt tovabbképzések inditésat
is timogatta a testiilet: a Mezgazdaség-, Elelmiszertudomanyi és
Kornyezetgazdalkodasi Kar oktatasi portfdlidja 6kologiai és rege-
nerativ gazdalkodo6 szakember képzéssel, az Egészségtudomanyi
Karé sportdietetikus szakkal béviil.

Oklevelestechnikus-képzésre vonatkozé képzési programok
jovahagyasardl is dontott a Szendtus, majd az {ilés zarasaként
egylittmiikodési megallapodasok meghosszabbitasardl, illetve
jovahagyasardl szavazott a testiilet a Yanshan University (Kina), a
Poltava State Agrarian University (Ukrajna), a University of Oum
El Bouagh (Algéria), a Vellore Institute of Technology (India),
a Nanjing University of Aeronautics and Astronautics (Kina), a
China Pharmaceutical University (Kina), a Pontifical University of
John Paul IT in Krakow (Lengyelorszag) és a TEVA Gydgyszergyar
Zrt. kapcsan.

Sajtokozpont
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Hallgatoi honvédelmi képzés a DE-n

A Debreceni Egyetemen indul hazdnkban elséként az az j tipusu
felsdoktatasi honvédelem tantargy, amelynek keretében a hallgatok
két félév alatt egy alapkiképzéssel egyenértékii képzésben vehetnek
részt — hangzott el a Honvédelmi Minisztérium teriiletvédelmi
tartalékos-toborzékampanyanak rendezvényén Budapesten.

A Honvédelmi Minisztérium a felsoktatasbol is vérja teriiletvé-
delmi tartalékosok jelentkezését — hangsulyozta a tarca stratégiaért
és humanpolitikaért felelds helyettes allamtitkara a Balna Honvé-
delmi Kozpontban tartott tajékoztaton.

— A tartalékos katonai szolgélat dsszeegyeztethetd a civil élettel,
akar a felsdoktatasi tanulmanyok mellett is barki lehet teriiletvé-
delmi tartalékos katona. A felsdoktatasi intézmények hallgatéi havi
160 ezer forint tartalékos osztondijra palyazhatnak, de az 6sztondjij
mértéke akdr 350 ezer forint is lehet, ha a jelentkez6 a tanulmanyok
befejezése utdn szerzédéses vagy hivatasos katonai jogviszonyt
vallal — ismertette Czermann Janos a teriiletvédelmi tartalékosok
toborzékampanyanak rendezvényén.

A helyettes allamtitkar bejelentette azt is, hogy szeptemberben a
Debreceni Egyetemen indul els6ként az az uj tipusu felsdoktatasi
honvédelem tantargy, amelynek keretében a hallgatok két félév
alatt egy alapkiképzéssel egyenértékli képzésben vehetnek részt,
és amelynek elvégzését az egyetem nyolc kreditponttal ismeri el.

Szilvassy Zoltan rektor ehhez kapcsoléddan ugy fogalmazott:
a felsdoktatasnak nagy szerepe van 6nmagunk megvédésében, és
mar tobb szaz debreceni hallgato sajatitotta el a teriiletvédelemhez
szitkséges alapokat az egyetem kozremiikodésével, melyhez kivald
alapot nyujtott az intézmény és a Debrecenben allomasozé MH
Bocskai Istvan 11. Pancélozott Hajdudandar szoros kapcsolata.

- Nagy megtiszteltetés a Debreceni Egyetem szdmara, hogy a
hazai felsGoktatasi intézmények koziil éppen Debrecenben indul az
Ujj program. Bizunk benne, hogy a jovében még t6bb hallgaté tekinti

SZERETEM,

hazafias kotelességének, hogy teljesitse az alapkiképzést, amihez
minden segitséget megkapnak egyetemiinkt6l - mondta el a rektor.
A honvédelem és a felsGoktatas kapcsan Varga-Bajusz Veronika, a
Kulturalis és Innovaciés Minisztérium felsGoktatasért felel6s helyet-
tes allamtitkara kiemelte, hogy a megujult felvételi eljarasban mar
tobb mint 150-en éltek az onkéntes katonai szolgalat véllalasaval
megszerzett tobbletpontok lehetéségével. A Hallgatoi Onkormény-
zatok Orszagos Konferencidjanak sajtofonoke, Budai Marcell pedig
ugy értékelt: tamogatjak azokat a kezdeményezéseket, amelyekben
a hallgat6 a megfelel szaktudds megszerzése mellett olyan készsé-
geket sajatithat el, melyek segitenek felkésziilnie a diplomas életre.
A tartalékoskampannyal kapcsolatban részletes felvilagositast a
toborzdirodakban, az iranyasereg.hu weboldalon vagy a Magyar

Honvédség kozponti call centerénél kaphatnak a jelentkezok.
HM/Sajtékozpont, foto: HM
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Latogatas az innovacio jegyeben

Hatalmas a Debreceni Egyetem innovaciés potencialja -
allapitotta meg a Kulturalis és Innovaciés Minisztérium
innovacidért felel6s helyettes allamtitkara az intézmény-
ben tett latogatasan. Bodis Laszl6 a Nemzeti Innovacios
Ugynokség tudashasznositasi igazgatéjaval, Barabas
Rékaval az egyetem tobb létesitményét is megtekintette.

A Debreceni Egyetem Vezér utcai Science Parkjéban, az Inno-
vacios Kozpontban kezdédott a latogatds, ahol Szilvassy Zoltdn
rektor és Bacs Zoltan kancellar ismertette a DE innovaci6s
rendszerét, fejlédéstorténetét, és kitekintést adott a jovébeni
tervekre vonatkozoéan. Az Innovaciés Kézpont bejarasat kove-
téen a Gyodgyszerésztudomanyi Kar 4j épiiletét a kapcsolddo
kozépiizemmel, a bakteriofdgokat gyartd Pilot Laboratériumot és
a Nemzeti Oltéanyaggydrat, valamint a Forest Offices irodahdzat
és a Pharma Flightnal a Repiilémérnoki Kihelyezett Tanszéket is
meglatogatta Bodis Laszl6 helyettes allamtitkar és Barabas Réka
tudashasznositasi igazgatd. A Rektori Tanacsteremben folytatott
egyeztetések utan a helyettes allamtitkar elismerden nyilatkozott
a Debreceni Egyetem innovaciés 6koszisztémajarol.

— A Debreceni Egyetem Magyarorszag legnagyobb innovacios
potencidllal biré egyetemei kozé tartozik harmincezer hallgatd-
javal, tobbezres oktatoi-kutatdi 1étszamaval, illetve 13 karaval,
melyek rendkiviil széles spektrumot fednek le a tudomany és az
innovécio teriiletén egyarant. Januarban kézos projektet inditot-
tunk a Nemzeti Innovaciés Ugynokséggel, melynek célja, hogy ké-
z6sen épitsiink fel az egyetem égisze alatt egy technoldgiatranszfer
céget, amely az intézményben sziiletd tudomanyos eredmények

piacralépését tamogatja. A Debreceni Egyetemen rengeteg kivalo
kutatas folyik, kiemelkedé kutatdsi infrastruktarak jottek létre
az elmult években. Ko6z6s célunk, hogy minél tobb technolégiat,
piacra vihet6 terméket fejlesszen az egyetem, magyar véllalatokkal
kozosen - Osszegezte a Kulturalis és Innovacids Minisztérium
innovaci6ért felelds helyettes allamtitkara.

Az intézmény multidiszciplinaris oktatasi és kutatdsi adottsagait
a Nemzeti Innovéciés Ugynokség tuddshasznositési igazgatoja is
dontd fontossagunak itéli.

- Mi alapvetden az innovacids tevékenység fokozasaval, erdsité-
sével foglalkozunk. Ot egyetemmel dolgozunk a pilotprojektiink-
ben, illetve a science parkok fejlesztésében is egytittmikodiink. A
Debreceni Egyetem egyik kiemelt partneriink, itt az egészségipar
kiemelt stratégiai teriilet, de hatalmas elény, hogy szinte minden
tudomanyteriiletet lefed az intézmény, a koztiik 1év6 szinergiakat
is ki lehet hasznalni. A multidiszciplinaritas az egyik legnagyobb
eréssége az egyetemnek - tette hozza Barabas Réka.

Szilvassy Zoltan rektor az innovacids 6koszisztéma és a célkit(i-
zések bemutatasahoz kapcsoldddan kiemelte, hogy az intézmény
tavaly négyszaz, majd idén Gjabb szaz helyezést javitott korabbi
pozicidjahoz képest a Times Higher Education ranglistéjan.

- Ehhez az eredményhez rendkiviil hangsulyosan jarult hozza
az egyetem innovativ tevékenysége. Ugyanakkor az az innovécié
és partnerkapcsolat, ami most épiil az intézmény nemzetkézi hald-
zatai révén, jabb fejlédést fog indukalni. A vallalati egytittmiko-
déseink nyoman sziiletd publikaciok, szabadalmak, technolégiai
tejlesztések tovabbi el6relépést jelenthetnek néhany év mulva. Az
ezt megalapoz6 innovaciés rendszert, a Debreceni Egyetem koriil
kialakult tudashalozatot, a kutatas-fejlesztési folyamat szakaszait
mutattuk be vendégeinknek - ismertette Szilvassy Zoltan.

Bécs Zoltan kancelldr hozzatette: palyazatokbol és sajat forras-
bol az elmult években tobb tizmillidrd forintot forditott innovacids
célokra a DE.

- Reményeink szerint a kovetkez6 években ennek t6bbszo-
rosét tudjuk majd innovacioba fektetni, hiszen ez az egyetem
negyedik laba az oktatas, a kutatas és a betegellatas mellett. Az
elmult években szdmos science parkot litogattak meg kollégaink
Eurépa-szerte, az ott szerzett tapasztalatok hozzajarulhatnak a
jelentds hazai és nemzetkozi el6relépésiinkhdz. Tudjuk, merre kell
fejlédniink és milyen {itemben, a mai nap ennek attekintésérél is
sz6lt — mondta a kancellar.

Sajtokozpont
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Sémélyes és online
Mentalhigiénés Konzultacios
Szolgalat

Ismét fogadjuk személyesen is a hallgatdkat, valamint
toviiblira is biztositjuk az online konzulticid lehel5ségit a
kiiliinhizd feliilleteken (Skype. Viber sth.)

E-mail-es bejelentkezés: demekkonz@unideb.hu

Személyes konzulticio esetén kérjiik a megtelelo
higiéniai szabilyok betartisit!

Forduljon hozzink bizalommal!

Személyes és online
pszicholégiai konzulticio a
Debreceni Egyetem dolgozoi
szamara!

Ismét fogadjuk személyesen is a dolgozokat,
valamint tovibbrais hiztosi'tjl'tﬁ az"dn'line
honzultacio lehetGségét a killtnbied feliiletehen
(Skype, Viber sith.)

|
.

E-mail-es bejelentkezés: dl'mB_{k_H@]._lniﬂEh.hll

Személyes konzultacid esetén kérjik a
megfeleld higiéniai szabilyok betartisat!

ﬁ Egyetemi honlap:

" https://demek.unideb.hu/

Facebook oldal;

hitps://www.facebook.com/demekdebrecen

demek2@unideb.hu

J:Iajjg“— il cim:

demekkonz@unideb.hu

Lol Eng;
ST g

¥

Forduljon hozzank
bizalommal!
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University of Debreeen Mental Health Center
Menalconsule

Meawtnd Flealily Coapmse e at tae Uinversiiv of Debireeen i

Fangglunhy Spseaking lsernational Sidens

17 yown ame im et of soime assastanee reganding Baoily anl nolationshig
prohbenas, condlictnal ststons, slapianon difioshies or oder
challenging teypics we are here g help?

Thee Unmversity’s Menl Health Cenger provieles memtal healih
weiatc]ling by nseniad lacabihy professionals for imiernational snudens,
Ol serviee: s Tree of clasge and anoavimis.,
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Vigyazz, kész - EUG- rajt'

A vilag egyik legna-
gyobb egyetemi multi-
sporteseményén 137 spor-
told képviseli a Debreceni
Egyetemet.

Az Eurépai Egyetemi
Sportszovetség (EUSA)
megbizasabol a Ma-
gyar Egyetemi-Fdiskolai
Sportszovetség (MEEFS) a
Debreceni Egyetemmel,
a Miskolci Egyetemmel, a
Nemzeti Rendezvényszervezé Ugynokséggel, valamint Debrecen
és Miskolc varosaval kozosen 2024. julius 12-24. kozott Eurdpai
Egyetemi Jatékokat (EUG) rendez. Az EUG a vilag egyik legna-
gyobb egyetemi multisporteseménye, amelyen eurdpai felséokta-

- \-}.‘ By .
i‘l-l“f

L

|

tasi intézmények sportoldi versengenek egymassal, idén varhatéan
40 orszag 400 egyetemérdl Stezernél is tobb résztvevo érkezik.
Ezzel az Eurdpai Egyetemi Jatékok Magyarorszag legnagyobb
létszamu sporteseménye lesz az 1965-0s nyari Universiade Ota.
A 15 versenynapon 6sszesen 1000 dnkéntes segiti a vilagverseny
sikeres lebonyolitasat.

A magyar kiildéttség szintén rekordlétszamu lesz; 22 hazai fel-
séoktatasi intézménybol 581 sportoldt és 110 kisérét regisztraltak
az EUG-ra. Balogh Laszl6, a debreceni szervezdbizottsag vezetdje,
a DE Sporttudomanyi Koordinacids Intézet igazgatdja az EUG
sajtotajékoztatéjan elmondta, hogy 2200 sportolot és tobb szaz
hivatalos személyt lat vendégiil a Debreceni Egyetem.

A sporteseményen 17 sportagban versengenek az egyetemistak,
ezek koziil Debrecenben a 3x3 kosarlabda, a futsal, a labdartgas,
a kézilabda, a strandkézilabda, a tollaslabda és az asztalitenisz

DEP™CEN-MISKOLC 2024 ' ‘
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(és para asztalitenisz) viadalokon szurkolhatnak a sportszeretdk,
mig Miskolcon a kosarlabda, a réplabda, a vizilabda, a tenisz, a
karate, a judo, a taekwondo, a kickbox, a strandroplabda és a sakk
versenyeit rendezik.

A 3x3 kosarlabda mérkdzéseinek a Debreceni Egyetem f6-
épiilete el6tti tér ad otthont, a futsalmérk6zéseknek a Fénix
Aréna, a DESOK, illetve az Olah Gabor utcai Sportcsarnok, mig
a kézilabdameccseket a DESOK-ban és az Olah Gébor utcai
Sportcsarnokban bonyolitjdk le. A labdarugé-mérkézések hely-
szinei a DEAC, az Olah Gébor utcai palyak és a Boszérményi uti
Campus lesznek. A tollaslabda versenyszdmait a Fénix Arénaban
bonyolitjak le, mig az asztalitenisznek és para asztalitenisznek a
Kossuth Gimnazium ad otthont. A strandkézilabda mérkdzéseit
a DEAC strandkézilabda-palyéjan rendezik.

Junius végén tartottdk meg az Eurépai Egyetemi Jatékok 2024 on-
kéntes programjanak ,,kick-off” rendezvényét. A rendezvény célja
az volt, hogy az onkéntesek atfogd képet kapjanak az EUG-rdl, és

részletesebben megismerjenek egyes funkciondlis teriileteket, illetve
az azokért felelés helyi koordinatorokat is. A jelenlévé 6nkénteseket
Trinyik Fléra, az EUG debreceni dnkéntesprogramjanak vezeté
koordinatora, illetve Varga Kata, a szervezdbizottsag debreceni
projektvezetGje is koszontétte, aki elmondta, hogy 450 6nkéntessel
fognak egyiitt dolgozni a Jatékok ideje alatt.

A VI. Eurdpai Egyetemi Jatékok
hivatalos kabaladllata DEMI, a hituz
lesz. Hazankban a hitz 6shonos
ragadozo, a nagymacska atletikus,
gyors, jatékos, okos, és rendkivill jo
alkalmazkodé. Ezek a tulajdonsagok
a legjobb egyetemi sportolokat is
jellemzik, ezért esett a szervezdék
valasztdsa a hitizra. A kabala neve
a Debrecen és a Miskolc kozos ver-
senyrendezésére és sportos egységére
utalva a két vdros nevének kezdé
szdtagjaibol all.

Az esemény nyitéiinnepségének
Miskolc lesz a hazigazdaja julius
12-én, a zard tinnepséget Debre-
cen rendezi julius 24-én a Campus
Fesztival elsé napjan, az egyik
tesztivalszinpadon.

A sportversenyeken feliil az Egye-
temi Jatékok nagy hangsulyt helyez az
egyetemi sport oktatasi és szocialis terii-
leteire is, igy a rendezvény kiegésziil
ezeket tamogatd programok-
kal, workshopokkal, egyetemek
kozotti kapcsolatot tamogato
aktivitasokkal. A Jatékok hagya-
téka Eurdpa-szerte erdsiti az egyetemi
intézményrendszert, valamint helyi szinten hozzajarul a varosok
és egyetemeik fejlédéséhez. A szervezSk szamara kiemelten
fontos a kett6s életpalyamodell tamogatasa, ezért az eseményen
és a szervezési szakaszban is fokuszba helyezik, hogy a sport és a
felsGoktatasi képzés milyen pozitiv hatassal lehetnek egymasra,
illetve az egyének jovéjére. Az esemény More than Games! szlo-
genje is ennek a gondolatmenetnek kdszénheto.

forrds: Debreceni Egyetem Sajtékozpont - PKZs, unideb.hu
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Ugorj fejest a nyarbal!

Orommel tudatjuk, hogy most mar tényleg nem sokat kell
aludni a Campus Fesztivalig. A szokott helyszinen,

a mar megszokott magas szinvonalu szervezéssel varjak
az érdeklodoket julius 24. és 27-e kozott. Lesz enni- és in-
nival6 béven, az elérejelzések szerint az iddjaras is kegyes
lesz a rendezvényhez, és ami a legfontosabb, a hazai pop-
rock el6adok krémje is tiszteletét teszi majd.

Itt lesz Debrecen legismertebb roctridja, akiket egyrészt
Rocknak, mésrészt TANKCSAPDANAK hivnak. A nyiténapon
fémisoridében adnak egy best of bulit, ami a zenekar eddigi
harmincét évében alkotott repertodr dalait oleli fel. R4 két napra
egy B-oldal koncert kovetkezik olyan szerzeményekkel, melyeket
a csapat mellé divatbol csap6doé arcok kevésbé, am az kemény
Gsrajogd mag dlmabal felkeltve is ismer. A zdrénapra nem akarmi-
lyen csemegével késziilnek, komplett akusztikus fellépést nyomnak.
Altaldban minden alkalommal tolnak egy rovid akuszikus blokkot,
de itt most egy rendes, hosszabb lélegzetti performanszrél van
sz6, igy mondhatjuk, talan ezt varjuk a leginkabb a beharangozott
harom kozil.

Idésebbek még emlékezhetnek arra, hogy Péterfy Bori nem a
Love Bandben kezdte énekesi palyafutasat, hanem az AMORF OR-
DOGOK nevii formacioban. Ebben a band4ban kezelte a billentytis
hangszereket — és irta a zenéket — Tovishdzi Ambrus, meg énekelt
és szovegeket gyartott Tariska Szabolcs. A kétezres évek elején
beindult csapat nélkiil nem létezett alternativ parti sokaig. Dala-
ikban egészen a holdig jutottak, a valdsagban a nagy fesztivalokig,
aztan a megszlinésiik utan jott a Love Band. Most Gjra 6sszeallnak
néhany koncert erejéig, és a Campuson is tanui lehetiink egy kis
vidam multidézésnek.

Ha mar mult, akkor utazzunk vissza az idében! A mult szazad
hetvenes éveinek végén nagy ugrasnak szamitott, amikor itthon
is gyartani kezdték a Videoton székesfehérvari

tizemében az elsd szines televiziokat. A Color Star név alatt futd

késziilékek darabjai kezdetben 19.000 forintba keriiltek — nem kis
osszeg volt ez akkoriban -, és egyesek koziiliik néha felrobbantak
vagy leégtek. A SZINES TEVE TANC-TERIDO- ES ALOMZENE-
KAR biztosan nem robbantja fel a szinpadot, de érdekes, dlomszerti
hangulatot teremt majd sajatos atmoszféraji zenéjével. A bandat
valamikor még az dsid6kben a négy éve elhunyt debreceni zenész,
Boros Gyorgy alapitotta. Mara a Csokonai Szinhaz deszkairdl is
ismerds, par éve a févarosban é16 Jambor Jozsef énekel és gitarozik
azenekarban. A debreceni zenei élet mas ismert oregjei is felttinnek
mellette: a basszusgitart a Tcs-alapité Labi pengeti, a billentytiket
pedig Jéger Attila simogatja. Nagyban hatott rdjuk az egykori pesti
underground szcéna - Balaton, Trabant -, ez hallhaté kozéleti,
fanyar humorral atszétt szamaikban. A mai divatos el6addkat
ismer6k szamara egy j terep, Uj felfedezés lehet az, amit csinalnak.
A tancoslabu ska-rajongok nagy 6romére ismét itt lesz a Cam-
pusona SKAFUNDERZ. A debreceni formdaci6 huszonva-
lahany éve punktrioként indult, aztan megis-
merkedve a ska iranyzat zenéivel,
mas iranyba laviroztak.
Maira mar nem
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mindegyikiik él itt, ki Pesten, ki messzebb, Franciaorszagban ke-
resi a mindennapi betevét. Evente dsszedllnak par koncert erejéig.
Bulijaik vidamak és energikusak, ennek fényében kiilondsen fajo,
hogy nem tudtak komolyabb ivii palyat befutni. Tizenpar éve még
6k irtdk a Campus induldjat, sokkal tobbet koncerteztek, és ugy
tlint, elfoglalhatjak mélté helyiiket a honi zenei palettdan. Ehhez

képest lefékeztek, belassultak, és le is alltak egy id6re. Kar értiik,
mert egyedi {zekkel spékeltek meg egy néha az unalomig ismert
fordulatokkal operalé miifajt. Az biztos, hogy amikor megrengetik a
szinpadot, akkor ugy jarnak alabak a néz6téren, mint régen. Torzs-
rajongoik ilyenkor elékeriilnek, elépenderiilnek, kicsit otthagyjdk
megszokott hétkoznapi életiiket, hogy felidézzék a régi szép idSket.

A Quimby sajnos idén sem jon. Mi6ta ujra 6sszedllt a csapat,
csak néhany fellépést vallalnak évente, és a tagok inkabb egyéni
projekjeiket futtatjak. A rajongok orémére azonban nem mara-
dunk Kiss Tibi nélkiil. O lesz — Lovasi Bandival egyiitt — a Csik
zenekar vendége, valamint elhozza triéva duzzadt formaciojat, az
ARANYAKKORDOT is. A Vastag Gabor gitarossal és Gabor Andor
UFO iit6hangszeressel felallo banda akusztikus hangulatt szamai
egyszerre vidimak és melankolikusak, egyszerre késztetnek elgon-
dolkodasra és onfeledt bulizdsra. Nem ritka az, hogy életorém és
szomorusag kéz a kézben jarnak. Az Aranyakkord t6bbféle érzelmi
allapotot villant fel, és egyszertiségében rejlik nagyszertisége.

A varhat6 nagy melegben mar csak a nevével is enyhiilést hoz6
HUVOS is fellép az egyik napon. Menedzsmentjiik szerint az
orszag misztikus déli régidjabdl szarmaznak. Nem igazan értjiik,
mire gondolnak, maradjunk csak abban, hogy valami jél hangzo
szoveget kellett kitaldlni, és nem volt jobb &tletiik. A halészoba-
pop elemeit a britpop karcos gitarhangzasaval 6tvozé kvartett
2020-ban alakult. Azéta NKA-tdmogatasban részestiltek, valamint
tul vannak néhdny nagyobb fesztivalfellépésen is. Ezek egyikét
gyarapitja majd campusos jelenésiik. Elsé lemeziik tavaly jelent
meg MIT KERESEK ITT?? cimmel, egyik daluk, a Legyen ugy
pedig rendszeresen hallhat6 a Petéfi Radiéban.

Beharangozé cikkeinkben messze nem érintettiink, emlitettiink
mindenkit. Azt javasoljuk, mindenki nézze ki elére, hol és mikor
jatszik kedvence, hogy ne maradjon le senkirél és semmir6l. Akik
viszont szeretnek sodrddni az arral, és a spontaneitast részesitik
elényben, csak boklasszanak erre-arra. Biztos, hogy el6bb-utobb
Ok is talalnak majd szamukra érdekes programot. Kérjiik, bulizza-
nak felel3sséggel, ne 1épjék at fizikai korlataikat! A nagy h6ségben
ajanlott a folyadékbevitel - viz!!! -, és véletleniil se probaljanak
atmadszni a kozeli allatkert keritésén!

Készonjiik figyelmiiket, talalkozzunk a Campus Fesztivalon!

Gorkovics Aron
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Fedezd fel
Debrecen utcait!

Debrecen utcain sétalva a jol ismert nevezetességek
mellett Iépten-nyomon helytorténeti érdekességekbe
botlunk. Ha kell6en nyitott szemmel jarunk, a varos egy
olyan dimenzidja tarul fel eléttiink, ami Gj megvilagitasba
helyezi a Debrecenrdl eddig kialakitott képiinket. Fedezd
fel veliink Debrecen kevésbé ismert arcat, rejtett értékeit
egy rendhagyé, virtualis varosnézo sétan!

Idén 80 éve, 1944 juniusdban szornyl habords események
pecsételték meg Debrecen sorsat. 1944. junius 2-an intézett
bombatamadast Debrecen ellen a szovetséges légierd, amia masodik

vilaghaborti magyarorszagi torténetének legtobb aldozatot koveteld
tdmadasa volt. A bombazas eredményeként a Nagyallomas és kor-
nyéke szinte a folddel valt egyenlGvé, utcak, terek, épiiletek tlintek
elafold szinérdl, tobb ezren valtak hajléktalanna, és megkozelitGleg
kétezer ember vesztette életét. Par héttel késbb, 1944. junius 21-
én megkezd3dott a debreceni getto felszamolasa (a getté a Hatvan
utca, a Széchenyi utca és a Szepességi utca altal hatarolt tertileten
allt, tobb méter magas deszkakeritéssel elvalasztva a varos tobbi
részét6l), junius 24-én pedig utnak inditottdk a debreceni zsidok
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els6 transzportjat a munka- és halaltaborokba. A debreceni és
kornyékbeli zsidok koziil tébb mint hatezren estek a masodik vi-
laghaboru dldozataul. Emlékiiket a Pasti utcai zsinagdga udvaran
2015-ben emelt Holokauszt Emlékhely 6rzi.

A debreceni zsiddsag életében egykor fontos szerepet jatszo, dm
tobb esetben ma mar nem 1étezd helyszineket, valamint a zsid6
épitett orokség ma is lathato emlékeit, épiileteit bejarva képet
kaphatunk az egykor viragzé debreceni zsiddsag mindennapjairdl,
szokdsairol, kulturalis és épitett Grokségérél. Ezek kéziil legutobbi
virtudlis sétank alkalmaval a Pasti utcai zsinagdgat mar bemutattuk.
Teljes képet azonban akkor kapunk, ha nyitott szemmel sétdlunk
a Debreceni Zsidonegyed utcdin, ahol tovabbi érdekességeket
fedezhetiink fel.

A Pasti utcai orthodox zsinagdga mellett, a kozeli Kapolnasi utcan
is all egy zsinagoga. A kiilsé megjelenésében bizanci hatasokat tiik-
16z0 zsinagbgat a status quo izraelita hitkdzség épittette, 1910-ben
késziilt el a budapesti Laszlo testvérek tervei alapjan. A zsinagdga
szomszédsagaban, a Kapolnasi és a Bajcsy-Zsilinszky utca sarkan
talalhat6 a Debreceni Zsidé Hitkozség Székhaza. Itt miikodnek
a hitkozség irodai, a koser konyha és a Mazel Tov étterem, taldl-
hat6 benne kulttrterem és zarandokszallashely is. A székhaz ad
otthont tobbek kozott a Rachel Ndegylet heti 6sszejoveteleinek, a
Zs-Faktor koérus probéinak, és a Debreceni Zsid6 Szabadegyetem
eldaddsainak. 2019-ben az épiiletben egy bemutat6 rabbiszobat is
létrehoztak, melyben a latogatdk interaktiv eszkézok segitségével
ismerkedhetnek meg a zsidé hagyomanyokkal.

A Kapolnasi utca masik végén, a Simonffy utca sarkan 4ll6
épiiletben egykor zsid6 iskola miikddott. A Zsidé Realgimnazium
megnyitasa el6tt ebben az épiiletben a zsid6 elemi iskola miikodott,
melyre raépitéssel alakitottak ki a gimndziumot, ahol 1924-ben
indult meg a kozépfoku oktatas. Mindkét intézmény igazgatdja
a legendas Kardos Albert irodalomtdrténész volt. A korszakos
pedagdgus, akinek nevét utca 6rzi a Nagyerdon, eléz6leg a kozeli
Realiskoldban Téth Arpdd tandra volt, aki err8l Készénoém cimi
versében emlékezik meg. Az iskolaépiiletet és az alatta 1év6 telek-
részt — levalasztva a szomszédos Kapolnas utcai zsinagoga és az
izraelita székhdz ingatlanardl — 1948-ban vették dllami tulajdonba,
falai kdzott 1950-t6] a Debreceni Allami Fazekas Mihaly Fitiskola

kezdte meg miikodését, jelenleg
pedig a DEMKI Ifjusdgi Haz
mikodik benne. Az épiilet
Simonffy utcai bejaratin még
a mai napig lathat6 a régi idok
emlékét 6rz6 David-csillag.

A halaltaborokbol mintegy
négy-otezren tértek vissza Deb-
recenbe. Az 1941-ben rogzitett
11.500 zsid6 koziil 1949-re a
hivatalos adatok szerint 3000
maradt. A hazatéré talélok egy
része kivandorolt Izraelbe vagy
az Egyesiilt Allamokba, sokan
pedig Budapestre koltoztek.
Az egykori zsidé ingatlanok
egy részét allami tulajdonba
vették, masokat pedig takaré-
kossagi okokbol értékesitettek.
Minddssze a Monostorpalyi tti
izraelita temetd, a hivatali szék-
haz, a templomok, imahdzak
és az azokat kiszolgdld létesitmények maradtak meg a hitkozség
tulajdonaban.

Az aldozatok emlékét a Pasti utcai zsinagdga udvaran allitott Ho-
lokauszt emlékfal mellett botlakovek 6rzik. A 10x10 centiméteres
réz emléktablak Gunter Demnig német szobraszmiivész alkotasai,
amiket a Holokauszt aldozatainak egykori lakhelye el6tt helyeztek
el a jardaba sillyesztve, megjel6lve rajta az aldozat nevét, sziiletési
és haldlozasi datumat. Ezek a kovek neviikhoz hiven révid idére
megallitjak és — a személyes torténetek bemutatasaval - emlékezés-
re, elgondolkodasra késztetik az arra jarokat, a véletlentll ,,beléjitk
botlokat”. Debrecenben t6bb mint 30 botlatékd talalhaté szerte a
belvarosban. Ha figyelmesen jarunk, talalunk botlatokovet a Hat-
van utcan és kornyékén, a Var utcan, az Egymalom utcan, a Piac
utcan, s6t még a SzoboszIldi tton is, ahol a 27. szam alatt az els6k
kozott helyezték el a Fahidi csalad botlatokoveit egykori otthonuk
elétt. A csaladbél egyediil Fahidi Eva {r6, holokauszt aktivista élte
tul Auschwitz szornytségeit, tobb mint 40 rokona, koztiik sziilei és
testvére veszett oda. Evike néni, akinek az élete 18 évesen vett éles
fordulatot a masodik vilaghaboru alatt, 2023. szeptember 11-én,
98. sziiletésnapja elStt par héttel hunyt el.

Erdei Néra
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Majus 21-én djabb kalandos kirandulast szervezett
egyetemiink hallgatéinak a DEHOK Kérnyezetvédelmi
Bizottsaganak csapata. Minthogy mindegyikiink szama-
ra lassan kezdetét veszi a vizsgaiddszak, vagy sokaknak
mar le is peregtek az elsd vizsgak, nem titkolt szandé-
kunk volt kicsit jol érezni magunkat, kikapcsolédni,
kipihenni a szorgalmi id6szak faradalmait, a mar-mar
tavaszbol nyariasba fordul6 természetben egy sokszindi,
lelkes csapattal.

Reggel 6sszegydiltiink a DESOK Csarnok el6tti parkoldban,
varva buszunkra, hogy elindulhassunk az Aggteleki Nemzeti Park
Tokaj-Bodrogzug TajvédelmiKorzetébe, ahol izgalmas kenutudra
vartrank. Ezen areggeli 6ran kétféle hallgatdval talédlkozhattunk:
aki méar majd kiugrott a bérébdl, és akiinkdabb még a puha agya-
ba buijt volna vissza, de elj6tt, hiszen hajtotta 6t is a kivancsisag.
Nem titkolom, én is a kettes szamu csapatba tartoztam, igy az ut
alatt, a beszélgetések halk zimmdgésére és sofériink monoton
motyogasara el is aludtam.

Odaérve egy kedves par fogadott minket, meg persze a
hét 4gra sutd nap. Nyujtézkodas, atoltozés és naptejezés utan
gyorstalpalét kaptunk a kenuzas mikéntjérdl, majd csapatokra
oszlottunk. Osszesen nyolc nagyobb méret(i kenut téltéttiink fel.

Az elején kellett egy kis id6, amig mindenki belejott, erre
tokéletes prébahelyszin volt a Bodrog f6 aga, majd egy kis
gyakorlas utan befordultunk egy mellékérbe, ahol mar egészen
vadregényessé valt a taj. Tobb védett és fokozottan védett
fajjal talalkoztunk, amelyeket vagy magasan szallva lathattunk,
mint példaul a rétisast és a fekete golyat, vagy egészen kozelrdl
megszemlélhettlink, mint a sdvos szitakotét és a fehér tiindérrd-
zsat. Kulfoldi hallgatok meglepden nagy létszamban jottek el a
programunkra, igy nekik még talan nalunk is nagyobb élményt
jelentett egy ilyen csodalatos magyarorszagi vadvizen megis-
merni hazank élévilaganak és él6helytipusainak egy kis szeletét.

A keskeny, mangroveerd&re emlékeztetd szakasz sokszor ne-
hézséget okozott frissen képzett kenusainknak, de a feladasrol
sz6 sem lehetett, egyre csak beljebb tortiink a ligeterd6k és
zsombékosok kozott. Az amulatba ejté kornyezetet mar kissé
megszokva, minden kenuban halk csevegés kezd6détt, odafi-
gyelve jé hangulatunk mellett a természet csoddinak zavartalan-
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sagara. Lassan, szemlélédve haladtunk elére, majd a j6 tarsasag
velejardjaként, eqgy szempillantds alatt uticélunkhoz is értlink,
a Madarmegfigyelé Toronyhoz. Minden kenu lassan befutott,
partra segitettiik egymast, és birtokba vettiik az ,uj foldrészt".
Tudvan, hogy hova is megylink, természetesen vittlink tavcso-
veket, amelyekigen nagy érdekl6désnek 6rvendtek a résztvevék
korében. A magyar természetvédelem szimbolum fajat is lathat-
tuk, mivel a toronyba felérve egy nem tul ijedés nagy kdcsag is
megmutatta magat. Paran, tapasztaltabb madaraszként, néhany
fajt hang alapjan is beazonositottunk, koztiik a nyaktekercset, a
nadi és a berki tiicsokmadarat, valamint a jégmadarat.

El6kertiltek a szendvicsek és péksiitemények, tobbé-kevésbé
elcsendesiilt a tarsasdg. Miutdn mindenki megette elemézsidjat,
készitettlink egy csoportképet, 6sszepakoltunk, és indultunk
vissza a vizitdborba. Tempdnkon megmutatkozott, hogy a
csapatok szépen 0sszehangolddtak, és sikerilt elsajatitanunk
ezt a vizisportot.

Visszaérve, kenuinkat kiemeltiik a vizbdl, szépen letisztitottuk
Oket, és segitettiink visszapakolni a helyiikre. Kellemesen elfa-
radva egy folyoparti jégkrémezést tartottunk, mikdzben a még
csillapithatatlanul mozogni vagyo sracok focizdsba kezdtek. Kis
levezet6é utan mindenki 6sszepakolt, elkdszontiink turaveze-
ténktdl, és indultunk vissza a buszhoz.

A visszaut gyorsan telt, mindenki sziesztazott vagy éppen
beszélgetett. Koszonjik a szervezéknek és a résztvevéknek a
programot, szerintem egy igazan gazdag napot ajandékozhat-
tunk egymasnak!

Irta: Radnai Mira Julia bizottsdgi tag
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Kornyezettudatossag a klinikai laborokban

Lehetdségek és kihivasok
Ma mér nincs olyan munkaterilet, amelyet ne érintene vala-
milyen szinten a kdrnyezetvédelem vagy a kdrnyezettudatossag.
Nem képeznek kivételt ez alél a klinikakon talalhat6 kutatéla-
boratériumok sem. Elborzadva tapasztalom meg nap mint nap,

hogy milyen hihetetlen mennyiségl mdanyagot hasznalunk fel.

Alegnagyobb része az ilyesfajta hulladéknak csak egyetlen egy-

utan felmerilhet benniink a gondolat, hogy hogyan és mégis

miért prébaljunk meg megoldast talalni a nagymennyiségu
Mert ez miianyag?

Az éltaldnosan keletkezd mianyaghulladék jelentds részét a
ben valtozatosak: a legkisebbek minddssze 10 pl (rtartalmuak,
mig a legnagyobbak elérhetik a 10 ml-tis. Fliggetlendil a kisérlet
szinten nélkiilozhetetlenek. Egy egész napos munkafolyamat
soran akar tobb szaz hegyet is felhasznalhatunk, ami jelentds

Mit tehetlink a miianyaghulladék csokkentése
0 érdekében? Az egyik legfontosabb szabaly az,
’ szlikség van. Ha jol megtervezziik a munkafolya-
o matot, pontosan tudjuk, hany pipettahegyre lesz
nem kell tobbet haszndlnunk. Amennyiben
biologiailag nem reaktiv vagy nem veszélyes
hatjuk, és késébb ujra felhasznalhatjuk.

Egy masik, még kevésbé elterjedt megoldas a biomlanyagok
hegyek nemcsak olcsébb alternativat jelenthetnek a laboraté-
riumok szamara, hanem a gyartdknak is el6nyos lehet, mivel a
az ilyen hegyek gyartasa kihivasokkal is jar. Figyelembe kell
venni, hogy az ujfajta mlianyag ne Iépjen reakcidba semmivel,
benne semmi.

Az Ujrahasznositott mianyag hasznélata csokkenthetné a
Ujrahasznositott mianyagokboél egyéb laboratériumi eszkdzok
is késziilhetnének, mint példaul f6z6poharak, pipettahegy tar-
mennyiségben hasznalt mianyag eszkézok.

Zsakomban a makom...
kezett hulladékot kiilon kell vélogatni veszélyes és nem veszélyes
kategoriadk szerint. Ezt kullon kijelolt kukdkban valositjak meg.
kisebb szemetesek lesznek az elsédleges hulladékgydijték, ame-
lyekbe specidlis veszélyeshulladék-gy(ijt6é zsdkokat helyeznek.

szer keriil felhasznalasra, és utana végleg a kukdban landol. Ezek
szemét termelésének megakadalyozasara.
pipettahegyek teszik ki. Ezek a laboratériumi eszk6zok méretiik-
tipusatdl vagy a szakteriilettdl, a pipettak és pipettahegyek napi
mUanyagfelhasznalast eredményez.
hogy ne hasznaljunk tébbet, mint amennyire
sziikséglink, és el6re nem latott hibak hianyaban
anyagot pipettaztunk, a pipettahegyet elmos-
haszndlata. Az Gjrahasznositott mlanyagbdl készilt pipetta-
pipettahegyek gydrtasa egy kiapadhatatlan piac. Ugyanakkor
birja a savas és ltugos kdrnyezetet, valamint ne tapadjon meg
mUianyag felhasznalast, de tovabbi kutatasok szlikségesek. Az
té dobozok, bemérdcsénakok, tarté allvanyok és egyéb, nagy
A laboratériumokban altaldnosan el8irt szabaly, hogy a kelet-
Azonban a munkafolyamatok soran a munkafeliileten taldlhaté
Ezekkel a zsdkokkal az a probléma, hogy a klinikdkon csak
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egy nagy méret all
rendelkezésre. Ez azt
jelenti, hogy barmi-
lyen volumenid mun-
kat végzink, legyen
azegy sok hulladékkal
és mintaval jaré egész
napos kisérlet vagy
egy gyors, par oras
folyamat, ugyanazt a
zsakot hasznaljuk és dobjuk ki. Ezen a probléman segitene, ha
tébb, kisebb méretben is elérhetek lennének a veszélyeshul-
ladék-gy(ijt6 zsakok.

Tovabbi kihivast jelent a tliledobdk kezelése. A sokak altal
ismert kis, sarga, mlianyag tarolokat a vérvétel utan hasznalt
tlk gydujtésére haszndljak. A zsdkokhoz hasonléan, a hulladék
mennyiségétdl fiiggetleniil kidobjak az egész taroldt, amelyet
egy Ujjal helyettesitenek.

Barhova lépek, fény terem

A laboratériumi munka gyakran megkoveteli, hogy sotétedés
utanis dolgozzunk. Sok helyen a fényt Ugy biztositjak, hogy egész
éjszaka égve hagyjak a ldampdkat, hogy a késé estig dolgozdk sza-
mara megfeleld vilagitast biztositsanak. Mivel azonban éjszaka
csak kevesen dolgoznak, sziikségtelen, hogy olyan helyiségek-
ben is égjen a villany, ahol nem tartézkodik senki.

Erre a problémdra egyszerli megoldas a mozgasérzékel 6k
hasznalata. A laboratériumokban és egyéb munkahelyiségekben
elegendd a megszokott kapcsold, de a kdzos helyiségekben,
mint példaul a folyosdk, Iépcséhazak, targyaldk, konyvtarak és
étkezOk, érdemes mozgasérzékeld lampakat telepiteni. Ezaltal
nemcsak energidt takarithat meg az Egyetem, hanem hozz3ja-
rulhat a kérnyezet védelméhez is.

Nem egyszer( dolog kornyezettudatosan dolgozni egy erésen
szabalyozott és el6irt munkateriileten, de odafigyeléssel és némi
utdnanézéssel tehetiink mi is azért, hogy akar csak egy kicsit is
konnyitsiink bolygdnk terhein.

frta: KRAJCSIR BALINT bizottsdgi tag
Képek forrdsa: https.//www.gbo.com/hu-hu/product-finder/tips
https://rextra.hu/i--professzionalis-orvosi-eszkozok/10-
egyszerhasznalatos-eszkozok/tuledobo-tartaly-12-I-pbs12
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Almassy Lehel forditasai, Tom Waits dalaibél

Altato Senki nem tudja, hogy eltlintem
A Nap voros, a Hold torott. (Feltehetéen a Lindbergh hdzaspdr elrabolt gyermekének emlékére.)

Apa sosem jon mar haza.

Orokre semmi sem a tiéd,

Hunyd le a szemed és aludj!

Ha meghalnék, miel6tt ébredsz,

Ne sirj, csitulj!

Fent a pokol és alatta a menny.

Minden fa eltiint,

Az esd olyan szépen zenél

Azoknak, akik hat 1ab mélyen fekszenek.
A levelek betakarnak minden évben,

: . o Es senki nem tudja, hogy eltiintem.
Soha-semmi nem az, aminek latszik, ) 8y

Massz a létrara, fel az dlmaidhoz!
Ha meghalnék, miel6tt ébredsz,
Ne sirj, ne pityeregj!

Orokre semmi sem a tiéd,
Hunyd le hét a szemed és alud;!

Aranyként ragyogj, és hivj s6tétnek!

Csak Graveyard John el6l rejts el!

A Hold itt minden éjjel teli,

Es minden éjjel megfiirddhetek a fényében.
A levelek betakarnak minden évben,

Es senki nem tudja, hogy elt{intem.

Upside/down
Olveti LdszI6 felvételei

Az Egyetemi Elet folyamatosan varja verseiteket, prozaitokat a szepszelet@gmail.com-ra vagy a szerkesztéség cimére!
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letésna
a visszajatszas idejep

Ot év elteltével, 2024-ben ismét Debrecenbe érkezik az Orszdgos Playback-szinhazi
Talalkozd, szam szerint a tizenegyedik. A talalkozok sorszama 6t év alatt csak harmat nétt:
kézben két Covid-évet is dtvészeltiink, amik alatt a kozosségi eseményeket erdsen zarojelbe
tettiik mindannyian. Igy a 2019-es, ,Végtelen torténeteink” cimii taldlkozét playbackes
tarsasdgban gyakran emlegettiik az utolso ,,békebeli” eseményként.

Az akkori rendezvényre alakult meg a debreceni Per Pillanat Playback Tarsulat, amely
most 6tddik sziiletésnapjat tinnepli. Ezért is kapta meg a rendezés lehet3ségét a csapat; az
esemény szervezeti hatterét ismét a Perspectiva Nova Egyesiilet és a DESzinhaz biztositja.

A playbackszinhaz interaktiv mifaj, amely azon alapul, hogy a kdzonség tagjai sajat
torténeteiket osztjak meg egymassal, és megnézik, ahogy azt ott helyben a szinészek és
a zenészek visszajatsszak. Barhol is jatszanak playbacket, az embereket kozelebb hozza
egymashoz, ahogy meglatjak és megélik altala az egyéni élményeikben a kdzoset, latjak a
torténetek egymassal is folytatott parbeszédét.

Az elmult 6t év soran a gyakorlatban is meggy6ézddhettiink arrdl, hogy egy-egy
playbackszinhazi el6adas a mtivészi élmény és az Onismereti esemény metszetében he-
lyezkedik el. A playback-szinészek sosem a hallott torténet sztorijat jatsszak el, hanem
az élményekre, az érzésekre figyelnek, és arra, hogy vajon miért fontos ez a mesélének.
A néz0k szamara a szinhazélmény egyik forrasa, hogy meglatjak, mennyien élnek 4t ha-
sonld érzéseket, helyzeteket, mint 6k maguk. A Covid-karantén nyari lazitasakor, 2020.
julius 14-én ,Karantémdk” cim{ el6adasunk (a DESZ24 udvaran) a jarvany sokkjanak,
szorongasainak feldolgozasara, a kozben talalt apré 6romok szamba vételére szolgalt. A
jarvanyveszély és a korlatozasok idészaka mindannyiunk kézos élménye volt, nemcsak
Debrecenben, nemcsak Magyarorszagon, hanem a vilag legtobb orszagaban is. Az el6adas utan, kivételesen, tobben is jelezték, hogy
ennek terapias élményfeldolgozé hatasa volt szamukra.

De hasznaltuk a playbackszinhaz moédszerét szakmai fejlesztésre, pedagoégushallgatokkal és pedagdgusokkal, tobb alkalommal is.
Dolgoztunk drogprevenciés projektben, kozépiskolasokkal, a tavalyi év soran pedig Csokonai Vitéz Mihaly miveit keltettiik tjra
életre, a Debreceni Reformatus Kollégium Ddczy Gimnaziuma didkjaival kozsen. Ebben az évben - e sorok irasakor - egy kiilonleges
programra is késziilink: a MODEM-mel kardltve. ,,A szin képe, a kép misztériuma” cim kiallitashoz kapcsolodva egy olyan el6adasra
és tarlatvezetésre hivjuk a nézdket, amely a terek, a hatarok és a rétegek Ujragondoldsara biztat, a milivészetben és az életiinkben is.

Bar az elébbihez hasonl6 kisérletr6l nemzetkozi szinten sem olvastunk, magat a playbackszinhazat konyvbemutatékon,
kiallitasmegnyitokon gyakran hasznéljik az élmények feldolgozasara. A Per Pillanat Playback Tarsulat a kezdetektdl szoros egytitt-
miikodésben dolgozik Csala Dorottya fotdssal, akivel eddig négy kozos kiallitast tartottunk, és mar késziiliink a kovetkezore is.

A jalius 5-7. kozott tartando fesztivalon azok is bepillanthatnak a playbackszinjatszas vilagaba, akik eddig még nem talalkoztak a
miifajjal. A taldlkozé kilenc workshoppal és 6t eldaddssal varja az érdekl6doket.

Kovics Edina
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Hazibuli Debrecenben Klspal -maédra

Tizennégy év telt el azé6ta, hogy utoljara kiabalta bele
tobb ezer ember a Nagyerdén az éjszakaba, hogy
»zsakmanyallat majat mosod egy névtelen patakban”.

A Kispal és a Borz junius 14-én nem a Campus Fesztivalon,
hanem a Nagyerdei Viztoronyban jatszott telt haz elétt,
bemutatva nemcsak a Beszorult mondat cimii uj
nagylemezt, hanem a k6z6s zenélés tjra megtalalt
6romét, ami ugyanugy porgette fel a kozonséget,

mintha sosem lattuk volna dket elbucszni.

Lovasi Andrassal beszélgettiink.

EE: - 2010 juliusa 6ta nem jdtszott a Kispdl és a Borz Debrecenben,
hiaba voltak azota idérdl idbre koncertek az orszdghatdron beliil és
kiviil egyardnt. Legkozelebb Debrecenhez 2015-ben Nagyvdradon
Iéptetek fel, én azon a nydron a Bdtorkeszi Borfesztivdlon voltam
ujra Kispdlon. Sokakban felmeriil a kérdés, mennyire volt biicsinak
mondhaté a tizennégy évvel ezel6tti elkdszonés a kozonségtol?
Lovasi Andrds: — Az els6 években egyaltalan nem jatszottunk,
2014-ben viszont kitalaltuk, hogy évente egyszer koncerteziink
itthon a Fishing on Orfiin, ami egy altalam is szervezett fesztival,
de egyébként a hazai koncerteket nem eréltetjiik. 2017-ben a Lovasi
50 koncerten jatszottunk Kispal dalokat is, de valdjaban tényleg
voltak évek, amikor nem szoltak Kispal-szamok a hazai koncert-
szinpadokon, bar tényleg nem volt olyan sok. Amikor 2014-t6l
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elkezdtiik atnézni a zenekar korszakait, azt azért tettiik, mert érezni
akartuk mi is, mennyire jatszhatéak azok a szamok, amelyek nem
slagerként keriiltek a koztudatba. Kimondva-kimondatlanul benne
volt ebben az Uj alkotéi szikrak felfedezése is, vartuk, jonnek-e uj
Gtletek, hiszen a bucstinak a legfébb oka az volt, hogy hat éven
keresztiil nem tudtunk 6sszekreativkodni annyi dalt, amire azt
mondtuk volna, hogy sziiletett egy 4j Kispal album. Mivel nem
akartunk 6nmagunk tribute zenekarava valni, feloszlottunk. Azon-
ban a tematikus koncertek utdn sem éreztiik, hogy van kézos zenei
szandékunk. Dacara annak, hogy a konfliktusainkat jol ki tudtuk
zenekaron beliil mindig beszélni, el kellett telnie ennyi idének,
hogy ujra egymas felé forduljunk szeretettel. Sosem vesztiink 6sz-
sze szokasos zenekari dolgokon, mégis elegiink lett egymasbdl, és
kellett a tavolsag, hogy vagyjunk ujra a talalkozasra, és csindljunk
Uj dolgokat kozosen. 2022-ben alltunk tjra Gssze, és tavaly tavasszal
jelent meg a Beszorult mondat, aminek a lemezbemutat6 turnéja
zajlik, és az év végén zarjuk az MVM Dome-ban. Az biztos, hogy
nem akarunk az altalunk huszonegynéhany éve taposott magyar
pop korforgasaba visszatérni, nem szeretnénk fesztivalokon jatsza-
ni, folyamatosan turnézni Gsszel és tavasszal, holott tudjuk, hogy
a kozonség vagyik erre, hisz mindig is klubokban sokat turnézo
zenekar voltunk, és ezeken az alkalmakon lehet igazan elévenni
azokat a dalokat — példaul a debreceni koncerten is -, amiket a
torzskozonségiink igényel.
EE: - Ahogy haladunk elére az életben, szedhetiink magunkra ij
szokdsokat, rigolydkat: észrevettetek valamilyen viltozdst egymdsban
most, amikor ijra turnézdsba fogtatok a Beszorult mondattal?
Lovasi Andrds: — Ahogy az embernek zérul a szabadsagfoka,
ahogy az ideje egyre csokken, kialakul valami személyiségképe. Azt
latom, hogy a Kispi és az én viszonyom volt a legmeghatarozdbb,
mindketten sokat lagyultunk. Vannak rigolyaink, de ki tudjuk
mozogni Sket, hisz nem kell egyiitt élni, mint egy feleséggel. Nem
vagyunk egyiitt annyi id6t, hogy ne csak a jobb arcunkat tudjuk
egymasnak mutatni. Es ez fontos, hogy van jobb arcunk, mindket-
ten sokat szelidiiltiink: kevésbé akarjuk a masiknak megmutatni,
mennyire jok vagyunk, és kevésbé akarjuk a masik arcaba d6rgélni,
hogy 6 kevésbé jo. Mindenki a helyére tudja tenni magat, igy a ma-
sikat is sokkal jobban tudjuk latni. Emlékszem, hogy apAm apanak
nagyon szigort volt, és nem volt a kedvencem, de nagypapanak

[

egész jo volt. Lehet, ez a tendencia: megenged6bb lesz az ember az
élettel és a koriilotte levokkel, ahogy nagypapa korba 1ép.

EE: - Az egymds mellett él6 generdcidk kolcsonhatdsdrdl sokat
beszéliink mostandban, a hidat pedig nem is tiinik olyan nehéznek
megtaldlni a kiilonbozo korosztdlyok kozott: Kispdl és a Borz.

Lovasi Andrds: - Kulturalis hidként mindenképpen tekinthetiink
azenekarra. Amikor én voltam fiatal, tinédzser, lazado, élesebbnek
lattam a kulturalis kiilonbséget a sajat és a sziileim generacidja ko-
z6tt. Ma mar gyakori, hogy Kispalra generaciok jonnek, lathatéan
sok a fiatal ahhoz képest, milyen idés zenekar vagyunk, sokszor a
sziileikkel érkeznek koncertre. Ez példaul elképzelhetetlen volt az én
fiatalsigomban, hogy lemegyiink egy Beatrice-koncertre az apank-
kal. Régebben identitasképzé dolog volt a popzene, hunyoritva
meg tudtad mondani tavolrdl az 61tozkddés alapjan, ki mit hallgat.
Léteztek szubkultirak, de most nagyon sok egymas mellett é16
szubkultira van, amiben a mainstream popzene k6z9s nevez6ként
megjelenhet. Szamomra addig lesz érdekes a popzene, miglesznek
rebellis 4j hangok, hidba nehéz ma mar polgart pukkasztani. Pont
az jutott eszembe, hogy a 70-es években gyakori volt hetero parokat
latni az utcan smarolni, ma viszont szinte csak leszbikus parokat
latok csokoldzni. Ennek is biztos van valamilyen proteszt jellege.
EE: - Nehéz a polgarpukkasztds a TikTok idején, amikor olyan
videdk és trendek bukkannak fel, sziiletnek hétrél hétre, amelyeket
korabban el sem lehetett képzelni. Sokszor van olyan érzésem, hogy
ilyen hiilyeséget még mi sem csindltunk gyerekkorunkban.

Lovasi Andrds: - Raadasul a TikTok hatdrozza meg, mibdl lesz
slager vagy koncertdal, holott az emberek csak fél percet ismernek
beldle. Rettenetesen konnytivé valt a mindennapos vizualis kulttra
fogyasztasa, most mar egy haromperces Kklip is hossztinak tiinik.
Néha unalmamban, amikor sz6rf6z0k, lesz valami furcsa csomo-
rom az egésztol, furan megfekszia gyomromat. Régen nem tudom,
hanyszor kellett meghallgatnom egy lemezt, hogy telitédjek vele,
ma egy ora elég, hisz annyi kliprészletet lathatok ennyi idé alatt.
EE: - A felértékel6ditt énidéhoz kapesolédhat a mindségi tartalomfo-
gyasztds, legyen szo zenehallgatdsrol vagy akdr nyomtatott médidrol,
egy magazin nyugodt dtolvasdsdrol.

Lovasi Andrds: - Most is van egy réteg, aki albumokat hallgat, és
a vildgban is Ujra trendi albumnyi zenéket fogyasztani. Eljon az is,
amikor az emberek leiratkoznak majd mindenféle dolgokrol, és az
Orok kulturalis értékeket keresik az ijdonsagokban is. Persze mindig
tobben lesznek, akik jollaknak a témegkulturatol.

Szabo Laci. foté: China Tibor
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Foci, sor, Eb = Teniszke

Bar a magyar valogatott a csoportmérkézések utan be-
fejezte Eurépa-bajnoki szereplését az idei németorszagi
kontinenstornan, a Teniszke toretlen népszeriiséggel ad
otthont a foci szerelmeseinek.

Legutobbi, FB-oldali beszamolonk reményteli befejezéssel
zarult, a skotok elleni magyar érdekeltségli Osszecsapast meg-
elézéen. Megérzéseink nem csaltak, nyertiink. De még hogy!? A
rendes jatékidében végig dominaltak a mieink, am 90 percen at
nem sziiletett gol. Mar a hosszabbitasban jartunk, amely raadas
a VAR-vizsgalatok miatt tiz perc volt. Fajo, sokkolé pillanatokat
is atéltiink, hiszen egy szerencsétlen - és egyébként jocskan sza-
balytalan - {itkozésnél Gunn kapus tarolta le Varga Barnabast,
akit aztdn hosszasan kellett apolni még a 71. percben, végiil
arccsonttoréssel szallitottak korhazba.

Ez is okot adott a hosszas raadasnak, amelynek utols6 percéig
egy kapufa valasztotta el a magyarokat a diadaltol. Aztan j6tta 100.
perc. Hosszu inditds, keresztlabda a jobbszélrdl, a jatékszer elszallt
akapu elétt, és érkezett Csoboth Kevin. Védhetetleniil bombazott
a hdloba, a magyar szurkoldk pedig egy emberként ugrottak fel
euféridban. Johetett a matek, amely aztan nem allt mellettiink.
Bér az olaszok kozelebb juttattak benniinket a tovabbjutashoz,
de a tobbi csapat nem tett szivességet.

Magyarorszag nemzeti tizenegye két vere-
séggel és egy gy6zelemmel buicstzott az Euro
2024-t6l. Mindharom magyar mérk6zésen
telt haz volt a Ddczy utcai 6riaskivetitd
el6tt, rengeteg magyar szurkold biztatta
Sallai Rolandékat. Ez persze nem csupan a
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futball irdnti rajongasnak kdszénhetd, hanem
egyrészt annak is, hogy az idei kifejezetten iz-
galmas és fordulatos németorszagi kontinens-
viadal, megannyi ,vitainditd” szituaciéval és
meglepetésszer(i eredménnyel zarult. Masrészt
pedig maga a Teniszke is egyediilallé infra-
struktarat kindl a szurkolashoz. A feltjitott,
napfényes teraszon tévén keresztiil kovetheték
a mérkoézések, mig a sérpadokkal kialakitott
Eb-parkban, a futépalya mellett 6ridsképernyd
nyujt utdnozhatatlan sportélményt.

Az Eb egyenes kieséses szakaszahoz érke-
zett, igy hamarosan joénnek a dénté mérké-
zések, amelyekre j6 esélye van meglepetéscsa-
patoknak is bejutni. Ebbdl fakadéan pedig a
folytatas is megannyi izgalmat kindl, ezeket
pedig a Teniszkében valamennyien egyiitt
élhetjiik at.

Barna Mareci, foté: China Tibor

LT %

B i

2024.JULIUS NEZOPONT EGYETEMI ELET 23



Nok helyzete és lehetoségei
a munkaeropiacon

Az elmult évtizedekben vildgszerte szamos elérelépést tapasz-
talhattunk a nemek kozétti egyenl6ség terén. A nék szerepe és
lehetdségei tarsadalmunk minden szegmensében egyre inkabb
elismerést és figyelmet kapnak. Az oktatds, a munkaerépiac, a
politika és az tizleti élet tertiletén is lathatoak azok az er6feszi-
tések, amelyek célja a nok felzarkoztatasa és a velitk szembeni
elditéletek lekiizdése.

A nék lehetdségeiért folytatott harc hosszi és kiizdelmes volt, és
még mindig folytatodik napjainkban is. Az el6z6 évszdzadokban
andk jogaiért és lehetSségeiért folytatott harcok, példaul a szava-
z6jogért vagy a munkahelyi egyenldségért folytatott mozgalmak
jelentds valtozasokat hoztak a tarsadalomban. Azonban még
mindig sok a tennivald az igazi egyenlGség elérése érdekében. A
nok tovabbra is szembesiilnek diszkrimindcidval, sztereotipiakkal
és akadalyokkal, amelyek megakadalyozzak Sket abban, hogy
teljes mértékben kihasznéljak a képességeiket, és érvényesiiljenek
a vilagban.

Ebben a cikkben a n6k lehetdségeiért folytatott kiizdelemrdl,
valamint olyan eredményekrdl lenne sz6, amelyek inspiraciot
nyujthatnak a jové generacidinak. A multbeli koriilményekrél,
a n6k munkahelyi tapasztalatairdl, a nék védelmére létrehozott
torvényekrol, iranyelvekrol, és az anyak lehetdségeirdl is emlitést
tennék. Ezekr6l a folyamatokrdl és a tovabbra is fennalld lekiiz-
dendé problémakrol irnék ebben a cikkben.

Az el6z6 évszdzadokban a n6k f6ként a haztartasban és a csaladi
teend6kben talaltdk meg a helyiiket, azonban a vilaghdboru idején,
valamint az azt kovetd évtizedekben aktivabb szerepet vallaltak a
munkaerépiacon. A hdborus idékben a férfiak katonai szolgalat-
ban voltak, igy a néknek kellett atvenniiik helyiiket a munkahelyen
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és gondoskodniuk a csalddjukrdl. Azonban a habortk befejezése
utdn sem sziintek meg a kihivasok és az el6itéletek, amelyekkel
szembenéztek, ez csupdn csak elinditotta a folyamatot a valtozas
iranyéba.

Az Egyesiilt Allamokban példaul hosszti és kiizdelmes 1t ve-
zetett a nok jogainak kiterjesztéséhez és a diszkriminacié elleni
harc sikerességéhez. Bar szamos jogszabaly és iranyelv sziiletett
az egyenléség elérése érdekében, még mindig sok a tennivald
ezen a teriileten. Az ,iivegplafon” jelensége példaul tovabbra is
akadalyozza a néket a karrierjiikben. A COVID-19-jarvany to-
vabbi nehézségeket jelentett a n6k szamara, akik gyakran nagyobb
aranyban veszitették el allasukat vagy keriiltek nehéz helyzetbe
ajarvany hatdsara.
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A magyar nok helyzete is sok tekintetben hasonl6 a vilag mas
részein tapasztaltakhoz. Bar szdmos pozitiv valtozas tortént az
elmult években, még mindig sok a tennivald az egyenléség el-
érése érdekében. Az anyasagi kedvezmények ugyan lehetdséget
teremtenek az édesanyak szamara a csaladra valé odafigyelésre, de
gyakran negativ hatassal vannak a nék karrierjére. A bérszakadék
és az tivegplafon jelenségei tovébbra is komoly kihivést jelentenek
az 6 szdmukra is.

A n6k helyzetének nemzetkozi és hazai 6sszehasonlitdsat te-
kintve, a multbeli allapotokban nem figyelheté meg nagy eltérés.
Magyarorszagon is a vilaghaboruk kitorése tette lehetové elészor,
hogy a n6k munkaba élljanak. Az édesanyak szdmara a legtobb
fejlett orszdgban elérhetd a sziilés utani fizetett szabadsag, kivételt
ez alol csak az Amerikai Egyesiilt Allamok képez.

A munkahelyeket tekintve kiilfoldon tobb lehetdség all rendelke-
zésre a tdvmunka elvégzésére, a rugalmasabb munkaidé alkalma-
zasdra. Nem minden orszagban talalhat6 meg az a csaladtamogato
politika, mint hazankban, amely ilyen sok id6t biztosit az otthon
maradasra a kisgyermek mellett, viszont ez a n6k karrierje szem-
pontjabdl negativ kovetkezményekkel is jarhat. Mar emlitettem,
hogy bizonyos helyzetekben elmaradottabb Magyarorszag, de ez
nem csak a diszkriminacié fennallisanak tudhat6 be, hanem az
orszag meglévo erbforrasainak, lehetéségeinek szdma miatt is. Az
egyenldség biztositasat hazdnkban is térvények biztositjak.

A hatranyos megkiilonboztetés tilalmardl legmagasabb szinten
az Alkotmany rendelkezik, de nemzetkozi egyezmények is bizto-
sitjak az egyenjogusagot, ilyen példaul a CEDAW, mely az ENSZ
egyezménye a nék elleni diszkriminacié megsziintetésérol. Az EU
iranyelvei is kotelezik hazénkat a felszamoldsara, ilyen példaul az
1970/207/EGK, mely a nemi egyenléség biztositasardl rendelkezik
a munkahelyeken. A 2022/2381 iranyelve szerint 2026-ig minden
EU-tagallamnak biztositania kell a vezetdtestiiletekben azt, hogy
10 vezet6bdl 4-nek minimum nének kell lennie, illetve az dsszes
tanacsban és a nem tigyvezet6i tanacsokban is el kell érnie a néi
részvételnek a 33%-ot. A 2023/970-es iranyelv a bérek atlathato-
sagardl is azt a célt szolgalja, hogy segitse a bérek kozotti rések
megsziintetését. Ezek ellenére 2023-ban a CEDAW a vizsgilata
soran, Magyarorszagon elég sok negativ dologra hivta fel a figyel-
met. Az Isztambuli Egyezmény elmaradt ratifikdlasat, a mediacio
alkalmazasat a n6k elleni erészakkal kapcsolatban, az oktatasban
anemi egyenldség emlitésének hanyagoldsat, a tudomanyteriilete-
ken a csekély néi jelentétet is aggasztonak talaltak. Az édesanyak
munkaba val6 visszatérésének nehézségeirél is emlitést szeretnék
tenni. A Munka Térvénykonyve kiilon kiemeli a varandos néket,
akik szamara védelmet kell biztositania a munkaltatonak, és tiltja
a diszkriminativ fellépést veliik szemben. Ezek ellenére a sziildség-
gel jaré megkiilonboztetés igenis még mindig fennallo probléma
Magyarorszagon, és szinte minden esetben a munkaltatot talaltdk
felel6snek.

Az UNICEF egyik kutatdsa is arra hivta fel a figyelmet, hogy mig
atlagosan 8 szazalékpont volt a kiilonbség a gyermektelen anyak és
a kisgyermekes anyak foglalkoztatdsa kozott az EU-ban, addig ez
hazankban elérte a 30%-ot. Ennek a szamnak a nagysagaban sze-
repet jatszik a mar fentebb emlitett kedvezd timogatasok jelenléte
hazankban az anydk szdmdra, ami viszont dominohatas-szertien
okozhatja azt, hogy karrierjitkben a munkaba val6 visszatérést
kovetden visszaesést tapasztalhatnak. Illetve az is megemlitendd,
amit a Szamvevdszék ,,Pink Education” nevii kutatdsa is kimutatott,
hogy a n6k magas szdma a fels6oktatasban eltolja a gyermekvalla-

last. Az OECD egyik tanulmanya kimutatja, hogy a nemek kozotti
foglalkoztatasi szakadék sokkal szélesebb a sziilok kérében. Magyar-
orszagon 2014-ben bevezették, hogy a ndk visszatérhetnek ugy a
munkahelyiikre, hogy nem kell lemondaniuk a csaladtdmogatas
teljes Osszegérol, ami jelentGsen megndovelte a sziiletésszamot. A
KSH egy kutatasa szerint azonban Magyarorszagon tjra novekszik
a bérszakadék, a szellemi munkat végzék kozott 30%-os eltérés
figyelhetd meg a két nem kozott. 2023. elsé negyedévében a férfiak
brutt6 95.000 Ft-tal kerestek tobbet a néknél. A néi vezetdk jelenléte
tovébbra is alacsony hazénkban, az MVUK Néi Vezet8 Klub ku-
tatasa pedig azt is bemutatta, hogy a néi vezetdk gy érzik, tobbet
kell bizonyitaniuk férfi tarsukkal szemben. Az is mutatja Magyar-
orszag elmaradottsagat, hogy miniszteri tisztségekben jelenleg nem
talalhat6 nd, pedig az EU-ban atlagosan a miniszteri pozicidknak
a 33%-t n6k toltik be. A Yettel kutatdsaban is bizonyitottdk, hogy
minden masodik né egyetért azzal, hogy nehezebb érvényesiilni
a munkaerépiacon, és egynegyede pedig azt is elismerte, hogy
rendszeresen taldlkozik diszkriminativ jelenséggel a munkahelyén.
Az EIGE 2023-as elemzése szerint hazdnk a masodik legrosszabbul
teljesité orszag a nemi egyenldség tekintetében. Killonosen a hata-
lom teriiletét emelték ki, mely alatdmasztja a mar fentebb emlitett
tényt, miszerint jelenleg nem télt be n6 miniszteri tisztséget.

Végezetiil pedig jelenleg hazankban az egyik legnagyobb sikert
elérd professzor nérol szeretnék emlitést tenni, dr. Kariké Kata-
linrél, akit hazankban az elsé n6ként jutalmaztak Nobel-dijjal.
A rangos elismerést, melyet biokémiai kutatdsaiért kapott, 2023-
ban vehette at, Drew Weissmannel egyiitt. Az altaluk felfedezett
modszer lehet6vé tette az mRNS-alapt vakcina kifejlesztését a
Covid-19 ellen, ezzel milliok életét megmentve. Kariké tudoma-
nyos palyafutasat a Szegedi Bioldgiai Kutatokozpontban kezdte az
1980-as években, mely sordn a hirvivé-RNS és az mRNS human
terapids alkalmazasanak kutatasara specializdlédott. Munkdssaga
révén Uj lehetdségek nyiltak a rak kezelésében és més betegségek
gyogyitasaban, valamint a Covid elleni oltésok fejlesztésében is. O
egy kiemelked6 példa lehet szamunkra.

Tehat, ahogyan a cikk elején is emlitettem, a nék szerepe és
lehetéségei egyre inkabb el6térbe keriilnek a tarsadalomban és a
munkaerdpiacon. Bar hosszu és kiizdelmes ut vezetett idaig, még
mindig sok tennival6 van az egyenl3ség és az igazsagossag terén.
Avildgjarvany és mas tarsadalmi kihivasok tovabbi nehézségeket
jelentenek a n6k szamadra, azonban szamos példa mutatja, hogy a
kitartds és az elkotelezettség képes attorni az akadalyokat. Fontos,
hogy tovébbra is timogassuk és 6sztonozziik a néket abban, hogy
kihasznaljak a rendelkezésiikre all6 lehetdségeket, és véltozast
hozzanak a vilagban. Az egyenléség mindenki érdeke, és csak
Osszefogassal érhetjiik el a valddi véltozast.

Mester Kinga
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Osszegezték a Debreceni Egyetem sportklubjanak, illetve
sportoléinak idei szezonban elért eredményeit a junius
26-an este tartott évadzaro linnepségen. Az év legjobbjait
ezuttal is dijakkal ismerték el.

T e N
i<

A Debreceni Egyetem Atlétikai Club sportoléi, csapatai az idei
szezonban is szamos szép eredményekkel biiszkélkedhettek. Nem
minden bajnoksag sikeriilt az elvarasoknak megfeleléen, de a hozza-
allassal, kiizdeni akardssal, 6sszefogassal a DEAC mindenhol példat
mutat. Volt mit feleleveniteni idén is a Hallban rendezett évadzaron.

Az eseményt Javor Andras, a DEAC elndke nyitotta meg, aki
elmondta: az idén sikerek mellett csalédasok is voltak, ugyanakkor
megmaradtak a klubra jellemzé sajatossagok.

- Elveinket, {6 célkitiizéseinket nem adtuk fel. Kiszolgaltuk
az egyetemi ifjisagot, nem engediink a nivébdl, ellendlltunk a
nehézségeknek. Kozremikodiink és segitjiitk a debreceni sportot,
a rank bizott fiatalokat értékes sportolokka, emberré neveljiik.
A terveink nagyok, az er6s6dé versenyben eredményesek akarunk
maradni. F§ célunk, hogy minél tobb egyetemistat koszontsiink
a klub sportoloi kozott, és segitsiik Sket az életpalyajukon - tette
hozza a DEAC elndke.

Szilvassy Zoltan, a Debreceni Egyetem rektora is megosztotta
gondolatait a jelenlévSkkel.

- Egy cég olyan, mint a tulajdonosai, és a DEAC sportoldi is
nagyon hasonlitanak a tulajdonosra, féleg abban, hogy a klub és az
egyetem is nagyon sikeres. Szivbél gratuldlok minden versenyzé-
nek, jatékosnak, szakosztalynak! K6szénom, hogy egyiitt tudtunk
dolgozni, és remélem, a jév8ben is ilyen sikeresek maradunk - fo-
galmazott Szilvassy Zoltan.

Ezt kovetSen Barcsa Lajos alpolgarmester koszontétte a DEAC
nagy csaladjat.

- Mi, debreceniek egy olyan helyen szeretnénk élni, ahol ki-
emelten kezelik a sport tigyét, és ebben a Debreceni Egyetem egy
nagyon komoly szévetségese a varos vezetésének. A DEAC-nak
fontos kiildetése a varos és az egyetem hirnevének oregbitése.
Szamos eseményt is sikeriilt mar az egyetemmel k6z6sen megren-
dezni, ilyen lesz a hamarosan kezd6dé Eurdpai Egyetemi Jatékok
is, amelynek Debrecen ad otthont. 2019 6ta a varos magaénak érzi
a DEAC-ot, ezért minden évben segiti a miikodését, igaz, ez egy
nagyon kicsit szelete az egyesiilet koltségvetésének. Koszonetet
szeretnék mondani a varos vezetése nevében a sportoloknak, a
szakosztalyvezetSknek, edzéknek azért, hogy eredményeikkel
oOregbitik Debrecen hirnevét, és példaképiil szolgalnak a fiatalok
szamadra - vilagitott ra Barcsa Lajos.

A koszontSk sorat Bacs Zoltan, a Debreceni Egyetem kancellarja
zérta. Mint elmondta: ez a szezon nem a kiemelked6 eredményekrol
sz6lt, hanem egy nyugodt életet él6 sportklub éve volt.

- Az egyetemen az elmult hisz évben olyan innovaciét hoztunk
létre a DEAC-cal, ami a magyar felsGoktatasban egyediilallo. Tobb
évre visszamendleg lathatjuk, hogy a Debreceni Egyetemnek olyan
lépései voltak, amelyeknek ma mar eredményei vannak, és innen
még tovabb mehetiink eldre, ebben sokan allnak mellettiink. A kari
vezetdk, az oktatok példaul a sportolokat egyénileg is segitik. Fiatal
korban kell teljesiteni a palyan, és emellett tanulni, ezt a kett6t pedig
csak ugy lehet csinalni, ha tamogatjuk dket, és ez nalunk megy a
legjobban Magyarorszagon. Nagy 6rom, hogy klubunkat mar az
egész orszagban ismerik. Személyes élmény, hogy amikor a DEAC
kisbuszaval utaztunk Németorszagba, az Eurdpa-bajnoksagra, ren-
geteg magyar szurkold integetett nekiink, és kiabalta, hogy hajra,
Debrecen, hajrd, DEAC! Nagyon j6 érzés volt - mondta Bacs Zoltan.

Az tinneplés a magyar bajnok és MEFOB-gy6ztes cheerleader-
csapat bemutatdjaval folytatddott, majd Loczi Laszloné Kovacs
Marianna, a DEAC ligyvezetdje prezentalta a szakosztalyok elmult
évi eredményeit.

Az évadzaré legjobban vart pillanata mindig a dijatadé iin-
nepség. A klub ezuttal 17 kategériaban osztott ki elismeréseket.

A 2023/2024-es szezon dijazottjai:
Az Ev sportoldja: if]. Szabo Gdbor
Az Bv csapata: a férfi réplabdacsapat
Az EBv szakosztalya: labdaragas
Az Ev edz6je: David Laszl6
Az Ev meglepetése: shotokan karate uténpotlasa
Az Ev fiatal tehetsége: Biré Bedta, a DEAC sakkozdja
Az Ev legnépszer(ibb szakosztilya: cheerleaders
Az Bv feltorekvd sportéga: szabadidésport-szakosztaly
Az Bv utdnpétldscsapata: DVSC-DEAC Ul4-es lanycsapat
Team of nations: n6i rogbicsapat
Fair play-dij: Arvai Péter
Az év DEAC-os egyetemi hallgat6 sportoldja: Battai Sugar
Az Ev DEAC-mentor szervezete: Debreceni Egyetem Gazdaség-
tudomanyi Kar
Az Ev kommunikéciés munkatarsa: Nyitrai Daniella
Az Ev DEAC-mentora: Bacsné Baba Eva
Az Ev DEAC véllalati partnere: GE Hungary Kft.
Az Ev dolgozdja: Beregszdszi Fanni és Beregszészi Déra
forrds: hirek.unideb.hu
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Indul az ujabb husz év

Junius 12-én lezartak a Buzanszky Jené Labdariagé
Egyetemi Kupa jubileumi, huszéves szezonjat. A DEAC
Sportcampuson megrendezett dontén az es6 ellenére is
rengeteg szurkolo gyiilt 6ssze, hogy lassa az idény utolsé
mérkozéseit.

A nagydontd el6tti napon a F6épiilet Auldjaban Aranycsapat-
konferencidt rendeztek, a két félidébdl allé eseményt Szilvassy
Zoltan rektor és Bacs Zoltan kancellar nyitotta meg.

Az emlékiilésen eldadast tartott tobbek kozott Szolldsi Gyorgy,
a Magyar Sportujsagirok Szovetségének elnoke, a Nemzeti Sport
fészerkeszt6je, Kozma Mihdly, a magyar futsalvalogatott korabbi
kapitany, Gelei Jozsef olimpiai bajnok kapus, a DE sportnagykévete,
Balogh Laszlo, a Sporttudomanyi Koordinacids Intézet igazga-
toja, Kamuti Jend, a Nemzet Sportoldja, a Nemzetkozi Fair-play
Bizottsag elndke, Bacsné Bba Eva, a DE GTK dékanhelyettese,
a Sportgazdasagi és -menedzsment Intézet igazgatdja és Sandor
Mihaly sporttorténész.

Junius 12-én, noha az idéjaras nem kecsegtetett a legkedvezébb
el6jelekkel, a szervezdk és a résztvevdk kifejezetten lelkesen vag-
tak neki a Debreceni Egyetem futballiinnepének, ami ezuttal is
hatalmas érdekl6dést valtott ki, valamint egyediilall6 bulival zarult.

El6szor a Divizié 3., valamint a Kozma Mihaly Futsal Kupa
dontései 1éptek palydra a miifiives DEAC-jatéktereken. El6bbin
a YNWA FC-Toma Remastered és a Sinter FC Calcio jatékosai
néztek egymassal farkasszemet, a YNWA pedig 3-2-es gy6zelmé-
vel elhéditotta a trofeat.

A futsalbajnoksag aranymeccsét a DRS és a Socca Hungary-
Sinter FC vivta, a DRS pedig ugyancsak 3-2 aranyban tudott
nyerni. Az id6jaras tovabbra is meglehet6sen szeszélyes arcat

1

mutatta, igy a tervezett szurkoloi jatékok elmaradtak, de a lab-
darugas sziinteleniil robogott tovabb.

Mindekdzben nem maradt el a tiszteletadds sem. Unnepélyes
keretek kozt koszortztdk meg Buzanszky Jend, valamint Nyirkos
Istvan szobrat.

A folytatasban az EInoki Kupa és a N6i Liga dontdsei keriiltek
tészerepbe. Az Elnoki Kupat a Lokalis nyerte a Jafta SE f6lott ara-
tott 6-0-s kititéses diadallal, mig a lanyoknal a két nagyagyu Sinter
Ladies és Fokuszban csapott dssze — utdbbi kétgélos meccsen
dontoétte el az aranyérem sorsat.

A masodosztély és a Superliga aranymeccse volt hatra. A Divizi6
2. esetében szoros csata alakult ki, amelyet végiil az Als6 Tizezer
nyert a KB alakulata ellen. Az élvonalban ismerds arcok szalltak
harcba a tréfeaért, hiszen a futsaltorna dontéjének parosa, a Sinter
FC és a DRS allt gyepre. Eztittal mar nem hagyott kérdést a Sinter,
3-0-ra nyerte meg a legnépszertibb dontét.

A dijatad6 ceremoénidnak impozans tér adott otthont, az érme-
ket és elismeréseket ugyanis a megujult DEAC-leldton nyujtottak
at a dijazottaknak.

A folytatasban is megmaradt az emelkedett, iinnepélyes sziile-
tésnapi hangulat. A Buzanszky-kozonség a Nagyerdei Viztoronyba
tért at, ahol a szervezék a mar megszokott ingyen sorrel és ajandék
tdit6vel vartak a szomjas, megfaradt sportembereket. Gazdara talalt
tovabba a BJLEK x DVSC nyereményjaték fodija is, az ajandék mez-
garnitura, amely a Debreceni Asszonykérus csapatat illette. Hajnalig
tart6 bulival fejez6d6tt be a dijnyertes magyar egyetemi futballtorna
els6 husz esztendeje, most pedig kovetkezhet a folytatas.

BM., foto: Schuszter Bdlint, facebook.com/sinterfc
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Letette névjegyet
a DLSE pisztolyos lovésze

A 2028-as olimpiat vette célba a Debreceni Egyetemen
tanulé Polgar Janos.

A Debreceni Lovészsuli Sport Egyesiilet sportoldja nyolcévesen
ismerkedett meg a 16vészettel, azota is nevelGegyesiilete szineiben
versenyez, neveldedzdje Petd Laszl6, majd 2018-t61 Horvath Andras
segiti a felkésziilését.

- Jano az elsé nagyobb nemzetkézi eredményét a 2018-as gy6ri
Eurdpa-bajnoksagon érte el a juniorok kozott, amikor 10m légpisz-
toly férfi versenyszamban 6todik helyen végzett. Tébbek kozott ez az
eredmény is felhivta a hazai pisztolyosokra a nemzetkozi mezény
figyelmét, hazank versenyzdi ebben a fegyvernemben a nyolcva-
nas és kilencvenes években volt erések — mondta Peté Laszlo, a
Debreceni Lovészsuli Sport Egyesiilet vezetdje.

A koronavirus-jarvany a lévészsportnak sem kedvezett, a ver-
senyek sorra elmaradtak, igy az éppen korcsoportot valto fiatalok
sem jutottak lehetdséghez, hogy tapasztalatot gytjthessenek a
nemzetkdzi mezényben. A DLSE fiatal 16vésze a 2020-as wroclawi
kontinensviadal utdn idén allhatott eldszor 164lldsba a felnéttek
kozott nemzetkozi versenyen. A tavaszi, gyéri Eurdpa-bajnok-
sagon Jand egyéniben, parosban, valamint triéban versenyzett,
utobbiban harmadik helyezést ért el Tatrai-Fejes Miklossal és
Trajer Szabolccsal kozosen.

- A versenyre a szokott médon késziiltiink, az Eurdpa-baj-
noksag el6tt noveltiik az edzésszamot, ekkor heti négy edzés volt
a minimum, majd az utolsé hetekben ezt heti hdromra csok-
kentettiik, emellett Matrahdzan volt egy kozos edzétaborunk a
vélogatottal. Motivalé volt a hazai versenykérnyezet, j6 emlékeim
voltak Gy6rbdl, 6rommel alltam 164llasba a csarnokban. Az mar
csak hab volt a tortan, hogy a végén sikeriilt dontézniink is -
mondta a Lovészsuli versenyzdje, akit6l edzéje, Horvath Andras
vette at a szot.

- Az elsédleges célunk az volt, hogy sikeriiljon lekiizdenie azt a
versenydrukkot, ami abbdl adddik, hogy a Covid miatt nem tudta
magit megmérettetni jelentésebb versenyeken. Eppen emiatt nem
is beszéltiik meg, hogy koregység tekintetében mi lenne az idedlis,

hogy ne legyen ilyen iranyt nyomas. Szerintem hatranyt jelentett
a szereplés szempontjabol, hogy az egyéni versenyszam volt az
elsd, talan jobb lett volna, ha el3szor csapatban mérettetheti meg
magat. Az elsd sorozatndl latszott, hogy kiizdelmes volt, aztan
sikeriilt megnyugodnia. Ettol fiiggetleniil minden sorozatban volt
egy-két olyan hiba, amiket a jovében ki tudunk elemezni, és ha
kezeljiik ezeket, az segiteni fog a jovében is — Gsszegezte az edz6,
amelyekkel tanitvanya is egyetértett.

— Az egész verseny alatt éreztem a versenydrukkot, tulzas len-
ne azt allitani, hogy hozzasegitett az eredményhez. Mindharom
versenyszam esetében erésen atlagosnak éreztem az eredménye-
met. Egyéniben egy kicsivel jobb eredményre szdmitottunk, de a
kevés nemzetkozi tapasztalat miatt benne volt, hogy nem jon ki
a formdm rogton az elsd versenyszamban. Annak nagyon orii-
18k, hogy a triéban fordulérol forduléra tovabb tudtuk kiizdeni
magunkat, a dont6 pedig mar egészen jol sikeriilt. Természetesen
a harmadik napra mar mindannyian faradtabban voltunk, de a
csapatverseny formajabol adédéan — mindig husz 16vésre kellett
felszivni magunkat — meg lehetett oldani, hogy a megfelel6 idé-
pontban koncentraltak legyiink, utana pedig volt egy kis idénk
pihenni, és bar egy hosszu és vontatott versenyr6l volt szo, gy
éreztem, jol kezelem a faradtsagot - mondta Janos, aki az élsport
mellett a Debreceni Egyetem mesterszakos hallgatéja.

Komoly célok a tanulmanyokban is

Polgar Janos és edzdje célja a 2028-as otkarikas jatékok, igy a
négyéves felkésziilési ciklus elsé szakasza az idei év, ami elmon-
dasuk alapjan f6leg a tesztelésrél szol.

- Ebben az évben szeretnénk, ha Jané a lehetéségekhez mérten
sok hazai versenyen indulna, az Eurépa-bajnoksagon és belfoldi
versenyeken tapasztalt dolgokat kiértékeljiik, és meglatjuk, hogy
min kell valtoztatnunk a tovabbiakban. A 2025-6s kontinensvi-

28 unideb.hu

SPORT

2024.JULIUS



adalon szintén tervezziik az indulast, illetve szeretnénk, ha Jan6
bekeriilne a sportag ,wvérkeringésébe’, hogy lassak, vele is lehet
szamolni — mondta Horvath Andrés, aki bevallotta, hogy a koz6s
edzéseket pillanatnyilag nehezen tudjik Gsszeegyeztetni, mivel
6 a teljes munkaidds allasa mellett edzéskodik, és mindketten
egyetemistak.

- Kissé nehéz volt 6sszehozni, hogy mindketten egyszerre
legytink a I6téren, a jovében ezen is szeretnénk valtoztatni, hogy
legyenek fix id6pontjaink, amikor mindketten a felkésziilésre
tudunk koncentralni - mondta a tréner, akit6l Europa-bajnoki
bronzérmes tanitvanya vette 4t a szot.

- Jelenleg a Debrece- ‘ ’
ni Egyetem Informatikai -
Karénak adattudomény g
mesterszakara jarok. Egyé- '
ni, kedvezményes tan-
rendem van, igy az el6-
addsokon nem kotelezd
részt vennem, de mivel
hallas utan konnyebben
tanulok, igyekszem bejarni
az o6rakra. A beadando-
kat és vizsgakat ugyanigy
teljesitenem kell, mint a
tobbieknek, azonban a
versenyek el6tt nagyon jol
jon a kedvezményes tanul-
manyi rend adta konnyités. Ha a tanulmanyaimat illet6en minden
a tervek szerint halad, akkor jové nyaron végzem el a képzést. A
folytatds még kérdéses, elképzelhet, hogy szeretnék tovabbta-
nulni és doktordlni, egyel6re azonban a jelenlegi feladataimra
koncentrélok - fogalmazott a Debreceni Lovészsuli versenyzdje,
aki nemrégiben részt vett a Debreceni Egyetem Sporttudomanyi
Koordindcids Intézet neurofeedback tréningjének ,wavetree”
programjdn.

A hathetes program a jo sportteljesitményhez szitkséges kon-
centracios szint eléréséhez és fenntartasihoz nyujtott segitséget.
~ Aprilis kozepén kezdhettem el a programot, heti kétszer vettem
részt a tréningen. Noha még nincs meg az 6sszes kiértékelés, de
az utolso teszt soran fejlodést mutattak az eredmények, és én is
ugy érzem, hogy fejlédott a koncentracios képességem. A cél az
volt, hogy a program soran elért idealis koncentracids szintet
versenyeken és téthelyzetben is tudjam tartani.

A MEFOB orszagos déntéjében a sportoldk elsésorban a
felsdoktatasi intézménytiket képviselték, a Debreceni Egyetem
hallgat6i a megmérettetésre a Debreceni Lovészsuli Sport
Egyesiilet edz6inek segitségével késziiltek fel. A férfiak 10m
légpisztoly versenyszamaban Polgér Janos aranyérmet nyert,
a huszlovéses versenyszamban Toth Balazs allhatott a dobogé
legmagasabb fokara, mig a n6knél ugyanebben a szimban
Nagy Kinga masodikként zart. A 10m légpuska huszlovéses
versenyében a Debreceni Egyetem hallgatéi vitték a primet:
Pl Panna arany-, Péta Cserne Panka eziist-, mig Pal Krisztina
Marta bronzérmet nyert. A csapatversenyeken szintén kima-
gaslott a mezdnybdl a civisvarosi egyetem valamennyi csapata.

A 10m légpisztoly huszlovéses csapatversenyben hdrom
csapat is indult az intézmény szineiben, elséként végzett a
Téth Baldzs, Nagy Gabor, Reisz Rudolf Adam $sszedllitasu
A csapat, harmadik helyen zart a Papp Balint, Timko Balazs,
Nagy Kinga 6sszedllitasi 'B’ csapat, miga’C’ csapat (Somogyi
Viktéria, Péta Cserne Panka, S6lya Marcell) negyedik helyen
végzett. A 10m légpuska hiiszlovéses csapatversenyében négy
csapatot allitott ki a Debreceni Egyetem, aranyérmet nyert a Pal
Panna, Péta Cserne Panka, Timko Baldzs 6sszeallitasu garda, a
Pal Krisztina Marta, Téth Baldzs, Nagy Kinga 6sszedllitast ’B’
csapat a dobogd harmadik fokara dllhatott,a’C’ és’D’ csapatok
pedig a hatodik és nyolcadik helyen zartdk a megmeérettetést.

Vona Lilla, foté: facebook.com/debreceniloveszsuli
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EURO BALLS (1964 - 2024)
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