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SZINTLEPES A DEBRECENI
GYERMEKSEBESZETBEN

A Debreceni Egyetem Klinikai Kézpontjadban
mukodik Magyarorszdg egyik legkorsze-
ribb gyermeksebészeti osztalya. A részlegen
rendelkezésre allnak a koraszildttek és kis-
gyermekek mtéteihez kifejlesztett legujabb

ikrosebészeti és specialis endoszképos esz-
kozok.

INNOVATIV FEJLESZTESEK A
TUDOGYOGYASZATI KLINIKAN

A betegellatas szinvonalanak emelését, Uj
szakmai profilok bevezetését és innovativ
technolégidk alkalmazasat tlizte ki célul a
Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont Tudé-
gyogyaszati Klinika Uj igazgatdja.

SZOLGALATABAN

Négy évtizednyi lelkiismeretes, kiemelkedd
szakmai elhivatottsaggal végzett munka utan
nyugdijba vonul Gal Maria, a Debreceni Egye-
tem Klinikai K6zpontjanak elismert dpolasi és
szakdolgozéi igazgatdja.




ROVID HIREK

CENTENARIUMAT UNNEPELTE A GYERMEKKLINIKA

Szaz évvel ezel6tt, 1924. november 6-an adtak at
a Gyermekgydgyaszati Klinika féépiiletét és négy
pavilonjat. A centendriumot tudomanyos Uléssel, ju-
bileumi programsorozattal Unnepelte az intézmény és
emléktablat is avattak. Az alkotdst az elsé igazgatod,

Szontagh Félix bronzszobra mellé helyezték el a klini-
ka el6terében. A Gyermekgydgyaszati Klinika Eszakke-
let-Magyarorszag egyik legnagyobb és legfontosabb
gyermekellatéd egészségligyi intézménye, ahol csak-
nem 100 orvos és 350 dpold, szakdolgozé faradozik a
beteg gyerekek gyogyitasan.

KET EVTIZEDES SIKERTORTENET A DEBRECENI KARDIOLOGIABAN

Alegmodernebb kezelési technikakat és a legkorszeriibb eszkozéket hasznaljak a szakemberek a
Kardioldgiai és Szivsebészeti Klinika 2004-ben Iétrehozott sziv-elektrofiziolégiai és aritmolégiai
koézpontjaban. A jubileum alkalmabdl rendezett Ginnepi Glésen elhangzott, hogy a husz évvel ezel6tt
megnyilt sziv-elektrofiziol6giai laboratérium alapvetéen forradalmasitotta a debreceni kardiolégiat,
valamint hazai és nemzetkdzi szinten is a figyelem kézéppontjdba helyezte a klinikat. A hagyoma-
nyos diagnosztika és a gydgyszeres terdpia mellett a centrumban a ritmuszavarok szivkatéterezés
utjan torténd vizsgalatat és kezelését végzik, komplex, életmentd, implantalhatd, aritmiadetekcids
és terapias eszkdzoket Ultetnek be. Az aritmoldgiai szakrendelésen ritmuszavarban szenvedé bete-
geknek kindlnak gydgyszeres, illetve beavatkozassal jaré megolddsokat. Itt torténik a mar belltetett
ritmusszabalyozé, EKG monitor vagy defibrillator késziilékkel él6 betegek gondozasa, a sziv mikd-
dését szabalyozé mUszerek ellenérzése is.

4 Forras: hirek.unideb.hu



0SSZEFOGAS A LEUKEMIAS ES DAGANATOS GYERMEKEK GYOGYULASAERT

Tisztatéri kortermet alakitottak ki a Gyermekgyo-
gyaszati Klinika gyermekhematolégiai-onkolo-
giai osztalyan. A steril szoba megépitésének ko-
szonhetéen a leukémids és daganatos gyermekek
kezelése soran jelentésen csdkken a fertézés veszé-
lye. A fejlesztés célja, hogy a beteg gyermekeket
a jelenleginél is hatékonyabban, kevesebb szévéd-
ménnyel tudjdk gyogyitani. A mintegy 40 millié fo-
rintos beruhdzas az egyetem, a varos és civil szer-
vezetek 6sszefogasaval valésult meg.
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NEMZETKOZI TAPASZTALATCSERE A BORGYOGYASZATI KLINIKAN

Szlovakiai orvosok és szakdolgozok latogattak
el ésszel a Bérgyogyaszati Klinika tobb mint
negyven éve miikddé Egési Osztalyara. A de-
legacié tagjai az egyik legnagyobb szlovakiai,
égett betegeket elldté intézménybdl, a Kassa
kilvarosdban, Sacan taldlhaté égési centrum-
bdl érkeztek. A magyar és a szlovak szakembe-
rek bemutattédk az altaluk alkalmazott legujabb
P . technolégidkat, mutéti technikakat, illetve meg-
l. ' osztottdk a napi betegellatassal kapcsolatos

| A § ;' | tapasztalataikat. Szé volt tobbek kozott a re-
' konstrukcios lehetéségekrdl, a kotszerek és tech-

i 4% nolégidk fejlédésérdl, a szepszis prevencidjardl,
1&"_- valamint bemutatték a sulyosan égettek kezelé-
sének legmodernebb sebészi megoldasait.

FUTONAP AZ EMLORAK ELLENI KOZDELEM JEGYEBEN

Jotékonysagi céllal szervezték meg oktéberben az elsé
Mozaik Med Prevenciés Napot és Globus-Mozaik Med
Futénapot a Debreceni Egyetem, Debrecen varosa és ,
Magyarorszag Kormanyanak tdmogatasaval. A kétnapos o i X
rendezvény az emlérédk megel6zésére, a szlir6programok o m
fontossagara, az onvizsgalat szerepére és a korszer(
kezelési lehetéségekre hivta fel a figyelmet. A futé-
napon mintegy hétszaz résztvevé - koztik a Deb-
receni Egyetem és a Klinikai Kézpont tobb vezetdje,
rengeteg munkatars, illetve egészségligyi dolgozé
- sportolt az egészségéért. A csalddtagokkal és ba-
ratokkal egytitt csaknem ezren latogattak ki a Ve-
keri-téhoz. A rendezvény soran dsszegydilt 1,1 mil-
lié forintot a Klinikai Kézpont Sebészeti Klinikdjanak
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eszkozfejlesztésére forditjdk. A szervezék szeretnének ha- ;% —
gyomanyt teremteni, igy a tervek szerint az emlérék elleni %‘_ veall
kuzdelemre fékuszalva jovére is megtartjdk a programot és Sw f, 1
tovdbbra is az emlésebészeti beavatkozasok tamogatasara ‘\,

kivannak gyujteni.

Fotok: hirek.unideb.hu



ELNOKI VISSZA

A Klinikai Ké6zpon
2024. évi kiemel
eredménvei

Kedves Olvasd!

Az Egészségkdzpont Magazin 2024. évi, karacsonyi,
Unnepi kiadvanya lehetéséget kindl az elmult év esemé-
nyeire torténd visszatekintésre, a Debreceni Egyetem
Klinikai Kozpontjdban elért meghatarozé eredmények
felidézésére. A mogottink allé idészakban szamos klini-
kai szakmateruleten sikerult jelentés fejlesztéseket meg-
valdsitani, melyek nagyban hozzdjarultak a betegellatas
mindségi javuldsdhoz és intézményunk ismertségének,
elismertségének néveléséhez.

Az orvosszakmai és infrastrukturalis fejlesztések sordban taldn az egyik legjelen-
tésebb esemény a Kardioldgiai és Szivsebészeti Klinikan, 2024. aprilisdban elké-
szilt Hibrid Miité atadasa volt. A vildgszinvonali mitéblokkon belll immaron a
szivbillentylUbetegségek, szivritmuszavarok katéteres diagnosztikajara és kezelé-
sére, tovabba szivsebészeti beavatkozasok elvégzésére is lehetéség nyilik.

Orémmel szamolok be a Szemklinika égisze alatt m(ikédé Cornea Ambulancia
megnyitasardl, mely orszagosan is egyeduilallé komplex eszkdzparkja révén a
szaruhartya betegségek korai felismerését, a diagnosztikai és gydégyité munka
fejlédését modern kérnyezetben szolgalja.

Blszkeségre ad okot a napjaink csucstechnoldgigjat képviselé Da Vinci robotse-
bészeti eszk6z beszerzése is, mely Klinikai Kézpontunk négy szakmaja szdméra
jelent uj, kiszélesed6 dimenziét. A robottechnoldgia bevezetése az altalanos se-
bészeti mitétek mellett az uroldgiai, a fll-orr-gégészeti és a négydgyaszati be-
avatkozasok biztonsagos és preciz elvégzését teszi lehetdvé, mellyel jelentésen
hozzajarul a kérhazi kezelések idejének csdkkentéséhez, a szévédmények elke-
riléséhez, ezéltal a betegbiztonsdg fokozdsdhoz és a betegelégedettség noéve-
léséhez.

Intézménylink 2024. évi fejlesztési folyamatanak kiemelkedé eredménye az Gj
GyermeksiirgSsségi K6zpont dtaddsa volt. A korszer(i épulet lehetdséget teremt
a gyermekek centralizalt slirgdsségi ellatadsdhoz és szilard alapot biztosit az euro-
pai szakmai élvonalat megjelenité gyermeksebészeti tevékenységhez is.




Afejlesztések soraban kiemelem Klinikai K6zpontunk onkoradiolégi-
ai ellatasat is, mely idén nem csupan hazai, hanem hatarokon ativelé
betegellatasi érdekeket is szolgalo, centrum jelleget 6ltott. Az Onkora-
diolégiai Klinika 2024-ben elnyerte az Elekta mindsitett regiondlis ok-
tatokdzpontja cimet, valamint intézménylnk a GE HealthCare kozre-
mukdédésével megvaldsuld kutatds-fejlesztési szakmai programban is
részt vesz.

Az idei évben az infrastrukturalis fejlesztéseken tul az informatikai
hattér megerésitése is prioritast jelentett, melyet mi sem példaz
jobban, minthogy Klinikai Kézpontunk mindharom Campusan meg-
valésult a jarébeteg-ellatas optimalizalt folyamatanak szamitastech-
nikai fejlesztése. A szakrendeléseken Uzembe helyezett szoftverek,
sorszamnyomtaté automatak és monitorok a jol szervezett betegira-

nyitast tdmogatjak.

A naprakész és hatékony téjékoztatas érdekében Gj szintre emeltiik
a betegekkel valé kommunikaciét. Kiemelt térekvésink, hogy aktiv
szerepléként legylink jelen a kézdsségi média valamennyi szegmen-
sében. E cél mentén Klinikai Kézpontunk mar nem csupan a Face-
bookon, hanem az Instagram és LinkedIn elektronikus fellletein is
elérheté. Korunk igényeihez igazodva, a gyors és hatékony infor-
macidkozlés érdekében rovid, tdmor videds tartalmakat készitink,
valamint a Nagyerdei Campuson egy modern digitdlis informacids
tabla is segiti a tajékozédast. A kdnnyebb eligazodas és a mindségi
betegiranyitds céljabdl klinikai campusainkon egységes, a Debreceni
Egyetem arculatdnak megfelelé, magyar, angol és német nyelvl ta-
jékoztatd tablarendszert hoztunk létre.

Az elmult esztenddben a Klinikai Kdézpont az oktatas-kutatas-
betegellatas harmas elvét egységbe foglalé egyetemi szerepvalla-
ldsnak megfeleléen, a karokkal, tanszékekkel megvaldsulé egyltt-
mUkddéseire is kiemelt figyelmet forditott, melyet tébbek kozott a
klinikai szakembereink kézrem(kddésével biztositott orvosi szimula-
cids képzés folyamatos fejlédése és a tudomanyos eredmények is jél
tikroéznek. A Kardiolégiai és Szivsebészeti Klinika éplletében muko-
dé Klinikai Fiziolégiai Tanszék helyiségeinek feltjitasaval, a betegel-
|atassal szorosan 6sszefliggd oktatdi és kutatdi munka feltételeit is
sikerilt még hatékonyabba tenni.

Az elmult esztendd eredményei is bebizonyitottak, hogy a Debreceni Egyetem Klinikai K6zpontja nem
csupan a hazai egészségigy meghatarozoé szerepldje, hanem buszkén kijelenthetjuk, hogy intézménylnk
melto helyett kapott Eurépa és a vilag egészséguligyi térképén is.

Kimagaslé eredményeink nem johettek volna létre a Debreceni Egyetem és a Klinikai Kézpont vezetdinek,
munkatdrsainak dldozatos szerepvallalasa nélkil, melyért ezuton is halas koszénetemet fejezem kil

A Debreceni Egyetem és Klinikai K6zpontjanak toretlen jovébeli fejlédésében bizva, minden kedves olvasénak

Alctitt Kardesonyt, valamint békés, siberckben és eqészségben bovelkeds, U ot bivinok!

Prof. Dr. Szabé Zoltan
a Klinikai K6zpont elndke, rektorhelyettes




GYERMEKSURGOSSEGI KOZPONT

y
korszak a
Uj gyermeksiirgdsségi
ellatasban

Megnyilt az Gj Gyermekslirgésségi K6zpont a Debreceni
Egyetem Klinikai K6zpont Nagyerdei Campusan. Az or-
szag egyik legkorszerlibb egészségiigyi létesitményé-
ben specidlisan képzett szakemberek és csucstechno-
légias eszk6zok gondoskodnak a legmagasabb szintt
betegellatasrol.

A Debreceni Egyetem Gyermekslirgésségi Kézpontja az
orszag o6t regiondlis gyermekstrgésségi kdzpontjanak
egyike. A Klinikai Kézpont Nagyerdei Campusan taldlhato,
tébb mint 2000 négyzetméteres éplletet nydron adték
at, a betegellatas ésszel indult el a 1étesitményben.

Mérféldké a magyar egészségiigyben

Az Uj intézmény nemcsak a régidban, hanem orszago-
san is kiemelked6 szerepet tolt be a gyermekek sur-
gbsségi elldtdsdban. A fejlesztés része a Debreceni
Egyetem és a Klinikai Kézpont hosszd tavu stratégia-
janak, amelynek célja a slirgésségi betegellatas szin-
vonaldnak és biztonsaganak folyamatos javitasa.

Szabé Zoltan, a Klinikai Kézpont elndke szerint az intéz-
mény a modern infrastruktlra és a magas szintl szakér-
telem révén nemcsak Debrecen, hanem Magyarorszag
gyermekslrgésségi ellatdsanak zaszléshajojava valt.

- A kézpont megnyitasa Uj korszakot nyitott
a hazai gyermeksiirgésségi ellatasban. Az
eurdpai szinvonall infrastruktura és a ki-
valé szakemberek biztositjdk a gyermekek
szinvonalas gydgyitasat. Mindez a Klinikai
Kézpont slirgésségi ellatasanak fejlesztésé-
ben is egy Ujabb jelentés mérféldké, amely
nemcsak a betegelldtdas minéségét javitja,
hanem az egyetemi szerepvallaldsnak meg-
feleléen Uj tavlatokat nyit az oktatas, kuta-
tas terén is, tovabba hidat képez a felnétt-
és gyermekslirgésségi  ellatds  kozott
- nyilatkozta az Egészségkdzpont Magazin-
nak Szabd Zoltan rektorhelyettes, a Klinikai
Kézpont elndke, a Surgdsségi Klinika igaz-
gatdja.
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MIKOR INDULJUNK
A SURGGSSEGIRE?

Az Uj épllet a Nagyerdei Campus Pallagi uti bejarata feldl kozelit-
heté meg. A betegek és hozzatartozdik konnyebb tajékozédasat
éjjel-nappal jol lathaté informdaciés tablak segitik. A legkorsze-
ribb orvosi eszkézokkel felszerelt kdzpontban valds 21. szazadi
kérilmények kozott zajlik a betegellatas. A tridzs helyiségek és
slirgésségi ambulancidk mellett egy 18 dgyas fekvébeteg osztaly
is kialakitasra kertlt, korszer( 2-3 agyas, furdészobds kértermek-
kel. A gyermekbarat, tdgas és vildgos varéterem jatékokkal fel-
szerelt. Az épllet elsé emeletén két korszer(i mutével ellatott 15
agyas Gyermeksebészeti Osztaly mikodik. A féldszinten rontgen,
ultrahang és CT részleg kerult kialakitasra, amely a diagnosztikai
tevékenységet jelentésen tdmogatja.

A kézpontban éjjel-nappal, az év minden napjan, beutald nélkul
fogadjak a slirgésségi ellatasra szoruldé gyermekeket. Juhasz Eva
egyetemi tanarsegéd, a Gyermekslrgdsségi Kézpont szakmai
koordinatora szerint a stirgésségi ellatast igénylé tlinetek rendki-
vul valtozatosak lehetnek, de a szuléknek fontos idében felismer-
nilk azokat a jeleket, amelyek azonnali beavatkozast igényelnek.

- A leggyakoribb tlinetek kézé tartozik a magas 1az, amely laz-
csillapitékra sem reagdl. Légzési nehézségek, példaul asztmas
roham vagy kruppos kéhdgés. Hanyds, hasmenés, varatlanul
fellépé fajdalmak, epilepszids roham. Amennyiben a gyermek
allapota gyorsan romlik, vagy hirtelen fellépd, sulyos tlinetek
jelentkeznek, a sziléknek haladéktalanul cselekednilik kell. Az
olyan akut helyzetekben, amikor akar életveszély is fennallhat
(pl. eszméletvesztés, kékes bdérszin vagy rendellenes pulzus),
azonnal a Gyermeksuirgésségi Kézponthoz kell fordulni, vagy a
112-es segélyhivét kell hivni - tandcsolja a szakember.

Surgdsségi ellatast igényelnek a mérgezések is, amelyek kisgyer-
mekkorban tébbnyire véletlen haztartdsi balesetek kévetkezmé-
nyei. Gyakran eléfordul, hogy a kisgyermekek hozzaférnek a tisz-
titészerekhez, mezégazdasagi vegyszerekhez, alkoholhoz vagy
gyogyszerekhez, és megkdstoljak azokat. Ezért kiemelten fontos,
hogy a szlil6k ezeket az anyagokat mindig biztonsdgosan, elzar-
va taroljdk. Tinédzserkorban viszont gyakran figyelemfelkeltés

«( OLVASSA BE A OR gépor
TELEFONJA SEGITSEGEVEL.

A Gyermekklinika szakemberei altal készitett leirdsok megkonnyitik
a gyermekek otthoni ellatasat és segitik az azonnali kezelést igénylé
panaszok felismerését. A tdjékoztatokbdl megtudhatd, mikor indo-
kolt mentét hivni vagy felkeresni a Gyermekslirgésségi Kdzpontot,
mikor elegendd haziorvoshoz vagy szakrendelésre menni. A web-

oldalon tlnetek, panaszok és betegségek szerint lehet keresést in-
ditani.


https://gyermekgyogyaszat.unideb.hu/hu/szuloi-tajekoztatok-0

Mire szamithatunk a gyermek-
sliirgésségi‘ellatas soran?

A Gyermeksuirgésségi Kézpontba érkezést kdvetden, elsé |é-
pésként a gyermek adatait rogzitik a recepcién. A betegfel-
vételhez a gyermek TAJ-kartyajara, személyi igazolvanyara és
lakcimkartyajara van sziikség. Amennyiben mentével érkezik
a gyermek, Ugy az adminisztraciét a mentészolgalat végzi el.

- A kdvetkezé |épés az ugynevezett tridzs, amely sordn a szak-
emberek felmérik a gyermek allapotat, és besoroljak az 6t
sulyossagi kategdria egyikébe. Ez a rendszer biztositja, hogy
a sulyosabb allapotu gyermekek hamarabb részesiljenek el-
latasban, fliggetlenil az érkezési sorrendtél. Az életveszélyes
eseteknél a beavatkozas haladéktalanul megkezddédik. A kéz-
pont modern eszkdzparkja és magasan képzett személyzete
minden életmenté beavatkozast el tud végezni - magyarazza
Juhé&sz Eva.

A tridzst kévetéen részletes orvosi vizsgalatra kerl sor, illetve
a szakemberek szlikség esetén tovabbi diagnosztikai vizsgala-
tokat is elrendelhetnek. Ha a gyermek allapota lehetévé teszi,
akkor mindez jarébeteg-ellatas keretében torténik. Amennyi-
ben nincs szlikség tovabbi klinikai bent tartézkodasra, gy az
ellatast kdvetden a kezelborvos terapias javaslattal hazaenge-
di a gyermeket, és ha sziikséges, a haziorvoshoz vagy egyéb
szakrendelésre iranyitja. Sulyos esetekben a gyermekeket a
kézpont jol felszerelt fekvébeteg-osztalyan helyezik el, ahol
maximum 24 6ras megfigyelés utan dontenek arrdél, hogy
sziikséges-e tovabbi klinikai megfigyelés, ellatas.

Szakértelem és empatia

A gyermekslirgésségi ellatas nemcsak kulénvalik, hanem je-
lentésen eltér a felndttek slirgdsségi ellatasatol. A gyerme-
keknél el6forduld betegségek és tiinetek sok esetben kilon-
béznek a felnétteknél tapasztaltaktdl, a betegségek gyakran
életkor-specifikusak. A GyermeksUlirgésségi Kézpont magasan
képzett szakemberei a gyermekek specialis igényeire szabott,
egyedi eszkdzdkkel dolgoznak, példaul kilonbdézé méretl
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vérnyomasméré mandzsettakat
vagy légutbiztositd eszkdzoket
hasznalnak.

- A gyermeksurgdsségi esetek
kezelése a szakemberek részérél
alapos felkészultséget kovetel. A
szakmai ismeretek és pontos di-
agnosztikai képességek mellett
specidlis manualis készségekre is
szlikség van, amelyek az egyedi
beavatkozasok elvégzését te-
szik lehetévé. Emellett rendkivil
fontos a hatékony kommunika-
cié mind a kis beteggel, mind a
szulékkel. Az orvos empatikus és
gyerekbardt viselkedése kulcs-
szerepet jatszik abban, hogy a fé-
lelmet kelté helyzeteket a leheté
legmegnyugtatébb maddon old-
juk meg - hangsulyozza Juhasz
Eva.

Novembertdl az Gj épiiletben
mikédik a hazi gyermekorvosi
tgyelet is, hétkdznapokon dél-
utan 4 6ratol este 10 6raig, hét-
végén pedig reggel 8 6ratdl este
10 draig. A nem siirgésségi ella-
tast igényl6 betegeket tovabbra
is a Gyermekgydgyaszati Klinika
féépiiletében miikodé szakam-
bulancidkon fogadjak.

irta: Magyarosi Marianna
Foték (képeink illusztracidk): Bodi Laszlé



GYERMEKSEBESZET

a debreceni gyermeksebészetben

A Debreceni Egyetem Klinikai Koz-
pontjaban miikodik Magyarorszag
egyik legkorszeriibb gyermeksebeé-
szeti osztalya. A Gyermekgyogya-
szati Klinika részlegén rendelkezésre
allnak a korasziilottek és kisgyerme-
kek miitéteihez kifejlesztett legajabb
mikrosebészeti és specialis endosz-
kopos eszkézok. Kiemelkedé be-
tegellatast biztosit az itt dolgozo
szakemberek magas szinti tudasa és
a gyors felépiilést tamogato szemlé-
letméd. A debreceni gyermeksebé-
szeti ellatasrol Sasi Szabo Laszl6 osz-
talyvezetével beszélgettiink.

o

Az osztaly toérténetében mérféldké, hogy 2024 szep-
temberétdl a miitétek mar az Gj Gyermeksiirgdsségi
Kézpont épililetében zajlanak. Milyen Gt vezetett odaig,
hogy ma mar ebben a baratsagos kérnyezetben, korsze-
ri korilmények kézétt gyogyulhatnak a gyerekek?

A debreceni gyermeksebészeti ellatas 50 éves multra te-
kint vissza. Az elsé osztaly 1974-ben indult, azonban so-
kdig egy egyszemélyes részlegként mikoédott, amely az
altaldnos sebész kollégak segitségére szorult. Az allandd
ellatast nyujtd, tobb szakemberrel mikédé gyermekse-
bészeti osztaly 1997-ben j6tt 1étre, és azéta a Gyermek-
gyogyaszati Klinika |. sz. pavilonjdban m(koédétt. Régi
alom valt valéra azzal, hogy mostanra az osztdly a leg-
modernebb kérnyezetben, a Gyermekslrgdsségi Koz-
pontban folytathatja munkajat, amelynek kialakitasaban,
a tervezési folyamatban aktivan részt vehettlink, igy va-
I6ban a mi igényeinknek megfeleld, rendkivil korszerd
gyermeksebészeti részleg valdsult meg.
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Milyen szempontok teszik az osztaly felszereltségét ki-
emelkedéen modernné, és milyen kériilmények varjak a
mutétre szorulé gyermekeket?

Biszkén mondhatom, hogy jelen pillanatban Magyar-
orszag taldn legjobban felszerelt gyermeksebészete va-
gyunk. A gyogyité tevékenység mintegy 900 négyzetmé-
teren zajlik, két teljesen Gj, modern mutéhelyiségiink van.
Az operacidkhoz sziikséges legmodernebb eszkodzoket,
mUszereket, tobbek kdzott korszer( LED-es ldampakat, be-
épitett kamerdkat, kdzponti monitorokat, mitéasztalokat,
képerdsitdt, atvildgitd berendezést sikerilt beszerezni. A15
agyas fekvébeteg-osztaly kényelmes, 2-3 dgyas, sajat fur-
dészobds kortermekkel rendelkezik, monitorokkal és kéz-
ponti betegmegfigyelé rendszerrel. A baratsdgos, vildgos
kérnyezet mellett jatszdésarok is varja a gyermekeket, és az
egészségligyi dolgozdk szdmadra is minden adott az opti-
malis munkavégzéshez.

Az osztalyon évek 6ta kiemelkedéen fontos az endosz-
képos beavatkozasok fejlesztése. Ez miért olyan hangsua-
lyos a gyermeksebészetben, és milyen korszerisitéseket
sikeriilt eddig elérni?

Alapvet6 szabaly, hogy a gyermek nem kis felnétt. A gyer-
mekek sajatos élettani adottsdgai, valamint a szerveik fej-
lettségi szintje kilon gyermeksebészeti megkozelitést igé-
nyelnek. Egy tinédzser lagyéksérv-mltéte hasonlithat a
felnéttkori beavatkozasokhoz, de egy Ujszulott, kildndsen
egy 500-600 grammos koraszlilott esetében a mUtétek tel-
jesen mas technikai hatteret kdvetelnek. Ehhez kifejezetten
a gyermekek szamara kialakitott, vékonyabb és kisebb esz-
kézok szikségesek. Minden mutéti terlleten folyamatosan
korszerUsitjik az eszkdzdket, de kiléndsen a minimalisan
invaziv eljarasok terén. Példaul nemrég egy minddssze 5
mm-es kamerafejet szereztliink be, amellyel mar csecsemék
esetében is magas szinvonalu ellatast biztosithatunk.

Orszagos szinten is egyeduldllé médon rendelkeziink egy
haromdimenziés képalkotasra képes laparoszképos to-
ronnyal, tovabba két olyan toronnyal, amelyek lehetévé te-
szik az Osszetettebb mUtétek elvégzését is. A fejlesztések
és kollégdink felkészlltsége Osszességében biztositjdk a
kimagaslé szintl gyermeksebészeti ellatast.

Kiemelt célunk, hogy a gyermekek sza-
mara a leheté legkevesebb fajdalmat és
kellemetlenséget okozzuk, illetve hogy
minél gyorsabb, sz6védménymentes fel-
épiilést érjiink el.

A minimalisan invaziv eljarasok pontosan ezt tdmogatjak,

mivel kisebb metszésekkel jelentésen csdkkenthetjik a
mUtét utdni fajdalmat.
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A gyermekek miel6bbi felépiilése ér-
dekében az osztalyon kézponti szere-
pet kap az agynevezett ERAS-szem-
léletméd. Ez mit jelent pontosan és
hogyan valésul meg?

- Az ERAS (Enhanced Recovery After
Surgery) szemléletmdéd célja a mutét
utani gyorsabb gyoégyulds elésegitése.
Ennek egyik alappillére a beavatkozas
mindésége, de nem csupan erre épul.
Az eljaras része a mutétre valé alapos
felkészités is: mar az elsé orvos-beteg
talalkozaskor részletes tajékoztatast
adunk a mutét menetérdl, a klinikai
bent tartézkoddsrél és a beavatkozas
utani teenddkrél. Kiulénésen fontos a
gyermekek mutéti stresszének csok-
kentése, példaul az éhezéses allapotok
elkertilésével, a testliregi eszkdzok és
katéterek minimalizalasaval, valamint
az optimalis vénds elérési Utvonalak
megtervezésével. Emellett a muatét
utani taplalas mielébbi megkezdése is
része az ERAS-programnak. A kisebb
vagy kozepes sulyossagu mutétek ese-
tében, ahol kordbban akar egyhetes
korhazi tartézkodasra is szikség lehe-
tett, ma mar legfeljebb 24 6rds mutét
utdni megfigyelés utén, biztonsagosan
hazaengedhetdék a gyerekek, tdmogat-
va a gyorsabb felépulést.



Milyen jellegli beavatkozasokra terjed ki a gyermeksebészeti
ellatas a 0-18 éves korosztalyban?

A gyermeksebészet feladata gyakran mar a sziiletés elétt kez-
dédik. Az egyre részletesebb magzati ultrahangoknak kdszén-
hetéen ma mar a méhben felismerheték bizonyos fejlédési
rendellenességek. A Szllészeti és N6gydgydszati Klinikaval valé
tobb évtizedes egyuttmuikddés keretében szonografusokkal és
genetikusokkal konzultdlva felvildgositast nyujtunk a sziléknek
a rendellenesség sulyossagardl és a lehetséges korrekcios muté-
tekrél. Gyakoriak a lagyéktaji problémak, példaul sérvek és here-
leszallasi zavarok, féleg koraszllotteknél. Emellett foglalkozunk
tdpcsatornai, légzészervi, hugyivarszervi fejlédési rendellenessé-
gekkel és onkoldgiai, mellkasi, hasi, valamint urolégiai esetekkel
is. Szajpadhasadékos gyermekek plasztikai mutéteit is végezzik.
Lényegében a transzplantacién kival minden gyermeksebészeti
beavatkozasra lehetéség nyilik a Debreceni Egyetem Klinikai K6z~
pontjaban.

Kik dolgoznak egyiitt az osztalyon és milyen egyiittmikodések
sziikséges ahhoz, hogy sikeres legyen a munkajuk?

Az orvosi garda 9 gyermeksebészbdl, 3 anesztezioldgusbdl és 2
gyermekintenziv osztalyrdl érkezé kollégabdl all. A mutétek sike-
res lebonyolitdsdban 15 mUtéi és szakasszisztens, 12 dpold, vala-
mint tovabbi, a tisztasagért és mikodésért felelés munkatarsak
segitenek, igy mintegy 40 fés csapat dolgozik itt, ami csalddias
légkort teremt a mindennapi ellatasban. Tudatosan téreksziink
arra, hogy az egyes betegcsoportok mutéteit két-harom szakor-
vos felligyelje, ami lehetévé teszi, hogy mélyebb szaktudas hal-
mozddjon fel, igy ndvelve a beavatkozasok biztonsagat és haté-
konysagat. Fontos szamunkra a hazai gyermeksebészek kozotti
szoros egyUttmUikodés, és Osszetettebb mutéteknél az orszag
mas egyetemeivel valé kooperacié. A folyamatos szakmai fejlé-
dés érdekében részt vesziink nemzetkdzi kurzusokon és tanulma-
nyutakon. A gyermeksebészetben elengedhetetlen a mas sza-
kagakkal valo széles korl egytttmikodés. A Klinikai Kdzpontban
gyakran végzilink kdzos beavatkozasokat példaul mellkassebész,
gasztroenterolégus, urolégus és szivsebész kollégakkal.

Milyen célkitiizéseik vannak az Gj helyszinen?

Az orszagban taldlhaté 16 gyermeksebészeti fekvébeteg-ellatd
koézpont kozll a debreceni az egyik legmagasabb szintl ellatast
nydjtja. Elsédleges betegellatasi teriletink Hajdu-Bihar varme-
gye, de a szélesebb régidbdl és specidlis esetekben hataron tulrdl
is fogadunk betegeket, igy 6sszességében tobb milliés gyermek-
populdcié tartozik hozzank. Az el6zé helyszinen évente 1300-

1400 altatasos beavatkozast végeztlink, az Uj részlegen ezen felll
évente tovabbi 300-400 mutétre nyilik lehetéség. Orémmel ki-
mondhatd, hogy az Uj épulet és a modern felszereltség eldsegiti
a kis betegek gydgyuldsat, és jelentés motivacié az egészségugyi
dolgozdk szamara. Nalunk minden kolléga mosolyogva jar dol-
gozni. A csalddias légkor és pozitiv szemlélet a sikeres gyogyitas
kulcsfontossagu eleme.

irta: Magyarosi Marianna

Fotok: Bédi Laszlo, hirek.unideb.hu

...tobb-
milliés
gyermek-
populacié
tartozik
hozzank.”



ONKORADIOLOGIA

A
)

=
a hatékonyabb onkologiai
betegellataseért

Két vilagcéggel Ujitotta meg
egylittmikodését oktdberben
az Onkoradioldgiai Klinika. A
legjelentésebb ipari szerep-
I6kkel k6z6s munka révén egy
vilagszinvonall eljaras segiti a
betegek gyogyulasat, tovab-
bad nemzetkdzi onkoradiolé-
gusképzés indul a Debreceni
Egyetem Klinikai Kézpontja-
ban.

Folytatédik a Debreceni Egyetem és a vilag egyik vezeté egészségipari
véllalata, a GE HealthCare sugdrterapids gyogyitast segité kutatas-fej-
lesztési egylUttmikoédése, melynek keretében az Onkoradiolégiai Klini-
ka a cég szoftverfejlesztési programjanak validalasaban vesz részt. A
2023-ban kezd6dott k6zés munka elsé szakaszdban a nagyon komplex
sugarkezelési eljdrasokat rendszerbe fogdé GE-szoftver tesztelése és ki-
értékelése zajlott a klinikan, ahol visszajelzéseket adtak a rendszer klini-
kai teljesitményérdl. A jelenlegi fazisban magasabb szintl kutatas-fej-
lesztési feladatokat 1at el az intézmény, mely szerint a klinika formalja
és teszteli az ugynevezett Intelligens Sugarterapia (Intelligent Radiation
Therapy - iRT) rendszer elsé éles verzidjat Eurépaban.

- Allegfontosabb cél, hogy a vildgszinvonall technolégia alkalmazasaval
minél tébb beteg gyégyulhasson meg a leheté legrévidebb idé alatt,
ezért nagyon boldog vagyok, hogy Eurépdban a mi klinikdnk hasznal-
hatja el6szoér az intelligens sugarterapiat. A rendszer alkalmazasa |énye-
gében egy olyan egységesen protokollizalt, nagyon magas minéséget
biztosité folyamatszabdlyozast tesz lehetévé, mely az onkolégiai bete-
gek gyors és biztonsagos ellatasat tdmogatja - ismertette Kovacs Ar-
pad, az Onkoradiolégiai Klinika igazgatdja.

GE HealthCare

A DEBRECENI EGYETEM
KLINIKRI KOZPONTJA ES
AZ ONKORADIOLOGIAI
KLINIKR SZINVONALAS
GYOGYITO MUNKAJAVAL
ES NEMZETKOZI SZINTEN
ELISMERT SZAKEMBER-
GARDAJAVAL, VALAMINT
KORSZERU INFRASTRUK-
TORAJAVAL BIZTOSITIA

A LEHETOSEGET ARRA,
HOGY A FEJLESZTESEK-
BEN EGYUTT DOLGOZ-
ZANAK A VILAG VEZETO
EGESZSEGIPARI
VALLALATAVAL.

A ,GE” a teljes sugarterapias
eljdrés fejlesztéséhez kinal in-
novativ megoldasokat, mind
az egészségugyi szakemberek,
mind a daganatos betegek sza-
mara.




Az Onkoradioldgiai Klinika a vildg egyik legna-
gyobb linearis gyorsitd rendszereket fejleszté és
gyarté cégével, az Elektaval is folytatja tobb mint
két évtizedes egyuttmkodését. A cég 2003-ban
telepitette elsé berendezését a klinikan, majd fo-
lyamatosak voltak a fejlesztések. 2023-ban az
Elekta linedris gyorsitd csalddjdnak legfejlettebb
eszkdzei érkeztek az intézménybe, igy jelenleg
négy nagy teljesitményl berendezés szolgdlja a
daganatos betegek ellatasat.

A legutébb alairt egytttmuikddés kiterjed a képzé-
si terlletre is: a jovében az Onkoradioldgiai Klini-
ka az Elekta mindsitett regiondlis oktatokdzpontja
lesz, elméleti és gyakorlati képzéseket inditanak
Kelet-K6zép-Eurépa onkoradiolégus szakembere-
inek.
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MEDDGSEGI ELLATAS

Kiemelkedd eredmények az (i
Medddségi Kozpontban
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AZ EREDETILEG TERVEZETT ESETSZAMOT JOVAL MEGHALADVA, CSAKNEM 7000 ALKALOMMAL
VIZSGALTAK KI PACIENSEKET EGY EV ALATT A DEBRECENIEGYETEM KLINIKAI KOZPONT MEDDOSEG!
KOZPONTJABAN. A 2023 SZEPTEMBEREBEN MEGNYITOTT RESZLEG ATFOGO NOGYOGYASZATI,

ES UROLOGIAI-ANDROLOGIAI DIAGNOSZTIKAT, ILLETVE KEZELESEKET KINAL A GYERMEKVALLALASI

NEHEZSEGEKKEL KUZDG PAROK SZAMARA.

A meddéségi problémak vildgszerte egyre gyakoribbak, Magyarorszagon
minden hatodik ember érintett. A Debreceni Egyetem Klinikai Kézpontja tobb
évtizede nyujt medddségi elldtast, amelyben jelentds elérelépést hozott a
2023 szeptemberében megnyitott Medddéségi Kézpont. Az Egyetem suga-
raton mikédé részleg komplex szolgaltatast biztosit a paroknak, igy a csala-
dalapitést tervezék minden eddiginél gyorsabban juthatnak hozzé a szliksé-
ges vizsgalatokhoz és kezelésekhez.

- Kordbban a meddéségi és androlégiai szakrendelések kildn szervezeti
egységekben és telephelyeken mikodtek. Az Uj Medddéségi Kézpontban -
az orszagban egyedulallé médon - mar egy helyen fogadjuk a par mindkét
tagjat, igy parhuzamosan kezdédhet meg a meddéség okainak feltarasa. Ez
napjainkban nélkiilézhetetlen, hiszen a meddéség hatterében az esetek 50-
50 szazalékdban allnak néi és férfi problémak, mig kérilbeltl 20 szazalékban
mindkét félnél kimutathato valamilyen elvaltozas - ismertette Sapy Tamas kli-
nikai féorvos, a Négydégyaszati Medddségi Kdzpont vezetdje.
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A Szulészeti és N6gyogyaszati Klinika, valamint az Urolégiai Klinika kézds telephe-
lyeként mikods kdzpont két egységbdl all. A néket a N6gydgyaszati Medddségi, a
nemzéképességi zavarokkal kiizdé férfiakat pedig az Urolégiai és Androlégiai Med-
ddéségi részlegen vizsgaljak ki. A parokat 5 né6gyogyasz és 4 androlégus szakorvos
latja el.

A kdézpontban a diagnosztikai tevékenység mellett medddéségi kezeléseket, tobbek
kézott inszeminaciot végeznek.

- Az elmult egy évben 875 beavatkozas tortént, ami havi dtlagban 73 inszemina-
ciét jelent, ez tobb mint kétszerese a megnyitas el6tti 25-30 beavatkozasnak. Az
eljaras sikerességi ardnya 12-14 szazalék, ami vildgviszonylatban is kiemelked6 ered-
meény. Célunk ennek az ardnynak a fenntartdsa, az inszeminaciok szamanak tovabbi
ndvelése, valamint az egyre nagyobb szamban hozzank fordulé parok szamara a
legkorszerlibb kezelések biztositasa. A mindennapi gyakorlatban a hazai és nem-
zetkdzi ajdnladsokat, valamint az orvostudomany legujabb, bizonyitékokon alapulé
eredményeit alkalmazzuk. Arra térekszlnk, hogy a legujabb szakmai irdnyelveket
kévetve a leheté legjobb terdpids megoldasokat kindljuk, mikdézben tovabb javitjuk
a kezelések mindségi mutatdit - fogalmazott a Né6gydgyaszati Medddségi Kézpont
vezetdje.

Az urolégiai és androlégiai részlegen havonta mintegy 100-120 esetet latnak el. A
szakemberek mind az alapvizsgdlatok, mind a gyégymaédok terén korszerli megol-
dasokat kinalnak a nemzéképességi zavarokkal kiizdé férfiak szamara.

- A hagyomanyos hormonalis, biokémiai és radiolégiai vizsgalatok mellett leheté-
ség van a spermium DNS-toéredezettségének meghatarozasara is. A kivizsgalasokat
szamitégép-vezérelt spermaanalizator segiti. Az endokrin eltéréseket célzott hor-
monterapidval kezeljuk, sziikség esetén pedig a legkorszerlibb sebészeti eljarasok
is rendelkezésre allnak - nyilatkozta Szlcs Mikldés klinikai féorvos, az Uroldgiai és
Androlégiai Meddéségi Kézpont vezetdje.



A Medddségi Kézpont eredményessé-
gének alapja az atldthaté betegutak
kialakitasa, emellett az anyaintézetekkel
és a kuldonbozé tarsszakmakkal folyta-
tott mindennapos konzultaciok is jelen-
tésen megkonnyitik a betegek ellatasat.
A kodzpont szoros egylttmikodésben
all a Szulészeti és N6gyodgyaszati Klinika
szakrendeléseivel, fekvébeteg osztalya-
val és egynapos sebészeti részlegével.

- A medddség hatterében |évé problé-
maékra nagyon rovid idé alatt tudunk
magas szintl megoldasokat kinalni.
Kiemelném a meddéséget okozé né-
gyogyaszati eltérések pl. midma, po-
lip, méhsévény és endometridzis mi-
nimdlisan invaziv beavatkozasokkal
végzett korrekciés mutéteit, melyeknek
régiés centruma vagyunk - tdjékozta-
tott Krasznai Zoard, a Szulészeti és N&-
gyoégyaszati Klinika igazgatdja.

A Debreceni Egyetem Meddéségi Koz-
pontjaba beutald nélkil jelentkezhetnek
a parok, a meddéségi kivizsgalast és az
ahhoz kapcsolédé barmely terdpias el-
jarast téritésmentesen vehetik igénybe.

A KLINIKAI KOZPONT ASSZISZTALT REPRODUKCIOS
CENTRUMABAN AZ IN VITRO FERTILIZACIO (IVF),
AZAZ A LOMBIK-PROGRAM LEHETOSEGE IS
RENDELKEZESRE ALL, MELY MAR TOBB
EVTIZEDES MULTRA TEKINT VISSZA.

A mesterséges megtermékenyitési eljaras soran a pe-
tesejtet és a himivarsejtet a testen kivul, laboratériumi
kérnyezetben egyesitik. Az igy létrejott embriét néhany
napos fejlédés utan helyezik vissza az anya méhébe, a
tébbi j6 minéségl embrid fagyasztdsra és tarolasra ke-
ril. A centrumban a nemzetkoézi irdnyelvekhez igazodva
a legmegfelelébb embrié kivalasztasaval és bellte-
tésével térekednek magas terhességi és szllési arany
elérésére, elkerlilve az ikerterhességekhez kapcsolédd
szovédmeények kockdzatat. Ennek alapjat az embridk
mindségi sorrendjének meghatarozasa, az Ugynevezett
embridszelekcié képezi, melyhez jelentés segitséget
nyujt az elmult évtized egyik legfontosabb innovacidja.

- Az Ugynevezett Time-lapse Imaging (TLI) technolé-
gia segitségével az embrioldgusok az embridk teljes
osztédasi ciklusat filmszerden tudjak értékelni. A visz-
szalltetésre legalkalmasabb embrié kivalasztasara al-
talaban az 5. napon kerul sor, szdmos paraméter részle-
tes elemzése alapjan. Rendelkezéslinkre all a legujabb
mesterséges intelligencidn alapulé program is, ami
masodpercek alatt elvégzi az elemzéseket és megha-
tarozza az embridk minéségi sorrendjét. Ez azonban
csupan a dontéshozatalt segiti. A folyamat tovabbra is
a magasan képzett embriolégusok szakértelmére éplil
- tdjékoztatott TAndor Zoltan, az Asszisztalt Reproduk-
ciés Centrum igazgatdja.

A centrum szoros szakmai kapcsolatot apol a Med-
déségi Kozponttal. A betegutak egyszerisitése és
hatékonyabba tétele érdekében k6zos informatikai
feliiletet is Iétrehoztak, de a gyermekre vagyo parok
- a korabbi évek gyakorlatanak megfeleléen - k6z-
vetleniil az Asszisztalt Reprodukciés Centrumban is
regisztralhatnak.

irta: Magyarosi Marianna
Fotok: Bédi Laszlo, hirek.unideb.hu




Innovativ fejlesztések a

TUDGGYOGYASZAT

A betegellatas szinvonalanak emelését, Gj szakmai profilok bevezetését és innovativ technolégiak
alkalmazasat tiizte ki célul a Debreceni Egyetem Klinikai K6zpont Tiidégydgyaszati Klinika Gj igazga-
téja. Horvath lidiké egyetemi tanar juniustdl vezeti az intézményt. Az orszagosan és nemzetkozileg
is elismert szaktekintély tervei k6zott szerepel a Iégzéstamogatas fejlesztése, az alvasmedicina meg-
erésitése, valamint a tiidérak korai felismerésére és a dohanyzas visszaszoritasara iranyulé prevenci-

6s programok megvaldsitasa.

Professzor Asszony egy olyan meghatarozé intézmény vezetését
vette at, amely nagy miultra tekint vissza, és nemcsak a régiéban,
hanem orszagos szinten is kiemelkedé szerepet tolt be a tidé-

gyogyaszat teriiletén. Hogyan latja az intézmény jelenlegi hely-
zetét, és miként szeretné tovabbfejleszteni a klinika szakmai és
betegellatasi tevékenységét?

Megtiszteltetésnek tartom, hogy egy olyan, tébb mint szazfés, 6sz-
szeszokott, egymast tdmogatd, és szakmailag kivaléan felkészuilt
csapat irdnyitasaval bizott meg a Debreceni Egyetem és Klinikai Koz-
pont vezetésége, amely szorosan egylttmuikodik a tarsszakmakkal,
és rendelkezik mind az Uttéré, mind az Uj utakat keresé szemlélettel.
Kilén 6réom, hogy a debreceni tudégyégydszat fennalldsanak 110,
valamint az 6nallé klinika megalakulasanak 25. évforduléjan kezd-
hettem meg klinikaigazgatéi munkédmat. A klinika a régié legma-
gasabb progresszivitasi szintjén mkodik, igy legfontosabb célom,
hogy elédeink nyomdokaiba Iépve biztositsam a betegeink szdmara
a legkorszerlbb koérilményeket és a leheté legmagasabb szinvonalu
ellatast. Ezen tulmenden fontos szadmomra, hogy a klinika folyama-
tosan fejlédjon, Uj szakmai profilok jelenjenek meg, és ezaltal is to-
vabb emelkedjen a betegellatas szinvonala.
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Melyek jelenleg a tiidégyogyaszat legnagyobb
kihivasai, a legjellemzébb betegségek?

A Tudégyodgydszati Klinikdn évente korulbelll
hatezer fekvébeteget és 42 ezer jarobeteget 13-
tunk el, a paciensek szama pedig évrél évre né. A
leggyakoribb kérképek kozé tartozik az asztma,
a kronikus obstruktiv tidébetegség (COPD), a
tidégyulladas és a tuddrak, amely évente tizezer
ember haldlat okozza. Kiemelkedéek a pulmo-on-
koldgiai, allergoldgiai szakambulancidk, valamint
a broncholdégiai és |égzésfunkcids laboratérium
esetszdmai. A gyakori betegségek mellett az in-
tézményben jelentés hagyomanya van a specialis
korképek ellatasanak is. Regionadlis kézpontként
kiemelkedé szakmai munkat végzink az olyan
specidlis korképek kezelésében, mint a cisztas fib-
rézis vagy az intersticidlis tudébetegségek (ILD).
Az ILD a tudé kotészoveti megbetegedéseinek
gyujténeve, amely tobb mint 200 kulénbézé be-
tegséget foglal magdaban.

Milyen Gjitasok valésulnak meg a kozeljovében
a betegellatas terén?

Az egyik legfontosabb elérelépés a szakmaspe-
cifikus 6rzé bévitése, amely hamarosan kész lesz.
A fejlesztés lehetévé teszi, hogy légzési elégte-
lenségben szenvedé betegek szélesebb koérének
nyujtsunk segitséget, a tamogatott |égzést a ha-
gyomanyos koérhazi ellatastél az intenziv gépi léle-
geztetésig biztositva.

Egy masik kiemelt cél a mdatuds, vagyis a
v/VECMO-kezelés szorosabb beépitése az akut,
sulyos tiddébetegek ellatasaba. Ez a Iégzéstamo-
gatasi technoldgia azoknak a betegeknek nyujt
megoldast, akiknél a gépi lélegeztetés mar nem
elegendé, és tudejik nem mikédik megfeleléen.
Az ECMO segitségével a gép teljes mértékben at
tudja venni a tidé funkcidjat.

Fontosnak tartom a tiidégyo-
gyaszati rehabilitacié megeré-
sitését Debrecenben, valamint a
miszerfejlesztést, kiilonésen a
Iégzésfunkcios vizsgalatok (pél-
daul az ergospirometria) terén.

Ezek a vizsgalatok pontos képet adnak a tidé
mUkodésérdl, és kulcsszerepet jatszanak nemcsak
a diagnosztikdban, hanem a mutétekre valo alkal-
massag megallapitdsaban is. Ezekkel a fejleszté-

sekkel jelentésen novelhetjlk a betegellatas haté-
konysagat és minéségét.

TervezzUk az alvdsmedicina teriletének fejleszté-
sét is. Az obstruktiv alvasi apnoe diagnosztikajat
és terapidjat szeretnénk meghonositani és fellen-
diteni a klinikdn. Az ehhez sziikséges mlszerpark
kiépitése és az alvaslaboratérium |étrehozasa
azonban mar az eléttlink all6 két év feladata.

A klinika hagyomanyosan kiemelt figyelmet for-
dit a prevencidra. Hogyan tervezi a jévében még
intenzivebbé tenni ezt a tevékenységet?

Tobb szinten végezzik ezt a munkat és ugy la-
tom, hogy Debrecenben szdmos olyan partner
van, akikkel egyuttmuikodve érhetlink el ered-
ményeket. Példdul a Debreceni Alapellatasi és
Egészségfejlesztési Intézettel kdzbsen tervezink
megvaldsitani egy olyan nemzetkézi programot,
amelyben az iskolasok légzésfunkcidjat vizsgal-
nank. A dohanyzasrdl valé leszokas tdmogatasa
is hangsulyos szerepet kap a klinikdnkon, hiszen
sok dohanyos péciens kerll hozzank, akiknél a
dohanyzas jelentés egészségligyi kockazatot je-
lentett a betegséguik kialakuldsaban. A szekunder
prevencié részeként tervezzik, hogy bekapcso-
l6dunk egy nagy nemzetkdzi projektbe, amely
alacsony dozisu CT-vel végzett tudérak-szlrést
valésit meg. Ez a program az 50 év feletti, erés
dohanyosok szamara kinal szlrési lehetéséget,
azoknak, akik az elmult 15 évben is dohanyoztak.
Ez egy Uj irdny Magyarorszagon, az elézetes ku-
tatdsokban a Debreceni Egyetem is részt vett és
bizom benne, hogy a szlrést a kdvetkezé év elsé
felében el tudjuk inditani. A harmadlagos preven-
cié a betegséggel él6k rehabilitacidjara ésszpon-
tosit, amelybe szintén jelentés energiat fektetlnk.




A Debreceni Egyetemen 2022 6ta vezeti a Tudé-
gyogyaszati Tanszéket. Az oktatoi-kutatoi munka,
a tanszéken megvalésulé tudomanyos-technikai
fejlesztések miként tamogatjak a mindennapi bete-
gellatast?

Az alkalmazott kutatdsokban és klinikai vizsgalatok-
ban hatdrozottabb és nagyobb elérelépéseket szeret-
nék tenni, valamint tovabb erdsiteni az egytttmuko-
déstazalapkutatasokkal foglalkozé intézményeinkkel.
A klinikan olyan kutatdsok megvaldsitasara szeretnék
6sszpontositani, melyek eredményei gyorsan beépul-
hetnek a gyakorlatba, igy kozvetlenil javithatjdk a
tidégyodgyaszati ellatast.

A tudomanyos és technikai fejlesztések terlletén ki-
emelt jelentéséglinek tartom a tiidérak korai felisme-
rését célzé innovaciokat. Egy tanszéki palyazat kere-
tében példaul sikerllt beszerezniink egy Ugynevezett
elektronikus orrot. Ez az eszkdz a kilélegzett levegé
elemzésével képes kuldnbséget tenni az egészséges
emberek, valamint a tidérakos és COPD-s betegek
kilégzési mintai kézott, tobb mint hatezer kiilénb6z6
molekulat vizsgédlva. A technoldgia jelentds attorést
hozhat a tliddérak korai diagnosztikajaban, amelyhez
nagy reményeket flzunk.

Ezen tulmenden kutatdsaink kiterjednek kiilénb6zé
biomarkerek elemzésére is, amelyeket testfolyadé-
kokbdl - példaul vérbdl, horgékbdl vett mintdkbdl,
nyalbdl vagy akar verejtékbdl - nyeriink. Ezek az ada-
telemzések nemcsak a tlidérak korai azonositasat se-
githetik elé, hanem az obstruktiv 1éguti betegségek,
példaul az asztma és a COPD pontosabb elkulénité-
sére is alkalmasak. Ezek a kutatasi eredmények hosz-
szu tévon jelentésen hozzajarulhatnak a diagnosztikai
és terdpias folyamatok fejlédéséhez, ezzel tovabb ja-
vitva a betegellatas szinvonalat.

On nemzetkézileg is elismert kutatémun-
kat végez, és a tudomanyos tevékenység
erGsitését, fejlesztését tervezi az intéz-
ményben. Milyen nemzetkozi szakmai
programokban vesznek rész a Kklinika
munkatarsai?

Kulcsfontossagunak tartom, hogy az in-
tézmény bekapcsolédjon a nemzetkozi
tudomanyos vérkeringésbe, legyen szoé
kutatdsi projektekben valé részvételrdl
vagy tuddsmegosztasrél. Mindez nemcsak
szakmai fejlédést jelent, hanem hozzajarul
ahhoz, hogy a legujabb tudomanyos ered-
meények gyorsan beéplljenek a minden-
napi gyakorlatba.

Ennek érdekében olyan nemzetkoézi kolla-
boracidkban veszink részt, mint példaul
a SOLACE tuddrak szlrési program, vala-
mint decemberben indult a JARED kutata-
si projekt. Ez egy Eurépaban egyedulalld,
16 orszagot és 34 kdézpontot tomorité kon-
zorcium, amely a krénikus léguti betegsé-
gek, példaul a COPD és az ILD kezelésének
fejlesztését célozza. Ennek a haroméves
programnak a szakmai koordinatoraként
kiemelten fontosnak tartom, hogy a Tudé-
gyogyaszati Klinikarél minél tébb kollégat
bevonjak a munkaba. Ez nemcsak a nem-
zetkozi diskurzusba valé bekapcsolédasu-
kat segiti el6, hanem Uj betegut-szervezési
és kezelési modszerek kidolgozasahoz is
hozzajarul, amelyek a kévetkezé 5-10 év-
ben meghatarozhatjdk a léguti betegek
ellatasat.



Szeptemberben Ont valasztottak az Eurépai
Tiidégyogyasz Tarsasag (ERS) kdvetkezé
fétitkaranak. A szervezetben korabban
még nem toltétt be magyar szakem- )
ber ilyen magas rangu poziciét. //
Milyen szakmai lehetéségeket
nyuGjthat ez a klinikanak és az
intézmény szakembereinek?

Az Eurépai Tudégyogyasz
Tarsasag jelenleg a vilag
legnagyobb  tudégyod-
gyaszati szakmai szerve-

zete, 164 orszagbdl 36

ezer taggal. Ez a pozicioé
rendkivili megtisztelte-

tés és nagy kihivds, de
egyben kivalé lehetéség

arra, hogy a Debreceni
Egyetem szakmai munka-

jat szélesebb kérben bemu-
tathassuk, megismertessuk
az eurdpai tudégydgydszati
kdézbsséggel. Emellett intézmé-
nyunk szakemberei szamara elér-
hetébbé valik a tarsasagban felhal-
mozott tudas. Az ERS nagygydlésein és
szimpdziumain bemutatott legkorszertibb
technolégidk és kutatasi eredmények rendkivil ér-

tékesek. Ezek nemcsak a szakmai fejlédésiinket segitik, hanem
fiatal kollégdink szamara is lehetéséget teremtenek, hogy bekapcso-
I6djanak a nemzetkdzi parbeszédekbe, tapasztalatokat és naprakész
ismereteket szerezzenek. Bizom benne, hogy az ERS altal kinalt lehe-
téségeket minél jobban ki tudjuk hasznalni. Szeretnénk példaul olyan
kurzusokat és képzéseket Debrecenbe hozni, amelyeken sajat kolléga-
ink nagyobb szamban részt tudnak venni.

Az Orszagos Koranyi Pulmonolégiai Intézet tudomanyos és oktatasi
igazgatdjaként is folytatja munkajat. Milyen egyiittmiikodési lehe-
téségeket teremthet ez a két intézmény k6zott?

Kiemelten fontos, hogy tényleges és minél szélesebb koérG egyutt-
mUkoédés valdsuljon meg, elésegitve az egymastdl vald tanulast és
a tapasztalatcserét. Mar most is vannak olyan nemzetkézi projektek,
amelyekben mindkét intézmény részt vesz, és ezt a kdzds munkat
szeretnénk tovabb erésiteni. Példaul nagy lehetéségeket latok a rezi-
densképzés terlletén: a Tudégydgydszati Klinika szakemberei szdma-
ra biztosithatjuk, hogy gyakorlati tapasztalatot szerezzenek a Koranyi
Intézet nagy multu alvaslaborjaban vagy az ECMO kdézpontban. Az
orszagos intézetek feladata, hogy vezérhajoként mutassanak irdnyt
egy adott szaktertleten, ugyanakkor a Koranyi Intézet szdméra is nagy
elény, hogy szorosabbra flizheti kapcsolatait egy olyan nagy multu és
jol mikodé intézménnyel, mint a Debreceni Egyetem.

irta: Magyarosi Marianna
Fotok: Boédi Laszl6, freepik.com
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ENDOKRINOLOGIA
Fokuszban a pajzsmirigy:

gyakori betegségek és korszeri terapiak a Klinikai K6zpontban

A pajzsmirigy megbetegedései - kiilondsen a gobos elvalto-
zasok és az autoimmun alapu Hashimoto thyreoiditis - a leg-
gyakoribb hormonalis rendellenességek kézé tartoznak. Ma-
gyarorszagon a 30 év feletti n6k 50 szazalékanal kimutathaté
valamilyen pajzsmirigy géb. A Debreceni Egyetem Klinikai K6z-
pont Belgydgyaszati Klinikajanak Endokrinoldgiai Részlege
orszagos centrumként nyajt magas szinvonalu ellatast a pajzs-
mirigy és mas endokrin betegségek kezelésében.

A Belgyodgyaszati Klinika endokrinolégiai tevékenysége nagy mul-
tu, tébb évtizedre nyulik vissza. Az intézmény egyik legfontosabb
szakterlilete a pajzsmirigybetegségek kezelése, amelyek vilag-
szerte, igy Magyarorszagon is kiemelt népegészségligyi problé-
mat jelentenek. A lakossag jelentds része, elsésorban a 30 év fe-
letti n6k mintegy fele él pajzsmirigy gobdkkel.

Bodor Miklés egyetemi docens, az Endokrinolégiai Részleg veze-
téjének elmondasa szerint ezek az elvaltozasok gyakran tlnet-
mentesek, sok esetben az érintettek nem is tudnak réluk, hiszen
nem okoznak sem fizikai panaszt, sem funkcionalis zavart.

»A lakossag
- A gébdket altaldban véletlenszerten fedezik fel, példaul egy ru- je‘ent6$ része,

t'in nyaki uItrah?ng sore?n.,Az 1 cm-nél kisebb gébdk jeIIe,mzc’Sen e|56s°rban a
artalmatlanok és nem igényelnek komolyabb beavatkozast. Ha , -
meéretiik nem valtozik, elegendé évente ellendrizni 6ket. Vannak 30 év feletti nék
azonban olyan esetek, amikor a gobok mérete mar lathatd, ta- mintegy fele él
pinthaté. Ha valaki azt veszi észre, hogy a nyaka vastagabb lett, - -

vagy nyelés koézben gombodcérzést tapasztal, mindenképpen Pajzsmlrlgy
érdemes felkeresnie a haziorvost vagy endokrinolégust - figyel- gabakkel_”

meztet a szakember.
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Bar a pajzsmirigy gébok tulnyomo része jéindulatl, és nem okoz komoly egészségligyi problémat, a na-
gyobb goébdk esetében fennallhat a rosszindulatl daganatos elvaltozas kockazata. Ha a felfedezett gobok
nagyobbak, mint 1cm, akkor fontos a részletes kivizsgalas, szlikség esetén biopszia vagy akar izotépos vizs-
galat elvégzése.

Bodor Miklés hangsulyozza, hogy a pajzsmirigyben ritkan alakul ki olyan daganattipus, amely onkoldgiai
kezelést igényel. Ezek altaldban nagyon késéi szovédmények, attétek, vagy a betegség elhanyagolasabdl
eredd kovetkezmények.

- Alapvetéen a pajzsmirigydaganatok tobbsége jol kezelhetd, sét, az idében felfedezett esetek kdzel 100
szazalékban gyogyithatok. A Sebészeti Klinikaval valé szoros egyuttmuikodésnek kdszénhetéen a pajzsmi-
rigyrak mutéti eltavolitasa gyorsan megtoérténhet, ha sztikséges, akar napokon belll is elvégzik a beavatko-
zast. A maradvanyszoveteket utdlag radiojod kezeléssel semmisitik meg a Nukledris Medicina Intézetben. Az
izotopos kezelések rendkivil eredményesek a pajzsmirigydaganatok terapidjaban és semmilyen kockazatot
nem jelentenek. Alkalmazasukkal a legtébb esetben elkertilheték a kemoterapias és mas, sokkal nagyobb
kockazattal jaré szerek alkalmazasa és a betegek donté tébbsége meggydgyul - tajékoztat az endokrino-
I6gus.
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Alapvetoen a
pajzsmirigydaga-
natok tobbsége
jol kezelhetd, sot,
az idoben felfede-
zett esetek kozel
100 szazalékban
gyogyithatok.”



A pajzsmirigy géboés megbetege-
dései mellett a pajzsmirigy alulmii-
kddése és talmiikddése is rendkiviil
gyakori endokrinolégiai probléma.
Kiilénés figyelmet érdemel az ugy-
nevezett Hashimoto thyreoiditis,
amely globalisan elterjedt, az em-
berek 4-10 szazalékat, elsé6sorban a
ndéket érinti.

- Az autoimmun kérkép tulajdonképpen a pajzsmirigy-
hormonok nem megfelelé6 mennyiségi termelédésével
jar, amelyet a modern orvosi gyakorlatban hatékonyan
és biztonsdgosan tudunk kezelni, altaldban hormon-
pétlassal. A pajzsmirigy alulmikddés ellentéte, amikor
a pajzsmirigy tul sok hormont termel, ezt pedig
leggyakrabban az ugynevezett Graves-Basedow kor
okozza. A betegség kezelése és kdvetése egyes ese-
tekben szoros egylttmuikodést igényel az endokrin-
olégusok és a Szemklinika szakemberei kézott, mivel
kilénosen jellegzetes tlinete a szemgolydk kidiilledése
- magyarazza Bodor Miklds.

A Belgyoégydszati Klinika szakembere szerint az orszag
egyik vezetd endokrinolégiai kdzpontjaként minden en-
dokrin betegség kezelését nagyon magas szinvonalon
tudjak biztositani és az elérheté legmodernebb terapids
eljdrasokkal kezelik a betegeket. llyen példaul a Klinikai
Kézpontban 2022 6ta elérhetd Lutathera izotépos tera-
pia, amelyet kordbban csak néhany eurépai intézetben
alkalmaztak neuroendokrin daganatban szenvedd be-
tegek kezelésében.

Bodor Miklés szerint a Debreceni Egyetem Endokrino-
|6giai Részlege egy kivaléan mikdds, jol 6sszehangolt
egység, amely kiemelkedéen eredményes egylttmiko-
dést folytat a tarsszakmakkal, ezzel biztositva a betegek
elégedettségét. Az Endokrinolégiai Részleg magasan
képzett és tapasztalt szakembereinek munkaja nemcsak
Debrecen és Hajdu-Bihar varmegye, hanem az egész
Kelet-Magyarorszagi régié szamara biztosit magas szin-
vonalu elldtast. Az intézet szakemberei meghatarozé
szerepet toltenek be a hazai és nemzetkdzi endokrin-
oldgiai kbzdsségben, amit publikacidik és tudomanyos
kutatdsaik is alatdmasztanak. Rendszeresen részt vesz-
nek hazai és nemzetkdzi kongresszusokon, és maguk is
szerveznek tudomanyos eseményeket. Idén szeptem-
berben mintegy 200 résztvevével, hazai és nemzetko-
zi meghivott vendégekkel rendezték meg a Debreceni
Endokrinolégiai Napokat, ahol a legkorszer(ibb terapias
lehetéségeket és legfrissebb tudomanyos eredménye-
ket mutattdk be. Emellett Debrecenben évente meg-
szervezik az Erdekes Endokrin Esetek szimpéziumot is.

irta: Magyarosi Marianna
Fotok: Bédi Laszlo, hirek.unideb.hu, freepik.com
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Jodbevitel
és sziirés a
pajzsmirigy
egészségéért
A pajzsmirigy megfelelé mikoédéséhez
nélkilézhetetlen, hogy elegendé jod
jusson a szervezetbe. Magyarorszagon
alacsony a természetes jodellatottsag,
igy a gobos pajzsmirigybetegségek ki-
alakuldsdnak megel6ézése érdekében
kiemelten fontos a j6dpdtlas. A jédozott
s6 hasznalata egyszerl és hatékony
moédja a jédhidny kezelésének, ezért
mindenkinek javasolt, fliggetlenul attdl,
hogy van-e pajzsmirigybetegség a csa-
ladban. Bodor Miklés arra figyelmeztet,
hogy konyhasé vasarldsakor mindig ér-
demes ellendrizni a csomagolast, hogy
a sé valéban jédozott legyen. Az import
s6k gyakran nem tartalmaznak jédot,

mivel olyan orszagokbdl szarmaznak,
ahol nincs jédhiany.

A pajzsmirigybetegségek tunetei sok
esetben rejtve maradhatnak vagy 6sz-
szetévesztheték mas problémakkal,
ezért a szurdvizsgalatok kiemelt szere-
pet jatszanak a korai felismerésben. Az
endokrinolégus azt tandcsolja, hogy a
laborvizsgalatok alkalmaval évente leg-
aldbb egyszer méressiik meg a TSH és
a szabad pajzsmirigyhormonok szintjét.
Egy egyszeru nyaki ultrahang is hasznos
lehet a szlrés szempontjabdl, kilono-
sen azoknal, akiknek a csaladjaban mar
volt pajzsmirigydaganat. Amennyiben
autoimmun pajzsmirigybetegség is el6-
fordult és 1-es tipusu cukorbetegséggel
tarsult, ugy szintén javasolt a rendsze-
res szlirévizsgalat, mivel azok gyakran
egyutt jelentkeznek.




GYERMEKNGGYOGYASZAT
| §

SPECIALIS
ELLATAS A
LEGFIATALABBAK
NOGYOGYASZATI
PROBLEMAIRA

A gyermek- és serdiil6kori n6gyoégyaszati megbe-
tegedésekkel az orvostudomany kiilon szakteriile-
te foglalkozik. A gyermekndgydégyaszok jellemzé-
en csecsemdkori rendellenességek, pubertaskori
valtozasok, cisztak, menstruaciéos és hormonalis
zavarok megoldasaban nyujtanak segitséget. A
lanygyermekek négydgyaszati ellatasanak téobb
évtizedes hagyomanya van a Debreceni Egyetem
Klinikai Kézpont Sziilészeti és N6gyogyaszati Kli-
nikajan.

A gyermekndégyogydaszat az 1960-as években valt on-
all6 diszciplindvd hazankban. A szakmai alapok lefek-
tetésében meghatarozé szerepet jatszott Borsos Antal
professzor, aki a SzUlészeti és N6gydgyaszati Klinika
igazgatdjaként az 1990-es és 2000-es évek kozodtt or-
szagos hirGvé emelte az intézményt a gyermeknégyo-
gyaszat terén.

Az elldtas napjainkban rendkivil széles kor(, hiszen a
gyermeknégyodgyadszok csecsemékortdl fiatal felnétt-
korig, a kulénbdzé korosztalyok nagyon eltéré egész-
séguigyi problémaira nyujtanak megoldast.
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Krasznai Zoard, a Klinikai Kézpont Szllésze-
ti és Négyogyaszati Klinikdjanak igazgatdja
magazinunknak elmondta, hogy mar a legki-
sebbeknél is eléfordulhatnak négydgydszati
problémak, példaul olyan nemi szervi elvalto-
zasok, amelyeket a szUl6k vérzés alapjan ész-
leInek. A Gyermekgydgyaszati Klinikaval valé
egylttmuikodés eredményeként a Debrece-
ni Egyetem Klinikai Kézpontja a specialis és
komplex fejlédési rendellenességek kiemelt
elldté centruma Magyarorszdgon. Az intéz-
meényben olyan ritka rekonstrukcios sebészeti
beavatkozdsok valésulnak meg, amelyek ha-
zadnk mas centrumaiban nem lehetségesek.




- Késébb, kisgyermekkorban
gyakori probléma az idegen
testek jelenléte, majd a korai
pubertds hormonalis valto-
zésai, amelyek félelmet és
bizonytalansagot kelthetnek
a fiatal ldnyokban. A serdi-
I6kori menstruaciés problé-
mak, mint példaul a fajdalmas
menstruacié és az endomet-
riézis korai jelei, szintén gya-
kori okai a klinika felkeresé-
sének. Ebben az életkorban
mar felmeril a megfeleld,
biztonsdgos = fogamzasgat-
Ias kivalasztasa is. A kamasz-
korban eléforduld cisztdk és
daganatok pedig masfajta
kezelést igényelnek, mint fel-
néttkorban, ezért ezekben az
esetekben is a specidlis szak-
vizsgaval rendelkezé gyer-
mekndégyodgyasz szakorvosok
nyujtanak segitséget - mond-
ja a klinikaigazgato.

A szakember Ugy véli, hogy a gyermeknégydgydszok feladata nemcsak
a betegségek kezelése, hanem a prevencio is, kiilénésen a HPV virus
altal okozott betegségek és a méhnyakrak megel6zésére valé felhivas.
A HPV elleni véddoltas Magyarorszagon 10 éve ingyenes a 12 éves |a-
nyok és fiik szamara. Amennyiben kordbban nem voltak kilénésebb
panaszok, a gyermeknégyégydsszal valé elsé taldlkozas altaldban a
késé tizenéves korban, fogamzasgatlasi tanacsadds miatt torténik.
Rendszeres méhnyakrdkszirés a nemi élet megkezdése utan ajanlott,
igy a serduléknél a vizitek - panaszmentes esetben - elsésorban az
egészségmegdrzésre és az ismeretterjesztésre dsszpontositanak, ami
kiemelten fontos.

- Bar a mai fiatalok sokféle informaciéval rendelkeznek, gyakran van-
nak hidnyossagaik, példaul a menstruaciéval vagy a nemi Gton terjedd
fertézésekkel kapcsolatban, ami szorongdast is okozhat. A lanygyerme-
kes édesanyak, illetve a mar 6nalléan orvoshoz fordulé fiatal lanyok
a rendeléseken nyugodt kdérnyezetben, bizalommal fordulhatnak
klinikdnk szakembereihez, ahol megnyugtaté valaszokat kaphat-
nak kérdéseikre. Ha egy nem gyermeknégydgyasztél kapott vélemény
barkit megrémit, vagy kétségeket ébreszt, akkor is batran kérjen masod-
véleményt a klinika gyermeknégyégyasz szakembereitél - tanacsolja a
klinikaigazgato.

A Debreceni Egyetem Szlilészeti és N6gydgyaszati Klinikaja a betegel-
latas mellett biztositja gyermeknégydgydsz szakemberek képzését és
tovdbbképzését is. Az intézmény szakma iranti elkotelezettségét bizo-
nyitja, hogy a Debreceni Egyetem Klinikai K6zpontja az egyedtili, nem-
zetkozileg akkreditalt képzdéhely Magyarorszagon.

irta: Magyarosi Marianna
Fotok: Bédi LaszI6, hirek.unideb.hu



IDEGSEBESZET

Biztonsagosahh
gerincsehészeti

miitétek az

Idegsehészeti

Klinikan

Uj, teljes csavarstimulalassal kiegészitett neuromonitorozasi
rendszert vezettek be a Debreceni Egyetem Klinikai K6zpont
Idegsebészeti Klinikan. Az eljaras alkalmazasaval a sebész mar
a gerincsebészeti miitét kdzben visszajelzést kap a behelye-
zett csavarok pozicidjarol, amelyet sziikség szerint azonnal
korrigalhat. Az j médszerrel az eddiginél is biztonsagosabban

végezhetdk el a gerincdeformitasok kezelésére alkalmazott
beavatkozasok.

A Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont Idegsebészeti Klinikan
tobb mint tizenot éve alkalmazzdk a mutét kdzbeni (intraopera-
tiv) monitorozast. Az eljards nemrégiben kiegészilt a teljes csa-
varstimulaldssal mind a hati, mind az agyéki gerincszakasz mu-
téteinél. Ezt a neuromonitorozasi rendszert a gerincdeformitas
sebészetében hasznéljak. Célja, hogy a gerincvelé funkciondlis in-
tegritdsanak koéros valtozasait még a mutét alatt felismerjék, és a
szUkséges sebészeti, illetve anesztezioldgiai beavatkozassal visz-
szaforditsak a folyamatot. Az Idegsebészeti Klinikan a kézelmult-
ban beszerzett Neurosoft IOM32 monitorrendszer alkalmazasaval
a korabbinal is biztonsdgosabban elvégezheté a beavatkozas.

- A gerincferdillés-mUtéteknél fémimplantdtumok behelyezé-
sével, csavarokkal és rudakkal korrigdljuk a goérbuletet. Nagyon
fontos, hogy a csavarok megfelelé pozicidban legyenek, kilén-
ben sériilhet a gerincvel, ami alsévégtagi bénulast okozhat. Az Gj
elektrofiziolégiai moédszerrel a csavarok helyzetét mitét kdzben
tudjuk kontrollalni és beavatkozunk, ha sztikséges. Az 6sszes csa-
vart mind hati, mind dgyéki szakaszon végigstimulalva ellenériz-
zUk a poziciéjukat, megbizonyosodhatunk arrél, hogy a betiltetett
implantatumok megfelelé helyen vannak, nincsenek-e tul kozel
példaul a gerincvel6héz és nem okoznak neurolégiai kdrosodast.
Ezt eddig csak az operaciét kdvetden tudtuk kontrollalni, amikor
a beteg felébredt - ismertette Ruszthi Péter, az Idegsebészeti Kli-
nika klinikai féorvosa.

Az Idegsebészeti Klinika szamadra azért is jelentés az Uj eljaras al-

kalmazéasa, mert az intézmény a gerincferduilés sebészetében or-
szagos feladatokat lat el.
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- Nemcsak a gyermekkori gerinc-
ferduilés korrekciojat, hanem a fel-
néttkori deformitasok kezelését is
nagy szamban végezzik. Az elekt-
rofiziolégiai monitorozast a klinikan
mar régdta alkalmazzuk, a kulon-
b6z6 mutéti tipusokndl mas-mas
funkciok ellenérzésére. Jeszenszky
Dezsé professzor tobb mint 15 éve
évente két-harom alkalommal tart
itt mesterkurzusokat, ahol tokéle-
tesithetjuk a modszert. A gerinc-
deformitas sebészete rengeteget
fejlédott az elmult évtizedekben,
ez pedig szukségszerllen maga-
val vonja az igényt a monitorozasi
technikdk fejlesztésére is - tette
hozzad Novak Laszl6 egyetemi do-
cens, az ldegsebészeti Klinika igaz-
gatdja.

-




Ahhoz, hogy az operalé team megbizhaté jeleket kapjon a beteg allapotardl, nagyon fontos

- tobbek k6zott az altatas médszere, az altatészerek mennyisége, minésége, az altatas mely-
sége, melyekért az aneszteziolégus felel. Az elektrofiziolégiai monitorozas menetet Tanko
Béla aneszteziolégus adjunktus Eurdpa leghiresebb gerincsebészeti-kézpontjaban, a zurichi
Schulthess Klinik-en tanulta meg, ahol Martin Sutter vezetésével nagyon magas szinvonalu
intraoperativ elektrofiziolégiai team miikodik.

- Fontos volt szadmomra, hogy elsajatitsam ezt a mdédszert, amihez a kezdetekben sok segitséget
kaptam a Neuroldégiai Klinikatdl, Fekete Klara tandrnétdl. Két évet tanultam, elészér Magyarorsza-
gon, majd egyhdénapos tanulmanyuton vettem részt Svdjcban, Eurépa egyik legjobb ortopédiai
klinikajan. Jelenleg az anesztézia részérdl két szakember része a mutéti team-nek, egyikik az al-
tatasért felel, a masik pedig az elektrofizioldgiai jeleket figyeli, ellenérzi. Amennyiben az elekt-
rofiziologiai jelek alapjan problémat észlellink, jelezzik a sebésznek, aki rogton be tud avatkozni
- mondta a hirek.unideb.hu-nak Tanké Béla adjunktus, az Anesztezioldgiai és Intenziv Terapias
Klinika szakorvosa.

Az Aneszteziol6giai és Intenziv Terdpias Klinika nagy jelentéséget tulajdonit a korszer(, a betegbiz-
tonsagot szolgald mutét alatti betegkodvetésnek.

- Minden olyan korszer( eljaras elsajatitasat és bevezetését fontosnak tartjuk, amellyel a bete-
gek muUtét alatti és mutétek utani szovédményei csokkentheték. Az elmult egy-masfél évtizedben
egyebek kézétt ilyen médszerek voltak az ultrahang-vezérelt helyi érzéstelenité technikak beveze-
tése a pajzsmirigy és a nyakiveréér-sebészetben, de ezt a cél szolgalja az az izomlaziték hatdsanak
kovetésére alkalmas mtéi monitor, amelynek fejlesztésében az utébbi évtizedben klinikdnk meg-
hatarozé szerepet vallalt - nyilatkozta Filesdi Béla egyetemi tanar, az Aneszteziolégiai és Intenziv
Terapias Klinika igazgatdja.

Ateljes csavarstimulalassal kiegészitett Uj eljdrast néhany hénapja alkalmazzak rutinszertien az Ideg-
sebészeti Klinikdn, ahol - orszagos profilu intézményként - hetente 2-4 ilyen mitétet végeznek.

Forras: hirek.unideb.hu




SZEMESZET

CROSS-LI

KEZELES A SZEMKLINI
SZARUHARTYA AMBULANCIAJA

Mar a Szemklinikan is rutinszeriien elérhetd az a kezelés, amellyel megel6zheto a szaruhartya

tovabbi elvékonyodasa és elkeriilheté a szaruhartya-atiiltetés. A keratoconus betegség
esetén alkalmazott cross-linking kezelést az intézmény Uj cornea ambulanciajan végzik.

A szaruhartya (cornea) betegségek korai felismerését, kdvetését és kezelését is
biztositja a debreceni Szemklinikdn idén majusban atadott, modern diagnosz- NORMAL CORNEA
tikus eszkdzokkel felszerelt, vildgszinvonall szaruhartya ambulancia. A specialis
eszkdzokkel korai stddiumaban felismerheté a szaruhartya elvékonyodasaval és
kupszerl elédomborodasaval jaré betegség, a keratoconus.

- A keratoconus betegségnek éridsi népegészségligyi jelentésége van, ugyan-
is korulbelll kétezer emberbdl egyet érint. A betegség fiatal korban kezdédik.
A betegek maér tizenéves, illetve huszonéves korban szembesllnek azzal, hogy
a latasuk folyamatosan romlik, és a szemUiveguket surin kell cserélni. A sulyos
esetekben azonban a szemiiveg mar nem tudja kelléen javitani a latast, ilyenkor = e

a specialis, kemény kontaktlencse egy ideig még segithet. A betegek kértlbelll -
tizenot szazalékanal a folyamat olyan sulyos torzulast, elvékonyodast és hege-
ket eredményez a szaruhartydban, hogy a |atés javitdsara a szaruhartya-atuilte-
tés az egyetlen megoldas - mondta el a hirek.unideb.hu-nak Fodor Mariann, a
Debreceni Egyetem Klinikai K6zpont Szemklinika igazgatdja.

KERATOCONUS

Azokban az esetekben, amikor az elvékonyodas folyamatos, cross-linking (CXL)
kezeléssel a progresszié megallithato, amit érdemes minél kordbbi stadiumban
elvégezni. A Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont Szemklinikdjan a szaruhartya
ambulancidn juniusban hajtottak végre az elsé ilyen beavatkozast. A cornea
ambulancidra a Szemklinika altal beszerzett AVEDRO Glaukos KXL System cro-
ss-linking (CXL) gép jelenleg az egyik legmodernebb eszkdz Magyarorszagon.
A kezelés szamitégép altal vezérelve protokoll szerint, vagy az orvos dontése
alapjan, egyénre szabottan is torténhet.
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- Riboflavin oldattal atitatjuk a szaruhartyat, majd a gép
specidlis UV-fénnyel megvilagitja a szemfelszint. A kezelés
keresztkotéseket hoz létre a corneaban, megerdsitve ez-
zel a szerkezetét, esélyt adva a tovabbi elvékonyodas és a
szaruhartya-atiltetés elkertlésére. Az egész beavatkozas
a vizsgalatokkal egyutt korllbellul egy orat vesz igénybe.
Az eljards hatékonysaga tudomdnyosan igazolt. A kera-
toconus betegséggel és kezelésével kapcsolatban a sajat
kutatdsi eredményeinkrél szamos kulfoldi folydiratban je-
lent meg cikkiink - ismertette a klinikaigazgaté.

A két rendelbbdl és kezel6bdl all6 cornea ambulancia esz-
koézparkjanak komplexitdsa orszdgosan egyedulallé. Az
ambulancia mellett a 30 éve mUkoédé cornea bank is hoz-
z3jarul a klinika vildgszinvonalt mikédéséhez.

- A Szemklinikdn a CXL kezelés bevezetésével a kerato-
conus betegség az enyhétdl a legsulyosabb stadiumig
kezelhetd. Igy elérhetd, hogy minden beteg a szamara
leghatékonyabb ellatasban részesiljon. Emellett a Szem-
klinika klinikusai jelenleg is intenziven kutatjak a betegség
gyogyitasanak tovabbi lehetéségeit - foglalta 6ssze Fodor
Mariann.

A Szemklinika keratoconus
szakrendelése a progresszi-
vitas legmagasabb szintjén, a
szaruhartya-atiiltetés egyik
hazai kézpontjaként fogadja a
keratoconusos és a betegségre
gyanus betegeket.

@ keratoconuselojegyzes@med.unideb.hu

A CXL kezelés jelenleg 6nkoltségesen érheté
el. A szaruhartyat megerésité kezelés a deb-
receni Szemklinikan folyamatosan biztositott
annak érdekében, hogy minél tobb betegnek
legyen lehetésége a latas megdbrzésére és a

szaruhartya-atiiltetés elkeriilésére.




ONKOPSZICHOLOGIA

ELENGEDHETETLEN
A PSZICHES ALLAPOT
KEZELESE

A Klinikai "Kézpont Onkoldégiai Klini-
kajan nagy hangsulyt fektetnek arra;
hogy a daganatos betegek ne csupan
fizikai, hanem lelki gyogyulasukhoz is
megfelelé tamogatast kapjanak. Az
intézmény specialis munkacsoportja
személyre szabott terapiaval, relaxa-
cids technikakkal, tudatos jelenlét ala-
pu médszerekkel és csoportos foglal-
kozasokkal segiti a pacienseket.

Egy daganatos betegség diagndzisa
gyakran idéz el6 krizishelyzetet a paci-
ensek életében, hiszen a betegség hire
sokszor varatlanul éri 6ket, és alapjai-
ban valtoztatjia meg mindennapjaikat.
Az, hogy ki mennyi id6 alatt képes ezt
feldolgozni, egyénenként valtozd, és
bar sokan szamithatnak csaladi tamo-
gatdsra, nem mindenkinek all rendel-
kezésére ilyen hattér. Figgetlenil attdl,
hogy van-e tdmogatasuk vagy nincs, az
Onkolégiai Klinikan arra torekszenek,

hogy mar az elsé pillanattdl kezdve fi-
gyelmet forditsanak a betegek lelki al-
lapotara is.

- Azok, akik pszichés tdmogatasban ré-
szesulnek, egyuttmukoddébbek a keze-
lések soran, hosszabb tavon is jobban
viselik a terdpids megterheléseket, és
jobb eséllyel gyogyulnak. Ezzel szem-
ben a kezeletlen lelki problémak rontjak
a betegek egytttmuikodési hajlanddsa-
gat, novelik a kérhazi kezelések szamat,
fokozzak a fajdalomérzetet, és rosszabb
életminéséghez vezetnek - mondja
Mailath Ménika pszichidter szakorvos,
az Onkoldgiai Klinika onkopszicholdégiai
munkacsoportjanak vezetdje.
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A pszicholégus, mentalhigiénikus, gyégytorndsz és die-
tetikus szakemberekbdl all6 csoport célja, hogy minden
betegnek személyre szabott tdmogatdst nyujtsanak, fi-
gyelembe véve egyéni igényeiket, hattertiket és élethely-
zetlket.

- Kilénb6z6 életkory, iskolazottsagu és hatterli betegek
érkeznek hozzank, igy mindenkit egyéni megkozelitésben
kell tdmogatnunk. A betegek személyiségének erésségeit
és gyengeségeit figyelembe véve kdzdsen alakitjuk ki a
kezelési tervet, amely maximalisan igazodik az onkoldgiai
terdpidhoz. Mivel a daganatos betegek altaldban szdmos
gyoégyszert szednek, ezért lehetéség szerint elészér min-
dig pszichoterapids moédszerekkel prébalunk segiteni, és
csak abban az esetben javasoljuk a gydgyszeres kezelést
pl. antidepresszans, szorongasoldd alkalmazasat, ha attdl
lényeges elény varhaté - hangsulyozza Mailath Ménika.

Kiemelt szerepet kapnak a relaxacios technikdk és az
un. mindfulness, azaz tudatos jelenlét alapud moédszerek.
Szdmos csoportterdpids foglalkozast is szerveznek, ahol
a résztvevék megoszthatjak egymassal tapasztalataikat,
és sorstarsaik tdmogatdsara is szamithatnak. Kiléndsen
fontosak azok a csoportok, amelyek a testképvaltozassal
kuzdé betegeknek nyujtanak segitséget, példaul azok-
nak a néknek, akik emlémUtéten estek at, vagy hajvesz-
tést tapasztalnak a kemoterapia miatt. Mailath Monika
tapasztalatai szerint a pszichés tdmogatas hatasara a
betegek erésebbé valnak, jobban meg tudjak élni min-
dennapjaikat, és visszanyerik életéromuiket. A csoportok-
ban kialakulé emberi kapcsolatok, baradtsdgok erésitik a
betegeket, hiszen latjdk, hogy masok is sikerrel kiizdhet-
nek meg a nehézségekkel, illetve segitenek abban, hogy
a betegek ne érezzék magukat egyedul a betegség elleni
kizdelemben.

irta: Magyarosi Marianna
Fotok: Bodi Laszlé



FURDOGYOGYASZAT

LENDULETBEN
A FURDOGYOCYASZAT

A betegellatas szinvonalanak novelése érdekében nagyszabasu fejleszté-
sek kezdédtek a Debreceni Egyetem Klinikai K6zpont Firdégyogyaszati
Centrumdban. A korszerlisités elsé Iépéseként Gj iszapf6z6é berendezése-
ket helyeztek lizembe, amelyek hatékonyabba teszik az iszapkezeléseket.

- Az iszapkezelés nagyon hatékony és népszeri
kezelési médszer, amelyhez Hévizrél érkezé tézegi-
szapot hasznalunk. Nagy érémoémre szolgal, hogy
sikerllt belizemelnlnk két uj, 300 literes iszapf6zé
berendezést. A korszer(, megbizhatd eszkdzdkkel
a koradbbinal is magasabb szinvonalon leszink ké-
pesek a megndvekedett igények kiszolgalasara és
naponta akar 100-110 beteget is el tudunk latni -
nyilatkozta Kiséry Mariann klinikai féorvos, a Fur-
dégyodgyaszati Centrum vezetdje, aki 2024. dprilis
elsejétdl irdnyitja a Klinikai Kézpont e szervezeti
egységeét.

A kdvetkezé hénapokban - ésszhangban a Debre-
ceni Egyetem mindéségpolitikai céljaival - tovabbi
beteg- és dolgozéi elégedettséget noveld fejlesz-
tések varhatéak a centrum teruletén.

- A tervek szerint a jové év elsé felében sor kerdl
a 230 négyzetméteres masszazsterllet teljes kori
klimatizalasara, valamint az iszap és a kddas kez-
elék kozotti vizesblokkok felljitdsara. Ezek a kor-
szerUsitések nemcsak a betegek kényelmét szol-
galjdk, hanem a dolgozék mindennapi munkajat
is megkdénnyitik, ezaltal az egész intézmény mind
szinvonalasabb betegellatasat segitik el6 - tajé-
koztatott a reumatolégus féorvos.

B

~.naponta akar

beteget is el
tudunk latni.”

A Fiirdégyogyaszati Centrum a Nagyerdé szi-
vében, az Aquaticum Debrecen Termalfiirdé
épiiletében, a gyogyviz és gyogyhatasa kli-
ma kozvetlen elérésével biztosit gyogyulast
és rehabilitaciot a betegek szamara. A gyo6-
gyaszati ellatasok széles korét kinalé intéz-
ményben reumatoldgiai szakrendelések is
miikédnek.

Kiséry Mariann kivételes lehetéségként ér-
tékeli, hogy a centrum klinikai hattérrel nyujt
teljes korl, komplex rehabilitdciés kezelé-
seket. A féorvos tovabbi célja, hogy a be-
tegutak optimalizildsa révén egyénre sza-
bott terdpidt is biztositson az intézmény.

- A kovetkezé honapok egyik fontos feladata,
hogy szorosabb egylttmukodést alakitsunk ki
az alapelldtasban dolgozé kollégakkal, valamint
a klinikai tarsszakmakkal, a reumatoldgiai, orto-
pédiai, neuroldgiai,idegsebészetiés belgyogya-
szati szakteruleteken. A betegutak optimaliza-
lasa révén kozvetlen kapcsolatot teremthetiink
az érintett szakterlletekkel, hogy lehetévé
véljon a kozvetlen betegiranyitds centrumunk
felé. Mindez nemcsak hatékonyabb, hanem
gyorsabb betegelladtast is biztositana, hiszen
a hozzank fordulé paciensek egyszerlibben és
révidebb id6 alatt jutndnak hozza az altalunk
kinalt kezelésekhez - ismertette Kiséry Mariann.

A Furdégydgydszati Centrum elkételezett a
prevencié terén. Ennek jegyében a jovében
a furdégyogyaszati szolgaltatasok szélesebb
korben torténd elérhetévé tételét tervezik,
kedvezményes komplex kezelések ajanlasaval.

irta: Magyarosi Marianna
Fotok: Bédi Laszlé



Negyven év
a betegek
szolgalataban

Négy évtizednyi lelkiismeretes, Kki-
emelkedé szakmai elhivatottsaggal
végzett munka utan nyugdijba vonul
Gal Maria, a Debreceni Egyetem Klini-
kai Kozpontjanak elismert apolasi és
szakdolgozéi igazgatdja. Az egész-
ségligyi szakember példaértéki elko-
telezettsége, kitartasa és embersége
egész palyafutasat végigkisérte.

Gal Méria segédapoléként kezdte kar-
rierjét 1984-ben, a Tudégyogyaszati
Klinika akkori Kardiolégiai Osztalyan.
Bar gyermekkoratdl orvosnak késziilt,
a kozvetlen betegagy melletti munka
annyira magaval ragadta, hogy végul
az apoldi hivatast valasztotta. Lépésrd|
lépésre épitette karrierjét: elvégezte az
altaldnos apold, altaldnos asszisztens
szakot, késébb felnétt szakapoldi ké-
pesitést szerzett. Diplomas apoldként
elészor osztalyvezetd névér, majd kli-
nikai vezeté dpoldi megbizast kapott a
Kardioldgiai és Szivsebészeti Klinikan.
Budapesten egészségligyi menedzser
szakon végzett, késébb a Debreceni
Egyetemen szerezte meg mesterdiplo-
majat egészségligyi menedzser szakon.

Palyafutasa els6 szakaszaban a betegek
irdnti empatia és az emberi segitség-
nyUjtds 6rome adta szdmara a legna-
gyobb motivaciot.
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- Semmihez sem foghato érzés az, hogy segithettem a
betegeknek, és éreztem a végtelen halajukat. Az dpoldk
sok idét toltenek a betegekkel, emiatt kézel kertilnek
hozzajuk. Ez a kdzvetlen, emberi kapcsolat tette igazan
kulénlegessé szamomra ezt a hivatast - idézte fel a kdz-
vetlen betegelldtasban toltott idészakot Gal Maria.

Ez a tapasztalat tette 6t sikeres vezetévé, hiszen ponto-
san ismerte minden munkakér feladatait, kompetenciait
és kihivasait. A szakember az elmult tiz évben a Klinikai
Kozpont felsévezetésében toltdtt be dpoldsi és szakdol-
gozéi alelndki, illetve igazgatoéi poziciot.

- Ez egy rendkivul szertedgazé tevékenység, amely a
szakmai fellgyelettél a humaneréforras-menedzsmen-
tig és az oktatds szervezéséig terjed. Az igazgaté felel
az 4poldk és szakdolgozék munkajanak irdnyitasaért, a
jogszabalyi valtozasok nyomon kovetéséért és beveze-
téséért, valamint a képzési és tovabbképzési tervek 6sz-
szedllitasaért. Fontos szerepe van a gyakorlati és elméleti
oktatas irdnyitdsaban, a képzések koordinalasaban és az
egészséglgyi dolgozok utanpdtlasanak biztositasaban.
Emellett kapcsolatot tart kiilonféle szolgaltatokkal és in-
tézményekkel, mikézben a Klinikai K6zpont muikodését
érinté muszaki és szervezési problémak megoldasaban
is részt vesz. A sokrétl és nagy felelésséggel jaré feladat-
kor sikeres ellatasdhoz nélklldzhetetlen a helyettesek,
klinikai vezetd apoldk és kollégdk tdmogatdsa, melyet
ezUton is kdszéndk - fogalmazott a december 31-én le-
koszond apolasi és szakdolgozoéi igazgaté.



A Klinikai Kézpont integracidjdnak befejezésekor,
amikor a Kenézy Gyula Campus és a Groéf Tisza Ist-
van Campus apoloéi és szakdolgozdi is csatlakoztak
a Klinikai Kézpont kollektivajahoz, Gal Maria mint-
egy 5000 munkatars tevékenységét iranyitotta.

Gal Mari

A Klinikai Kézpont szakemberének nevéhez jelen- oo a arla
t6s karitativ tevékenységek is kapcsolédnak. A Ma- ()

gyar Egészséguigyi Szakdolgozéi Kamara (MESZK) mlntegy
alapité tagjaként, tobb vezetéi szerepben (helyi

szervezet elndke, megyei szervezet alelndke) akti-
van hozzjjarult a szakdolgozok érdekképviseleté-
hez. Részt vett a Magyar Kardioldgusok Tarsasaga
szakdolgozdéi munkajaban is, és évente szervezdje,
koordinatora volt a ,Sziviink Napja” rendezvény- &
nek. Alapitvanyi munkajaval is tAmogatja az egész-

ségligyet: tulajdonosa a szivkatéterezés fejlesz- munkatars
tését segité alapitvanynak, valamint kuratériumi » » »
tagja a Debreceni Hospice Alapitvanynak. Palya- t k g t
futdsa sordn szamos kitlintetésben részesult, ugy, eve eny Se e
mint a DEOEC kivélé dolgozsja emlékérem és juta- 0, Y52 4 2
lomdij (2002), a MESZK megye szakdolgozdja ok- lrany]totta.
levél, (2011), a MESZK orszégos szakmai emlékérem
és dij (2013), Miniszteri Oklevél (2015), és Kossuth
Zsuzsanna emlékérem (2017).

- K6szon6m mindenkinek az elmilt 40
év kodzos erdfeszitéseit. Halas vagyok,
hogy olyan emberekkel dolgozhattam
egyiitt, akik segitették a munkamat.
Mindenkire jo szivvel fogok emlékezni

- bucsuzik a Klinikai Kézpont vezetéitdl és munka-
tarsaitol.

Gal Maria nyugdijba vonuldsa utdn sem szakit
teljesen az egészségliggyel, tovabbra is folytatja
oktatdi és vizsgaztatdi tevékenységét. Kiemelten
fontosnak tartja az utanpotlas nevelését, ezért a
jovében is aktivan részt vesz a Debreceni Egyetem
egészségligyi szakképzési programjaiban, kuilo-
nds figyelmet forditva a Balashazy Janos Gyakorld
Technikum, Gimnéazium és Kollégiumra, ahol reg-
nalasa alatt valésult meg az egészségligyi szak-
képzés elinditasa.

{rta: Magyarosi Marianna
Fotok: Bédi Sandor
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ZENETERAPIA

JENAVEL

Mivésztanarok kézremiikédésével
tartanak interaktiv zenés foglalko-
zasokat a Gyermekgyogyaszati Kli-
nika gyermekrehabilitacids részle-
gén. A zeneterapia segit oldani a
gyermekek szorongasat, fejleszti
onbizalmukat, onkifejezésiiket. A
modszert viselkedési zavarok ese-
tén és korasziilottek beszédindita-
sara is eredményesen alkalmazzak.

A zene, mint kommunikaciés csa-
torna, az 6nkifejezés nyelve, érzelmi
és terdpias folyamatok katalizatora
lehet az egészséges és beteg gyer-
mekek szdmara egyaradnt. A Debre-

ceni Egyetem Klinikai Kézpontjanak

gyermekrehabilitaciés ellatasaban
évtizedek o6ta alkalmaznak zenetera-
pidt, szakavatott zenészekkel azon-
ban el6szér dolgoznak egyutt a
Gyermekgyodgyaszati Klinika Gyer-
mekrehabilitaciés, Gyermeklélektani
és Pszichoszomatikus Részlegének
szakemberei. A debreceni Muzsikald
Egészség Alapitvany Mduvészeti Is-
kola tapasztalt mivész-zenetandrai
egy orszagos palyazati program ta-
mogatasaval kapcsolédtak be az in-
tézmény terapias folyamatdaba.

- A zenés foglalkozasok hatdsara a gyermekek egyutt-
mikoédébbek a rehabilitdcidés kezelések soran, hiszen
a zene segdit oldani a szorongdsukat, a gatlasaikat, fej-
leszti 6nbizalmukat, dnkifejezésiiket, kapcsolatteremtd,
koncentralé képességiket. A nagyobb gyermekek vi-
selkedési zavarai csokkennek, figyelmesebbek lesznek.
Korasziilott gyermekek beszédindité foglalkozasa soran
pedig azt tapasztaljuk, hogy hamarabb szélalnak meg és
aktivabb a mama-baba kapcsolat is a zenés programot
koévetéen - ismertette Nagy Bedta egyetemi tanar, rész-
legvezeté szakmai koordinator.

A zeneterdpia pozitiv hatdsai a csalddban, évodaban,
iskoldban, kozvetlen koérnyezetiikben is megnyilvanul-
nak. A gyermekek személyiség- és érzelmi fejlédése sta-
bilabba valhat, jobban teljesitenek az iskoldban, ezaltal
harmonikusabban illeszkednek vissza kornyezetikbe,
tarsadalmunkba. A interaktiv eléadasokbdl allé prog-
ramsorozat oktdberben indult, és 2025 juniusaig két
helyszinen - az lbolya utcai Gyermekrehabilitadciés Koz-
pontban és a Klinikai Kézpont Nagyerdei Campusan -
tartanak terdpias foglalkozasokat, melyeket a mivészta-
ndrok és a rehabilitacids szakemberek kdzésen vezetnek.

Az 1984-ben alapitott, idén 40 éves Gyermekrehabili-
taciés Kdzpont egyénre szabott komplex rehabilitacios
foglalkozdsok keretében biztosit szakorvosi, szakpszi-
cholégiai és pszichoterapids ellatast. Az intézmény-
ben tobbek koézétt gydgytorna, konduktiv pedagdgiai
elldtas, etetésterdpia, gyodgypedagdgiai, logopédiai,
kérhazpedagdgiai foglalkozasok, masszazs, fizio- és fi-
zikoterdpia, allatasszisztalt terdpia, beszédindito, isko-
lael6készits, figyelemkoncentracio-fejleszté foglalkoza-
sok, robot-asszisztalt terdpia is rendelkezésre all.

irta: Magyarosi Marianna
Fotok: Bédi Laszlé




A Magyar Erdemrend Tisztikeresztje polgdri tagozatdval tlntették ki
Téth Zoltan szllész-négydgydsz emeritus professzort, az orvostudo-
many doktorat, a Klinikai Kézpont Szllészeti és Négydgyaszati Klini-
ka egykori igazgatoéjat (2005-2013). Az augusztus 20-i nemzeti nnep
alkalmabdl odaitélt rangos elismerést a debreceni szakember odaadé
munkajaért kapta, amely jelentésen hozzajarult a hazai ultrahang-di-
agnosztika, a vdrandésgondozas és a szulészeti ellatas szinvonaldanak
noveléséhez. Kimagaslé szakmai tevékenysége segitette a bababa-
rat, csalddkézpontu szllészeti ellatas fejlédését, hozzajarulva a sziile-
tésszdm noveléséhez és az egészséges Ujszuldttek komplikaciomentes
vilagra joveteléhez.

igazgatdhelyettesét.

® Romhanyi Gyorgy Emiékérem

Kimagaslé szakmai tevékenysége, oktatasi és tudomanyos munkaja el-
ismeréseként a Magyar Patoléogusok Tarsasaga Romhanyi Gyorgy Em-
Iékéremmel tlntette ki Kovacs llonat, a Klinikai Kézpont patolégusat.
A klinikai féorvos huszonharom évig vezette a megyei kérhaz Patolégiai
osztalyat, az integraciot kdvetéen pedig a Klinikai Kézpont Patoldgia
Kenézy Gyula Campus telephelyének szakmai koordinatorava nevezték
ki. Kovacs llona oktdber elején, a 76. Magyar Patolégus Kongresszuson
vette at a szakmai dijat.

KITUNTETESEK

Tobb éven at nyujtott kimagaslé szakmai tevékenysége, vala-
mint a kardiolégia szaktertlet iranti elkotelezettsége elisme-
réseként Miniszteri Elismerd Oklevélben részesiilt Barta Judit
egyetemi docens, a Debreceni Egyetem Klinikai Kbzpont Kar-
dioldgiai és Szivsebészeti Klinika szakorvosa. A kitlintetést Ta-
kacs Péter egészségligyi allamtitkar adta at novemberben, a
BelGigyminisztériumban tartott tinnepségen.

Az 1956-os forradalom és szabadsagharc kezdetének tiszteletére
rendezett oktéber 23-ai tGnnepi kdzgyulésen Debrecen Varos Boncz
Laszlé-dijaval tuntették ki az egészségligyi alapelldtasban és egész-
ségfejlesztésben végzett kiemelkedé szakmai tevékenysége, aldoza-
tos munkaja elismeréseként Kissné Ary Szilviat, a Debreceni Egyetem
Klinikai Kdzpont Debreceni Alapellatasi és Egészségfejlesztési Intézet

Az orvostudomany teriletén végzett kiemelkedé orvosi tevékenysége,
maradandé értéket teremté munkaja elismeréseként Hatvani-dijban
részesult Palatka Karoly, a Debreceni Egyetem habilitalt docense, a
Klinikai K6zpont Gasztroenteroldgiai Klinikdjanak szakorvosa.
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w ® Petranyi-dij

A belgyoégyaszat terliletén nyujtott, tobb évtizedes kimagaslé munka-
jéért Petranyi-dijban részesult Pfliegler Gyorgy, c. egyetemi tanar, a
Belgyodgyaszati Klinika B épllet belgyégyasz-hematolégus szakorvo-
sa, aki 2001 6ta vezeti a Klinikai Kézpont Ritka Betegségek Szakértdi
Kézpontjat. Elkotelezett munkdjat, valamint szakmai elismertségét jel-
zi, hogy 2017-tél a Ritka Betegségek Eurépai Referencia Halézatanak
magyar képviseléje, valamint az Oktatasi és Tudasfejlesztési Bizottsag
tarselndke. Pfliegler Gyérgy Matraflreden, a Magyar Belgyégyasz Tar-
sasag északkelet-magyarorszagi szakcsoportjanak 6szi kongresszusan

vette at a neves szakmai elismerést.

® Prima Dij

Varmegyei Prima Dijban részesult Balla Jozsef, a Debreceni Egyetem
professzora, a Belgyégyaszati Klinika és a Belgyégyaszati Intézet igaz-
gatdja, a Nephrolégiai Tanszék vezetdje. Az elismerést a magyar tudo-
many kategdridban itélte oda a Vallalkozok és Munkaltatok Orszagos
Szovetsége Hajdu-Bihar Varmegyei Szervezetének EInéksége és a Haj-
du-Bihar Varmegyei Prima Dij Alapitvanynak Kuratériuma. Balla Jézsef
professzor az elmult 2 évtizedben az extrakorporalis szervpotlas és afe-
rezis hazai fejlesztésének egyik irdnyitéja. Tobb mint 30 évvel ezel6tt
kezdte el alapkutatas jellegl vaszkularis vizsgalatait, és a kilencvenes
évek masodik felében kutatécsoportot, illetve Vaszkularis Bioldgiai Ku-
taté Laboratériumot hozott létre, amely a tudomanytertlet nemzetkozi
kézpontja és széles korl kollaboracids egyluttmikodések helyszine lett.
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® Juhasz Zsuzsa Emlékdij

Kimagaslé szakmai munkajaért, a betegekeért, a ko-
zosségért vallalt tevékenységéért 2024-ben Zélyomi
Agnes, a Neuroldgiai Klinika klinikai vezeté apoldja
vehette at a Juhasz Zsuzsa emlékérmet, a IX. Juhdsz
Zsuzsa Szakdolgozdéi Konferencian, augusztusban.
A kitlntetést a Klinikai Kézpont Apolasi Bizottsaga
évente itéli oda annak az egészségligyi szakdolgo-
zénak, aki munkajaban kimagasldé teljesitményt ért
el, az apoldi, szakdolgozdi hivatast magas szinten
mivelte, és a Debreceni Egyetem valamint a Klinikai
Kézpont hirnevét éregbitette.
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A 2024. évi Semmelweis-nap alkalmabdl a Klinikai
Kdzpont tébb mint negyven munkatarsa vehetett at
kitintetést Szabd Zoltan professzortdl, a Klinikai Koz-
pont eln6kétsl.

Kimagaslé tevékenységik elismeréseként az intéz-
mény harminc dolgozdja részestilt EIndki Elismeré
Oklevélben és Jutalomdijban. A betegellatas terile-
tén kiemelkedd, orszagosan elismert, példamutatd
szakmai munkajaért kilenc szakember kapott klinikai
féorvosi cimet.

A Klinikai Kézpont Betegellatasaért Emlékérmet pél-
damutaté és kiemelked6 tevékenysége elismerése-
ként Kanyari Zsoltnak, a Sebészeti Klinika klinikai
féorvosanak itélték oda.

Az intézmény céljainak elérése érdekében végzett kiemelkedé tevékenysége elismeréséll a Klinikai Koz-
pont Kivalé Orvos Kitlintetés és Jutalomdijat Bodnar Zoltan, a Belgyogyaszati Klinika ,,D” éplilet, Altalanos
Belgydgyaszat részlegvezetd klinikai féorvos kapta.

Gratulalunk minden kitlintetettnek!

Az EInoki Elismeré Oklevélben és klinikai
féorvosi cimben részestiltek teljes névsora a
QR koéd beolvasasaval érheté el.

@ 3‘1;2:” g::g ... ?&‘igfi Forras: hirek.unideb.hu

Fotdk: Bodi Laszlo, hirek.unideb.hu, debrecen.hu
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EGYETEM
KLINIKAI KOZPONT

ZONE-IN-ZONE
PARKOLO "

KEDVEZMENYES PARKOLAS A
KLINIKAI KOZPONT NAGYERDEI ES
KENEZY GYULA CAMPUSAN AP GVAY.

2% NAGYERDEI cAmpus

[ET TR

. ZONE-IN-ZONE PARKOLO

KEDVEZMENYES
PARKOLAS
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A Nagyerdei Campuson a Tudégyégyaszati Klinika
mogotti terileten

A Kenézy Gyula Campuson, a Dorottya utca fel6li kapun
behajtva, majd jobbra fordulva, a N6vérszallé6 melletti terileten

A napijegy automatikusan aktivalasra kertl amennyiben az id6alapu + 4+ 4+ 4+ +
parkolasi dij 6sszege eléri a napijegy dijat.

Figyelem! A parkolék hasznalatahoz két sorompés kapun
(a campusok és a kedvezményes parkoldok kapuin) is at kell
haladni.

A parkolok a hét minden napjan 24 éraban veheték igénybe.

A parkolokat az egyetemi polgarok az egyetem campusaira @ https://klinikaikozpont.unideb.hu/node/5189

megvaltott behajtasi engedélyekkel hasznalhatjak.


https://klinikaikozpont.unideb.hu/node/5189

3 SZOLGALTATASOK
BETEGJOGI KEPVISELET

A terlletileg illetékes betegjogi képviseld Kristof Péter.
Ugyfélfogadas telefonos egyeztetést kdvetéen a megbeszélt helyszinen.
L +36 204899548
= peter.kristof(@ijsz.bm.gov.hu

KLINIKAI MEDIATOR

A betegek, a hozzatartozék és az egészségligyi dolgozdk, valamint a munkatarsak
egymas kozotti munkahelyi konfliktusainak kezelésében segit Sz61lési Edit.
& +36 30 155 84 29 (munkaiddben)

—~ & 43652411600 /59380

™~ = szollosi.edit@med.unideb.hu

JELNYELVI TOLMACS

A Klinikai Kézpontba érkezé hallassériilt betegeknek biztositott szolgaltatas a kommunika-
) cié akadalymentesitésében nyujt segitséget. A jelnyelvi diszpécserszolgalat elérhetéségei:
77 L +36 70 317 3409

= hajdu@jtsz.hu

EGESZSEGUGYI ADATVEDELMI TISZTVISELO

A Klinikai K6zpont egészségligyi adatvédelmi tisztvisel6je Antal Barnabas, aki az intéz-
ményben kezelt betegek, hozzatartozék és munkatarsak részére nyujt tajékoztatast az
adatkezeléssel kapcsolatos jogokrdl és kotelezettségekrdl, valamint segit az adatvédelmi
jogi kérdések és problémak megoldasaban.

L +36 206207868

egeszsegugyi.tisztviselo@unideb.hu

A kérhazlelkészi latogatasok napjairdl és helyszineirdl érdeklédjon telefonon.

GOROGKATOLIKUS REFORMATUS

& Kocsis Antal: +36 30 6013235 Cs. Kiss Andras, Barathné Szalanczki Timea
= |elkesz.kocsis@gmail.com L +36 52411717 / 54978

ROMAI KATOLIKUS

DEBRECEN-NYIREGYHAZI EGYHAZMEGYE ROMAI KATOLIKUS KORHAZLELKESZI
SZOLGALAT

& Berényiné dr. Felszeghy Marta (koordinator, szolgéalatvezetd): +36 30 153 6760
& Major Piusz atya: +36 30 504 9392

& Toth Laszlé atya: +36 30 627 2230

L Geréné Sarga Monika (beteglatogatd): +36 30 174 5855

Daniné Bir6 Eva - lelkész, mentalhigiénés szakember
Gal Judit - reformatus lelkész

Q 4031 Debrecen, Bartok Béla Ut 2-26. (Pszichiatriai épulet, foldszint, Kdpolna, lelkészi szoba)
L +36 52511777 | Mellék: 1943

DEBRECEN-NYIREGYHAZI EGYHAZMEGYE ROMAI KATOLIKUS KORHAZLELKESZI
SZOLGALAT

L Berényiné dr. Felszeghy Marta (koordinator, szolgélatvezetd): +36 30 153 6760

& Laczké Zsolt (katolikus kérhazlelkész, mentélhigiénés szakember, csaladter.): +36 30 954 1361
& Lang Tibor Palné Erika (beteglatogatd): +36 30 153 6150
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ELERHETOSEGEK

1) (AL

HIHOZBONTHDEBRECENNEGNSEGEINE

FUNTUSABB ElEBHETﬂSEGEI

NAGYERDEI CAMPUS ¥

I. klinikatelep - Nagyerdei krt. 98.
I1. klinikatelep -

KENEZY GYULA CAMPUS V¥

Barték Béla u. 1-3.

JAROBETEG SZAKELLATASI ¥
KOZPONT

Bethlen utca 11-17.

Moricz Zs. krt. 22.

| Bartdk Béla u. 2-26.

) ANESZTEZIOLOGIAES INTENZIV )

TERAPIAS KLINIKA

Web: aitt.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 347

klinikaikozpont.unideb.hu

KOZPONTI ELOJEGYZES
ES INFORMACIO

06 52 52 52 52

bik@med.unideb.hu

betegiranyitas@med.unideb.hu

(Munkanapokon: 07:00 - 19:00)

ARC-, ALLCSONT- ES
SZAJSEBESZETI KLINIKA

Welb: maxillofacial.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 638

) APOLASIES SZAKDOLGOZOI ) ASSZISZTALT REPRODUKCIOS
IGAZGATOSAG CENTRUM
Web: ai.unideb.hu Web: arc.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 816 Telefon: +36 52 255 138; +36 52 255 318
E-mail: apolasi.igazgato@klinikak.unideb.hu

) BELGYOGYASZATI KLINIKA »D” EPULET

Web: belklinika.unideb.hu
»A” EPULET
Telefon: +36 52 411717 | Mellék: 55563, 55946

(Betegel6jegyzés munkanapokon 11:00-15:00)
E-mail: beteginfoa@beklinika.com

,»B” EPULET 4
Telefon: +36 52 411717 | Mellék: 57164
(Betegel6jegyzés munkanapokon 11:00-15:00)
Telefon: +36 52 255164 | Mellék: 57164
(Betegel6jegyzés munkanapokon 11:00-15:00)
E-mail: beteginfob@belklinika.com

» Altalénos belgyégyaszat:
Telefon: +36 52 511 828
E-mail: belgyogyaszat.kenezy@med.unideb.hu

» Belgydgyészati rehabilitacié
Telefon: +36 52 510 710

BORGYOGYASZATI KLINIKA

Web: dermatologia.unideb.hu

E-mail: elojegyzes@med.unideb.hu

Telefon: +36 52 255 288

(Munkanapokon 07:00-15:00 6ra kozott)
Telefon: +36 52 255 602; +36 52 411 717/ 55745

»C” EPULET
» Angioldgiai problémaval jelentkezé betegeknek }

Telefon: +36 30 143 9234
E-mail: angiologia.belc@med.unideb.hu

» Immunolégiai problémaval jelentkezé betegeknek

Telefon: +36 30 524 88 61
E-mail: immunologia.belc@med.unideb.hu >

FOGASZATI KLINIKA

Email: fogorvosiszolgalat@dental.unideb.hu
Telefon: +36 52 411 717/ 54902

Telefon: +36 52 255 992 (Munkanapokon
08:00-14:00 6ra kozott)

FUL-ORR-GEGESZETIES
FEJ-NYAKSEBESZETI KLINIKA

Web: fulorrgege.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 486
E-mail: fulorrgege.elojegyzes@med.unideb.hu



P> GASZTROENTEROLOGIAI KLINIKA

Web: klinikaikozpont.unideb.hu/gasztroenterologiai-klinika-bemutatkozas

» Gasztroenteroldgiai szakrendelés

Email: gasztroenterologia.elojegyzes@med.unideb.hu
Telefon: +36 52 411717 | Mellék: 51118
(Betegel6jegyzés munkanapokon 11:00-15:00)

» M3j (Hepatoldgiai) szakrendelés

Email: hepatologia.elojegyzes@med.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 118

(Betegel6jegyzés munkanapokon 11:00-15:00)

P GYERMEKGYOGYASZATIKLINIKA ) GYERMEK-ES IFJUSAG-

Web: gyermekgyogyaszat.unideb.hu PSZICHIATRIAI OSZTALY
IR D 6 2D 0 Telefon: +36 52 534 429

Beutald nélkil, a nap 24 érdjdban a
Gyermekgydgyaszati Klinika mellett taldlhato
Uj Gyermekslirgésségi Koézpontban.

GYERMEKGYOGYASZATI KLINIKA - SZAKRENDELESEK

Alt os gyerme L )EFEN +36 52 255 603 / 55636 =
+36 52 255 603 / 55310 kora2szakrendeles@gmail.com
M +36 52 255 603 / 55896 gyermekneurologia@med.unideb.hu
+36 52 255 603 / 55828 gyermekendokrin@gmail.com

Gasztroenterolég +36 52 255 603 / 56168 klinikagasztro.gyerek@med.unideb.hu
+36 52 255 603 / 56884 dekkgyermekgenetika@gmail.com

Haematoldégia +36 52 255 603 / 56716 debrecengyermekhemonko@gmail.com

Immunpatholégia +36 52 255 603 / 55310 gyermekallergologia@gmail.com
+36 52 255 603 / 56173 reiger.zsolt@med.unideb.hu

Kardiolégia +36 52 255 603 / 55650 deoecgykardiol@med.unideb.hu
Kardiolégia UH +36 52 255 603 / 55318 deoecgykardiol@med.unideb.hu

Korasziilétt utégondozas +36 52 255 603 / 55808 korautogond@gmail.com

Korasziil6tt utégondozé 2. +36 52 255 603 / 55310 kora2szakrendeles@gmail.com

Nephrolégia +36 52 255 603 / 55687 gyermeknephrologia@gmail.com
Neurolégia +36 52 255 603 / 56717 gyermekneurologia@med.unideb.hu
Onkolégia +36 52 255 603 / 56716 debrecengyermekhemonko@med.unideb.hu

Pszicholégia +36 52 255 603 / 56327 pszichologiaiszakrendeles@gmail.com

Pulmonolégia +36 52 255 603 / 55976 dekkgyermekpulmonologia@gmail.com
Rehabilitacié +36 52 255 603 / 55451 gyermekrehabilitacio2021@gmail.com
Sebészet +36 52 255 603 / 54519 dekkgyermeksebeszet@gmail.com
Tarolasi betegségek +36 52 255 603 / 56884 gyermekanyagcsere@med.unideb.hu
Ultrahang vizsgalé +36 52 255 603 / 55408 gyerekultrahang@med.unideb.hu
Véddoltas tanacsadas +36 52 255 603 / 56168 klinikagasztro.gyerek@med.unideb.hu
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HOSPICE-PALLIATIV TERAPIAS OSZTALY

Telefon: +36 52 410 555
Email: hospice@med.unideb.hu

v




IDEGSEBESZETI KLINIKA
Web: idegsebeszet.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 709

INFEKTOLOGIAI KLINIKA
E-mail: infektologiaklinika@med.unideb.hu
Telefon: +36 52 511 859

) IGAZSAGUGYI ORVOSTAN

Web: forensic.unideb.hu

Telefon: +36 52 255 777

Telefon (titkarsag): +36 52 255 865
E-mail: igazsagugy@med.unideb.hu

KARDIOLOGIAI ES
SZIVSEBESZETI KLINIKA

KARDIOLOGIA
Web: kardiologia.unideb.hu

Telefon: +36 52 255 305, +36 52 255 542,
+36 52 411 717/56400 (Munkanapokon
08:00-15:00 éra kodzott)

Telefon: +36 52 411 717 /54844
(Munkanapokon 11:00-15:00 éra kozott)
E-mail: elojegyzes@debkard.hu

SZiVSEBESZET
» SzivmUtét el6tti kapcsolattartas:
E-mail: szucs.emese@med.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 620
(Munkanapokon 08:00 - 15:00 kézo6tt)

» Bentfekvés alatt a hozzatartozék az aldbbi
telefonszamokon érdeklédhetnek:

MUtét eldtti osztaly: +36 52 411 600 /54848
Intenziv osztaly: +36 52 411 600 /54251

MUtét utani osztdly: +36 52 411-600 /54781
Szivsebészet porta: +36 52 255-611
Mépontfoglalas szakrendelésre: +36 52 411-717
/54205 (munkanapokon 08:00-09:00 éra kdzott)
Idépontfoglalas csoportos gyégytornara:

+36 52 411-717 /54428

(munkanapokon 08:00-13:00 kzott)

KONTROLLING ES BETEG-
DOKUMENTACIOS OSZTALY
Web: betegdok.unideb.hu

LABORATORIUMI MEDICINA
Web: labmed.unideb.hu

Telefon: +36 52 340 006

E-mail: labmed@med.unideb.hu

NEUROLOGIAI KLINIKA

Web: neurologia.unideb.hu

Telefon: +36 52 255 451

E-mail: neurologiaelojegyzes@med.unideb.hu

ONKOLOGIAI KLINIKA

Web: onkologia.unideb.hu

Telefon: +36 52 255 260

E-mail: elojegyzes.oncology@med.unideb.hu

ONKORADIOLOGIAI KLINIKA

Web: onkoradiologia.unideb.hu
Email: onkoradiologia@med.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 393

ORTOPEDIAI ES

TRAUMATOLOGIAI KLINIKA
Ortopédia: +36 52 255 815
Traumatoldgia Titkarsag: +36 52 511 780
Web: ortopedia.unideb.hu

E-mail: ortopinfo@med.unideb.hu

ORVOSI KEPALKOTO KLINIKA
Web: kepalkotas.unideb.hu

Telefon: +36 52 411717 /56186

E-mail: radiologia@med.unideb.hu

ORVOSI MIKROBIOLOGIA

Web: mikrobiologia.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 425

ORVOSI REHABILITACIO ES
FIZIKALIS MEDICINA KLINIKA

Web: rehabilitacio.unideb.hu
Telefon: +36 30 143 9236
(munkanapokon 08:00-15:00 6ra kozott)

PATHOLOGIA
Web: https://pathologia.unideb.hu

» Kegyeleti Ugyintézés:

Telefon: +36 52 255 272 (Munkanapokon
09:00-15:00 éra kozott)

Telefon: +36 52 411 717 /54172

» Aspiracios citolégiai szakrendelés eléjegyzés:
Telefon: +36 52 411 717/ 56276, 54625
(szerdanként 09:00-14:00 6ra kdzott)

Telefon: +36 52 255 276

PSZICHIATRIAI ES
PSZICHOTERAPIAS KLINIKA
Web: pszichiatria.unideb.hu

Telefon: +36 52 511 849

(munkanapokon 07:30-15:30 6ra kdzott)
E-mail: fpszichiatria@med.unideb.hu



» REUMATOLOGIAIES

IMMUNOLOGIAI KLINIKA

Web: klinikaikozpont.unideb.hu/
reumatologiai-klinika-bemutatkozas

E-mail: reuma.szakrendeles@med.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 370; +36 52 255 811
(hétkdznapokon 13:00-14:00 dra kozott)

SEBESZETI KLINIKA
Welb: sebeszet.unideb.hu
Telefon: +36 52 411 717 / 55412

Web: surgossegi.unideb.hu

E-mail: surgossegi@med.unideb.hu

Nagyerdei Campus: +36 52 411 600 / 57136
Kenézy Gyula Campus: +36 52 511 777;

+36 52 511 832

Diszpécseri Informacios Pult: Tajékoztatas
hozzatartozéknak (elérheté 6 és 22 éra kdzott):
+ 36 52 411 600 / 59479

Z

SZEMKLINIKA

Welb: szemklinika.unideb.hu

» Altaldnos ambulancia:

Telefon: +36 52 255 617

(munkanapokon 8:00-15:30 éra kdzott)
E-mail: elojegyzesszem@med.unideb.hu

» Cornea szakrendelés: (Prof. Dr. Médis LaszI6)
Telefon: +36 52 255 617
E-mail: elojegyzesszem@med.unideb.hu

» Gyermekszemészet el6jegyzés:
Telefon: +36 52 255 312
(H-CS 14:30-15:00 6ra kozott)

» Retina ambulancia el6éjegyzés

Telefon: +36 52 255 626

(H-CS 15:00-16:00, P 08:00-12:00 éra kodzott)
E-mail: retinaamb@gmail.com

» Uveitis, Sebészeti retina szakrendelés
Telefon: +36 52 255 456 (Dr. Fodor Mariann)
E-mail: szemklinika@med.unideb.hu

SZULESZETIES
NOGYOGYASZATI KLINIKA

Web: noiklinika.unideb.hu

Telefon: +36-52/411-600 / 54322

E-mail: elojegyzes.noiklinika@med.unideb.hu
» Terhesambulancia eléjegyzés:

Telefon: +36 52 411717 / 55415

» Genetika el6jegyzés:

Telefon: +36 52 411 717 / 55357

SZUROBUSZ
Telefon: +36 52 534 780

TUDOGYOGYASZATI KLINIKA
Web: tudogyogyaszat.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 224

UROLOGIAI KLINIKA

Web: urologia.unideb.hu

Telefon: +36 52 411 600 /56524
(munkanapokon 14:00-15:30 6ra kozott)

v

EMLOCENTRUM, TUDOGONDOZO Vv

4032 Debrecen, Jeriké u. 21

Emlécentrum telefon: +36 52 536 865
Tuddégondozé telefon: +36 52 413 415 | +36 52 413 417

FURDOGYOGYASZATICENTRUM Vv

4032 Debrecen, Nagyerdei Park 1. (Az Aquaticum termalfirdében talalhato)

Informacio, eléjegyzés: +36 52 514 114 | +36 52 514 147
(minden hétkéznap 07:00 - 16:00-ig)
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HETKOZNAP 16:00 - 08:00 KOZOTT, SZOMBATON, VASARNAP ES UNNEPNAPOKON EGESZ NAP.

» FELNOTTHAZIORVOSI UGYELET

Debreceni Egyetem Klinikai Kdzpont Strgdésségi Klinika, felnétt haziorvosi Ggyeleti helyiség, amely a
fébejarat feldl kdzvetlenll megkdzelitheté. 4032 Debrecen, Nagyerdei korat 98.

A debreceni felnétt Ggyeleti elldtast az Orszagos Mentdszolgalat biztositja a Debreceni Egyetem
Klinikai Kézpont tertletén.

» HAZIORVOSI UGYELETI SZOLGALAT: Hétkdznap 16:00 - 22:00 koézott; Szombat-vasarnap, illetve
innepnapokon 08:00 - 14:00 koézott

» SURGOSSEGI UGYELETI-, VAGY MENTOELLATAS: Hétkdznap 22:00 - 08:00 kozétt; Szombat-vasar-
nap, illetve iinnepnapokon 14:00 - 08:00 kozott

Hétkoznap 16:00-tdl, masnap reggel 08:00-ig. Munkaszuineti és tinnepnapokon 0-24 draig.
» EJJEL-NAPPAL HiVHATO DISZPECSERI TELEFONSZAM: 06 52 506 303

» HAZI GYERMEKORVOSI UGYELET

Debreceni Egyetem Klinikai K6zpont Gyermekslirgésségi Kézpont
4032 Debrecen, Nagyerdei korut 98. (Megkdzelithetd a Klinikai Kozpont Pallagi Ut bejarata feldl.)

A debreceni hazi gyermekorvosi ligyeleti ellatast az Orszdgos Mentészolgalat biztositja a Debreceni
Egyetem Klinikai K6zpont tertletén. Hétkéznapokon 16:00-tdl 22:00-ig. Hétvégén, munkasziineti és
Unnepnapokon 08:00-tdl 22:00-ig.

FOGASZATI UGYELET
A fogaszati Ugyelet hétvégén és Unnepnapokon ingyenesen biztositott a Debreceni Alapellatasi és
Egészségfejlesztési Intézet Pdsa utca 1. szam alatti kdzpontjaban.
Rendelési idé hétvégén és linnepnapokon: 08:00-14:00 kézott
Telefon: +36 30 186 6863
r r ”
DEBRECENI ALAPELLATASIES
” ” ” ”
EGESZSEGFEJLESZTESIINTEZET Vv
4031 Debrecen, Pésa utca 1.
> DAEFIIGAZGATOSAG > EGESZSEGFEJLESZTESIIRODA
Web: daefi.unideb.hu E-mail: daefi.efi.iroda@med.unideb.hu
E-mail: daefi.igazgatosag@med.unideb.hu Telefon: +36 30 2814621

Telefon: +36 30 2814621

GROF TISZA ISTVAN CAMPUS ¥

4100 Berettyoujfalu, Orban Baldzs tér 1.

Web: berettyokorhaz.hu
E-mail: titkarsag@berettyokorhaz.hu
Telefon: +36 54 507 555
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D Available on the
App Store
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UD MEDIVERSITY

Egészségugyi szolgaltataskeresé mobil app

ORVOSKERESO
Lehetéveé teszi az orvosok gyors
elérését, legyen szé akar
szakterulettel kapcsolatos,
akar helyszin- vagy
szakrendelés- informaciokrol.

HELYSZINKERESO

KereshetlUnk térképen, illetve

ellatast biztosité helyek listajaban,

kiegészitve navigacio- és
hivasinditas- tdmogatassal
és még sok massal.

Available on the
D App Store

Google play

SZAKRENDELES-
KERESO
Informacidk a szakrendelések
idejérdl, helyérél és az azt
végzé orvosrol.



https://apps.apple.com/us/app/ud-mediversity/id1453778906
https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.unideb.mediversity.androidapp

NEZZE MEG

révid videdinkat a Klinikai Kézpont
fejlesztéseirdl.

Debreceni Egyetem
Klinikai K6zpont

4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
klinikaikozpont.unideb.hu
Telefon: 06 52 52 52 52

FRISS HIREKERT, AKTUALIS INFORMACIOKERT
KOVESSE A DEBRECENI EGYETEM KLINIKAI
KOZPONT SOCIAL MEDIA OLDALAIT!

f facebook.com/klinikaikozpont

instagram.com/de_klinikaikozpont
@de__klinikaikozpont

TARTSON VELUNK AZ EGESZSEGKOZPONT
MAGAZIN FACEBOOK OLDALAN IS!

facebook.com/egeszsegkozpont.dekk.hu



https://www.facebook.com/klinikaikozpont
https://www.facebook.com/egeszsegkozpont.dekk.hu
https://klinikaikozpont.unideb.hu/
https://www.instagram.com/de_klinikaikozpont
https://www.instagram.com/de_klinikaikozpont/
https://klinikaikozpont.unideb.hu/reels-videok

