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A Nagyerdei Campuson a Tudégyégyaszati Klinika
mogotti terileten

A Kenézy Gyula Campuson, a Dorottya utca fel6li kapun
behajtva, majd jobbra fordulva, a N6vérszallé6 melletti terileten

A napijegy automatikusan aktivalasra kertl amennyiben az id6alapu + 4+ 4+ 4+ +
parkolasi dij 6sszege eléri a napijegy dijat.

Figyelem! A parkolék hasznalatahoz két sorompés kapun

(a campusok és a kedvezményes parkoldok kapuin) is at kell
haladni. o =
TOVABBI INFORMACIOK i H =y

A parkolok a hét minden napjan 24 éraban veheték igénybe.

@ https://klinikaikozpont.unideb.hu/node/5189
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A parkoldkat az egyetemi polgarok az egyetem campusaira
megvaltott behajtasi engedélyekkel hasznalhatjak.


https://klinikaikozpont.unideb.hu/node/5189
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ROBOTTECHNOLOGIAA
REHABILITACIO SZOLGALATABAN

A hagyomanyos terapids modszerek mellett
vildgszinvonall robotasszisztalt és interak-
tiv eszkdzok is segitik a betegek felépulését
az Orvosi Rehabilitacié és Fizikalis Medicina
Klinikan.

FULZUGAS: NEM KELL VELE
EGYUTT ELNI, VAN SEGITSEG!

A Ful-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti
Klinikdn mukods, fulzagasra specializalédott
szakrendelésen atfogd kivizsgalds keretében
tarjak fel a panaszok hatterében allé okokat.

AVESEKOTOL A GYEMANTIG

Téth Csaba emeritus professzor, a hazai uro-
l6gia meghatérozé alakja tavaly tGnnepelte
palyafutasanak 60. évforduldjat. Gyémant-
diplomajanak atvétele kapcsan elevenitettiik
fel sokrétu tevékenységének mérfoldkoveit.




FELNOKI

Ajanl

Tisztelt Olvasok!

A Debreceni Egyetem Klinikai Kdzpontja az elmult évek-
ben jelentés atalakuldson ment keresztul: a 2023-ban
lezarult klinikai integracié nem csupan szervezeti val-
tozdsokat eredményezett, hanem Uj, a koradbbindl is
magasabb szintre emelte a betegellatds minéségét és
biztonsagat.

A 2025-6s év elsé fele Ujabb mérféldkoveket hozott,
melyekrdl bluszkén szamolunk be a kévetkezd oldalakon.

Intézménylink egyik kézelmultbeli kiemelked6 eredmé-
nye a Gasztroenteroldgiai Klinika Uj fekvébeteg-részle-
gének megnyitasa, ahol a legmodernebb koriilmények
kozott 1atjuk el a hasnydlmirigy- és epeuti megbetege-
désekben szenvedd pacienseket.

Szintén jelentds elérelépést jelent annak a csucstech-
nolégiat képviselé CT-nek a beszerzése és belizemelé-
se, amely gyorsabb, pontosabb diagnézist tesz lehets-
vé, tovabb erdsitve radiolégiai szakmai tevékenységlink
nemzetkdzi szinvonalat.

Blszkeségre ad okot az Orvosi Rehabilitacio és Fizikalis
Medicina Klinikan megvaldsult fejlesztés, melynek révén
a legkorszeriibb robotasszisztalt, interaktiv eszkdzok
tdmogatjak a stroke-on atesett és sulyos baleseti sérilé-
seket szenvedett betegek rehabilitacidjat, ezzel Uj tavla-
tot nyitva a gydgyitasban.



Klinikai Koézpontunkban kiemelt figyelmet fordi-
tunk az olyan kevésbé lathato, de anndl sulyosabb
panaszokra, melyek jelentésen ronthatjadk az élet-
mindséget. A fllzagas (tinnitus) és az alvaszava-
rok kezelésében korszer(i diagnosztikai és tera-
pids megkozelitésekkel segitlink pacienseinknek.
A FUl-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti, illetve a
Neurolégiai Klinikdn mikdédé szakrendelések orsza-
gos, nemzetkdzi viszonylatban is ismertek és elis-
mertek.

A Bérgyogyaszati Klinika husz éve alkalmazza sike-
resen a bioldgiai terapiat, amely hatékony megol-
dast nyujt szdmos immunoldgiai eredetl bérbeteg-
ség kezelésére.

Emellett a végtagsebészet vonatkozasaban is Uj
korszak kezdédétt, ahol az 6nallé mitéblokk és kor-
szerUsitett mlszerpark hozzajarul a még magasabb
szinvonalu sebészeti ellatashoz.

Ismeretterjeszté kiadvanyunk aktudlis szamaban nem-
csak a legfrissebb fejlesztéseket és eredményeket
mutatjuk be, hanem azokra az emberi értékekre is fo-
kuszalunk, amelyek mindennapi munkank alapjat ké-
pezik.

Toth Csaba emeritus professzor, az Uroldgiai Klinika
kordbbi igazgatdja hat évtizede vette at orvosi diplo-
majat. A gyémantdiplomas szakemberrel készilt in-

terjuban megismerhetik palyafutdsanak kiemelkedé

és emlékezetes pillanatait, mely példaként szolgalhat

a jelen és a j6vé orvosgeneraciodi szdmara.

Fogadjak szeretettel az Egészségkdzpont Magazin tavaszi-nyari lapszamat és ismerjék meg kozelebbrdl azt
az elkotelezett munkat, amely nap mint nap betegeink gyégyulasaért torténik!

Prof. Dr. Szabé Zoltan
a Klinikai Kézpont elnéke, rektorhelyettes



ROVID HIREK

A KLINIKAI KOZPONT ELNOKHELYETTESE A MOTESZ ELEN

L

KINEVEZTEK AZ ANESZTEZIOLOGIAI ES INTENZIV TERAPIAS KLINIKA U) SZAKMAI KOORDINATORAT

Majus elsejétél Fabian Akos Istvan adjunktus latja
el a Klinikai Kézpont Aneszteziolégiai és Intenziv
Terdpias Klinika szakmai koordinatori feladatait a
Kenézy Gyula Campuson. Fabidn Akos kinevezé-
sét Szabé Zoltan professzortdl, a Klinikai Kozpont

elnokétdl vette at az EIndki Hivatalban rendezett
Unnepségen, melyen részt vett az Aneszteziolégiai
és Intenziv Terdpias Klinika igazgatdja, Fulesdi Béla
professzor is.

EGYNAPOS SEBESZETI MUTOVEL BOVULT A SEBESZETI KLINIKA

Az eml6- és a pajzsmirigymUtétek mintegy nyolcvan szazaléka vé-
gezhetd egynapos sebészeti ellatasban. A Klinikai Kozpont Sebé-
szeti Klinikdjan az elmult években jelentésen nétt az ilyen tipusu
beavatkozasok szama, ami indokoltta tette egy modern, minden

szakmai igényt kielégitd, uj muté kialakitasat. Az aprilisban ata-
dott helyiség a betegek legmagasabb szintl és biztonsagos ella-
tasat teszi lehetévé, ahol a tervek szerint évente 800-1000 egyna-
pos sebészeti beavatkozast végeznek.

6 Forras: hirek.unideb.hu
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KORSZER( TUDGSZURO ALLOMAS NYILT A JARGBETEG SZAKELLATASI KOZPONTBAN

A vildg egyik legmodernebb késziilékével felszerelt tidésziird
allomas kezdte meg mikodését aprilisban a Klinikai Kézpont
Jarébeteg Szakellatasi Kozpontjdban. A Bethlen utcai egység-
ben felljitott, kulturdlt kdrnyezetben fogadjak a tliddszlrésre
érkezdbket. A vizsgalat 2014 6ta mar nem kételezd, de a 40 év
felettieknek évente egy alkalommal ingyenes és javasolt, ku-
I6nésen azoknak ajanlott, akik aktiv dohanyosok. A tlidészurés
ma mar elsésorban nem a TBC, hanem egyéb betegségek, téb-
bek kozott a tidérak korai felismerését szolgalja. Az Uj rontgen-
berendezéssel a tervek szerint tobb mint huszondtezer vizsga-
latot végeznek évente a Jarébeteg Szakellatasi Kozpontban, a
kiszlrt betegek gondozasat pedig a Jeriké utcai Tudégondo-
zéban folytatjak.

Tuddszirésre a 06 (52) 52 52 52-es telefonszamon és email-ben
a bik@med.unideb.hu vagy a betegiranyitas@med.unideb.hu
cimen lehet idépontot foglalni.

UJ ESELY A MELANOMA KORAI FELISMERESERE

Magyarorszagon csak a Debreceni Egyetem Klini-
kai Kézpontjaban érheté el a melanoma korai fel-
ismerését segité FotoFinder készilékkel végzett
vizsgdlat az allamilag finanszirozott ellatédsban. Az
Uj generacids, automatizalt készilék teljes testfelszi-
ni anyajegy-feltérképezésre, elemzésre és rogzitésre
alkalmas. Nagy felbontasu kameraja testrégionként
készit fotdkat, és képes a korabbi felvételek auto-
matikus dsszehasonlitasara az Ujakkal, ezaltal haté-
konyan segiti a bérbetegség valtozasainak folyama-
tos ellendrzését. A Bérgydgyaszati Klinikan elérhetd
vizsgélat javitja a melanoma korai felismerésének
esélyét, mikézben csokkenti a feleslegesen elvég-
zett anyajegy-eltavolitasok szamat.

BELGYOGYASZATI FEJLESZTES BERETTYOUJFALUBAN

A tartés, komplex ellatasra szorulé belgyégyaszati betegek legmaga-
sabb szintl gyégykezelését szolgdlja az a huszonkét agyas fekvébeteg
részleg, mely februdrban kezdte meg mukoédését a Klinikai Kézpont
Grof Tisza Istvdn Campusan. Az Uj osztalyon a krénikus belgydgyaszati
betegségben szenvedd paciensek kivizsgalasa, kezelése és apoldsa va-

I6sul meg. A berettydujfalui Grof Tisza Istvan Campus 2023 juliusa 6ta
a Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont részeként végzi gyogyitd tevé-
kenységét. A Klinikai Kézpont vezetésége kiemelten kezeli a campus
orvosszakmai fejlesztését. Az Uj kréonikus belgydégyaszati osztaly meg-
nyitasa is egy komplex fejlesztési terv része.

Fotok: hirek.unideb.hu 7



RADIOLOGIA

Az orvosi képalkotas
uj dimenzioi

A 21. szazadi orvoslasnak nincs olyan szeg-
mense, ahol a képalkoté diagnosztika ne len-
ne alapvetéen sziikséges. Az Orvosi Képalkoté
Klinikan beliil miik6dé Radiolégia a legmoder-
nebb képalkoté eljarasokkal biztositja a gyors,
pontos és biztonsagos diagnosztikat a Debre-
ceni Egyetem Klinikai K6zpontjaban. Az intéz-
mény folyamatos fejlesztésekkel, Gj berende-
zésekkel és innovativ terapias modszerekkel
all a betegellatas szolgalataban.

A radiolégia elengedhetetlen szerepet tolt be
a betegségek felismerésében, sulyossaguk
megitélésében, valamint a terdpids folyamatok
monitorozasaban. A Debreceni Egyetem Klini-
kai Kozpontjanak campusain a hagyomanyos
réntgen-, ultrahang-, CT- és MR-vizsgalatok
mellett elérheték a neuro- és onkointervencids
terdpids beavatkozasok, a vascularis interven-
ciés radioldgiai eljdrasok, tovabba a képalko-
tassal vezérelt mintavételezések és terdpiak is.
A képalkoté diagnosztika a modern orvoslas
egyik kulcsterllete, ezért az elmult években
jelentés fejlesztések valdsultak meg: egyebek
mellett Uj stirgésségi radiolégiai egység nyilt a
Surgdsségi Klinika éplletében, megvaldsult a
Kenézy Gyula Campus és a Nagyerdei Campus
radioldégiai rendszereinek integracidja, valamint
folyamatosan zajlik a géppark korszerUsitése.

Legutédbb marciusban, egy vildgviszonylatban
is kiemelked6 tudasu CT-berendezést helyeztek
Uzembe, amely a betegek szamara az eddigi-
nél is biztonsagosabb vizsgalatot, gyorsabb és
pontosabb diagnézist tesz lehetévé.

L

- A csucstechnoldgiat képviselé berendezés 0,23
masodperc alatt képes korbefordulni az emberi
test korul. Gyorsasagdnak kdszénhetéen a sziv
és koszoruereinek CT-vizsgalatat egyetlen egy
szivitésen belll el tudja végezni, akadr 0,7 ma-
sodperc alatt. Par masodperc alatt akar egy tel-
jes test vizsgalata is lehetéveé valt. A CT jelentés
segitséget nyudjt a klinikai diagnosztika minden
szaktertletén. A kardiolégiai betegek diagnosz-
tikdja és kezelése mellett a sziv- és mellkassebé-
szeti, a neuroldgiai, az idegsebészeti, valamint
az onkosebészeti ellatast is segiti - ismertette
az atadolnnepségen Berényi Ervin egyetemi
tanar, az Orvosi Képalkoté Klinika igazgatdja.

Varhaton még idén elkezdik a vizsgalatokat az-
zal a szintén vadonatuj CT-berendezéssel is,
amely kifejezetten a gyermekslirgésségi ella-
tast tdmogatja. Az eszkéz a 2024-ben megnyilt
Gyermekslirgésségi Kézpontban kapott helyet,
ahol a foldszinten egy gyermekbarat radiolégi
ai részleget alakitottak ki. A képalkotd eszko:
kozelsége jelentésen megkdnnyiti és felgyorsit-
ja a gyermekslirgésségi diagnosztikai folyama-
tokat. A rontgen- és ultrahangkészilékek mar
mikoédnek, sikeres kézbeszerzési eljarads utan a
CT-berendezést is telepitették.

- 360°

~e—"
,23 masodperc

alatt képes korbefordulni
az emberi test koriil.




- A legmodernebb technolégiat
képviselé CT alapvetéen a gyermek-
slirgésségi ellatast szolgdlja majd.
Szdmos, kifejezetten gyermekekre
szabott vizsgdlati protokollt tartal-
maz, de szlikség esetén - példaul
egy masik CT szervizelésekor - a
felnéttek elldtasadban is tudjuk hasz-
nalni. Tébb funkcidjat mesterséges
intelligencia tdmogatja, ami kiléno-
sen fontos a képmindség javitasa és
a sugarddzis optimalizdlasa szem-
pontjabdl, igy biztositva, hogy a le-
heté legkevesebb sugarterheléssel
késziljenek a leheté legjobb miné-
ségu felvételek. Célunk az is, hogy a
gyermekek esetében minimalizaljuk
a CT-vizsgalatok szdmat, hiszen azok
réntgensugarzassal jarnak. Amikor
csak lehet, ultrahanggal vagy mag-
neses rezonancidval (MR) probaljuk
helyettesiteni a CT-t. Ennek ellenére
bizonyos esetekben - pl. politraumas
sérllés soran - a CT haszndlata elke-
rilhetetlen - tajékoztatta az Egész-
ségkdzpont Magazint Berényi Ervin.

A professzor kifejtette: arra torek-
szenek, hogy mind a négy alapve-
té képalkotoé diagnosztikai eszkéz
rendelkezésre alljon a Gyermek-
slirg6sségi Kozpontban, ezért a
jovében egy MR-berendezéssel is
béviteni fogjak a részleget, jelen-
leg ennek a kézbeszerzési eljarasa
zajlik.

Az Orvosi Képalkotd Klinika Radiolégidja 73 szakorvossal, 30
rezidenssel és 168 szakdolgozéval a Klinikai Kézpont egyik
legnagyobb szervezeti egysége. A radioldgusok a képalko-
tas mellett aktivan részt vesznek multidiszciplindris teamek-
ben, példaul a daganatos betegek terapidjat meghatarozé
onkoteamek munkajaban, de kézremlkdédésiik a gasztroen-
terolégiai és pulmonoldégiai teamekben is elengedhetetlen.

AZ INTEZMENY NEGY MR- ES HET CT-BERENDEZE-
SE HAJDU-BIHAR VARMEGYE LAKOSAlI MELLETT,
JASZ-NAGYKUN-SZOLNOK ES SZABOLCS-SZATMAR-
BEREG VARMEGYE BETEGEIT IS SZOLGALJA. TAVALY
58 EZER CT- ES 21 EZER MR-VIZSGALAT TORTENT. A
204 EZER RONTGEN- ES 92 EZER ULTRAHANGVIZSGA-
LAT MELLETT, MINTEGY 5 EZER ANGIOGRAFIAT ES 23
EZER MAMMOGRAFIAT VEGEZTEK A SZAKEMBEREK.

Berényi Ervin klinikaigazgaté hangsulyozta: a jelenlegi be-
tegforgalom mellett elengedhetetlen a radiolégiai géppark
folyamatos korszerUsitése, ezért az elkdvetkezéd egy évben
tobb nagy értékl képalkoté berendezés modernizacidjat
tervezik. Az eszkozfejlesztések mellett kiemelten fontos a
diagnosztikai és terapids ellatasi spektrum folyamatos szé-
lesitése is.

- A minimalisan invaziv beavatkozasokat lehetévé tevé in-
tervencios radiolégia hangsulyos része a mindennapi be-
tegellatasnak. Intézményink stratégiai céljai kézott sze-
repel e szakterllet fejlesztése, mivel kulcsszerepet jatszik a
leggyakoribb népbetegségek korszer(, hatékony kezelésé-
ben. Kiemelt fékuszt helyeziink a neurointervencids és on-
kolégiai beavatkozasok, valamint a vaszkularis intervencidk
innovaciojara. A majtumorok terapiajaban jelenleg tébb ter-
moablacids eljarast is alkalmazunk, de terveink kdzott sze-
repel egy Uj, korszer( technoldgia, az Un. a radioembolizacié
bevezetése is, amely jelentds elérelépést jelentene a majda-
ganatok kezelésében. Emellett érdeklédéssel fordulunk a
nagy intenzitadsu fékuszalt ultrahang technolégidk felé is,
amelyeket a jovében szintén be kivanunk épiteni onkoldgi-
ai kezelési portfélionkba - ismertette szakmai elképzeléseit
Berényi Ervin.

Az Orvosi Képalkotd Klinika
a modern radiolégia élvo-
nalat képviseli, ahol azinno-
vativ eljardsok bevezetése
és magas szinvonald, széles

kérben elérhetd alkalmaza-
sa nemcsak a betegellatas
folyamatos fejlédését szol-
galja, hanem tovabb erdsiti
a klinika szakmai elismert-
ségét hazai és nemzetkozi
szinten egyarant.

irta: Magyarosi Marianna
Fotdék: hirek.unideb.hu, Bédi Laszlé



REHABILITACIO
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ROBOTTECHNOLOGIA
A REHABILITACIO
SZOLGALATABAN

A hagyomanyos terapias modszerek mellett vilag-
szinvonalu robotasszisztalt és interaktiv eszk6z6k
is segitik a betegek felépiilését az Orvosi Rehabi-
litacio és Fizikalis Medicina Klinikan. Az innovativ
fejlesztés kiilonosen a stroke-on atesett, agysériilt

és sulyos baleseti sériiléseket szenvedett betegek
szamara jelenthet eredményesebb rehabilitaciot.

A technolégiai Ujdonsagokkal 2024-ben bévilt a Kili-
nikai Kézpont Orvosi Rehabilitacié és Fizikdlis Medici-
na Klinikdjanak eszkdzparkja. Az also és felsé végtagok
fejlesztését biztositd rendszerek lehetévé teszik, hogy
a legsulyosabb allapotu betegek is célzott és intenziv
rehabilitaciéban részestiljenek.

- Az alsovégtagi funkciok fejlesztését két csucstech-
noldégids, robotikus eszkdz szolgalja. Ezek szenzoros
visszacsatolassal mUkddnek és képesek arra, hogy a
paciens izomerejét kihasznalva, bonyolult mozgasokat
is reprodukaljanak, ezzel tdmogatva a jarasképesség
visszanyerését, ami a legtdbb beteg szdmara az egyik
legfontosabb cél - tajékoztatott Jenei Zoltan egyetemi
docens, az Orvosi Rehabilitacié és Fizikalis Medicina
Klinika igazgatdja.
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A klinika 2023-ban alapitott Robotasszisz-
talt, Szamitdgép-vezérelt Interaktiv Terdpids
Kézpontjanak egyik legfontosabb Ujitdsa az
ugynevezett exoszkeleton, egy kiilsé, progra-
mozhato vaz.

- A szerkezet motoros meghajtassal mikodik,
és illeszkedik a beteg sajat izlleti mozgasa-
ihoz, érzékeli azokat és célzottan stimulalja
a jarasért felelés izmokat, ezzel tdmogatva a
természetes mozgasmintak helyredllitasat. A
masik Ujdonsag a Robogait nevl rendszer. Ez
egy specidlis, antigravitaciés rendszerrel el-
latott rehabilitdcios eszkdz, amely egy jarast
tdmogatd robotizalt exoszkeletonbdl és egy
testsulycsokkentd egységbdl all, futépaddal
kombinalva. A berendezés dinamikusan te-
hermentesiti a beteg testsulyat, ezaltal csok-
kenti a végtagokra nehezedé nyomast. Ennek
készénhetden lehetéség nyilik az alsé vég-
tagok mozgasanak Ujratanulasara és fejlesz-
tésére - tette hozza Jenei Zoltan, kiemelve a
csucstechnolégias eszkdzok jelentdségét.




A felsé végtagok, kilondsen a kéz funkcidinak helyredllitdsara olyan
innovativ, fejlett technolégidju eszkézoket vezettek be a klinikan, ame-
lyek egyesitik a robotikat, a szamitégépes vezérlést és a virtualis valo-
sagot.

- Ezek az interaktiv rendszerek nemcsak pontos, repetitiv mozgasgya-
korlatokat biztositanak, hanem ugynevezett ,gamifikalt”, azaz jaté-
kositott formaban motivaljadk a betegeket a rendszeres gyakorlasra. A
nagy ismétlésszdmu, célorientalt feladatok jelentésen hozzajarulnak a
hatékony gyoégyulashoz, mikézben a paciensek szdmara élménysze-
ribbé valik a terdpia - hangsulyozta a klinikaigazgaté.

A hagyomanyos terdpidkra épllé komplex rehabilitacid, a magas tech-
nolégiai igényl eszkdzokkel kiegészitve Uj tavlatokat nyit mind a szak-
emberek, mind a betegek szamara.

Jenei Zoltdn szerint azonban fontos kiemelni, hogy ezek az eszko-
z6k nem csodaszerek: 6nmagukban nem helyettesitik az orvosok,
gyogytornaszok és terapeutdk munkajat, hanem kiegészitik azt. Ha-
tékonyabbd és eredményesebbé teszik a rehabilitaciot, kalénésen
a neuroldgiai kdrosodast szenvedett paciensek - példaul stroke-on,
agyvérzésen atesettek -, illetve a krénikus neuroldgiai betegséggel
él6k, mint a Parkinson-kérban vagy sclerosis multiplexben szenve-
doék szdmara, tovabba baleseti és gerincvel6-sérilések utan is komoly
elérelépést jelentenek a gydégyuldsban. A fejlett technolégiai hattér
lehetévé teszi a legmagasabb szintl, célzott rehabilitacios ellatast, Uj
esélyt adva a betegeknek az 6nall6 életvitel visszanyerésére és életmi-
néséglk javitasara.

A Debreceni Egyetem sajat forrasbdl és a Nemzeti Kutatasi, Fej-
lesztési és Innovaciés Hivatal tamogatasaval, 536 millié forintbdl
valdsitotta meg, hogy a komputer-asszisztalt és robottechnolégia
elérheté legyen a Debreceni Egyetem Klinikai Kzpontjanak Orvosi
Rehabilitacio és Fizikalis Medicina Klinikajan.

Az intézmény korszer(, eurdpai szinvonalu ellatast nyujt azok szama-
ra, akik idegrendszeri sérulés, stroke vagy mas neurolégiai betegség
kovetkeztében komplex rehabilitaciora szorulnak. Emellett jelentds
szerepet tolt be a sziv- és érrendszeri megbetegedésekben szenve-
dok, a tulsullyal él6k, mozgdsszervi problémakkal kiizdék, valamint a
végtaghianyos, mlvégtagot hasznalé vagy igénylé paciensek rehabi-
litacidjaban is.

Orszagos szinten is kiemelkedd a spaszticitds - vagyis az izmok kéros
feszlilésével jaré dllapot - kezelése. A Spaszticitas Terapids és Oktatasi
Centrumban ultrahang-vezérelt botulinum toxin injekcidkat, valamint
intratekalis baclofen pumpas terdpiat alkalmaznak. A technoldgiai fej-
lesztések mellett tavaly egyeduldllo, 6tfokozatu étrendi rendszert ve-
zettek be a nyelési nehézségekkel (diszfagiaval) él6 betegek szamara,
emellett megujult a logopédiai és nyelésterapias ellatas is.

A 2006-ban alapitott intézmény 2018 6ta muikdodik klinikaként, 2021- S
ben pedig az egyetemi integracié részeként a Kenézy Gyula Campusra
koltoézott, ahol jelenleg egy egységes, 110 dgyas fekvébeteg-ellatd és
16 4gyas nappali rehabilitacios osztaly all a betegek szolgalatara.

irta: Magyarosi Marianna
Fotok: Bédi Laszlo




GASZTROENTEROLOGIA
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MERFOLDKOVEK
A GASZTRO = A Debreceni Egyetem Klinikai Kézpontjaban

2021. november 15-én, Gttéré kezdeménye-

ENTE ROLOGI AI zésként jott létre Magyarorszag els6 6nallé

Gasztroenterolégiai Klinikdja. Az intézmény

az elmult mintegy négy év soran folyamatos

KLINIKA szakmai fejlédésen ment keresztil, mikdz-
oo ~ ~ ben jelentds infrastrukturdlis és kubatura-
TORTENETEBEN lis bévitést is sikeriilt megvalésitani. Papp
Mdria egyetemi tanar, a Gasztroenterolé6-

giai Klinika igazgatdja szerint mindez nagy-
ban hozzajarult ahhoz, hogy a gasztroen-

A hasnyalmirigy- és az epeuti betegségben terolégiai problémakkal kiizdé betegek ma
szenveddk kordbbinal is magasabb szinvonala

ellatasat biztositja a klinika tavasszal atadott,

mar kénnyebben hozzaférhetnek a klinika
kordbbindl is szélesebb koérli egészséguigyi

Uj fekvébeteg részlege. Hazank egyetlen &nal- szolgéltatasaihoz. A korai és pontos diag-
16 Gasztroenteroldgiai Klinikajan az epeutak Gj, nézis lehetésége elésegiti a célzott kezelé-

korszer( vizsgalati lehetésége, a kolangioszko- sekhez valé egyenlé esélyl hozzaférést, ami

piais elérhetd. nagymértékben noveli a gyégyulas esélyét.




A Gasztroenterolégiai Klinika Hajdu-Bihar Varmegye tertletén
kival - lll. progresszivitasi szinten - Borsod-Abauj-Zemplén,
Jasz-Nagykun-Szolnok és Békés Varmegye 6sszesen tobb mint
600 000 lakosanak fekvébeteg-ellatasaért felel. Az intézmény
Nagyerdei Campuson taldlhaté egységében, az altaldnos gaszt-
roenterolégiai fekvébeteg részleg mellett harom szakmaspecifi-
kus részleg makodik.

- A nem virusos eredetl akut és a kronikus majbetegségben
szenvedd betegek kivizsgaldsa és kezelése a hepatoldgiai rész-
legen torténik. A gyulladasos bélbetegségek ellatasa egy erre
specializalédott osztalyon valésul meg, tovabba létrehoztunk
egy un. szakmaspecifikus 6rzé részleget is. Itt azokat a betege-
ket latjuk el, akik intenziv osztalyos ellatast és szervpotlé kezelést
még nem igényelnek, ugyanakkor betegségik sulyossaga (pl.
akut tdpcsatornai vérzés) miatt intenziv megfigyelésik a nap 24
ordjaban szukséges - tajékoztatott a klinika vezetdje.

A KLINIKA FEKVOBETEG-
ELLATASA 2025. JANUARJA-
TOL EGY UJ, 20 AGYAS RESZ-
LEGGEL BOVULT A KLINIKAI
KOZPONT KENEZY GYULA
CAMPUSAN, IGY A SZAKEM-
BEREK MAR 68 AGYON BIZTO-
SITJAK A GASZTROENTERO-
LOGIAI BETEGEK ELLATASAT.

- A kapacitasbodvités rendkivil fontos allomas klinikank torténe-
tében, ugyanis lehetévé tette egy Ujabb szakmaspecifikus rész-
leg kialakitasat. A Gasztroenterolégiai Klinika évente csaknem
300 beteget lat el akut hasnyalmirigy-gyulladas miatt. Gyogyi-
tasukrél most mar teljes egészében az Uj, minden tekintetben
korszerl Pancreatobilidris és Operativ Gasztroenterolégiai Rész-
leg gondoskodik. Az egység Davida Laszl6 szakorvos vezetésével
mUkoddik a Kenézy Gyula Campus Kdzponti Epliletének 5. eme-
letén. A részlegen belll egy négyagyas szakmaspecifikus 6rzé
is kialakitasra kerult, tovabba a fekvébeteg osztaly munkajahoz
kapcsoléddan egy Uj szakmaspecifikus ambulancia is megkezd-
te mikoédését. Az un. Hasnyalmirigy Betegségek Ambulancia az
akut hasnyalmirigy-gyulladas ismételt epizédjainak eredménye-
ként kialakuld krénikus hasnyalmirigy-gyulladasban szenvedé
betegek kivizsgalasat, kezelését és gondozasat is végzi - ismer-

tette Papp Maria.




A Pancreatobilidris és Operativ Gasztroenteroldgiai Rész-
leg megalakuldsaval egy iddben jelentés fejlesztések
torténtek a Kenézy Gyula Campus Endoszképos Labor-
jéban is. Az endoszképos ultrahangos (EUS) vizsgalatok
immar ezen a helyszinen zajlanak, melynek kdszénhetéen
a kordbbihoz képest akar hétszeresére néhet az elvégez-
heté vizsgalatok szdma. Az elmult két évtized soran az
EUS-vizsgalat forradalmasitotta a gyomor-bélrendszeren
bellli és azon kivuli elvaltozasok diagnosztikajat, elésegi-
tette a rosszindulatu betegségek pontos stadiumbeosz-
tasat, valamint biztonsagosabba és elérhetébbé tette a
szévetmintavételt.

Papp Méaria ugy Vvéli, hogy az operativ endoszképia dina-
mikus fejlédése folyamatosan Uj eljardsok bevezetését te-
szi szUkségessé. Jelentés mérféldké az un. kolangioszko-
pia bevezetése 2023-ban, amely Altorjay Istvan professzor
és Bodnar Zoltan féorvos kézremikddésével valésulhatott
meg. Az epeutak Uj vizsgalati lehetésége fontos elérelé-
pést jelent mind a jéindulatu, mind pedig a rosszindulatu
epeuti betegségek diagnosztikdjaban és kezelésében.

- Bizonyos epeuti betegségek klasszikus endoszképos
modszerekkel nem elérhetéek, illetve nem kezelhetéek.
A kolangioszképia bevezetésével a masképpen nehezen
tisztazhaté epeuti szlkuletek, térfoglaldsok pontosabb
azonositdsa és mintavételezése valt lehetévé. Az eljaras
segitségével az epeuti daganatok mar korai stadiumban
felismerheték, ami jelentésen ndveli a gydgyithatésag
esélyét - hangsulyozta az eljaras jelentéségét a klinika-
igazgato.

GASZTROENTEROLOGIAI KLINIKA

 PANKREATOBILIARIS ES OPERATIV
GASITROENTERDLOGIAI RESILEG

»AZ EPEUTAK U3J VIZS-
GALATI LEHETOSEGE
FONTOS ELORELEPEST
JELENT MIND A JOIN-
DULATU, MIND PEDIG
A ROSSZINDULATU
EPEUTI BETEGSEGEK
DIAGNOSZTIKAJABAN
ES KEZELESEBEN.”







BORGYOGYASZAT

HUSZEVES

A BIOLOGIAI TERAPIA
a Borgyogyaszati Klinikan

A vildgon minden 6tédik em-
ber valamilyen tipusa aller-
giaban szenved. Az allergiak
az immunmedialt betegségek
kozé tartoznak, szamos egyéb
immunoldgiai kérkép mellett,
melyek gyakran a bért ka-
rositjdk. Az elmult 25 évben
jelentés fejlédés zajlott az
immunbetegségek kutatasa,
diagnosztikaja és terapidja
terén. A Debreceni Egyetem
Klinikai K6zpontja is sikeresen
kapcsolédott ezekhez a tudo-
manyos kutatasokhoz és haté-
konyan alkalmazza a kifejlesz-
tett gyogyszereket a klinikai
gyakorlatban.

A Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont Bérgydgyaszati Klinikaja vala-
mennyi tipust bérbetegség kezeléséhez sziikséges diagnosztikai és
terdpids lehetéséggel rendelkezik. Az orszagos centrumként mikoédd
immunolégiai-allergolégiai részleg tevékenysége fekvébeteg- és jaro-
beteg-ellatasra egyarant kiterjed.

- Az elmult években azt tapasztaltuk, hogy vannak olyan betegségek,
melyek eléforduldsa névekszik. llyenek példaul az ekcéma kilénbozé
formai, a pikkelysémér, a foltos hajhullas vagy a hidradenitisz szuppura-
tiva, mely a hajlati terlleteken [évé specidlis illat- és verejtékmirigyeket
tartalmazé szértliszék gyulladasat jelenti, és gennyes csomoképzédés-
sel, komoly fajdalmakkal jar. Amennyiben ezek az immunbetegségek
hosszasan kezeletlenek maradnak, ugy krénikus gyulladast tarthatnak
fenn, és egyéb tarsbetegségek kialakuldsat okozhatjak, vagy allergidk-
hoz vezethetnek. Az ekcéma példaul kezdetben elsésorban viszket, de
tartésan fennallva pollen- vagy allatiszér-érzékenységre, vegyianyag-al-
lergidra, szénanatha és asztma kialakuldsara hajlamosit, vagyis az im-
munbetegség valéban allergiava valhat. A hosszutavu életmindéség ja-
vitdsa és az Ujabb kdvetkezményes tarsbetegségek kialakuldsanak
megakadalyozasa érdekében szlkséges ezeknek a betegségeknek a
korai kezelése - hangsulyozza Szegedi Andrea professzor, a Bérgyo-
gyaszati Klinika vezetdje.
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A KLINIKAIGAZGATO
TOVABBI NGVEKED
TENDENCIAKRA IS
FELHIVJR A FIGYELMET:

ILYENEK A KijLGNBOZO ETEL-
ES  POLLENALLERGIAK, A
CSALANKIUTESES ESETEK, A
MEHCSIPES OKOZTA AKUT AL-
LERGIAS REAKCIOK, VALAMINT
A SZENANATHABAN, ASZT-
MABAN SZENVEDOK SzAiMA.
UGYANAKKOR AKAD NEHANY
OLYAN IMMUNBETEGSEG IS,
MELYEK GYAKORISAGA CSOK-
KEN. A HEPATITISZEK HATE-
KONY KEZELESENEK KOSZON-
HETOEN A MAJ ALLAPOTAVAL
0SSZEFiiGGG BGRPROBLEMAK
RITKABBAN FIGYELHETOK MEG
AZ UTGBBI EVEKBEN.




- Az emlitett immunoldgiai-allergolégiai beteg-
ségek szdmanak jelentés valtozasai, elsésorban
névekedései, révid idétavon beldl - 30-40-50 év
alatt - torténtek, vagyis nem az emberi geneti-
kai dllomany megvaltozasaval, hanem elsésorban
életviteli, kdrnyezeti valtozasokkal magyarazhatok.
Az ekcéma esetében ilyen karos kilsé hatas lehet a
tulzott higiénia, a tulzasba vitt hosszu furdézések,
a tul sok detergens alkalmazasa és a megvaltozott
kozmetikumhasznalat. A pikkelysémor kialakula-
sdban jelentés szerepet jatszhat a lelki és fizikai
stressz, valamint az elhizas. A foltos hajhullas vo-
natkozasaban egyelére kevesebbet tudunk, de a
stresszel, a bér normal baktérium-6sszetételének
megvaltozasaval feltehetéen 6sszefliggésbe hoz-
haté - magyarazza a szakember.

Az emlitett immunoldgiai-allergolégiai betegsé-
gek prevencidja és kezelése az elmult évtizedek-
ben hatékonyabba valt. Kiemelendé a biolégiai
terdpia, melyet 20 évvel ezelétt pikkelysomor
kezelésére alkalmaztak elészér a Bérgyogyaszati
Klinikdn. Azéta szinte minden évben megjelenik
valamilyen Gj készitmény. Jelenleg, csak a pikkely-
sOmor kezelésére 10 kilénb6zdé bioldgiai terdpia
érheté el, de alkalmazhatdak ilyen kezelések ekcé-
maban, csalankiutésben és hidradenitisz szuppu-
rativaban is. Az eurdpai szinvonalu biolégiai terapi-
dban a Bérgyogyaszati Klinikdn napjainkban 1037
paciens részesdl.

- A tinetek kezelésére alkalmas bioldgiai te-
rdpia soran injekciéval fehérjéket juttatunk a
szervezetbe, tipustdl fliggden hetente, ha-
vonta vagy akar negyedévente, vagyis egy
apré szurassal nagyon jo életminéséget tu-
dunk biztositani. Ez az eljaras a mar kialakult
betegségeket kezeli, alkalmazasa rendszerint
hosszan, néha egy életen at is szlikséges.

|

EGY MASIK KORSZERU MODSZER,
MELYET AZ ALLERGIAS BETEGEK-
NEL ALKALMAZUNK, AZ IMMUN-
TERAPIA VAGY DESZENZITIZACIO.
EZ EGY , TANITO TiPUSU” KEZE-
LES, AMI AZT CELOZZA, HOGY
AZ IMMUNRENDSZER AZ AR-
TATLAN JELLEGU ALLERGENNEL
VALO TALALKOZASKOR (AMI LE-
HET PELDAUL VIRAGPOR, ALLATI
SZOR, MEHCSIPES, ETEL, GYOGY-
SZER) EL TUDJA AZT FOGADNI ES
,LESZOKJON” A SULYOS ALLERGI-
AS VALASZ KIALAKITASAROL.

Az immunterapia - melyben eddig dsszesen
242 beteg részesult a klinikdn - sokszor élet-
veszélyes allapotokat el6z meg, kiléndsen
jelentdés a méh- és darazscsipésre allergidasok
esetében. Ezt a megelézésre fokuszald te-
répiat is nagyon hosszan kell folyamatosan
alkalmazni, és altaldban egyszerre egyetlen
tipusu allergia esetében hasznalhaté - téjé-
koztat a klinika igazgatdja.

Szegedi Andrea professzor ugy latja, a tudo-
manyos kutatasok jelenlegi, Uj célja ma mar
nem csupan a betegek tlinetmentessé téte-
le, hanem a teljes gydgyulas elérése. Ehhez
azonban a koérképek kialakulasanak teljes
kérl megértése, a betegség elsé Iépésének
feltarasa és blokkolasa vagy megakadalyo-
zasa szlkséges. Az irdnyitasa alatt mikodo,
Petranyi Gyula Klinikai Immunolégiai és Al-
lergolégiai Doktori Iskola tagjai is ezen dol-
goznak. Kozottik a professzor altal vezetett
csoport is, melynek legfébb témaja az ato-
pids ekcéma okainak, eredetének felderitése
és vizsgalata. A kutatécsoport a Debreceni
Egyetem tarsklinikdival és a hazai bérgyo-
gyaszati klinikdkkal fennallé egytttmikodé-
sek mellett svédorszagi és bécsi partnerekkel
alakitott ki munkakapcsolatot.

irta: Sandor Zita
Foték: Bédi Laszlo
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TINNITUS

m~ SEGITSEG!

A fillzagas egyre gyakoribb jelenség Magyarorszagon, nemcsak az idoseket, hanem a fiatalabb
korosztalyt, sét, a gyermekeket is érinti. A Fiil-Orr-Gégeészeti es Fej-Nyaksebészeti Klinikan miiko-
dé, kimondottan a fiilzagasra fokuszalo szakrendelés célja, hogy atfogo, tobb szakteriiletet érinté
kivizsgalas keretében feltarjak a panaszok hatterében all6 okokat. A tiinetek a fiilészeti problémakon

tal, tébb mint 200 betegséggel hozhatok 6sszefiiggésbe.

A fllzdgds - mas néven tinnitus - egy olyan jelenség, amely soran a beteg
hangokat hall anélkil, hogy azoknak barmilyen kulsé forrdsa lenne. A han-
gok olyannyira zavaréva valhatnak, hogy megnehezitik a koncentraciot, aka-
dalyozzak a munkavégzést, sét akar az alvast is ellehetetlenitik. A Debreceni
Egyetem Klinikai K&zpontjdban januar 6ta specialis, célzottan a flilzdgassal
foglalkozé szakrendelésen segitik a pacienseket, akik nagyon véltozatos és
eltéré panaszokrél szamolnak be.

Piros Zsuzsanna flil-orr-gégész, audiolégus szakorvos tapasztalatai szerint a
tinnitusban érintett paciensek nagyon kilénb6zé hangélményeket irnak le:
van, aki a sajat pulzusat hallja, mig masok sipolé vagy bugé zajokat érzékel-
nek. A hangok lehetnek egyszerliek vagy Osszetettek, véltozhat a frekvenci-
ajuk, a dallamuk, sét eléfordulhat, hogy napszakonként is eltéréen érzékelik
Sket. Sokan prébaljdk ezeket a hangokat hattérzajjal - példaul zenehall-
gatéssal, televizidval vagy zajos koérnyezetben tartézkodva - elnyomni, am
csendes helyen a tlnetek gyakran felerésédnek és még zavarébba valnak.

- Bizonyos mértéku fllzigast mindannyian tapasztalhatunk életiink sorén,
akar egy natha kdvetkezményeként, vagy nagyobb zajterhelés, példaul egy
koncert utdn. Akkor érdemes szakorvoshoz fordulni, ha a probléma tarté-
san fennall vagy zavaréva valik - javasolja Piros Zsuzsanna tanarsegéd, a
Ful-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika audiolédgus szakorvosa.

Mint mondja, sokan azért nem kérnek orvosi segitséget, mert ugy vélik, hogy
a flilzagas kizardlag az idésebb emberek problémaja. Ez részben igaz is, hi-
szen gyakran tarsul az idéskori halldscsékkenéshez, azonban egyre gyako-
ribb, hogy fiatalabb korban is jelentkezik.
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200

betegség
hozhaté vele
osszefuggésbe.”



Ma mar azt tapasztaljuk, hogy a 30-40 éves
korosztalybdl is egyre tobben keresik fel a
klinikdt ezzel a panasszal, sét, a gyerekek
koérében is egyre tdbbszér eléfordul. Ep-
pen ezért fontos hangsulyozni, hogy ha egy
gyermek flilzdgasra panaszkodik, azt nem
szabad félvallrél venni. A gyermekkori flilzu-
gas létezb jelenség (még ha ritkdbb is, mint
felnéttek esetében), igy érdemes komolyan
venni és kivizsgaltatni - figyelmeztet a szak-
ember.

A Klinikai Koézpont Fil-Orr-Gégészeti és
Fej-Nyaksebészeti Klinikdjan m{kédé tinni-
tus szakrendelésen teljes kord, tobb szakmat
is érintd kivizsgalas soran igyekeznek kideri-
teni, mi okozza a betegek flilzigasat, amely
nem egy 6nallé betegség, hanem tlinet. Fu-
lészeti problémak is allhatnak a hatterében,
de valéjaban tébb mint 200 betegség hoz-
haté vele 6sszefliggésbe.

- Okozhatja vérszegénység is, de mas koérképekre is
figyelmeztethet, példaul daganatos betegségekre,
cukorbetegségre, pajzsmirigyproblémakra, magas
vérnyomasra, vagy idegrendszeri eltérésekre. A kivizs-
galasi folyamat fll-orr-gégészeti és hallasvizsgalattal
kezdédik, amit laboratériumi tesztek, valamint szikség
esetén képalkoto eljarasok - példaul MRl vagy CT - egé-
szitenek ki. Belgyogyaszati, endokrinolégiai és neurolo-
giai vizsgalatokra is sziikség lehet. A beteg anamnézise
és egyéni jellemzdi alapjan 1épésrél [épésre, szinte rejt-
vényfejtéshez hasonldan prébaljuk feltarni a lehetséges
kivalté okokat. Mindez gyakran hosszadalmas folyamat,
ezért fontos a betegek tirelme és egyluttmikddése -
ismerteti Piros Zsuzsanna.

Fontos hangsulyozni, hogy egységes, minden tipusu
fllzugasra alkalmazhaté kezelés jelenleg még nem Ié-
tezik, ugyanakkor az eredmények alapjdn személyre
szabott, komplex kezelési terv allithatd Gssze, amely
magaban foglalja a jelenleg elérheté gydgyszeres és
egyéb terapias lehetéségeket.

A Ful-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinikan aktiv kutatas is zajlik a témaban. Tobb szakember dol-
gozik egyltt nemcsak a flilzdgas okainak feltardsan, hanem az Uj kezelési lehetéségek kidolgozasan is.
Jelenleg féként a hattérben meghizods betegségek kezelésével, valamint infuzids terdpidk alkalmazasa-
val tudnak segiteni a pacienseken, akik egyre nagyobb szamban kapcsolédhatnak be a folyamatban lévé

klinikai kutatasokba is.

A SZAKEMBER UGY VELI, NEM IGAZ, HOGY A

FULZUGASSAL MEG KELLTANULNI EGYUTTELNI.

Arra biztat minden érintettet, keressék fel a Debreceni Egyetem
Klinikai Kézpontjaban elérhetd tinnitus szakrendelést, ahol tobb
szaktertilet egylttmuikodésével, a legmagasabb szintl, célzott
betegellatasban részestilhetnek. Bar a kezelés valdban 6sszetett

@r__; ot

@mﬁﬁ‘%‘ Tekintse meg

videdénkat.

és gyakran nagy kihivast jelent, de van segitség, és van remény

a tinetek enyhitésére.

irta: Magyarosi Marianna
Fotok: Bédi Laszlo, freepik.com
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https://www.youtube.com/watch?v=IryQdREgrR8

VEGTAGSEBESZET

Valtozasok a

vegtagok gyvogyulasaert

Hazankban egyediilallé médon miikddik Végtagsebészeti Osztaly a Debreceni Egyetem Klinikai
Kézpont Sebészeti Klinika egységeként a Kenézy Gyula Campus teriiletén. A részleg kifejezet-
ten végtagi betegségekkel és elvaltozasokkal foglalkozik, a betegek érdekeit szem elétt tartva
végtagmegtartasra torekszik és nagy hangsulyt fektet a tarsszakmakkal térténé egyittmiikddésre.

.

A hétkdznapokban a végtag sz6 alsé és felsé vég- - A végtagsebészeti problémak 6nallé osztilyon
tagot egyardnt jelent, &m orvosi szempontbdl el-  torténé kezelése azért elényds, mert igy lehetéség
latasuk eltéré tipusu eljdrdsokat igényel, ennek  nyilik a traumas és szeptikus esetek ellatasanak
megfeleléen kezelésiik a Debreceni Egyetem szétvalasztasdra, illetve az Ersebészeti Osztaly
Klinikai Kézpontjanak kilon egységeiben terheinek csokkentésében is részt vallalunk.

torténik. A Végtagsebészeti Osztaly az
alsé végtagok mikro- és makroangi-
opatidjaval (érmegbetegedéseivel)
és azok szévédményeivel, érsziku-
letes problémaékkal és azok talajan
kialakult sebekkel, illetve diabétesz
kovetkeztében keletkezett elvaltoza-
sokkal foglalkozik. Ezzel orszdgosan
kiemelkedd szolgaltatast nyujt a Se-

A 2022-ben feltjitott mitének hala tel-
jes koru ellatasban tudjuk részesiteni a
! betegeinket itt, helyben. Sok esetben
? nem megfelel vérellatasu terlleteken
kialakulé sebekkel taldlkozunk - me-

lyek gydégyuldsa cukorbetegség vagy
keringési zavar miatt nem megfelel$

’ -, ezért gyakran eléfordulnak a sebek-
ben multirezisztens kérokozok, melyek

bészeti Klinika, hiszen kizardlag itt érheté miatt elkllonitést igényel a betegek tovabbi
el kifejezetten ezekre a problémadkra dedikalt elladtasa. A Végtagsebészeti Osztdly 6 kértermé-
szakrendelés és sebészeti ellatds, mar 2008 ota. ben és 28 agyan lehetéség van erre - magyarazza

Felfoldi Tamas, a Végtagsebészeti Osztaly 2025.
februarjaban kinevezett szakmai koordinatora.
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A kordbban a Rehabilitaciés Osztéllyal kozésen hasznalt, jelen-
leg mar kizardélag végtagsebészeti operaciokat fogadd muté-
ben 2024-ben tébb mint 400 beavatkozas tortént, az oszta-
lyon pedig kézel 600 beteg kapott ellatast.

- A klasszikus végtagsebészeti eseteknél az ortézisek és
gyogycipdk szerepe tovabbra is jelentés. Egy-egy elvalto-
zas vagy beavatkozds hatdsara megvaltozik a |ab statikaja.
Az athelyezett terhelésnek kitett helyek viszont nem biztos,
hogy alkalmasak az Gjonnan rajuk nehezedé suly elviselésére.
Az ortézis és a gyogycipé abban segit, hogy tehermentesiti a
végtagokat, ami hozzajarulhat akar a spontan gyogyulashoz is.
Ezen eszk6zdk felirasahoz ortopéd szakorvos vagy rehabilitaci-
6s szakember segitségére van sziikség - hangsulyozza Felfoldi
Tamas.

A nemzetkozi és hazai sebészeti trendeknek megfeleléen, illet-
ve az egyre korszerlbb érsebészeti, sebészeti, és intervencios
radiolégiai mUtéti technikdknak készénhetéen, a kordbbi gya-
korlathoz képest az Ugynevezett major amputacidk (a ladbszar
vagy combszintli amputaciok) szama csdkkenthetd.

- A betegek kivizsgdlasa és ellatasa sordn szorosan egyutt-
mukoédink az érsebészekkel, az intervencios radiolégusokkal,
valamint a belgyégyasz kollégakkal. A kinevezésem utan Sza-
bé Zoltan professzor, a Klinikai Kézpont elndke és Balla Jézsef
belgydgyasz professzor kdzbenjarasaval egy nagyon jél miiko-
dé rendszert sikerllt kialakitani: allandé belgyégyasz-tamo-
gatdsunk van, azaz minden nap egy kolléga vizitel az oszta-
lyunkon. Ennek a belgyégyaszok is latjak az elényét, minimalis
terdpiamddositassal sokat tudunk javitani a kezelésre szorulok
aktualis allapotan, igy - kilénosen az idds, tarsbetegségekkel
is kizd6k esetében - elkerllheté a Végtagsebészeti Osztalyrdl
torténé hazabocsatast kovetd belgydgyaszati ellatast igény-
16 felvétel. A reggeli viziteken egy érsebész kollégaval egyutt
konzultalunk a betegekrél, az 6 javaslatait is figyelembe véve
akar napokat is tudunk nyerni a betegelldtas idétartama
szempontjabdl. Egy jol mikédsd betegutat alakitottunk ki an-
nak készénhetéen, hogy a kollégak is nagyon segitékészek és
konstruktivak - 6sszegzi az utébbi néhany hénapban tortént
valtozasokat a Végtagsebészeti Osztaly sebész szakorvosa.

,r+.:2024-hen tobhint
400 beavatkozas tortent...”

Felféldi Tamas a Debreceni Egye-
tem Altaldnos Orvostudomanyi
Karan végezte orvosi tanulmanya-
it, majd Fehérgyarmaton kezdte
gyogyité tevékenységét, ahol se-
bészeti és traumatoldgiai esete-
ken tul krénikus sebek elldtasdban
is gyakorlatot szerzett. Késébb, a
Debreceni Egyetem Klinikai Koéz-
pont Sebészeti Klinikdjan a sebé-
szeti beavatkozdsok végzése és az
intelligens kotszerek felirdsa tarto-
zott a feladati kézé. Ezek mellett a
Végtagsebészeti Osztalyon is dol-
gozott, helyettesité szakorvosként.

- Az 3poldi garda és a mtdi szak-
személyzet nagyon jol, profi csa-
patként mikodik egyatt. A kdzds
munka sordn, még nyugdijba vo-
nulasa elétt, Fabry Gydrgy féorvos
Ur at tudta adni az ellatast érinté
fébb iranyvonalakat. Igyekszem a
féorvos Ur hagyomanyait folytat-
ni, ugyanakkor Téth Dezsé tanar
ur - egy kovetkezd generdcié -
sebészeti szemléletét is meggyo-
kereztetni. Fontosnak tartom a jo
kommunikaciét, mert a kollégdk
észrevételeivel, egyttt tudunk javi-
tani a betegutakon és elérehaladni
az esetek kapcsan, annak érdeké-
ben, hogy a betegek allapota ne
romoljon tovabb, illetve jelentésen
javulni tudjon - mondja a szakmai
koordinator.

A Végtagsebészeti Osztilyon az
Ugyeleti elldtdst a Kenézy Gyula
Campus sebészei végzik. Akut fel-
vétel esetén mind a Kenézy Gyu-
la Campuson, mind a Nagyerdei
Campuson az altaldnos sebészeti
osztdlyra kerul a paciens, ahonnan
a szukséges ellatast kovetben a
Végtagsebészeti Osztalyra irdnyit-
jak.

frta: Sandor Zita
Fotok: Bédi Laszlo
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Az alvaszavar nem kiza-
rélag elalvasi nehézsé-
get jelent. Ide tartozik
az is, ha valaki gyakran
felébred éjszaka, reggel
faradtan ébred, vagy
napkézben is &lland6é |
almossaggal kizd. Mig

a pszichés eredetl zavarok - példaul az elalvasi in-
szomnia, amelyet gyakran stressz vagy szorongas
okoz - elsésorban pszicholdgiai, illetve pszichiatriai
kezelést igényelnek, a szervi eredetl alvaszavarok
diagnosztikaja és terdpiadja neurolégiai kompeten-
cidba tartozik. Ezen betegségek vizsgélatara spe-
cializalédott a Debreceni Egyetem Klinikai K6zpont
Neurolégiai Klinikajan 2001-ben alapitott alvaslabo-
ratérium.

- A megfelelé6 mennyiségli és minéségl alvas lét-
fontossdgu szerepet tolt be a testi és lelki egészség
fenntartadsdban. Egészséges felnéttek szamara napi
7-8 ¢dra alvés tekinthetd idedlisnak, de ez egyénen-
ként némileg eltérhet. Ha ennél joval kevesebbet
vagy tébbet alszik valaki, az mar karos hatdssal lehet
az egészségére. A tartds alvaszavar hosszu tavon fo-
kozza szdmos betegség kialakuldsdnak kockazatat,
ugy, mint a hipertdnia, sziv- és érrendszeri meg-
betegedések, 2-es tipusu diabétesz és depresszid
- sorolja a kockézatokat Kozak Norbert adjunktus,
neurolégus szakorvos.
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Az alvas az emberi szervezet egyik
legfontosabb regeneraciés folyamata,
mely nélkiilozhetetlen a mentalis és fi-
zikai egészség fenntartasahoz. Az al-
vaszavarok nemcsak az életminéséget
rontjak, de suilyos egészségiigyi kovet-
kezményekkel is jarhatnak, kiilonésen
akkor, ha szervi eredetiiek. A Neurolé6-
giai Klinikan tobb mint 20 éve mikodé
alvasdiagnosztikai laboratérium évente
mintegy 2000 alvaszavarral kiizdé pa-
ciens szamara nyujt vilagszinvonalu di-
agnosztikai és terapias lehetéségeket.

Az alvaszavar szakrendelésen és az alvasdiag-
nosztikai laborban évente csaknem 2000 be-
teget latnak el. Jellemzéen az elalvaskor, illetve
alvas sordn jelentkezé akaratlan ldbmozgésok,
napkdzbeni alvasrohamok, kéros aluszékonysag
vizsgalataval és kezelésével foglalkoznak. A leg-
tébben viszont horkolasuk miatt kérnek orvosi
segitséget.



- A felnétt lakossag tobb mint fele horkol, de
zémében ugynevezett joindulatd horkolasrdl
van sz6, amely légzésproblémaval nem tarsul,
csupan a kornyezet szdmara zavaré. A hangos,
szabalytalan horkolas, amelyet idénként Iégzés-
kimaradasok is kisérnek, mar a kéros horkolas, az
un. obstruktiv alvasi apnoe szindréma jele lehet.
Ez az egyik legsulyosabb és egyben leggyako-
ribb szervi eredetl alvdszavar, a lakossag 5-10
szazalékat érinti. Jellemzéen koézépkord, tulsu-
lyos férfiaknal jelentkezik, de egyre tébb ndi és
id&skori eset is ismert. A betegség hatterében az
alvas alatti garatizom-relaxacié kovetkeztében
kialakul6 felsé Iéguti elzarodas all, amely idé-
szakos légzéskimaradashoz vezet. Sok esetben
a halétars észleli a hangos, megszakitott horko-
Iast, a horkantdsszer( hangokat, a beteg viszont
nincs is tudataban a légzéskimaradasoknak,
csak a nappali tinetek okoznak szdmara pana-
szokat - tajékoztat a szakember.

Az alvasi apnoe kronikus faradtsagot, koncent-
raciézavart, ingerlékenységet, aluszékonysagot
eredményez. A betegség idében torténd felis-
merése és kezelése kiemelten fontos, mivel su-
lyos esetben az éjszakai oxigénhiany karosithatja
az agy és a sziv mikodését, noveli a szivinfark-
tus, valamint a stroke kockazatat.

A Neuroldgiai Klinikan zajlo kivizsgalas elsé lé-
pése a szakrendelésen torténé konzultacio,
mely soran a kérel6zmény részletes felvétele és
kérddives szlrés torténik (nemzetkozileg vali-
dalt tesztekkel), majd indokolt esetben éjszakai
poliszomnografias vizsgalatra kerul sor. A bete-
gek este érkeznek a 6 agyas alvaslaborba, kilén
szobdkban alszanak és az éjszakat muszerekkel
felszerelve toltik. A komplex monitorozas soran
figyelik tobbek kézott az agymuikodést, légzést,
szivmUkodést, izomténust és az oxigénszintet is.
Ezen paraméterek alapjan pontosan azonosit-
haté az alvds minésége, szakaszoldsa, valamint
a légzészavar tipusa és sulyossaga.

Az adatok kiértékelése és a terapias javaslat
Osszedllitdsa masnap,.-a nappali szakrendelés
keretében torténik. Az alvaslabor szakorvosai
az alvasbetegek ellatdsa sordn egylttmikod-
nek, konzultalnak a tarsklinikdk megfelel6 szak-
embereivel (pszichiater, tidégyégyasz, belgys-
gyasz, fll-orr-gégész, fogszakorvos) is.
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https://www.youtube.com/watch?v=tVHT1sU_DrU&t=2s
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A vesekétdl ”?\
a gyémantig '

Téth Csaba a hazai urolégia meghatarozo
alakja, a Debreceni Egyetem professzor emeri-
tusa, 2024-ben linnepelte palyafutasanak 60.
évforduldjat. Gyémantdiplomajanak atvétele
kapcsan elevenitettiik fel sokréti tevékenysé-
gének kiemelkedd és emlékezetes pillanatait,
mérfoéldkoveit.

Téth Csaba emeritus professzor munkassagat
Szentesen kezdte, sebészi, majd urolégiai szak-
vizsga utdn hazankban elséként szervezte meg
a vesekoves betegek gondozdsat, ebbdl a té-
mabdl sziletett PhD disszertacidja is. 1991-tél a
Magyar Tudomanyos Akadémia doktora, 1996-
tél 2006-ig a Debreceni Egyetem Uroldgiai Kli-
nika igazgatdéi teenddit latta el.

- Professzor Ur orvosi diplomajat a Szegedi
Orvostudomanyi Karon szerezte 1964-ben.
Minek hatasara valasztotta az orvosi hivatast
és azon beliil a sebészetet, illetve az urologiat?

- A mai napig két fontos oszlopa van az éle-
temnek és a szakmai munkdmnak. Az egyik a
gyermekgyégyasz édesapam, a masik Bugyi
Istvdn sebészprofesszor. Fiatalon sokat spor-
toltam, torndsz- és futdbajnok, illetve NBIl-es
koséarlabddzé voltam - rendszeresen, heten-
ként kétszer két 6rat most is teniszezek, de egy
kartérés véget vetett a torndszadlmoknak. Mar
kordbban is bennem motoszkalt a kivancsisag
az operaciok irdnt. Aztan a fiatalkori vakbél-
mUtétemnél elddlt, hogy orvos leszek, azon
belll is sebész: mikor az operaciét kdvetben
egyik naprél a masikra megszintek a szérnyl
fajdalmaim és megnézhettem a mtét, telje-
sen atszellemiltem és Ugy éreztem, hogy ez
az én vildgom, ezt akarom csinalni. A sebészeti
szakvizsga utdn, Bugyi Istvdn mellett dolgoz-
va természetes volt, hogy urolégidbdl is szak-
vizsgat teszek. Mindenhova elutaztam, ahova
csak lehetett, hogy tanuljak és lassam, masok
hogyan végeznek mutéteket: kilenc hénapot
toltottem németorszagi klinikdkon és szakmai
kozdsségekben. Néhai fénokdm haldlat kévetd-
en volt annyi gyakorlatom és ismeretem, hogy
Szentesen megalapitsam az uroldgiai osztalyt.
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Prof, Dr. Toth Csaba

- Az endoszképos vesekémiitét 1984-es, ma-
gyarorszagi bevezetésének térténete kalandre-
génybeiillé.

- Ekkor mar mulveltem az endoszképos proszta-
taeltavolitast, de nagyon kivancsi voltam, hogy a
csakis ezzel foglalkozék hogyan csinaljak. Mun-
chenben Mauermayer professzor fogadott, igye-
keztem eltanulni az ottaniak technikajat, am a
sVéletlennek” koészonhetd, hogy atnéztem egy
masik mitébe is - ahol éppen a szdzadik endosz-
képos veseké-eltavolitast végezték. Rogton tud-
tam, hogy én ezt szeretném megtanulni. Ugy jot-
tem haza, hogy a mUszerkészlet és a beavatkozas
lépései a fejemben voltak. Az legsziikségesebb
eszkdzoket késébb az autdm arabdl megvettem,
de a hataron elsére nem sikertilt athozni. Nem
volt egyszer(, de kell6 akarattal és eltokéltség-
gel Kelet-Eurépaban elészér Szentesen sikerilt
bevezetnem ezt a mUtéti eljarast. Ennek az a je-
lentésége, hogy nem kell driasit hasitani a beteg
oldaldba ké vagy veseuregdaganat miatt: 1 cm-
es bdérnyilason keresztil el lehet azt tavolitani.

VESEKO
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- Mit tart a Debreceni Egyetem Klinikai K6zpont
Urolégiai Klinika élén toltott évei alatt megvalo-
sult legfontosabb uGjitasoknak és valtozasoknak?

- Mindig az volt a célom, hogy lehetéség szerint a
legkiméletesebb beavatkozassal a legtébb ered-
ményt érjik el. Elsék voltunk az orszdgban azok
kozott, akik a vesemegtartasra térekedtiink: meg-
allapitottuk, hogy a szerv mely része beteg és csak
azt tavolitottuk el. A szivbe felhatolé hosszu ve-
sedaganat-trombust eltdvolité muitétet Péterffy
Arpad professzorral hazénkban elséként végez-
tink, a here melletti vizsérv m(téti eltavolitasara
Uj eljarast dolgoztam ki, bevezettem a gyermekek
endoszkoépos vese- és hugyvezeté-, illetve hdlyag-
kévének eltavolitdsat, valamint a laparoszképiat
az urolégiai elldtdsba. Mindezek mellett nagyon
fontos volt az intézmény épuletének renovalasa: a
muté feldjitasa és klimatizaldsa, kérbejarhaté mu-
téasztal és C-karos réntgengép beszerzése, Uj lift
beépitése, illetve a korszerl anesztézia megszer-
vezése, androlégia, urodindmia beinditdsa. Komoly
fejlesztést jelentett a kétagyas kortermek létrehoza-
sa sajat szekrényekkel és elkulonitett vizesblokkal.

- Professzor Ur a tehetséggondozasban is jeleske-
dett. Mi a titka a sikeres oktatoéi tevékenységnek?

- lgazgatoi éveim alatt 11 PhD fokozatot, 4 habili-
tacidt, 11 osztalyvezeté féorvost, 4 docenst, 1 pro-
fesszort és 1 klinikaigazgatét adott az Uroldgiai Kli-
nika. Az orvostanhallgaték képzésébe bevezettem
a képi dokumentécioé alapu oktatast. Az operaciok
kézben készitett fotdim felhasznaldsaval olyan
tankényveket irtam, melyekben révid magyaraza-
tok és a felvételeim illusztraljdk a szerveket vagy
azok koéros elvaltozasat. A fényképek a vizsgaztatas
sordn is fontos szerepet kapnak, ezek az alkalmak
egyben tanuldst segité taldlkozasok is.

- Fényképezéssel kapcsolatos tevékenysége nem
meriilt ki oktatéanyagok illusztralasaban. Amatér
fotésként szamos album szerzéje, dijak tulajdo-
nosa. Mi varhato a legkézelebbi kiallitasan?

- A nyugdijazassal sok energidm szabadult fel, a
fotdzasra igy azéta sokkal tobb idém jut, idén ta-
vasszal nyilt a 70. tarlatom. Jelenleg Szarvason, a
Kordsvolgyi Allatparkban egy nagyon tehetséges
fiatalemberrel, a tobbszérés Eurépa-bajnok csont-
preparator Albert Krisztidnnal egyutt allitunk ki. Az
O madarcsont preparacidit az én fotdim egészitik
ki - tavaly nyaron volt méar egy hasonlé tarlatunk
a Debreceni Egyetem Elméleti Galéridjaban, és
szerintem ez az egyUlttmuikodés a tovabbiakban is
folytatédni fog.

- 2010 6ta professzor emeritus. Milyen feladato-
kat lat el jelenleg?

- Tovabbra is tanitok: el6éadasokat és szemindriu-
mot tartok, és ha igénylik, vizsgaztatok. Meghall-
gatom a betegeket, fizikdlis vizsgalatot végzek,
elmagyarazom, mire kdvetkeztetek és mit javaslok.
Ha a kollégak kikérik a véleményem, szivesen adok
tanacsot.

{rta: Sandor Zita
Fotok: Bédi Laszlo, freepik.com
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KITUNTETESEK

Az év legkiemelkedébb tudomanyos vagy innovaciés mun-
kdjat végzd szakorvosa kategdridban Szekanecz Zoltan
professzornak, a Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont Reu-
matoldgiai és Immunoldgiai Klinika szakorvosanak itélték
oda a Richter Erdemérem kiléndijat. A Debreceni Egyetem
Reumatolégiai Tanszékének tanszékvezetd egyetemi tana-
ra munkatdrsaival az elImult tizendt év sordn az autoimmun
eredetl reumatoldgiai betegségek, kulénésen a rheumatoid
arthritis kapcsan jelentkezé tarsbetegségeket vizsgal-
ta. A professzor munkdja ma mar a rheumatoid arthritis
mellett spondylarthritiszes (példaul Bechterew-koros) és
szklerodermdas paciensek esetében kialakulé kisérébetegsé-
gek vizsgalatara is kiterjed.

A Magyar Kardiolégiai Tarsasdg egyik legrangosabb dijaval,
a Zarday Imre emlékéremmel tintették ki Csanadi Zoltan
professzort, a Kardioldgiai és Szivsebészeti Klinika igazgato-
jat. Az elismerést a tarsasag majus 9-e és 12-e kozott, Bala-
tonflireden rendezett tudomanyos kongresszusan adtak at
a Klinikai Kézpont szakemberének.

Horvath lidiké Fanny, a Debreceni Egyetem Klinikai Immu-
noldégiai Tanszékének adjunktusa nyerte el idén a Szent-Gyor-
gyi Albert Orvosi Dij k6zonségdijat az északkelet-magyaror-
szagi régidban. A Klinikai Kézpont belgyégyasz, allergologus,
klinikai immunolégus, reumatolégus szakorvosa két évtizede
vesz részt a Belgyégyaszati Klinika ,C” Epilletében a sziszté-
mas autoimmun betegek ellatasaban.

A Magyar Aneszteziolégus és Intenziv Terapids Tarsasag ma-
jusi konferencigjan Mercs Gyorgy, az Idegsebészeti Klinika
Idegsebészeti Intenziv Osztaly diplomas apoldja vehette at
az ide Kivalé Intenziv Terapids Szakdpold Kilondijat.
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A betegellatas terlletén végzett tobb éves kimagaslo, példaértékl teljesitményéért kilenc szakdolgozé
vehetett at kitlntetést Szabd Zoltan professzortdl, a Klinikai Kézpont elnokétdl februar 19-én, a Magyar
Apoldk Napja alkalmabdl rendezett linnepségen.

A Klinikai K6zpont Kivalo Dolgozéja Kittintetésben és Jutalomdijban részesiilt:

® GalImre, a Firdégydgyaszati Centrum betegirdnyité asszisztense

©® Juhaszné Rohacs Erika, az Onkoldgiai Klinika apoldja

® Kiss Andrea, a GTIC Slirgésségi Betegelldté Osztalyanak sirgésségi szakapoldja

® Készegi Marta, a Szllészeti és N6gyogyaszati Klinika szUlészndje

® Mozga Gyorgy Csabané, a Belgydgyaszati Klinika diplomas apoléja

® Nagy Maria, a Laboratériumi Medicina klinikai kémiai szakasszisztense

® Pelyvas Katalin, az Anesztezioldgiai és Intenziv Terdpias Klinika asszisztense, diplomas apoldja
® Szabd Maria lldikd, a GTIC Ideggydgyaszati Osztalyanak orvosirnoki koordinatora

® Torok Andrasné, a Reumatoldgiai és Immunoldégiai Klinika diplomas apoldja

Példamutatd, tobb évtizedes, kiemelkedd, lelkiismeretes és elkotelezett tevékenysége elismeréseként El-
noki Diszoklevélben részesiilt Csege Ibolya, a Fogaszati Klinika klinikai vezet6 dpoldja, Lisztes Mihalyné,
a Grof Tisza Istvdn Campus Operativ Matrix Sebészeti Osztaly dpoldja és Sarkadiné Bodogan Maria, a
Kenézy Gyula Campus Gyermekpszichiatriai Osztaly osztalyvezeté féndvére.

Az Unnepi eseményen a Kardioldgiai és Szivsebészeti Klinika két szakorvosa, Fiak Edit és Unterberger
Katalin Brigitta vehette at klinikai féorvosi kinevezését a betegellatas tertletén kiemelkedd, orszdgosan
is elismert tevékenységéért.

Forras: hirek.unideb.hu
Fotdk: Bodi Laszlo, hirek.unideb.hu, debrecen.hu




MUNKANAPOKON
07:00 - 19:00 KOZOTT!



https://klinikaikozpont.unideb.hu/

BETEGJOGI KEPVISELET SZOLGALTATASOK

A terlletileg illetékes betegjogi képviseld Kristof Péter.
Ugyfélfogadas telefonos egyeztetést kdvetéen a megbeszélt helyszinen.
L 436204899548
= peter.kristof@ijsz.bm.gov.hu

KLINIKAI MEDIATOR

A betegek, a hozzatartozok és az egészségligyi dolgozdk, valamint a munkatarsak
egymas kozotti munkahelyi konfliktusainak kezelésében segit Sz6llési Edit.
& +36 30 155 84 29 (munkaiddben)

—~ & 43652411600 / 59380-as mellék

™~ = szollosi.edit@med.unideb.hu

A Klinikai Kézpontba érkezé halldssérilt betegeknek biztositott szolgaltatds a kommunika-
D cié akaddlymentesitésében nyujt segitséget. A jelnyelvi diszpécserszolgalat elérhetéségei:
77 L +36 70 317 3409

= hajdu@jtsz.hu

EGESZSEGUGYI ADATVEDELMI TISZTVISELO

A Klinikai Kézpont egészségtigyi adatvédelmi tisztvisel6je Antal Barnabas, aki az intéz-
ményben kezelt betegek, hozzatartozék és munkatarsak részére nyujt tajékoztatast az
adatkezeléssel kapcsolatos jogokrdl és kotelezettségekrdl, valamint segit az adatvédelmi
jogi kérdések és problémak megoldasaban.

L +36 206207868

= egeszsegugyi.tisztviselo@unideb.hu

Reformatus Istentisztelet helyszinei és idépontjai
Bérgydgyaszati Klinika foldszinti eléadéterem - minden nap 10 éra
Belgyogyaszati Klinika “C” épllet (Auguszta) tarsalgé - minden nap 11 6ra

Klinikai Lelkigondozé Szolgalat Iroda

L 52/411-600 / 5498-as mellék

Reformatus lelkészek

Barathné Szalanczy Timea L 436704319002 = b.szalanczit@gmail.com
Moldovan Krisztina

Gorogkatolikus kérhazlelkész
Kocsis Antal atya L +36 30 6013235 = |elkesz.kocsis@gmail.com

Romai katolikus beteglatogato
Geréné Sarga Monika = gerenemonika@gmail.com

Istentisztelet és szentmise helyszinei és idépontjai

Reformatus istentisztelet: cslitértok és vasarnap 18 éra

Katolikus szentmise: hétfétél péntekig 7 éra, vasarnap 8:30

Helyszin: Kérhazlelkészi Szolgalat kdpolndja, a Pszichiatriai Klinika épliletének féldszintjén
Reformatus lelkészek Katolikus lelkész

Gal Judit & +36 30 676 5607 Lacké Zsolt & +36 30 954 1361

Daniné Bir6 Eva L +36 70580 2273

Hajdu llona L +36 30 543 9933
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ELERHETOSEGEK

TR EIHOZE 0N IO EBREGENIEGNSEGEINER

FUNTUSABB ElEBHETﬂSEGEI

NAGYERDEI CAMPUS ¥ klinikaikozpont.unideb.hu

I. klinikatelep - Nagyerdei krt. 98. = P ,
II. klinikatelep - Méricz Zs. krt. 22. KOZPONTI ELOJEGYZES

KENEZY GYULA CAMPUS W ESINFORMACIC
Bartok Béla u.1-3. | Bartok Béla u. 2-26. 06 52 52 52 52
JAROBETEG SZAKELLATASI ¥ bik@med.unideb.hu

KOZPONT betegiranyitas@med.unideb.hu
=l Wi U (Munkanapokon: 07:00 - 19:00)

) ANESZTEZIOLOGIAESINTENZIiV ) ARC-,ALLCSONT-ES

TERAPIAS KLINIKA SZAJSEBESZETI KLINIKA
Web: aitt.unideb.hu Web: maxillofacial.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 347 Telefon: +36 52 255 638
) APOLASIES SZAKDOLGOZOI ) ASSZISZTALT REPRODUKCIOS
IGAZGATOSAG CENTRUM
Web: ai.unideb.hu Web: arc.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 816 Telefon: +36 52 255 138; +36 52 255 318

E-mail: apolasi.igazgato@klinikak.unideb.hu

> BELGYOGYASZATIKLINIKA »D” EPULET
Web: belklinika.unideb.hu > Altalénos belgydgyaszat:
BB Telefon: +36 52 511 828
»A” EPULET E-mail: belgyogyaszat.kenezy@med.unideb.hu
Telefon: +36 52 411717 | Mellék: 55563, 55946
(Betegel6jegyzés munkanapokon 11:00-15:00) » Belgydgyaszati rehabilitacié
E-mail: beteginfoa@beklinika.com Telefon: +36 52 510 710
»B” EPULET > BORGYOGYASZATI KLINIKA
Telefon: +36 52 411717 | Mellék: 57164 Web: dermatologia.unideb.hu
(Betegel6jegyzés munkanapokon 11:00-15:00) E-mail: elojegyzes@med.unideb.hu
Telefon: +36 52 255164 | Mellék: 57164 Telefon: +36 52 255 288
(Betegel6jegyzés munkanapokon 11:00-15:00) (Munkanapokon 11:00-15:00 éra kozott)
E-mail: beteginfob@belklinika.com Telefon: +36 52 255 602; +36 52 411717/ 55745

»C” EPULET
» Angioldgiai problémaval jelentkezé betegeknek } FOGASZATI KLINIKA
Telefon: +36 30 143 9234 Email: fogorvosiszolgalat@dental.unideb.hu

E-mail: angiologia.belc@med.unideb.hu Telefon: +36 52 411717/ 54902
o L » Telefon: +36 52 255 992 (Munkanapokon
» Immunolégiai problémaval jelentkezé betegeknek

08:00-14:00 6ra kozott)

Telefon: +36 30 524 88 61 - P z

E-mail: immunologia.belc@med.unideb.hu > FUL—ORR'GEGFSZETI =
FEJ-NYAKSEBESZETI KLINIKA

Web: fulorrgege.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 486
E-mail: fulorrgege.elojegyzes@med.unideb.hu




P> GASZTROENTEROLOGIAI KLINIKA

Web: klinikaikozpont.unideb.hu/gasztroenterologiai-klinika-bemutatkozas

» Gasztroenteroldgiai szakrendelés

Email: gasztroenterologia.elojegyzes@med.unideb.hu
Telefon: +36 52 411717 | Mellék: 51118
(Betegel6jegyzés munkanapokon 11:00-15:00)

» M3j (Hepatoldgiai) szakrendelés

Email: hepatologia.elojegyzes@med.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 118

(Betegel6jegyzés munkanapokon 11:00-15:00)

P GYERMEKGYOGYASZATIKLINIKA ) GYERMEK-ES IFJUSAG-

Web: gyermekgyogyaszat.unideb.hu PSZICHIATRIAI OSZTALY
IR D 6 2D 0 Telefon: +36 52 534 429

Beutald nélkil, a nap 24 érdjdban a
Gyermekgydgyaszati Klinika mellett taldlhato
Uj Gyermekslirgésségi Koézpontban.

GYERMEKGYOGYASZATI KLINIKA - SZAKRENDELESEK

Alt os gyerme L) EFETN +36 52 255 603 / 65086 =
+36 52 255 603 / 55310 kora2szakrendeles@gmail.com
M +36 52 255 603 / 55896 gyermekneurologia@med.unideb.hu
+36 52 255 603 / 55828 gyermekendokrin@gmail.com
+36 52 255 603 / 56168 klinikagasztro.gyerek@med.unideb.hu
EEET 652255 603 / 6884 dekkgyermekgenetika@gmail.com
+36 52 255 603 / 56716 debrecengyermekhemonko@gmail.com
+36 52 255 603 / 55310 gyermekallergologia@gmail.com
+36 52 255 603 / 56173 reiger.zsolt@med.unideb.hu
+36 52 255 603 / 55650 deoecgykardiol@med.unideb.hu
+36 52 255 603 / 55318 deoecgykardiol@med.unideb.hu
+36 52 255 603 / 55808 korautogond@gmail.com
+36 52 255 603 / 55310 kora2szakrendeles@gmail.com
+36 52 255 603 / 55687 gyermeknephrologia@gmail.com
+36 52 255 603 / 56717 gyermekneurologia@med.unideb.hu
+36 52 255 603 / 56716 debrecengyermekhemonko@med.unideb.hu
+36 52 255 603 / 56327 pszichologiaiszakrendeles@gmail.com
+36 52 255 603 / 55976 dekkgyermekpulmonologia@gmail.com
+36 52 255 603 / 55451 gyermekrehabilitacio2021@gmail.com
+36 52 255 603 / 54519 dekkgyermeksebeszet@gmail.com
+36 52 255 603 / 56884 gyermekanyagcsere@med.unideb.hu
+36 52 255 603 / 55408 gyerekultrahang@med.unideb.hu
+36 52 255 603 / 56168 Klinikagasztro.gyerek@med.unideb.hu

HOSPICE-PALLIATIV TERAPIAS OSZTALY

Telefon: +36 52 410 555
Email: hospice@med.unideb.hu
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IDEGSEBESZETI KLINIKA
Web: idegsebeszet.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 709

INFEKTOLOGIAI KLINIKA
E-mail: infektologiaklinika@med.unideb.hu
Telefon: +36 52 511 859

) IGAZSAGUGYI ORVOSTAN

Web: forensic.unideb.hu

Telefon: +36 52 255 777

Telefon (titkarsag): +36 52 255 865
E-mail: igazsagugy@med.unideb.hu

KARDIOLOGIAI ES
SZIVSEBESZETI KLINIKA

KARDIOLOGIA
Web: kardiologia.unideb.hu

Telefon: +36 52 255 305, +36 52 255 542,
+36 52 411 717/56400 (Munkanapokon
08:00-15:00 éra kodzott)

Telefon: +36 52 411 717 /54844
(Munkanapokon 11:00-15:00 éra kozott)
E-mail: elojegyzes@debkard.hu

SZiVSEBESZET
» SzivmUtét el6tti kapcsolattartas:
E-mail: szucs.emese@med.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 620
(Munkanapokon 08:00 - 15:00 kézo6tt)

» Bentfekvés alatt a hozzatartozék az aldbbi
telefonszamokon érdeklédhetnek:

MUtét eldtti osztaly: +36 52 411 600 /54848
Intenziv osztaly: +36 52 411 600 /54251

MUtét utani osztdly: +36 52 411-600 /54781
Szivsebészet porta: +36 52 255-611
Mépontfoglalas szakrendelésre: +36 52 411-717
/54205 (munkanapokon 08:00-09:00 éra kdzott)
Idépontfoglalas csoportos gyégytornara:

+36 52 411-717 /54428

(munkanapokon 08:00-13:00 kzott)

KONTROLLING ES BETEG-
DOKUMENTACIOS OSZTALY
Web: betegdok.unideb.hu

LABORATORIUMI MEDICINA
Web: labmed.unideb.hu

Telefon: +36 52 340 006

E-mail: labmed@med.unideb.hu

NEUROLOGIAI KLINIKA

Web: neurologia.unideb.hu

Telefon: +36 52 255 451

E-mail: neurologiaelojegyzes@med.unideb.hu

ONKOLOGIAI KLINIKA

Web: onkologia.unideb.hu

Telefon: +36 52 255 260

E-mail: elojegyzes.oncology@med.unideb.hu

ONKORADIOLOGIAI KLINIKA

Web: onkoradiologia.unideb.hu
Email: onkoradiologia@med.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 393

ORTOPEDIAI ES
TRAUMATOLOGIAI KLINIKA
Ortopédia titkarsag: +36 52 255 815
Traumatoldégia titkarsag: +36 52 511 780
Web: ortopedia.unideb.hu

E-mail: ortopinfo@med.unideb.hu;
trauma@med.unideb.hu

ORVOSI KEPALKOTO KLINIKA
Web: kepalkotas.unideb.hu

Telefon: +36 52 411717 /56186

E-mail: radiologia@med.unideb.hu

ORVOSI MIKROBIOLOGIA

Web: mikrobiologia.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 425

ORVOSI REHABILITACIO ES
FIZIKALIS MEDICINA KLINIKA

Web: rehabilitacio.unideb.hu
Telefon: +36 30 143 9236
(munkanapokon 08:00-15:00 6ra kozott)

PATHOLOGIA
Web: https://pathologia.unideb.hu

» Kegyeleti Ugyintézés:

Telefon: +36 52 255 272 (Munkanapokon
09:00-15:00 éra kozott)

Telefon: +36 52 411 717 /54172

» Aspiracios citolégiai szakrendelés eléjegyzés:
Telefon: +36 52 411 717/ 56276, 54625
(szerdanként 09:00-14:00 6ra kdzott)

Telefon: +36 52 255 276

PSZICHIATRIAI ES
PSZICHOTERAPIAS KLINIKA

Web: pszichiatria.unideb.hu

Telefon: +36 52 511 849

(munkanapokon 07:30-15:30 6ra kdzott)
E-mail: fpszichiatria@med.unideb.hu



» REUMATOLOGIAIES p SEBESZETIKLINIKA

IMMUNOLOGIAI KLINIKA Web: sebeszet.unideb.hu
Web: klinikaikozpont.unideb.hu/ Telefon: +36 52 411 717 / 55412
reumatologiai-klinika-bemutatkozas >

E-mail: reuma.szakrendeles@med.unideb.hu;
immunologia.szakrendeles@med.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 370; +36 52 255 811
(hétkdznapokon 14:00-15:00 éra kdzott)

Web: surgossegi.unideb.hu

E-mail: surgossegi@med.unideb.hu

Nagyerdei Campus: +36 52 411 600 / 57136
Kenézy Gyula Campus: +36 52 511 777;

+36 52 511 832

Diszpécseri Informacios Pult: Tajékoztatas
hozzatartozéknak (elérheté 6 és 22 éra kdzott):
+ 36 52 411 600 / 59479

P SZEMKLINIKA » Tumor szakrendelés
Web: szemklinika.unideb.hu (Szemben lévé daganatok)
. Telefon: +36 52 255 617
» Altalanos ambulancia (munkanapokon 8:00-15:30 6ra kdzétt)
(Cornea, Glaucoma, Okuloplasztika, Uveitis)
Telefon: +36 52 255 617 > SZULESZETI és

(munkanapokon 8:00-15:30 éra kdzott)
E-mail: elojegyzesszem@med.unideb.hu

NOGYOGYASZATI KLINIKA
Web: noiklinika.unideb.hu

» Gyermekszemészet el6jegyzés Telefon: +36-52/411-600 / 54322
Telefon: +36 52 255 312 E-mail: elojegyzes.noiklinika@med.unideb.hu
(H-Cs 14:30-15:00 6ra kozott) » Terhesambulancia eléjegyzés:
E-mail: gyerekszem@med.unideb.hu Telefon: +36 52 411717 / 55415
» Genetika el6jegyzés:
» Macula ambulancia el6éjegyzés Telefon: +36 52 411 717 / 55357

Telefon: +36 52 255 626
(H-Cs 15:00-16:00, P 8:00-12:00 6ra kdzott)
E-mail: retinaamb@gmail.com

» Sebészeti retina szakrendelés

Telefon: +36 52 255 617;

(munkanapokon 8:00-15:30 éra kdzott)
Telefon: Fodor Mariann - +36 52 255 456
E-mail: szemklinika@med.unideb.hu
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> TUDOGYOGYASZATIKLINIKA > UROLOGIAI KLINIKA
Web: tudogyogyaszat.unideb.hu Web: urologia.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 224 Telefon: +36 52 411 600 /56524

(munkanapokon 14:00-15:30 6ra kozott)

EMLOCENTRUM, TUDOGONDOZO Vv

4032 Debrecen, Jeriké u. 21

Emlécentrum telefon: +36 52 536 865
Tuddégondozé telefon: +36 52 413 415 | +36 52 413 417

FURDOGYOGYASZATICENTRUM Vv

4032 Debrecen, Nagyerdei Park 1. (Az Aquaticum termalfirdében talalhato)

Informacio, eléjegyzés: +36 52 514 114 | +36 52 514 147
(minden hétkéznap 07:00 - 16:00-ig)
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HETKOZNAP 16:00 - 08:00 KOZOTT, SZOMBATON, VASARNAP ES UNNEPNAPOKON EGESZ NAP.

» FELNOTTHAZIORVOSI UGYELET

Debreceni Egyetem Klinikai Kdzpont Strgdésségi Klinika, felnétt haziorvosi Ggyeleti helyiség, amely a
fébejarat feldl kdzvetlenll megkdzelitheté. 4032 Debrecen, Nagyerdei korat 98.

A debreceni felnétt Ggyeleti elldtast az Orszagos Mentdszolgalat biztositja a Debreceni Egyetem
Klinikai Kézpont tertletén.

» HAZIORVOSI UGYELETI SZOLGALAT: Hétkdznap 16:00 - 22:00 koézott; Szombat-vasarnap, illetve
innepnapokon 08:00 - 14:00 koézott

» SURGOSSEGI UGYELETI-, VAGY MENTOELLATAS: Hétkdznap 22:00 - 08:00 kozétt; Szombat-vasar-
nap, illetve iinnepnapokon 14:00 - 08:00 kozott

Hétkoznap 16:00-tdl, masnap reggel 08:00-ig. Munkaszuineti és tinnepnapokon 0-24 draig.
» EJJEL-NAPPAL HiVHATO DISZPECSERI TELEFONSZAM: 06 52 506 303

» HAZI GYERMEKORVOSI UGYELET

Debreceni Egyetem Klinikai K6zpont Gyermekslirgésségi Kézpont
4032 Debrecen, Nagyerdei korut 98. (Megkdzelithetd a Klinikai Kozpont Pallagi Ut bejarata feldl.)

A debreceni hazi gyermekorvosi ligyeleti ellatast az Orszdgos Mentészolgalat biztositja a Debreceni
Egyetem Klinikai K6zpont tertletén. Hétkéznapokon 16:00-tdl 22:00-ig. Hétvégén, munkasziineti és
Unnepnapokon 08:00-tdl 22:00-ig.

FOGASZATI UGYELET
A fogaszati Ugyelet hétvégén és Unnepnapokon ingyenesen biztositott a Debreceni Alapellatasi és
Egészségfejlesztési Intézet Pdsa utca 1. szam alatti kdzpontjaban.
Rendelési idé hétvégén és linnepnapokon: 08:00-14:00 kézott
Telefon: +36 30 186 6863
r r ”
DEBRECENI ALAPELLATASIES
” ” ” ”
EGESZSEGFEJLESZTESIINTEZET Vv
4031 Debrecen, Pésa utca 1.
> DAEFIIGAZGATOSAG > EGESZSEGFEJLESZTESIIRODA
Web: daefi.unideb.hu E-mail: daefi.efi.iroda@med.unideb.hu
E-mail: daefi.igazgatosag@med.unideb.hu Telefon: +36 30 2814621

Telefon: +36 30 2814621

GROF TISZA ISTVAN CAMPUS ¥

4100 Berettyoujfalu, Orban Baldzs tér 1.

Web: berettyokorhaz.hu
E-mail: gtic.titkarsag@med.unideb.hu
Telefon: +36 54 507 555
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UD MEDIVERSITY

Egészségugyi szolgaltataskeresé mobil app

ORVOSKERESO
Lehetéveé teszi az orvosok gyors
elérését, legyen szé akar
szakterulettel kapcsolatos,
akar helyszin- vagy
szakrendelés- informaciokrol.

HELYSZINKERESO

KereshetlUnk térképen, illetve

ellatast biztosité helyek listajaban,

kiegészitve navigacio- és
hivasinditas- tdmogatassal
és még sok massal.

Available on the
D App Store

Google play

SZAKRENDELES-
KERESO
Informacidk a szakrendelések
idejérdl, helyérél és az azt
végzé orvosrol.



https://apps.apple.com/us/app/ud-mediversity/id1453778906
https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.unideb.mediversity.androidapp

NEZZE MEG

révid videdinkat a Klinikai Kézpont
fejlesztéseirdl.

Debreceni Egyetem
Klinikai K6zpont

4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
klinikaikozpont.unideb.hu
Telefon: 06 52 52 52 52

FRISS HIREKERT, AKTUALIS INFORMACIOKERT
KOVESSE A DEBRECENI EGYETEM KLINIKAI
KOZPONT SOCIAL MEDIA OLDALAIT!

f facebook.com/klinikaikozpont

instagram.com/de_klinikaikozpont
@de__klinikaikozpont

TARTSON VELUNK AZ EGESZSEGKOZPONT
MAGAZIN FACEBOOK OLDALAN IS!

facebook.com/egeszsegkozpont.dekk.hu



https://www.facebook.com/klinikaikozpont
https://www.facebook.com/egeszsegkozpont.dekk.hu
https://klinikaikozpont.unideb.hu/
https://www.instagram.com/de_klinikaikozpont
https://www.instagram.com/de_klinikaikozpont/
https://klinikaikozpont.unideb.hu/reels-videok

