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Doktoravato

A Debreceni Egyetem a Féépiilet Auldjaban rendezte meg 8szi doktoravaté iinnepségét november 7-én. Az 55 doktorjelolt koziil
43-an summa cum laude, 12-en pedig cum laude mindsitéssel tettek eleget a doktori (PhD) fokozat megszerzéséhez el6irt kovetelmé-
nyeknek. Diszdoktorra avattik Florian Luca (Stellenbosch University, South Africa) és Jianjie Ma (University of Virginia, Department
of Surgery, USA) professzorokat, mig tobb oktato, kutaté és hallgatd kitiintetésben részesiilt kiemelked$ tudomanyos munkajaért.

Ujabb kapcsolatok

A Debreceni Egyetem teljes jogu tagja lett a Tiirk Egyetemek
Unidjanak, amely mar mintegy 170 felsdoktatasi intézményt tdmo-
rit. A dontést a szervezet 8. kozgytilésén, a Taskenti Nemzetkozi
Egyetemen irtak ald. Egyetemiink az elmult években erdsitette
kapcsolatait a tiirk orszdgokkal, tobbek kozott Azerbajdzsan, Ka-
zahsztéan, Kirgizisztén és Uzbegisztan intézményeivel. A csatlakozds
Uj lehetdségeket teremt a tudomanyos egyiittmiikodésben és az
Orhun Csereprogram bévitésében.

Prima dij

Prima Kiilondijat kapott a Végh Veronika és Csaki Szabolcs
miivészhdzaspér, az oDEon egyetemi szinhdz két vezetdje az Ev
Vallalkozéja és a Prima Dijatadé Galan a Kolcsey Kozpontban.
A kategériagyOztesek kozott szerepelt magyar tudomany katego-
riaban Kun Ferenc, a Debreceni Egyetem Természettudomanyi
és Technolodgiai Kar dékanja, valamint magyar ismeretterjesztés
és média kategériaban Varadi Ferenc, az FM90 Campus Radié
miisorvezetdje is.

Uj munkatars

Egy kiilonleges hallgatd is megjelent az 6rdkon a DE MEK-en:
Doppler, a golden retriever terapids kutya, aki nyugodt jelenlété-
vel segiti a didkokat és az oktatdkat a vizsgak és hataridék okozta
stressz lekiizdésében. A kezdeményezés célja, hogy Doppler
jelenléte tamogassa a '
mentdlis egészséget
és a koncentraciot,
hozzajaruljon egy
Ujszeri oktatasi kor-
nyezet kialakitdsa-
hoz. Horvath Marta,
a kutya gazddja arra
biztat mindekit, bat-
ran simogassak meg,
ésismerkedjenek vele.
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Csucstechnologias eszkozok

Atadtak a Miiszaki Karon a korszer(sitett és kibovitett Beckhoff
Laboratériumot. A kar és a német cég jovoltabol automatizalasi
eszkozokkel felszerelt létesitményben a hallgatok a valds ipari
igényeknek megfelel6 eszkdzokon ismerkedhetnek meg az auto-
matizalasi rendszerek elemeivel, funkcidival, a vonatkozo szabva-
nyoknak megfelel fejlesztdi rendszeren tanulhatjak meg az ipari
szamitégépek és a programozhaté logikai vezérlék hasznalatat.
A labor eszkozeinek fejlesztésére 340 milli6 forintot forditottak.

Megemlékezés

A Debreceni Egyetem oktober 31-én tartott koszoruzassal
egybekotott megemlékezést egykori névaddja, grof Tisza Istvan
miniszterelnok halalanak 107. évforduldjan. A Féépiilet el6tti
szobornal (Kisfaludi Strobl Zsigmond alkotdsa) Kossa Gyorgy, az
egyetemet fenntart6 alapitvany elndke, Szilvassy Zoltan rektor és
Varga-Bajusz Veronika allamtitkar mondtak beszédet. A rendez-
vény koszoruzassal zarult, kozremiik6dott a DE Marching Band,
a Hortobagy Néptancegyiittes és a Honvédség Zenekara.

Egészség

A daganatok megel6zése nem a szilirésekkel indul, mindenkinek
nap mint nap tennie kell apré tényez6kkel egészségéért - mondta
el Schwab Richard a Gazdasagtudomanyi Kar és a T5 Media
Agency kozosen szervezett eléadasan. Az ismert belgyogyasz-
gasztroenterologus telt haz eldtt ismertette a meghatdrozo
életmodtényezdket az oDEon-ban. November 19-én Erds Tibor
ultrafuté, mig november 26-an Szényi Ferenc ultratriatlon vi-
lagrekorder mesél majd palyajarol és az emberi teljesitéképesség
hatarairol.
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Gépészeti Szakmai Napok

A Debreceni Egyetem Miiszaki Kar nagyszabasu rendezvénye
keretében a XI. Gépészeti Szakkillitdst és Allasborzét tartottak
meg november 6-an, illetve megnyitottak a kétnapos ISCAME
nemzetkozi gépészeti konferenciat is. A borzén tobb ezer fiatal
ismerkedett a Miiszaki Karral kapcsolatban allé cégek ajanlataival,
az ISCAME pedig talalkozasi lehetéséget ad a gépészmérnoki ku-
tatasokkal, fejlesztésekkel foglalkozé tudésoknak, mérnokoknek,
hogy bemutassak munkaikat.

Rekordszamu kiilfoldi hallgaté

A 2025/2026-0s tanévben csaknem 7800 kiilf6ldi diak tanul
a Debreceni Egyetemen, ami 4j rekordot jelent. A DE t6bb mint
100 angol nyelvii képzést — koztiik elékészitd, BSc-, MSc- és
PhD-programokat - hirdetett meg. A felvételi eljards soran 36
ezer jelentkezést regisztréltak, és tobb mint 7 ezer felvételit
bonyolitottak le. Jenei Attila, a Nemzetkozi Oktatdst Koordinalo
Kézpont igazgatdja kiemelte: a nemzetkozi hallgatéi népszertiség
megodrzéséhez az angol nyelvli képzések folyamatos fejlesztése
elengedhetetlen.

2025. NOVEMBER
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»Ha mindenki
a debreceni példat

kovetné, az maga

a csoda lenne”

Hanko Balazs
az oDEonban

Oktober 30-an egyetemiinkre latogatott a Kulturalis és
Innovacids Minisztérium vezetdje. Debreceni latogatasa
soran az egyetemistak a szamukra legéget6bb kérdések-
rol kérdezhették a minisztert, mint példaul az 6sztondijak,
a kollégiumok vagy a mentalis egészség.

A kétetlen beszélgetést Németh Kevin,a DEHOK elnoke nyitotta
meg. A megnyitét kdvetden a miniszter is szinpadra lépett, stilu-
sosan, egy debreceni egyetemes sdlban. KoszontGjében elmondta,
jolismeri egyetemiinket, hiszen lanya is a Debreceni Egyetem hall-
gatdja. Ezutan ismertette intézményiink felsGoktatasi statisztikait,
majd a Debreceni Egyetemet ,,a leginkdbb egyetemileg egyetemnek”
nevezte. ,,Az egyetem hordozzon egy olyan vibe-ot - folytatta -,
amit az egész felsdoktatdsnak hordoznia kell. A Debreceni Egyetem
szdmai ezt igazoljdk.”

A rovid bevezetdt kovetGen a hallgatosagnak lehetdsége volt
kérdezni. A miniszternek eldszor az egyik legégetGbb kérdésre,
az 6sztondij és hallgatoi normativa emelésére kellett valaszolnia.
Hank¢ Balazs kiemelte, hogy az 6sztondijkérdés megoldasa sziik-
séglkérdés. A tervek ésa célkitiizések szerint 2026-ban az 6sztondi-
jakat megduplazzak. Valaszdban a szakképzéssel vont parhuzamot,
ott a didkok a tanulmanyaik mellett szakmai munkat végeznek,

amiért munkabérben részesiilnek. A miniszter szerint az egyetemi
osztondijakban is hasonlora kell torekedni. A dudlis képzésben a
hallgatoknak szakmai munkat kell végezniiik, kreditet kell szerez-
niiik, igy az egyetemi éveik végére egy jo portfdliot alakithatnak ki.

A kovetkezOkben a doktori képzés is szdba kertilt, a doktoran-
duszok 6sztondijaval egyiitt. Hanké Balazs jelezte, hogy bevezetik
akooperativ doktoranduszképzést, melynek keretein beliil az adott
tudomanyag kutat6i ugyanazon agazaton beliil szakmai munkat
is végezhetnek. A minisztérium célja és f6 torekvése egy sokkal
gyakorlatorientaltabb doktori képzés kialakitasa.

A minisztert a sportinfrastrukturardl is kérdezték, mellyel
kapcsolatban megemlitette, hogy ,,ha mindenki a debreceni példdt
kovetné, az maga a csoda lenne”. A miniszter megemlitette a kap-
csolatot a brandépités és sport kozott, s hozzatette, hogy mind a
kett segiti az identitas kialakulasat.

A tovabbiakban a piaci kapcsolatokrol és az egyetemi tanmenetrdl
folyt a diskurzus. A tdrcavezeté megemlitette, hogy kézpontilag
nem alakithatéak ki tantervek, hiszen, ,arrdl, hogy a hallgatok
mit tanulnak, csakis az egyetemnek van joga donteni.” A miniszter
egyetértését fejezte ki a képzések elavultsagaval, a piaci elvarasok
hattérbe szoritasaval kapcsolatban. Ezen a ponton a dudlis képzések
fontossagat hangsulyozta, mely kapcsan sajat élményt is emlitett:
~egyetemistaként gyakran kérdéseket tettem fel az oktatéimnak. A
kérdéseim a gyakorlatra vonatkoztak, s nem igazdn szerettek érte.
A kérdésre adott valaszbol tudni lehetett, hogy ki mennyire is jartas
ebben.” Amennyiben a dualis képzéseken tapasztaltakrdl az okta-
tok is tudomast szereznek, kialakulhat benniik a hajlandésag az 4j
ismeretek beépitésére.

Az est végéhez kozeledve a kollégiumi féréhelyekrél, az egyete-
mistak mentalis egészségérdl, valamint a kulturalis rendezvényekrol
esett sz0.

A miniszter jelezte, hogy kollégiumok tekintetében is j6 helyzet-
ben van Debrecen, hiszen orszagosan 46 ezer kollégiumi féréhely
van, ebbé] Debrecenben tébb mint 5 ezer talalhaté. Elismerte, hogy
még sok helyre van sziikség, ezen is dolgoznak a minisztériumban.

A mentilis egészség kapcsan Hanké Balazs kiemelte, hogy a
COVID-vilagjarvany sok mindent tonkretett, tobbek kozott a fia-
talok lelki egészségét, ezeket a negativ hatasokat ellenstlyozni kell,
pontosan ugy, ahogy a Debrecenben teszik: sporttal, yoUDay-jel,
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Campus Fesztivallal, szinhazzal és egyéb tamogatassal. Az egyete-
meknek sajat maguknak kell eldonteniiik, hogy 6nall6 entitasként
mit tesznek a hallgatdik egészségéért. Jo tanacsként megemlitette,
hogy a mentalis tiamogatas mellé a didkok lemorzsol6dasanak csok-
kentése is keriiljon be a célok kozé, hiszen a kettd kozott sokszor
nagy az Osszefiiggés.

A kulturalis lehet6ségekrél beszélve a miniszter elmondta, hogy
a debreceni hallgatok elégedettek lehetnek, hiszen itt is megvan a
lehetdség a kreditszerzésre, kulturalis programon valo részvétellel.
Szerinte a legjobb a kulturalis nevelést illetéen, hogy ha mar az
egyetemi tanulmanyok el6tt kiilonféle miihelyek, kultirahazak
segitik, mutatjak az utat az iskoldsoknak ebbe az iranyba.

Hank¢ Balazs az est zarasat kovetéen néhany kérdésiinkre is
valaszolt.

EE: - Miniszter ur, nyelvvizsgdt érinté kérdések, kollégiumok és
lakhatds, osztondijak. Lesz olyan, hogy azt mondhatjuk, ,na most
révbe értiink”, vagy ezek orokre égetl kérdések lesznek?

- Ha valaki azt mondja, hogy révbe ért és elérte az adott céljat,
na olyan nincs. Mindig jobbat akarunk, ha eljutunk a célhoz, ak-
kor fussunk még gyorsabban, usszunk még jobban, jussunk még
messzebbre. Mértékletességre sziikség van, de 6sztondijakban, kol-
légiumokban, infrastruktirdban mindig-mindig lehet mit csiszolni.
Mas egyetemeknek célszer(i volna példat vennie Debrecenr6l:
ami itt megvan a kulturdlis életben, a sportban, a campusokon, a
kozosségekben, az példaértékd!

EE: - A Hallgatéi Onkormdnyzatok Orszdgos Konferencidjdval
szdmos esetben, tobbek kozott a nyelvvizsgdk eltorlésekor is kozdsen
dolgozott. Milyen érzés a hivatdsiban is fiatalokkal egyiittmiikodni?

- Az egyetemi vilagban élek, onnan jovok, hiszen a Semmelweis

Egyetem rektorhelyettese voltam, valamint mai napig egyetemi
oktaté vagyok. Szeretek fiatalok kozott lenni. Miért? A fiatalok
lendiiletesek, mindig jo kérdéseket tesznek fel, a kérdéseikre mindig
kihivas valaszolni, mindig mas és mas aspektusbdl nézik a dolgokat.
Ezek a tényezOk azok, amik frissen tartanak, s ezek mindig jabb
gondolatokkal inspiralnak. A kollégdim azt szoktak mondani, hogy
amikor egy egyetemi kozdsséghez megérkezem, akkor masképpen
nézek ki. A mai napomat hajnal 6t érakor inditottam, kiilféldi mi-
niszterekkel volt megbeszélésem, didkvarosos egyeztetésen vettem
részt, harom sajtétdjékoztatom volt. Ha valaki most megkérdezné
télem, hogy mikor voltam faradtabb, a férum elétt vagy utdn, nem
kérdés: elétte.
EE: - A legutébbi Educatio szakkidllitdson 1igy nyilatkozott, hogy
ma Magyarorszdgon mend, de mindenféleképpen jo egyetemistinak
lenni. A Debreceni Egyetem specifikumait tekintve, mondhatjuk azt,
hogy mené a mi egyetemiinkon egyetemistanak lenni?

- Igen, nagyon! A lanyomon latom, milyen itt az egyetemi élet,
milyen a képzés. Azt mondhatom, hogy mend debreceni egyete-
mistanak lenni, mi t6bb, mend egy egyetemista apukdjanak lenni,
még ha miniszter is!

Puskas Marcell, foto: China Tibor
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Miénk a palya

Immar a Miiszaki Kar hallgatéi, a jarmiimérnokok is a Ve-
zér utcai Tudomanyos, Technoldgiai és Innovaciés Parkba
jarnak tanulni: hivatalosan is atadtak a Jarmiilabort.

Tanit, fejleszt, kutat, szerel - foglalta 6ssze Bacs Zoltdn kancellar
a2700 m*-en létrehozott modern felszereltségu, Gj egyetemi mi-
szaki kozpont szellemiségét, ahol miihelyek, laborok, tantermek,
irodak és még egy tesztpalya is rendelkezésre 4ll.

Az épiilet megnyitéiinnepélyén a kancellar felidézte, hogy
amikor 2018-ban a BMW Debrecent valasztotta vilagszinvonalu
Uj gyaranak helyszinéiil, az is elddlt, hogy a varosnak oktatasi-ku-
tatasi kozpontként is fel kell késziilnie a marka megjelenésére, ami
a szakképzéstdl kezdve a felsGoktatasig érinti az intézményeket
- ennek a tudatos épitkezésnek egyik bizonyitéka a Muszaki Kar
Jarmiilaborja is, amely szoros egyiittmiikddésben all a BMW-vel.

»A Jarmilaborban technolégiat adunk a didkok kezébe, igy
osszekapcsolodik az elmélet és a gyakorlat. A most atadott labor
tobb mint egy épiilet, ez elkotelezettség az innovacid irant, hiszen
az innovaciénak sziiksége van egyiittmikodésekre” - fogalmazott
Hans-Peter Kemser, a BMW Group Gyar Debrecen elnok-vezér-
igazgatoja.

A Debreceni Egyetem legtjabb épiiletében jarva olyan érzésiink
van, mintha egy nagyon modern markaszervizben lennénk, a
szerelémiihelyekben minden feltétel adott ahhoz, hogy szét- vagy
osszeszereljenek akdrmilyen autét - ahogy azt sajat szemiinkkel
lathattuk is, volt mar ott olyan kisteheraut6é vagy a BMW-t4l
kapott kocsi, amin a leendd jarmtimérnokok gyakorolhatnak, de
a laborokban a mechatronika és a robotika megjelenik. Habar a
leveg6bdl nem tudtunk répillantani a Jarmtlaborra, de azt azért
lehet tudni, hogy az 4j épiilet a forméjaban is igazodik a nevéhez,
ugyanis a J és L betlik formdja latszik feliilnézetbol.

Habar a miszakis hallgatok még csak most kezdik el Vezér utcai
tanulmanyaikat és gyakorlataikat az 4j épiiletben a legmodernebb
autéipari mithelykoriilmények kozott, a megnyiton azt hallot-
tuk a kozonség sorai kozott, hogy mivel a jarmtimérnoki szak
iranti kereslet a BMW megjelenésével kordbban nem tapasztalt
magassdgokba emelkedett a Debreceni Egyetemen, mar arra is
vannak elképzelések, hogy milyen formaban tudnak béviteni a
Jarmtlabort.

Szabé Laci, foté: China Tibor
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Megalakultak az uj
kari Hallgataéi Onkormanyzatok

Megtartottak alakul¢ {iléseiket a Debreceni Egyetem kari Hall-
gat6i Onkormanyzatai. November 5-én az egyetem Féépiiletének
Auléjaban rendezett tinnepi tandcsiilésen megvalasztottak a kari
hallgat6i 6nkormanyzatok elndkeit és alelndkeit, tovabba atvették
megbizoleveleiket a mandatumot nyert képvisel6k.

A hallgatdi szervezet {ilésén Németh Kevin, a Debreceni Egyetem
Hallgat6i Onkormanyzatdnak elnoke 6romét fejezte ki, hogy nagy
szamban jelentek meg a testiilet 1j tagjai. Beszédében felidézte
az els6 kozos munka, a nyari golyataborok sikerét, egyben meg-
koszonte a képvisel6k munkajat. Reményét fejezte ki a tovabbi
osszehangolt, eredményes egyiittmikodés kapcsan.

1R s
A |

A kari Hallgatéi Onkorményzatok j tagjait koszontotte Szilvassy
Zoltan, a Debreceni Egyetem rektora, aki beszédében az egyiittgon-
dolkodas fontossagat hangsulyozta.

- Kiilénoésen nagy 6rom, hogy onokkel dolgozhatunk egyiitt.
Hiszen az egyitt munkalkoddsban az a legjobb, ha van célja. A
Hallgatéi Onkormanyzatok Orszdgos Kozgytilésén megallapodtunk
abban, hogy minden rendelkezésiinkre all6 eszkozzel timogatjuk
torekvéseiket és segitjiik céljaik elérést. Arra kérem 6ndket, hogy
koncentréljanak a parbeszédre, amely az elmult 13 évben rendkiviil
eredményes volt - mondta Szilvassy Zoltan.

Bécs Zoltan kancellar emlékeztetett: a Debreceni Egyetem hall-
gato6i-diak kozossége a koznevelési és szakképzési tanuldkkal egyiitt
meghaladja a negyvenkilencezret, az egyetemi hallgatok szama
pedig csaknem harmincnégyezer.

- Egy ekkora hallgat6i kozosség képviselete hatalmas felel6sség és
feladat. A Debreceni Egyetem egyik {6 ereje a hallgatosaga, éppen

B o

ezért Griztiik meg jogait a modellvéltast kovetGen is. A Debreceni
Egyetemen mindig elére meg tudtunk beszélni minden olyan
dolgot, ami eldreviszi az egyetemet, a hallgatosagot. A legjobb
megoldasokat egyiitt probaltuk megtalalni és valaszt keresni olyan
tarsadalmi vagy hallgatéi problémakra, amelyeket helyileg meglehet
oldani vagy érdemes érte orszagosan dolgozni. Ilyen kérdések az
6sztondij, a lakhatas és a kiilfoldi hallgatok befogaddsa is. Nagyon
felemeld dolog, hogy ilyen egyiittmiikodésben vagyunk egymassal,
egymads mellett és kozosen. Azt szeretném kérni, kivanni, hogy ez
a jovében is igy legyen — hangstlyozta Bacs Zoltan.

l‘ -X.-,- e T i - e

A hallgatoi képviseletek iilésén ismertették a 2025. oktéber 13.
és 17. kozott megtartott kari hallgatéi 6nkormanyzati valasztasok
eredményét. Ezek alapjan a 13 karon, hdrom campuson megrende-
zett magyar, valamint tiz karon, egy campuson megtartott kiilfoldi
hallgatdi részonkormanyzati szavazdson a nappali tagozatos hallga-
tok részvételi aranya meghaladta a nemzeti felsGoktatasi torvényben
eldirt 25 szazalékot. Ennek eredményeképpen a valasztasok mind a
magyar, mind a kiilf6ldi hallgatok kérében érvényesek és eredmé-
nyesek voltak. A magyar hallgatok voksoldsan 227, mig a kilfoldi
hallgatok valasztasan 77 kari képviselé szerzett mandatumot. A
kiilfoldi hallgatéi részonkormanyzat (International Students Union-
ISU) elnokeit és alelnokeit kés6bb valasztjak meg.

A Debreceni Egyetem Hallgatdi és Doktorandusz Képviselet
alapszabdlydnak megfeleléen a megalakult kari Hallgatéi On-
kormaényzatok kozgyilésének hivatalbol tagja az EHOK elnoke,
elnokhelyettese és alelnoke azon a karon, amelyen hallgatoi jogvi-
szonnyal rendelkezik.

Sajtékdzpont - EE
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Az emberi kapcsolatokat a mesterséges intelligencia sem valtja
ki - ezzel a mottdval rendezték meg november 5-én az 8szi 4l-
lasborzét a Debreceni Egyetemen, ahol mintegy negyven kiallito
cég varta a latogatokat. Ezuttal is az élményalapt toborzas keriilt
a rendezvény kézéppontjaba.

Debrecenben és a régioban egymads utdn jelennek meg a val-
lalatok, folyamatos a toborzas az tjonnan meghirdetett poziciok
betoltésére. A Debreceni Egyetem arra torekszik, hogy az itt tanul6
és végzett hallgatok a szamukra legmegfelel6bb allast talaljak meg,
és sikeres munkavallalova valjanak.

Iasborzén

Bartha Elek, a DE oktatasi rektorhelyettese az allasborze meg-
nyitdjan kiemelte: a mostani rendezvény is kivaléan illeszkedik az
intézmény képzési kindlatahoz.

— Mér évente kétszer rendezziik meg a borzét, hiszen a jelentds
érdekl6dés miatt egy alkalom kevés lenne arra, hogy minden ki-
allitonak lehetdséget adjunk a megjelenésre. A rendezvény harom
pilléren alapszik, egyrészt hasznos az egyetemnek, mivel egy ilyen
széles képzési spektrummal rendelkezd felsGoktatasi intézménynek
az az érdeke, hogy a végzett hallgatok a képzettségiiknek megfe-
lel6en minél jobb allaslehetéséget talaljanak és valogathassanak
a kinalat kozott. Masrészt jo a cégeknek, hiszen személyesen
megismerkedhetnek a leendé munkavallékkal, s6t ajanlatokat is
tehetnek nekik. Es persze j6 a hallgatéknak, mivel az egyetemistik
els6 kézbdl kaphatnak képet a munkaerdpiaci lehet6ségekrdl, a
novekvé szamu kiilfoldi hallgaté pedig szamos nagy nemzetkozi
vallalat képviseldivel taldlkozhat — mondta el a rektorhelyettes.

Németh Kevin, a Debreceni Egyetem Hallgatéi Onkormany-
zatanak elnoke koszontGjében arra hivta fel a figyelmet, hogy a
rendezvény motivaciot jelenthet az egyetemistaknak arra, hogy
tudatosan és céliranyosan tervezzék meg a jovdjiiket.

— A hallgaték az allasborzén valdédi inspiraciét kaphatnak. Az
itt megjelent mintegy negyven cég jol mutatja, hogy Debrecenben
milyen pezsgé élet van, az elmult tiz évben milyen gazdasagi fel-
lendiilés jellemezte a varost. A hallgatok és az itteni cégek is sokat
profitilhatnak az 4llasborzébol, mivel mindkét félnek sziiksége
van a masikra. A Debreceni Egyetem célja, hogy az egyetemistak,
illetve a végzett hallgatok ne csak diplomat, hanem jovét is kapjanak,
ehhez a mai napon, illetve Debrecenben minden adott - mondta
a DEHOK elnoke.

A szervez6k nemcsak a tudatosan dllaslehetdség irant érdekld-
déknek akartak irdnyt mutatni, hanem azoknak is, aki még bizony-
talanok. Egyebek mellett a rajzos pszicholdgiai tandcsadason és a
grafologiai elemzésen olyan dnismereti kérdések keriiltek el6térbe,
amelyek mind a pélyaorientdciot, mind pedig a karrierépitést
segitették. A préba-allasinterjukon kézvetleniil a munkaéltatotdl
kaptak visszajelzéseket, a személyes kapcsolatteremtés révén a
kiallito cégek képviseldivel talalkozhattak, és akdr jelentkezhettek
is valamilyen poziciora.

A tapasztalatok szerint egy kiilfoldi tanulmanyut, 6sztondij is
pluszt adhat az alldskeresd kvalitasaihoz, el6nyt jelenthet a munka-
erépiacon. Az allasborzén ennek jegyében kiilf6ldi 6sztondijakrol
és onkéntes munkalehet6ségekrol is tajékozddhattak a hallgatok.
DE Sajtékozpont, foté: China Tibor
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Kapusz Nandor
(1935-2025)

Eletének 91. évében, 2025. oktéber 28-4n elhunyt Kapusz Nandor, a Debreceni Egyetem fétandcsosa, a Debreceni
Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum Elnoki Hivataldnak egykori vezet6je. Halalaval az egyetem orvos- és
egészségtorténeti orokségének 6rzdje, a mult és a hagyomanyok elkotelezett képviseldje tavozott.

Egyetemi tanulmanyait a Debreceni Egyetemen végezte, altalanos orvosdoktori diplomajat 1961-ben szerezte meg, s
gyakornoki kinevezést kapott az Igazsagiigyi Orvostani Intézetbe. 1969-ben igazsagiigyi orvostanbél, 1971-ben altalanos
sebészetbdl szakvizsgazott.

1976-tol Szerencs kozségben korzeti orvosi feladatokat vallalt, elltta tovabba a jarasi féorvosi teenddket is. 1985-t6l az
Igazsagligyi Orvostani Intézetben megbizott vezet6ként tevékenykedett. 1989-t6l - intézeti munkaja mellett — az egyetem
személyzeti osztdlyanak tandcsadoi, majd vezetdi feladatait latta el. 1992-t6l az egyetem f6titkari tisztségére nyert kinevezést.

Hivatdsanak teljesitése mellett kiemelt figyelmet forditott a fogorvostan-hallgatok igazsagiigyi-orvostani elméleti és
gyakorlati oktatasara, vizsgaztatasara, valamint a betegek orvosszakért6i vizsgalatara.

Az egyetemi integracié igazgatasi feladatainak megoldasaban elkotelezetten, rendkiviili kitartassal vett részt. 2000-t8l
az Egyetemi Tandcs Igazgatasi Bizottsagaban végzett aldozatos munkat. 2000-t61 2005-ig az Orvos- és Egészségtudomanyi
Centrum Elnoki Hivatal vezetdjeként koordinélta a centrumhoz tartozé karok és 6nall6 intézetek igazgatasi, humanpo-
litikai és tigyviteli tevékenységét. A Debreceni Egyetem Rektora elhivatott munkajanak elismeréséiil 2000. méjus 16-an
f6tanacsosi cimet adomanyozott szamara.

2005-t6l az Egyetem Orvostorténeti Gytijtdhelyén végzett kiemelendd tevékenységet. Nevéhez kothetd az orvostorténettel
és egyetemtorténettel kapcsolatos muzealis értékil anyagok gytjtése, valamint a Kenézy Villaban kialakitott Orvos- és
Egyetemtorténeti Gytjtemény, valamint a Tudomanyos Konferencia Kézpont megvalésitasa.

Mar a Rektori Hivatalban toltott évei alatt elkotelezetten foglalkozott az egyetem torténetének feltdrasaval és irott
emlékeinek gytjtésével. Az orvoskar megalakuldsanak 75. és 80. évforduldjira rendezett kiallitdsok megszervezésével
maradandd emléket dllitott intézményiink multjanak. ,,A debreceni orvosképzés nagy alakjai” cimt monografiak, valamint
a ,Szoborpark” és az ,,Egészségcentrum” kiadvanyok valamennyi szdmanak szerkesztésében is tevékeny szerepet vallalt.

Szellemi 6rokségét a ,Nyolcvanéves a debreceni orvosképzés”, tovabba a ,,Kilencvenéves a debreceni orvosképzés”
emlékkotetek Grzik.

Toébb évtizedes munkajat, szakmai megbecsiilését szamos kitiintetés és elismerés fémjelzi, mint tobbek kozott A Magyar
FelsGoktatasért Emlékplakett, a Batthyany-Strattmann Laszl6 Dij, a Debrecen Kulturajaért Dij.

Kapusz Nandor f6tanacsos ur tobb évtizeden at az egyetem vezetésének szolgalataban eltoltott felelGsségteljes, értékes
vezetdi munkdja soran kifejtett sokrétli tevékenysége, az egészségiigyi felsdoktatds teriiletén végzett kiemelkedd szakmai,
oktatdi és kozéleti munkassaga az elhivatottsagot és kivalosagot példazza.

Emlékét, tanitasait és szellemi orokségét az intézmény nagy odaaddssal és tisztelettel 6rzi meg és adja tovabb a jovo
nemzedékeinek.

Kapusz Nandor fétanacsos urat a Debreceni Egyetem sajat halottjanak tekinti.
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Ezuttal Halloween alkalmdbol rendezett kvizestet a Bolcsészettu-
domanyi Kar Hallgat6i Onkormanyzata. A Kossuth Lajos Kollégi-
umok III. szamu épiiletének Tobbcélu termében, ahogyan az lenni
szokott, most is minden asztal ,.elkelt” a kvizvetélkedd résztvevéi sza-
mara, telt hazat hirdettek
a szervezék. Az oktéber
28-i alkalom apropdjan
a kérdéssorban szamos
Hijesztd” és ,véres” téma
is megjelent, az agytorna
versenyz6i megismerhet-
ték a Halloween eredetét,
izelit6t kaptak Edgar Allan Poe irodalmabdl, de arra is vélaszt kaptunk, mit is jelent a post
mortem fotdzas. A helyszinre érkezket welcome drinkkel koszont6tték, illetve bemutatkozott
az ujdonsiilt, izletes Kolkav Shot is.

Izgalmas volt a végelszamolas, hiszen az elsé harom helyezett szoros csatdban osztozkodott
a dobogd képzeletbeli fokain, és értékes tarsasjatékokat vihettek haza a gyoztesek.

A kvizvetélked6t kovetGen a Koli Klubban folytatddott az este, ahol Halloween Partyra vartak
az érdekl6doéket. Nem is akarmilyen lehet6ségekkel, hiszen aki jelmezben érkezett, jutalmul
ugyancsak welcome drinket fogyaszthatott, a legkreativabb, legijesztobb kosztiimoket pedig
dijaztak is.

BM, foté: DEHOK PR és Sajtéiroda — Kovdcs Gergd

Szureti mulatsag

Oktoéber 14-én ismét kiilfoldi hallgatokkal telt meg a Kazanhaz.
Kiilfoldi didktdrsaink a DEHOK Folklér Miihely és a Stipendium
Hungaricum Mentorprogram szervezésében vehettek részt a Sziireti
mulatsagon, ahol hasznos ismereteket szerezhettek a magyar bor-
és sz6lokultarardl, valamint betekintést nyerhettek a borkészités
alapjaiba.

Rahangolodasként a sz6l6 dardlasat, majd préselését probalhattak
ki a jelenlévok. Természetesen a friss produktum kostolaséra is
lehetdségiik nyilt a préselést kovetden.

»A félév folyamdn ez a
mdsodik rendezvényiink.
Szeptemberben egy hosz-
szabb tdncos mulatsdgon
vehettetek részt az egyetem
féépiiletében, a mai estén
a sziireti munkdkba ldt-
hattatok be, az év végéhez
kozeledve pedig egy adventi
alkalomra virunk titeket,
sok-sok szeretettel. Koszon-
ik, hogy kozel 300-an jelentetek meg ma, és koszonjiik, hogy tovibbra
is ilyen mértékben érdeklédtok a rendezvényeink, s ezzel egyiitt a
magyar kultiira irdnt! Nem szaporitom a szét, a tancolni vdagyok
formdljanak kort, és kezdddjon a tanchdz!” - mondta koszontGjében
Herdon Baldzs, a Miiszaki Kar HOK-elnéke, a rendezvény egyik
tészervezdje.

A kinti munkalatokat beltéri szorakozas kovette, mégpedig egy
tanchdz keretein belill, a Szatmar Banda nétéira.

Puskds Marcell, foté: DEHOK PR és Sajtdiroda — Kovdcs Gergd
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Fedezd fel
Debrecen utcait!

Debrecen utcain sétalva a jol ismert nevezetességek
mellett Iépten-nyomon helytorténeti érdekességekbe
botlunk. Ha kelléen nyitott szemmel jarunk, a varos egy
olyan dimenziéja tarul fel el6ttiink, ami j megvilagitasba
helyezi a Debrecenrdl eddig kialakitott képiinket. Fedezd
fel veliink Debrecen kevésbé ismert arcat, rejtett értékeit
egy rendhagyd, virtualis varosnézo sétan!

Ha Debrecenben sétalunk, a Pet6fi tér sarkan allg, kupolajaval
az ég felé toré palota nehezen kertili el a figyelmet. Kevesen tudjak
azonban, hogy ez a haz nem csupan a varos egyik legszebb épiilete,
hanem egy 175 éves intézmény, a Debreceni Kereskedelmi és Ipar-
kamara otthona, amelynek multja szorosan dsszefonddik a varos
gazdasagi és torténelmi fejlédésével.

A magyar gazdasagi kamarak torténete 1850-ig nyulik vissza,
amikor I. Ferenc Jozsef jovahagyta a gazdasagi kamarak létrehoza-
sarol sz0l6 el6terjesztést. Ugyanebben az évben, szeptember 25-én
alakult meg a Debreceni Kereskedelmi és Iparkamara, amely azota
is toretleniil szolgdlja a helyi vallalkozasokat és a térség gazdasagi
fejlodését. Az eltelt kozel két évszdzad alatt a kamarak szerepe és
hatéskore sokszor valtozott, de az alapcél véltozatlan maradt: a
vallalkozasok tamogatdsa, érdekeik képviselete és a régio gazdasagi
életének erdsitése.

A 20. szazad eleje Debrecen igazi aranykora volt. A korabban
foldszintes, kisvarosias utcakép helyén sorra emelkedtek a diszes,
szecesszios és eklektikus stilusu ,,palotak’, amelyeket az orszag
legnevesebb épitészei terveztek. E korszak lenytigozé példdja a
Kereskedelmi és Iparkamara palotéja, amely 1911 és 1912 kozott
épiilt Spiegel Frigyes és ifj. Engler Karoly tervei alapjan. A kivite-
lezést Fejér Lajos és Ritter Ignac debreceni mesterek vezették. Az
eklektikus haromemeletes épiilet jellegzetes kupoldjat Betlen Gyula
bronzszoborcsoportja disziti: hdrom néalak emeli magasba a vildgot
jelképezd globuszt.

A homlokzat dombormiivei és szobrai allegorikus jelentéssel
birnak. Az Iparkamara kapuja fol6tt a férfi alak az Ipart, a ndalak
a Kereskedelmet jelképezi. A kupola alatti korbefuté reliefen
Hungaria trénol a kereskedelem jelképével, a Merkur-bottal.
Koriilotte foldmiivesek, iparosok és kereskeddk szimbolizaljak a
magyar gazdasagi dsszefogast. Sz. Kiirti Katalin mtivészettorténész
igy jellemezte az alkotast: ,, A klasszicizaléo dombormi szép fvben

Osszefogott alakjaival a gorog
templomok frizének hatasat idézi.
Mondanivaldja az épiilet rendelte-
téséhez jol kapcsolodott: a magyar
ipar, mezdégazdasag és kereskede-
lem egyiittes munkajat fejezte ki

Az épiilet alig késziilt el, amikor
1914 februdrjéban tragikus ese-
mény razta meg Debrecent. Egy
csomag robbant fel az Iparkamara
épiiletében, ahol akkor a Hajdu-
dorogi Gorogkatolikus Egyhdz-
megye is miikodott. A merénylet
harom ember életét kovetelte, dm

Mikléssy Istvan piispok csodaval hataros modon tulélte a tdma-
dast - éppen akkor hagyta el az irodat egy telefonhivas miatt. A
nyomozast haborts események nehezitették, és csak évtizedekkel
késdébb, 1937-ben dertilt fény az igazsagra: a merényletet a roman
szarmazasu Cataru kovette el, aki haldla el6tt ismerte be tettét.
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Harminc évvel késébb a palota ismét torténelmi viharba keriilt.
1944. junius 2-an az amerikai légierd bombazta Debrecent - a
tamadas célpontja a Nagyallomas és kornyéke volt, de a pusztitas
a varos nagy részét érintette. A Pet6fi tér kornyéke sulyos kérokat
szenvedett: a Deak Ferenc és Werbdczy utcak teljesen elttintek, és
elpusztult az a zsinagdga is, amely a Pet6fi-szobor mogotti hdzsor
helyén allt. A rombolast csupan néhany épiilet élte tul - koztiik az
Iparkamara palotdja és a torvényszék egyik szarnya.

A haborut kovetd tjjaépités alapjaiban valtoztatta meg Debrecen
varosszerkezetét. Uj épiiletek és terek sziilettek: felépiilt a Nagyal-
lomds, a 24 emeletes toronyhaz, és a Pet6fi tér uj hazsorai. A régi
Debrecenbdl alig maradt valami — 4m az Iparkamara palotdja ma
is ott all, méltdsaggal drizve a mult szazad elejének hangulatat.
A varos ma kiilonleges modon apolja ezt az 6rokséget. A Pet6fi
téren 2022-ben kialakitott varostorténeti tandsvény cortenacélbdl
kivagott sziluetteken keresztiil idézi fel az egykori épiileteket, igy
a jarokeldk megpillanthatjék, hogyan festett Debrecen 70, 80 vagy
akar 100 évvel ezelott.

A Debreceni Kereskedelmi és Iparkamara palotdja 175 éve éll
a varos gazdasagi életének kozéppontjaban. Talélte a haborukat,

politikai fordulatokat és tdrsadalmi valtozdsokat, de kiildetése vélto-
zatlan: a helyi véallalkozok érdekeinek védelme, a fejlddés 6sztonzése
és a gazdasagi egytittmikodés eldsegitése. A palota nem csupan egy
épiilet a Pet6fi tér sarkan — Debrecen szorgalmdnak, kitartasanak és
ujjasziiletésének jelképe. Aki felnéz kupoldjara, nemcsak egy diszes
varosilatvanyossagot lat, hanem egy 175 éves torténet szimbolumat
is, amely ma is a jovobe mutat.

Erdei Néra
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Fitoremediacio
Novényekkel a szennyezés ellen

A kdrnyezet a modern kori emberi behatasok miatt jelen-
tos szennyezést kell hogy elviseljen, mely annak 6sszes
szférajara, mint a talaj feletti és alatti vizekre, a Iégkorre
vagy magara a talajra is jelentdsen kihat. Az ilyen jellegii
szennyezések megel6zésére vagy akar utdlag torténo
visszaallitasara szamos modszert dolgoztak ki az ezen
problémaval lelkiismeretesen foglalkozé szakemberek.

Az egyik ilyen modszer a fitoremedidcio.
Ahogy azt a fito és a remedidcié szavak su-
galljak is, Iényegében a novényzetet fogjak
felhasznalni a talaj, a leveg6 vagy a talajban
elfolyo-talélhatd vizek tisztitasara. A természe-
tes fléraban megtalalhaté vagy akar genetika-
jaban megvaltoztatott novényeket lltetnek
egy szennyezett teriiletre, mindig fontos a
megfelelé faj kililtetése, ugyanis mas novények
mas jelleg szennyezés eltavolitadsaban hatéko-
nyak. Ezek a kitiltetett n6vények majd elkezdik
felvenni, feldolgozni vagy akar elraktarozni a
szennyezd anyagokat, ezaltal a szennyezett
kdzegben a kdrosanyag-koncentraciét olyan
mértékig csokkentik, hogy annak jelenlétében
rejlé kockéazat elfogadhat6 mértékd lesz.

Ezazalapkoncepcid szamos tudds és cég figyelmét felkeltette,
bér tizemszer( hasznélata még korlatozott mértékben figyel-
hetd csak meg, ellenben mégis sokan jelentds jovét josolnak
a modszernek. Persze mint minden médszernél, elénydkkel és
hétranyokkal egyarant szamolni kell. Ugyanis a terlilet biol6gi-
ailag aktiv marad a kezelés soran, és helyben alkalmazhato, ami
azt is jelentheti, hogy a szennyezett talajt nem kell elhordani
kiilon tisztitasra, erre alkalmas Gizemekbe. A fitoremediaciot mas
madszerekhez képest 4-7 szer olcsdbbnak gondoljak, mint a talaj
kitermelést és -elhelyezést. Legnagyobb hatranya azidd, ugyanis
a bioldgiai ndvekedés és a tisztitas sokaig eltarthat, tehat olyan
folyamatoknal, amik hirtelen cselekvést igényelnek kevésbé
vagy egyaltalan nem alkalmazhaté. Ezeknek tudatdban olyan
helyen kell alkalmazni a médszert, ahol a szennyezés csupan
mérsékelt mértéka.

@ﬁoo

DEHORW
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Maganak a fitoremediacionak is rengeteg forméja van, igy a
maodszerek és azon beliil a fajok megvalasztasa révén szamta-
lan gyakorlati megvalésitasa lehet ennek az eljarasnak. Példaul
vehetjiik a fitoextrakciét, ahol magasabb rendl névényeket,
mint akar flizfakat vagy nydrfakat is alkalmaznak, hogy nagy
mennyiségl nehézfémet vonjanak ki a talajbdl és a vizbdl fel-
halmozvan az emlitett ndvények gydkerében illetve hajtasaiban.
Ezen fémek ellen Ugynevezett hiperakkumulaciéra képes fajokat
is alkalmaznak, amiknek Iényege, hogy kritikusan nagy mennyi-
séget képesek azadott anyagokbdl elnyelni és magas a fémekkel
szemben tanusitott ellendllasuk. Ezeket id6vel letermelik és
feldolgozzak, hogy akar a fémeket is vissza
tudjak a ndvényekbdl nyerni.

Masik példamddszer a fitofiltracio, mely
kifejezetten a felszini és a felszin alatti vizek

Havwiang . ez s eos . . .
tisztitdséra irdnyuld modszer. Ipari szenny-
vizekbdl jelentés mennyiség( toxikus fém
tavolithaté el. Hatranya csupan az, hogy az
erre alkalmas él6lények — ami a névényeken

o Bamany

kivil még gombafajokat is magaba foglal
- draga szaporitési kéltségeket hordoznak
magukban. Vannak olyan vizi novények,
melyeket laikusok is ismerhetnek, csak nem
biztos, hogy tudjak réluk, hogy képesek az
ipari szennyvizek tisztitaséra. llyen példaul
abékalencse, a gazl6, a vizi jacint vagy akar
a békalencse pafrany. Viszont sajnos ezek
és az ehhez hasonlé életmédu névények
kisméret gyokeriik révén nem sok szennyezést kotnek meg,
illetve utdlag torténd elégetésiiket, komposztalasukat vagy szari-
tasukat megneheziti magas viztartalmuk. Ezzel szemben a fak és
azegyéb magasabb rend( névények pont nagy gyokérméretiik
miatt magas mennyiség( toxikus fémet tudnak abszorbedlni és
eltévolitani. A fitofiltracién bellil is szamtalan mddszert kilon-
boztetiink meg, mint példaul a rizofiltraciét, amely kifejezetten
csak a gyokerek adta lehet6ségekre fékuszal.

Osszességében elmondhaté, hogy egy hatékony, természet-
baréat és nagy jov6 elé néz6, dmbdr a kdzbeszéd éltal keveset
emlegetett mddszerrdl van sz, amely szdmos nehéz- és/vagy
toxikus fém eltavolitasara, lebontasara, megkotésére, kisz(irésére,
kinyerésére és egyéb fontos folyamatokban torténé alkalmazasra
hasznalatos eljaras.

[rta: NAGY MARTON, bizottsdgi tag
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A jovo anyagai

Kaktusz, anandsz, gomba és narancs a ruhataradban

Manapsag a legtébb ember szamara elérheté ruhdzati cikkeket a
Jfastfashion”ipar allitja el6, amely gyakran tervez6i markaklbol merit
inspiraciot. Ez az dgazata textiliparon belll a masodik legnagyobb
vizszennyez6, és 6sszességében a harmadik legnagyobb kdrnye-
zetszennyezd. Tevékenységuk Iényege, hogy gyorsan és olcsén
képesek eléallitani ruhazati cikkekhez hasznalt alapanyagokat, mint
példaul poliésztert, spandexet, viszkdzt és nylont. Ezeket az anyago-
kat els6sorban alacsony mindségl ruhak gyartasara hasznaljak, ésa
kommunadlis hulladék mintegy 8%-at teszik ki. Az emlitett hulladék
bioldgiai lebomlasa évtizedekig vagy még tovabb tart, mikézben
mikromUanyagokat bocsat ki a kdrnyezetbe.

Bar az Ujrahasznositas tovabbra is fenntarthaté és hatékony médja
a hulladék csokkentésének, egyre tobb innovativ, kevéssé ismert
technolégia létezik. Ezek lehetévé teszik bioldgiailag nagyrészt
lebomlé anyagok eléallitasat, amivel csokkenthetjiik bolygonk szeny-
nyezettségét. A tudomany gyors fejlédésének kdszonhetéen egyre
tobb olyan alapanyag fejlesztése vdlik lehetévé, amelyek természetes
rostokbol késziilnek és ruhazati cikkek el6éllitdsahoz is alkalmasak.
Ebben a cikkben néhany érdekes példat szeretnék emliteni.

Narancs

Narancshéjbdl is lehetséges luxusmindségl textilt elallitani,
amelyet az Ugynevezett pastazzobol készitenek. A pastazzo a
gylimolcslevek eléallitdsa utan visszamaradd rostos pép, amelyet
altaldban értéktelen hulladéknak tekintenek, pedig nagyon ma-
gas a celluléztartalma. Az ebbél készilt fonalat tisztan vagy mas
anyagokkal, példaul selyemmel vagy pamuttal keverve kilonbo-
z6 textaraju és fellletl szovetekké lehet alakitani. A citrusléipar
melléktermékeinek Ujrahasznositasaval az Orange Fiber jelentds
mértékben hozzajarul a hulladékcsokkentéshez: Olaszorszagban
eddig tobb mint 120 tonna citrushulladékot sikerdlt Ujrahaszno-
sitaniuk. Emellett ez az Uj tipusu textil teljes mértékben allatbarat,
ellentétben a hagyomanyos selyemgyartassal.

Gomba

A gombabdl késziilt novényi eredetli anyagot mikotextilnek
nevezik, amelyet a gombak micéliumabdl éllitanak el6 kétféle
eljarassal. A szilard kulttras eljaras soran a gombat mezégazda-
sagi hulladékon, példaul flirészporon tenyésztik, majd a micélium
lapjat lehlizzak a flirészportombokrdl, ezzel ledllitva a névekedést
és azanyagot cserzik, igy b6rszerl mikotextil keletkezik. A folyékony
kulturés eljaras sordn a micéliumot bioreaktorban, folyékony iszap-

ként tenyésztik, majd lesz(rik, formaba 6ntik és szaritjak. Ennek az
eljarasnak az elénye, hogy a mikotextil vastagsaga és szilardsaga
mar a tervezéskor beadllithats. A mikotextil eléallitasa alacsony
energiafelhasznélasu, és teljesen bioldgiailag lebomld, igy egy ilyen
eljarassal készllt régi cip6t akar komposztalni is lehet.

Ananasz

AFilop-szigeteken termelt ananasz leveleibél készitett névényi
eredetli ,bOr” az Ugynevezett Pifatex. Eléallitasa fenntarthatobb,
mint a hagyomanyos boré: kevesebb vizet igényel, és nem hasz-
nélnak olyan vegyszereket, amelyek 6kolégiailag karosak az ottani
élévilagra. Amegmaradt levélhulladékot Ujrahasznositjak, példaul
trdgyaként vagy biomasszaként. Pinatexet jelenleg az elsé londoni
vegan hotelszoba butorainak kérpitozasahoz hasznaljak, viszont
ugyanugy ruhazati cikkek el6allitasara is alkalmas, példaul cipdk,
taskék vagy egyéb kiegészitok elkészitésére.

Kaktusz

A kaktuszok visszavagasa a novekedés szabélyozasa érdekében
torténik, és a termés feldolgozasa soran is nagy mennyiség(
hulladék keletkezik. Ez a hulladék azonban fenntarthaté nyers-
anyagforrassa valhat, mivel rostok nyerheték ki beléle. Az Opuntia
nemzetséqg (fligekaktusz) hajtasaiban rosthalé talalhato, amely
megerdsit6 és parnazd vazként szolgal. A rostokat kiilonbozé tech-
nikakkal lehet kinyerni, példaul vizes aztatéssal, kiszaritott hajtasok
felhasznalasaval vagy a hajtasok foldbe temetésével, amely sordn
a celluléz lebomlik, és csak a rosthalé marad meg. Ezek a rostok
megerdsité anyagként hasznalhatok szamos terlileten, példaul
véd6ruhdzat, cipSk és kiegésziték gyartasaban. Valamint technikai
célokrais, példaul a viztisztitasban vagy a textilipari szennyvizekbdl
torténd nehézfémek szlirésére.

Bar ezek a megoldasok még nem héditottak meg teljesen a
piacot, és tovabbi fejlesztést igényelnek, azonban ériasi potencialt
rejtenek magukban az Uj, fenntarthaté anyagok alkalmazasanak
lehet6ségét kinalva a ,fast fashion” iparban, ezéltal hozzajarulva
egy egészségesebb bolygd, tisztdbb kdrnyezet és fenntarthatdbb
térsadalom kialakitdsdhoz. Ezek a fenntarthat6 textilmegoldasok
nemcsak a kdrnyezetre gyakorolt karos hatast csokkentik, hanem
a divatipar jovéjét is formaljak, elésegitve a tudatosabb, felelés-
ségteljesebb és a hosszutavon fenntarthatd fogyasztast minden
ember szdmara.

Irta: SERES ADRIENN, bizottsdgi tag
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Go Shiina (644 =): Nezuko éneke (Kamado Nezuko no Uta)

Toredékek toredékesen isznak fel

Kedves emlékek.

Annak a napnak az alom-szilankjai, amiket lattam,
Még most is itt vannak a szivemben.

Azt gondolom,
A fontos dolog az ,,itt és most”
Nézziink elore!

A ragyogo6 Nap,
Es a sugarzo, kipattané mosoly,
A fontos kotelék sosem tlinhet el.

Toredékek, toredékek tisznak fel

Kedves emlékek.

Annak a napnak az alom-szilankjai, amiket lattam,
Még most is itt vannak a szivemben.

Azt gondolom,
A fontos dolog az ,,itt és most”
Nézziink elore!

A ragyogo6 Nap,
Es a sugarzo, kipattand mosoly,
A fontos kotelék sosem tlinhet el.

Toredékes, felszines dlom —

A holnap arad.

Annak a napnak az ég-kéksége, amit lattam,
Egy nap majd én is eljutok oda.

Valaki mast akarsz hibaztatni?

Végtelen atlatszosag...

Engedd, hogy veletek legyek,

A szivemben végteleniil.

A ragyog6 Nap,
Es a sugarzo, kipattané mosoly,
A fontos kételék sosem tlinhet el.

A ragyog6 Nap,
Es a sugarzo, kipattané mosoly,

A fontos kotelék sosem tlinhet el.

»a személyét eltitkolni kivino szerzd forditdsa”

Moscenicka Draga - Olveti Ldszl6 felvétele

Az Egyetemi Elet folyamatosan varja verseiteket, prozaitokat a szepszelet@gmail.com-ra vagy a szerkesztéség cimére!
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Oktéberi programsziiret
a DE-BTK Miivészeti Kozpontban

2025. marcius 27-28-an ,Mia (m)érték?! - Kultira- kérnyezet- épi-
tett kdrnyezet — design - divat - fogyasztas” cimmel interdiszciplinaris
konferenciat tartott a DE - BTK Mivészeti Kozpont és a BIKSZ - Ban
Imre Kultiratudomanyi Szakkollégium. A kétnapos tanacskozas négy
plendris el6adasa és valogatott tanulmanyai oktoberben nyomtatasban
is napvildgot lattak az azonos cimu konferenciakétetben, dr. Varo
Kata Anna szerkesztésében.

Az 6sszesen 12 tanulmanyt tartal-
maz6 kotet bemutatdjara a Budapest
Design Week side eseményeként
megrendezett Debrecen Design Week
keretében keriilt sor oktober 17-én A
SZIGET-ben. A konferencia plendris
el6adoi, Keszeg Anna (MOME), Bod-
nar I1diké (DE-MK Kérnyezetmérnoki
Tanszék), Markus Edina (DE-BTK
Miivel6déstudomanyi és Human Ta-
nulmanyok Tanszék) valamint Barabas Lajos épitész voltak, akiknek
tanulmanyai hatdroztak meg mind a konferencia, mind a kétet négy
alappillérét, a jovében pedig 6k alkotjak majd Toth Eszterrel (DE GTK),
Lukovszki Judittal (DE-BTK Miivészeti Kozpont), Varo Kata Annaval
(DE-BTK Miivészeti Kozpont) a tudoményos szerkesztdbizottsagot,
mely a jov6 évi konferencia utan tervezett kettGs peer-reviewed kotet
szakmai szinvonalaért felel majd. A 2026-os konferencia cime a reklam
és a gazdasag kifejezésekkel egésziil ki, tovabb bévitve az interdiszcip-
linaris tanacskozas spektrumét, a felhivas pedig november elejétél lesz
elérhet a 2026. marcius 19-20-ra tervezett tudomanyos talalkozora.

A Debrecen Design Week alatt két masik program is kapcsolodott
a DE-BTK Miivészeti Kozponthoz és a BIKSZ-hez. ,Hanyas vagy?
Generécios kérdések a design teriiletén” cimmel kerekasztal-beszél-
getés kapcsolodott a MODEM ,,Hanyas vagy?” kiallitasdhoz. Kii-
16nboz6 generaciokhoz tartozd tervezdk és divatszakemberek, mint

Kopédcs Eva (MAMINVENT, CSAK Design vésér szervezd), Harcsa
Erzsé (lakberendezd UjraTervezés), Kiss Katka (stilustandcsadd,
KTK Style), Mandli Kristof (képzomiivész, Palette Boards) iiltek le
egymassal beszélgetni, hozzajuk csatlakozott a MODEM meghivott
vendégeként Csalar Bence divatszakértd, divatajsagiro, a beszélgetést
Varé Kata Anna vezette.

Az oktober 9-11. kozott megrendezett Malter Rvidfilmfesztival is
csatlakozott a Debrecen Design Weekhez és a design, a vizualitds és
a kortars kultdra tematikdjahoz kapcsolodo rovidfilmek blokkjaval
varta az érdekl6déket. A Malter Rovidfilmfesztival utolsé napjan,
szombat este kertilt kiosztasraa DMJV dija, 500 ezer forint 6sszegben
az elsé harom helyezett kozott, akikrdl a hdromtagu zstri (Fejér Ta-
mas, az Apollé mozi vezetdje, Szénasi Miklos, a Dehir fGszerkesztGje
és Varo Kata Anna dontéttek). Az elsd dijat Az egy szelet siilt (Péter
Goretic) cim{ alkotds kapta, a masodik helyezett a Parduc (r.: Fordés
Bence) cimii kisjatékfilm lett, a harmadik helyen pedig a Csak ki ne
deriiljon! (r.: Bendd Zsuzsanna és Muchichka Laszlo) végzett. A zstiri
killondijat egy szivmelengetd animacio, a Talalkozés (r.: Szoboszlay
Eszter) kapta, a kozonségdijat pedig az Osztozunk (r.: Szuhanyik
Csilla) cimil alkotds vehette 4t.

Idén a Csokonai Nemzeti Szinhaz Debrecen, a Médiacentrum
Debrecen, a Fénix Rendezvényszervezd, az Alfold Televizio, a
Campus Radio, a Kommunikécio- és Médiatudomany Tanszék és a
Kulter.hu ajanlottak fel killondijat, emellett pedig hirom debreceni
kézépiskola, a Téth Arpad Gimnazium, az Ady Endre Gimnazium
és a Kos Karoly Muvészeti Szakiskola is didkzstirit delegdlt a feszti-
valra. A fesztivalon részt vett a Malter két févédnoke, Hajdu Szabolcs
filmrendez6 és Vaddsz Daniel, a Csokonai Nemzeti Szinhaz Debrecen
megbizott igazgatdja is. A fesztivalszervez6k munkdjat a BIKSZ és a
Kommunikacio- és Médiatudomanyi Tanszék 6nkéntesei segitették.

A Hutanu Emil altal kitalalt Malter Rovidfilmfesztival idén a
Csokonai Nemzeti Szinhdz Debrecen MagdaFesztjén is jelentkezett
egy masféloras osszeallitassal Mispal Attila valogatasaban az Apollo
moziban, mely utdn Szénasi Miklos ird, Gjsagiré beszélgetett a kozon-
séggel és két rovidfilm alkotdjaval, Szuhanyik Csillaval, az Osztozunk
rendezdjével és az Irma dlma cim{ animaciot jegyz6 Farkas Biankaval.

A Malter adott otthont a Re:Poszter 25-nek is, melynek keretén
beliil a Medgyessy Ferenc Gimnazium grafikus és mozgokép- és
animdcidtervezd szakos didkjai Farkas Renata, Véczi Lilla konzu-
lensek iranyitasaval ujragondoltdk az idei versenyfilmek plakatjait.
A kiallitas betekintést nyujt abba, hogyan inspirdljék a fiatalokat a
kortérs rovidfilmek.
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Pompas idokre emlékezem

Egy hatalmas szendvicset ettiink apa felhéivel, folytatna a cimben megidézett dal sz6vegét barmelyik Kispal és a Borz-
rajongo, aki oktoberi koncertjén az énekest is ,tulk6zonségénekelve” Iélegzett egyiitt a zenekarral a Lovardaban.

1999-ben, nem kevesebb mint huszonhat évvel ezel6tt irtam életem els6 kon-
certbeszamolojat a debreceni Kossuth gimnazium iskolatjsagjaba, és torténetesen
pont egy Kispal és a Borz-koncertrdl szolt, amit éppen a még baba korban 1év,
nemrég megnyilt Lovarddban rendeztek. Abban az idészakban, az alternativ és
rock zenei fesztivalok kétezres évek eleji aranykoraban, az 6szi és tavaszi klub-
turnék rendszerében egy évben 6t-hat Kispalon is tudtunk tombolni, és még a
gimiben is Lovasi Andras szovegeivel tanultuk magyaréran az enjambement
jelenségét verstanon, valahogy igy: ,ha nem varja, hogy a valodi latvanyt jelzé
kiirtszo felharsan”

2010-ben a zenekar ,,szétalakult”, de valéjdban soha nem oszlott fel végérvé-
nyesen, hiszen mdr 2014/2015-ben visszatértek néhany koncertre, két-harom éve
pedig hivatalosan is visszaalakultak aktiv, lemezt készit8, koncertezd zenekarra a
rajongok legnagyobb 6romére. Nyugodt szivvel mondhatjuk, nemzedékek zenei
tajékozdodasat hataroztak meg és parbeszédképesek tudtak maradni az wjabb és
Ujabb generdciokkal is, errél beszélgettiink tavaly nyaron a Viztoronyban Lovasi
Andrassal is, aki a Kispal és a Borz hidképz6 szerepérdl azt mondta, ,,ma mar
gyakori, hogy Kispdlra generaciok jonnek, lathatéan sok a fiatal ahhoz képest,
milyen idés zenekar vagyunk, sokszor a sziileikkel érkeznek koncertre. Ez példaul
elképzelhetetlen volt az én fiatalsdgomban, hogy lemegyiink egy Beatrice-kon-
certre az apankkal”

A koncert nyolckor kezdddik, nincs mese, ebb6l nem lesz
vacsora, és hamar eldélt, hogy nosztalgikus Maréthi Gyorgy
utcai ficdnozés sem lesz a buli eltt. Erdekes ltleleta Lovarda
el6tt varakozva, mondhatni, késziiltem én eleget mésra, mint
ami aztan lett: amikor legut6bb a Kispal az egyetemi klubban
jatszott, az béven 2010 és azel6tt volt, akkor még a gyalogos
koncertlatogatok voltak a legtobben, idén viszont mér tele
volt a parkol6, és egymast érték a taxik a koncertlatogatokkal.
Ahogy unokatestvérem megjegyezte, ,,milyen j6 latni azokat
az immar jol szitualt erésen kozépkoruakat, akik régen ott
voltak készen minden ilyen koncerten” Es tényleg voltak,
akik a gyerekeikkel jottek.

Az Etetés 2025 turné debreceni koncertjén tapintani le-
hetett a helyi Kispal-éhséget, ugyanis a huszonkilenc szdm
alatt a kozonség - leszdmitva taldn azt az egy-két Gjkorszakos
dalt - annyira intenziven énekelt, hogy az amugy az 1991-
ben megjelent elsd lemez, a Naphoz holddal dalait is
koncertlemez minéségben el6ad6 Lovasit is til- szét-
és Osszeénekelte, helyenként tényleg inkabb csak a
kozonséget lehetett hallani, hidba allt a hangositas az
énekes rendelkezésére. Akkora megériilés volt - és
nem csak a leginkabb kozonségénekeltetds és ugralos
noétékra, mint a Hisrag6 hidverd vagy a Zsakmanyal-
lat - a felcsendiild dallamok hallatan, hogy nem csak
én, de mindenki elhitte és atélte, hogy legalabb husz
évvel fatalabb a Halsziv, a Levesek porbol, a Meghatas
vagy a Barsonyfliggony sorait kidltva az éjszakaba.

A zenekar életm(ivébdl nem tlinik kénnytinek
Osszedllitani egy csaknem két és fél dras koncertet,
hiszen a sok jo dal koziil biztosan nem fér be mind
egy esti vélogatasba. De igy legalabb mindig varhat-
juk a kovetkezd Kispal-bulit.

Szabé Laci,
foté: facebook.com/lovarda - Katona Klaudia
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Valtozatos novemberi musorkinalat
a Csokonai Nemzeti Szinhazban!

Izgalmas és szines felhozatallal lepjitk meg nézéinket novemberben! Az sz mar javaban itt van, a hiivos id6ben pedig nincs is jobb
program, mint a szinhaz nézdterén menedéket keresni a hideg sz¢l eldl: legtijabb bemutaténk, esetleg egy kortarstanc-el¢adas? Tarts
veliink, hivd barataidat is, és élvezziik egyiitt ebben a honapban is a szinhazi élményeket — akdr egy izletes forr6 csoki tarsasagaban!

MARTIN MCDONAGH: A KRIPLI
november 28. és 30. 19:00
Csokonai Férum, Kéti Arpad Terem

November 28-an megérkezik legtjabb bemutatonk! Martin McDonagh fekete komédiaja re-
ményekrdl, dlmokrdl és a megszokottbol vald kitérésrél mesél nekiink — mindez az ir taj zart és
mozdulatlan kornyezetében. A f6hds, Billy, megragadhat egy soha vissza nem térd alkalmat, s almait
kévetve akar a hollywoodi filmsztérsagig is viheti. Tényleg sikertilhet neki mindez? Hargitai Ivan
rendezése Csata Zsolt f3szereplésével adja meg a valaszt!

Bartok Béla: A kékszakallt herceg vara
november 30. 18:00
Csokonai Férum, Latinovits Zoltan Terem

November 30-an egy kiilonleges darab érkezik a Csokonai Férumba. A Coopera és
a Csokonai Nemzeti Szinhaz koprodukcidjdban valdsulhat meg Barték Béla elismert
operdja, A kékszakallu herceg vara cimi el6adasa. Az UNITER-dijas Zakarias Zalan
rendezésében, Molnar Levente és Mester Viktdria fészereplésével élhetjiik at a lenytigozo
operat, amely arra tesz kisérletet, hogy a férfi és néi lélek 6nalloan is érvényes sajatossagait
és azok komplex kapcsolatat bemutassa, feltarja és értelmezze. Nem érdemes lemaradni,
hiszen az el6adds csak egy alkalommal lesz lathat6 a honapban!

VISSZATERNEK AZ IDEI KOZONSEGKEDVENCEK IS!
Ujra szinpadon a 2025/26-0s évad eddigi népszeri
el6adasai! Egressy Zoltan tragikomédidja, a Portugal
Ujra az irgacsi kocsma kiilonds torzsvendégeihez repit
minket, ahol megismerhetjiik elfojtott dlmaikat és be
nem teljesiilt vdgyaikat. A Portugal november 25-én
19 dratdl, 26-an 19 6ratol és 27-én 18 dratol lathaté a
Csokonai Férum Latinovits Zoltan Termében.

Nagy sikerrel mutattuk be oktober 17-én a LET(ra)
cimt formabontd el6adast. A tanc és proza fuzidjara épiilé darab Katona Gabor és Domoszlai Edit rendezé-koreografusok feliigyelete
alatt a Gradient Kortars Balett és Szinhazunk prozai tagozatanak egyiittmikodésében jott létre. A produkeié mély érzelmekkel és
koltéi litasmoddal vildgit ra a ,, felnévs” emberek vildgéra. A LET(ra) november 16-4n 18 6ratol és 19-én 19 6ratél lithaté a Csokonai
Férum Kéti Arpad Termében.

UNNEPI BERLETEK - AJANDEKOZZ SZINHAZI ELMENYT! Ajdmdékozza meg sreretieit

Az tinnepi idszakra késziil6dve két tinnepi bérletet inditottunk, amelyekre mar le is csaphattok! szinhéazi élménnyel!

A Csokonai Teatrum 160 éves jubileumat Jubileumi zenés bérlettel tinnepeljiik. A haromalkalmas
bérlettel évadunk izgalmas zenés darabjait tekinthetitek meg: Janos vitéz, Hegeds a haztet6n és
A dzsungel kényve.

Unnepi szabadbérletiink tokéletes ajéndék szinhdzkedvel6 szeretteinknek! A négyalkalmas
szabadbérletet szabadon éllithatjatok Gssze, igy a 2025/26-0s évad barmely el6adasat kedvezmé-
nyes aron tekinthetitek meg.

Bérleteinkrél tovabbi informadciét a csokonaiszinhaz.hu oldalon, valamint jegypénztérainkban
talaltok.
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Kultaura, gondolkodasmod
és boldogsag

Teritéken Dania, Magyarorszag és Olaszorszag

A kultarék és gondolkodasmodok megismeréséhez sziikséges
az adott nemzetet ért torténelmi vonatkozasokat is megvizsgalni
a komplexebb megértés érdekében. Az egyes orszagok részletes
bemutatasara ezen cikk keretein beliil nem 4ll médom, azonban
elmondhatd, hogy annak ellenére, hogy foldrajzi kiterjedésiikben
(Eurdpan beliil) eltér6 teriileteken taldlhaté allamokrol beszéliink,
kozel azonos id6ben szamos parhuzam huzhaté a nemzeteket ért
eseményekben.

Dania és Magyarorszag torténelmében a X. szdzad tekintetében
lathatunk egybeesést, hiszen a pogany vallasrdl a kereszténységre
torténd valtas kozel azonos idében ment végbe, ugyanakkor a
vikingek zsakmanyolasként ismert idészaka hasonldsagot mutat a
magyarok kalandozasaival. Dénia és Olaszorszag esetében a sze-
rencsés foldrajzi fekvésiiknek, vagyis a tengereknek koszénhetéen
a gazdasaguk gyors 1éptékii fellendiilése valt lehet6vé. Emellett az
1960-as évek kornyékén mindkét orszag erds fejlédésnek indult,
ipari, fogyasztoi tarsadalmakka valtak.

Magyarorszagot és Olaszorszagot vizsgalva pedig megallapithatd,
hogy a kozelmult eseményeiben, a XX. szazad két nagy haboru-
janak kimenetelében lathaté parhuzam, hiszen ezek a teriiletek
aktiv részvételitkkel nagymértékii veszteségeket szenvedtek el,
mély lenyomatot hagyva ezzel tarsadalmi szinten. A mind a harom
orszag torténelmére nagy hatassal 1év6 események kozé sorolhatjuk
a lutheranusi reformaciot, az 1848-49-es népek tavaszat, a vilag-
haboruts eseményeket, illetve az eurdpai uniés tagsagot (Szfics,
2001; Castellucci, 2007; Kapitany & Kapitany, 2023; Kengyel, 2023;
Pete, 2023).

A skandinav nép legjellemzdbb tulajdonsagaiként a szivélyesség,
kedélyesség, rokonszenvesség, nyugodtsag, gyakorlatiassag, az 4j
dolgokkal szembeni tolerans viselkedés emelhet6 ki. Mindemellett
kultirjukban megtaldlhaté az ugynevezett Janteloven, vagy Jante-
torvény, amely egyfajta tarsadalmi magatartdsi kodexként funkcio-
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nal. A kollektiv tarsadalmi jolétet és Osszetartozast hangsulyozza az
egyéni teljesitmények és magamutogat6 viselkedésformaval szem-
ben (Castellucci, 2007). A dan életstilust leird talan legfontosabb
fogalom a hygge, amelyrél Meik Wiking, a koppenhagai Boldog-
sagkutato Intézet igazgatdja tigy ir konyveiben, mint a meghittség-
teremtés mivészete, a lélek otthonossaga. Leginkabb élethelyzetek
és élmények formajaban jelenik meg. A hygge-jelenség fontossaga
abban is megnyilvanul, hogy a dan nyelvben szdmos olyan sz6 és
kifejezés létezik, amely ennek az életmoédnak a leirasara alkalmas,
ilyen példaul a hyggekrog (kuckd), hyggehjornet (hyggehangulatban
lenni), hyggestund (a hygge pillanata) vagy az uhyggeligt (nem a
hyggének megfelel$ dolog) (Wiking, 2016:42-43).

A magyar identitds és mentalitds vizsgalatara Laszl6 Janos
(2005) osszedllitott egy ugynevezett torténeti palyat, amely a
legtobb magyar altal elfogadott és legfontosabbnak vélt torté-
nelmi eseményeket tartalmazza, kutatasa eredményeként pedig
kijelenthetd, hogy a magyar nemzeti identitds fontos része az
etnocentrizmus, a glorifikacié és a hagyomanyos patriotizmus.
Emiatt a magyar multba fordulénak, a ,mult irdnt nosztalgiat
érz8” népnek tinhet. Mindemellett egyfajta ,,védGbastya” szere-
pet olt magdra, amely a nemzet harciassagat, szenvedélyességét
és fékezhetetlenségét feltételezi. A magyar gondolkodasmadd
szerves részét képezi tovabba a kollektiv dldozati tudat, a nemzet
viktimizaciéja. Mindez kiegésziil a ra jellemz6 ,,panaszkultaraval”
is. Ennek ellenére a magyar nép azzal az 6ntudattal is rendelkezik,
hogy mindent képes ttlélni, feltalalja magat, ravasz, életrevald,
valamint a tudomanyokban, sportokban és szamos mas teriileten
is kiemelkedden tehetséges (Laszld, 2005; Kapitany & Kapitany,
2023; Kengyel, 2023; Bar-Tal et al., 2009).

Az olaszok joszivii, nyitott, segitékész emberek. Mindemellett
hisznek abban, hogy minden nehéz szitudcioban képesek boldo-
gulni, mindezt a lavirozas, boldogulas muvészetének hivjak (arte

A dan, a magyar és az olasz kultara 8sszevetése a Hofstede 6D modell alapjan
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di arrangiarsi). Foldjiik irant érzett szeretetiik megnyilvanulasaként
sokszor mint Bel Paese (Szép orszag) hivatkoznak arra. Mérhe-
tetleniil biiszkék az orszagukra, de legféképpen régidjukra, még
inkabb sajat varosukra vagy varosrésziikre (jo példa erre Siena). A
dolce vita, vagyis édes élet, az olaszoktdl elvalaszthatatlan fogalom.
Mindez magéban foglalja azt a fajta életszemléletet, amely az ola-
szok kulturalis 6roksége, és amely a mindennapi élet szépségeire
hivja fel a figyelmet. Az életet ugyanis élvezni, szeretni kell. , Azért
dolgozunk, hogy éljiink, és nem azért éliink, hogy dolgozzunk”
(Coppolaro-Nowell, 2009:52). Ennek alapjat a csalad kozponti
szerepe hatarozza meg, hiszen az minden mas dsszetartd er6nél fon-
tosabb szamukra. A dolce vita fontos elemei tovdbba a baratok, ezt
hangsulyozza egyik kdzmondasuk is: ,,chi trova un amico trova un
tesoro” (Mautner, 2003:17), vagyis, aki barétra lel, kincsre bukkan.
Az olaszok lételeme tovabba a fare bella figura, hiszen szeretnek jo
szinben mutatkozni, szamukra fontos az 6ltozkodés, a megjelenés,
a megitélés, a statuszszimbolumok felhalmozésa. Eletvitelitkben a
szépség mellett a mindség iranti igényiik is meglehetésen magas,
ez adja az alapjat a hires és egészséges mediterran diétanak is
(Coppolaro-Nowell, 2009; Evason, 2017).

Geert Hofstede hat dimenzidja alapjan a kulttrak leirasa és 6sz-
szehasonlitasa végezhet§ el (1. dbra). Ahogyan az dbra is mutatja,
az a tendencia figyelhetd meg, hogy Magyarorszag és Olaszorszag
aszempontok tobbségében hasonlé pontszamokkal rendelkeznek,
igy meglehet6sen kozeli kultiraknak mutatkoznak, mig a skandi-
nav orszag majdnem minden dimenziéban eltér az el6z6 kett6tol.
Az olaszok és magyarok kozepes hatalmi tdvolsdgii tarsadalmak,
amely azt jelenti, hogy az allampolgarok kozott ugyan megjelenik
a hierarchia, mégis fontos szamukra a fiiggetlenség. Elmondhaté
tovabba, hogy keményen dolgozd, siker- és célorientalt, erds ver-
senyszellemmel megéldott kultarak - individualista, hatdrozott/
férfias tarsadalmak -, amelyek mind a munkajukban, mind a ma-
ganéletiikben keriilik a kockdzatokat — magas bizonytalansdgkeriilés
-, azonban az er6s tarsadalmi nyomas miatt, az dllandé munkara

Mindemellett a magyarok és olaszok gondolkoddsat meghatarozo
idésik a muilt és a jelen. Ezzel szemben a dan kis hatalmi tavolsagui
kulttra, ami azt jelenti, hogy munkahelyi kornyezetben a f6nok-
beosztott kapcsolat kozvetlen, hisznek az egyenlé jogokban, az
elérhetd felettesekben, a munkavallaléi autondémidban. A dan
minta azt mutatja, hogy szdmukra az anyagiak és a statusz nem
létfontossagliak — konszenzusorientdlt/néies tarsadalom -, ellenben
az emberi kapcsolatokra, a sajat boldogsagukra szant id6 érték, az
életet élvezni és nem elszenvedni kivanjak (megengedd tarsadalom).
A kockdzatokat vallaljak, és nem félnek télilk, emellett a hosszu
tavban gondolkodo, jovGorientalt tarsadalmak egyike. Kizérélag az
individualizmus tekintetében figyelheté meg, hogy a dan kulttra
hasonlésagot mutat a masik két orszaggal (The Culture Factor
Group, 2023).

A World Happiness Reportként ismert nemzetkozi kutatas
a vilag minden téjara kiterjed6 boldogsag jelentésként szolgal.
Célja, hogy a kiilonboz6 nemzetek kozétt felallitson egy rangsort,
amellyel kimutathato, hogy hol és melyik korosztaly a legboldogabb,
illetve a nemzetek élet értékelésében mutatkozd kiilonbségeket
kivanja szemléltetni. A Boldogsag Rangsort (Happiness Ranking)
a szubjektiv véleményekre alapozott Cantril-mddszer segitségével
hatarozzak meg. Az dbra a vizsgalt orszagok atlagos, egész tarsada-
lomrakiterjedd pontszamat szemlélteti az elmult kozel két évtizedre
visszamenden. Kijelenthet6, hogy a pontszamok meglehetésen
stabilak és valtozatlanok.

A kulturalis bedllitottsagot figyelembe véve megfigyelhetd, hogy
a danokra jellemz6 konnyed életfelfogas, természetes magatartas,
az egyenldség fontossaga, a magukra szant idé6 mindségbeli és
mennyiségbeli értéke, a megfelel6 konfliktus- és érzelemkezelési
mintak, valamint a bels6 - csaladra és 6nmagukra figyeld - fokusz
mind hozzajarulnak a Boldogsag Rangsorban elfoglalt helyiikhoz.
Ezzel szemben a magyarok és az olaszok dnsajnaltato, panasz-
kodésra hajlamos, passziv hozzaallasa, a megfelelési kényszer, a
magamutogatas, a jo benyomas keltésére és a tokéletességre vald
folyamatos torekvés, a kiilsdségek tulzott mértéki felértékelése és a
figyelmiik kiils6 tényezdkre torténd helyezése ugyancsak meghozza
az eredményét.

Az utébbi hdrom év (2021-2023) adatainak atlaga alapjan fel-
allitott rangsor szerint egész tarsadalomra kiterjed6 és kumulalt
érték alapjan 143 orszagbol Dania a masodik, Olaszorszag a 41.,
Magyarorszag az 56. helyen talalhat6 (3. dbra). A jelentés tovabba
kimutatja az orszagon beliili korosztalyok kozétti eltéréseket is. Ezek
mentén vizsgalodva kideriil, hogy a dan idds, a magyar fiatalsag és
az olasz alsé-kozépkorosztaly a legboldogabb, mig a dan fiatalok,
a magyar id6s és az olasz 30 év alattiak a legkevésbé elégedett
korcsoportok. Erdekes ellentét figyelheté meg a dén-magyar
eredményben, hiszen ezek pont egymas inverzei. A dan és olasz
viszonylatban pedig elmondhaté, hogy mindkét nemzet esetén a
fiatalabb korosztaly érzi a legkevésbé boldognak magat. Végiil a
jelentés arra is ramutat, hogy a korosztalyok kozotti elégedetlenség
legnagyobb végletei a magyar tarsadalomnal mutathatéak ki (WHR,
2024a; WHR, 2024b).

Meészdros Lilla Gloria
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Eros ligaban formalodik a DEAC

A DEAC férfi jégkorongcsapata tizenharom mérkozést
jatszott eddig az Erste Liga alapszakaszaban, négy gyozel-
miikkel a tabella 6todik helyén allnak. A csapatnak tobb
olyan mérkdzése is volt, ahol hajszalon mult a siker.

Oktober 19-én a DVTK elleni gy6ztes mérkdzésen a csapat
egyik kulcsembere, a felnétt valogatottban is bemutatkozé Miha-
lik Gerg6 megsériilt, eltort a felkarja, igy a csapat nem szdmithat
a jatékara az elkovetkezd idészakban. Harom nappal késébb a
csapat bejelentette Ilja Culigin tavozasat, aki az ECHL-ben szereplé
Bloomington Bison gardajatol kapott ajanlatot. Oktober 24-én
adta hiriil a DEAC, hogy a tavozo idegenlégios helyére Matias
Varttinen érkezik. A harmincéves, golérzékeny, nagy teherbirasu,
technikas finn csatar 2021-ig kizarélag hazajaban jégkorongozott,
ezt kovetden Svédorszagban és Németorszagban iitotte a korongot.
A csapat eddigi szezonjarol és a sériilése Ota eltelt id6szakrol Mihalik
Gergovel beszélgettiink.

- A DVTK elleni meccs elsé harmadaban egy kapura 16vés
utan kaptam egy l6kést az ellenféltdl, és nekicsapddtam a pa-
lanknak, mar akkor éreztem, hogy baj van. A mérkdzés utan a
miskolci kérhazban a rontgen meger6sitette, hogy eltort a jobb
telkarom, de hazaengedtek, és masnap Debrecenben miitéttek
meg. Két napot toltottem a kérhazban, egy-két napot pihentem
itthon, azdta gyogytornara és magneses kezelésre jarok a SET-be,
valamint szobabiciklizek és a kondiba is lemegyek a csapattal,
ott is f6leg labra erdsitek. A tobbiek is meglepédtek, hogy ilyen
hamar visszamentem edzeni, de a javulas is latvanyos volt. Nincs
gipsz a kezemen, mert az orvosok azt mondtak, hogy gyorsabb
lesz a felépiilés, ha betesznek egy lemezt a karomba, ami mar
most is stabilan tartja. Azt tanacsoltak, hogy amit tudok, azt
csinalhatom, az a lényeg, hogy ne essek ra vagy iissem meg,
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mert abbdl még gond lehet, de nyilvan erre vigyazok. A lemezt,
ha szeretném 1-1,5 év mulva kiszedik, errdl egyel6re nem
dontottem, attdl teszem filiggdvé, hogy mennyire zavar majd a
mozgasban, de ha a mitét mellett dontok, azt is nyarra id6zi-
tem. Bizakod6 vagyok, mert szerintem szépen javul a karom,
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szerintem december végén
vagy janudr elején mar realis
lehet a visszatérésem. A csapat
és a stab mindenben segit,
mindenki nagyon tamogat6
- mondta Gergo.

Kezd dsszeallni a jatékuk

A DEAC jégkorongcsapatanak keretében jelentés valtozasok
torténtek az el6z6 szezonhoz képest, tobbek kozott Gergé batyja,
Andris is tavozott a csapattdl.

- A vilagbajnoksag utan tudtuk meg mi is, hogy Andris atigazol,
sokat gondolkozott, miel6tt meghozta a dontést, de a karrierje
miatt meg kellett 1épnie. J6 volt, hogy egyiitt tudtunk jatszani,
de nem lehet erre épiteni az egész karrieriinket, igy nyilvan elfo-
gadtuk, hogy most egy ideig nem ugyanazt a csapatot képviseljitk
- mondta Gergd, aki arrél is beszélt, hogy az atalakulasok hogyan
hatottak a csapatra. — A 1égkér és a hangulat nem valtozott az el6z6
szezonhoz képest, jol kijoviink az 1j érkezdkkel. A szezon elején
volt némi nehézség a jatékunkban, nem kezdtiink a legjobban,
de bizom benne, hogy ez a jov6ben 0sszeall. A keret tekintetében
szerintem az egyik legjobb csapat a miénk a ligaban, igy bizom
benne, hogy minden 6sszedll a végére, és akkor az egész szezon
sikeres lesz. Nem fogalmaztunk meg konkrét célokat, hogy mi
szamitana sikeres szezonnak, mar csak azért sem, hogy ha valami
nem a tervek szerint megy, akkor se legyen rajtunk a kelleténél na-
gyobb nyomas. Az azonban egyértelmd, hogy mindenki szeretné
elérni legalabb a tavalyi teljesitményt, a magyar bajnoksagban jo
lenne déntébe jutni, az Erste Ligaban szeretnénk el6rébb lépni,
illetve a Magyar Kupa négyes dontdjébe is szeretnénk bejutni.

Az eddigi meccseinken el6fordult, hogy nem igazan jott kia lé-
pés, sokszor egy-egy géllal kaptunk ki, de reméljiik, ez a tendencia
megfordul. Szerintem kezd sszeérni a csapat, de nehéz megmon-
dani, mert kissé hullamzo a teljesitmény. Most van egy kis pihend,
ami reméljiik, hogy a hasznunkra valik - mondta a valogatottban
is bemutatkozd csatdr, aki az Erste Liga tobbi csapatardl is megosz-
totta veliink véleményét. — A Gyergyo eléggé kiemelkedik a ligabdl,

de a tobbi csapat tel-
jesitménye és kerete
is eléggé egyforma,
lényegében minden
meccs ki-ki meccs, és
barki megverhet bar-
kit. Minden klubnal
volt jatékosmozgas,
de nem hittem vol-
na, hogy ennyire ki-
egyenlitettek lesznek
az erGviszonyok. A jatékosok szempontjabdl szerintem ez jo,
mert minden meccsre ugyanugy kell késziilniink, és legalabb jo
meccseket jatszunk, ami segiti a fejlédésiinket, valamint a liga
szinvonalat is emeli, hogy kissé kiszamithatatlanok az eréviszo-
nyok. Szerintem ebbdl egy j6 rajatszas lesz, ott még latvanyosabb
lehet, hogy hasonlé szintliek a csapatok. Jelenleg azonban még
megtippelni sem lehet, hogy kivel keriilhetiink majd 6ssze a
rajatszasban, mert a tabella elég dinamikusan valtozik, egy-egy
gy6zelem nagyon sokat szamit - mondta Gergd, aki a hoki
mellett a tanulmanyai miatt is k6t6dik az egyetemhez, jelenleg
a Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Karanak nemzetkdzi
gazdalkodas szakos hallgatéja.

Eredmények
Erste Liga, alapszakasz:

Oktober 3.: DEAC - Sport Club Csikszereda 1:3 (0:0, 0:3, 1:0)
Oktdber 5.: Dunaujvarosi Acélbikak - DEAC 2:7 (2:0, 0:5, 0:2)
Oktober 10.: Corona Brasov - DEAC 3:2 (1:1, 2:1, 0:0)
Oktober 12.: Sport Club Csikszereda - DEAC 4:3 (0:0, 2:0,
1:3 - 0:0, 1:0) — szétlovés utan

Oktdber 17.: DEAC - FEHA19 1:0 (0:0, 0:0, 1:0)
Oktober 19.: DVTK Jegesmedvék - DEAC 0:4 (0:1, 0:0, 0:3)
Oktober 24.: Budapest Jégkorong Akadémia HC - DEAC 6:5
(1:3, 2:1, 2:1 - 0:0, 1:0) — szétl6vés utan
November 2.: DEAC - Corona Brasov 3:2 (2:0, 0:1, 0:1 - 0:0, 1:0)
- szétlovés utan
Vona Lilla
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Hullamzo szezon

Vereségek és kulcsfontossagu gyozelmek valtottak egy-
mast a kosarlabda-bajnoksag kezdetén, de a DEAC csapa-
ta lassan megtalalja a ritmusat az NB 1. A csoportban.

Pethé Akos vezet6edzd év elején a
fiatalok beépitését tlizte ki célul, vala-
mint azt, hogy a tavalyi évhez képest
még feljebb 1épnének a bajnoksagban.
Szeptember 27-én, az els6 forduloban
a csapat hazai palyan fogadta az Endo
Plus Service Honvéd egyiittesét, akik
ellen nagyaranyu, huszonnégy pontos
vereséget szenvedtek. Pethé Akos ak-
kor ugy értékelt, hogy csapata viszon-
tagsagos helyzetbe keriilt a szezonkez-
det el6tt, és ez a lehetd legrosszabbkor
Gtott vissza.

Hat nappal kés6bb az addigra harom
jatékosukat nélkiil6z6 egyetemistak
Székesfehérvarra latogattak, ahonnan
tizenhét pontos vereséggel tértek haza.
A bajnoksag alapszakaszanak 3. fordu-
l6jaban a Kérmend alakulatat fogadta
vendégiil a DEAC. A talalkozoén végiil
megtdrt a civisvarosiak nyeretlenségi sorozata: Pethé Akos alakulata
végig vezetve, 17 harompontost értékesitve multa feliil a vasiakat.

Egy héttel kés6bb kiélezett kiizdelemben sikeriilt megszereznie
a DEAC-nak a harom pontot Zalaegerszegen. A mindent eld6nté
kosarat dontetlen allasnal, a mérkdzés utolsd percében Marcus
Tyus szerezte, s bar a legvégén még kiegyenlitettek a hazaiak, a
jatékvezetSk hosszas videdzas utan végiil érvénytelenitették az
idén tuli kosarat.

Egy héttel kés6bb a Falco-Vulcano Energia KC Szombathelyhez
latogattak az egyetemistak. A gy6ztes szériat sajnos nem sikeriilt
tovabb nyujtania a DEAC-nak. A hazai csapat az egész mérk6zésen
folényben jatszott, és végiil harminchét pontos gyézelmet arattak.
Pethd Akos értékelésében azt mondta, hogy semmit sem sikeriilt
megvalositaniuk abbdl, amire késziiltek. Egyénileg is sok gyenge
teljesitmény volt a csapatban, de a csapatjaték sem miikodoétt jol,
hagytak hamar lendiiletbe jonni a Falcdt, és onnantdl nem volt meg-
allas. A vezet6edz6 ugyanakkor elmondta, hogy a csapata szamara

ezutan jonnek a legfontosabb, akdr a sorsukat meghatarozé mecs-
csek, és bizik benne, hogy a gdrda a legjobbjat tudja majd nyujtani.

November elsején a DEAC hazai palyan fogadta az MVM OSE
Lions egyiittesét. A DEAC ugyan nem kezdett jol az Oroszlany
ellen, és eleinte tizenhdrom pontos hatranyba keriiltek, de a ma-
sodik negyedt6l kezdve atvették az iranyitast, és 69 ponton tartva
ellenfeliiket, végiil tizennégy pontos gy6zelmet arattak. Pethd Akos
vezetbedz6 a mérkézés utani értékelésben elmondta, hogy elége-
dett a végeredménnyel, de a csapat rajtjaval mar kevésbé, hiszen
pont azokat a helyzeteket engedték meg az Oroszlanynak, amiket
szerettek volna limitalni. A masodik negyedben viszont 6sszeallt
a csapat védekezése, és forditani tudtak, a harmadikban akar le is
zarhattdk volna a meccset, de ismét visszaengedték a vendégeket.
Ebben Pethé szerint fejlédnie kell csapatanak, ha lehetdségiik
adddik minél hamarabb le kell zarni a talalkozot. A szakembernek
a lepattandzas terén is hianyérzete volt, azonban kiemelte Danilo
Osztojics jatékat, aki hatalmas mezénymunkat végzett.

Négy nappal késébb hétkozi fordulét jatszottak az egyetemistak
Kecskeméten. Mindkét csapat jol kezdte a taldlkozot, az elsd félido-
ben kiélezett volt a mérkézés. A térfélcserét kovetden a hazaiak
elkezdték elkapni a fonalat kintrél is, megkezdték a felzarkézast,
és felgyorsult jatékukra nem talélt ellenszert Pethd Akos egyiittese.
Pongé ziccerével atmenetileg forditottak az egyetemistak, de a
negyedet 13 egységgel végiil a Kecskemét nyerte, igy négypontos
vezetéssel varhattdk a zar6 felvonast. A zard etapban sem tort
meg a KTE lendiilete, a DEAC a masodik félid6t 50-28 aranyban
elvesztette, igy hidba jatszottak jol az elsé husz perc soran, a
Kecskemét tizenharom pontos, megérdemelt gy6zelmet aratott.
Pongd Maté a szovetségnek adott értékelGjében elmondta, hogy
jol kezdték a mérkézést, koncentralt volt a csapat, és porgették
a jatékot tamadasban is. Az elsé negyedben még rendre betalalt
a KTE, de utana sikertilt kilenc pontra novelni az elényiiket a
félidére. Elmonddsa szerint késziiltek ra, hogy a hazaiak nekik
fognak menni a harmadik felvonasban, azonban szerinte tulsa-
gosan visszalassultak a timadasaik, és nem talaltak a j6 helyzeteket.
A KTE talalt a harmadik negyedben t6bb triplat, utina az extrakat
is bedobtak, igy az 6vék lett a meccs.

Harom nappal késébb, november 8-an a DEAC hazai palyan
fogadta a sereghajté Pécs egyiittesét. A két csapat nagyon izgal-
mas csatat vivott az Olah Gabor utcai sportcsarnokban, a kiélezett
meccsen végig néhany pont kiilonbség volt az egyiittesek kozott.
A derbit végiil M6csan Balint és Marcus Tyus hidegvérti bombai
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dontétték el a hazigazda debreceniek javara. Tyus a kovetkezoket
mondta a mérkdzésrél a szovetség honlapjanak:

- A csapat karakterét mutatja az, hogy a muilt heti vereség utdn
sikertilt rendezni a sorokat, és ma egy ilyen gy6zelmet tudott aratni
az egylttes. A masodik félid6 kulcsfontossagunak bizonyult, sikertilt
osszerazni a feeket, és nagyon fontos volt, hogy a timado lepattand
terén sikeriilt rendet tenni. Az edzéi stabot is dicséret illeti, hiszen
sikeriilt azokat a figurakat felrajzolniuk, amikbdl eredményes tudott
lenni a csapat, igyhogy mindenkinek jar a gratuldcio, és nagyon
fontos gy6zelemmel sikeriilt gazdagodnia a csapatnak.

Eredmények
Férfi NB 1. A csoport, alapszakasz:
szeptember 27.: DEAC - Endo Plus Service Honvéd 70-94
(17-19, 21-28, 14-28, 18-19)

oktober 3.: Alba Fehérvar - DEAC 100-83
(22-19,21-22,25-20,32-22)
oktober 11.: DEAC - EGIS Kormend 96-77
(25-18,28-21,20-24,23-14)
oktober 18.: Zalakerdmia ZTE KK - DEAC 83-85
(18-19, 21-22, 17-24, 27-20)
oktober 25.: Falco-Vulcano Energia KC Szombathely - DEAC
99-62 (25-13, 25-22, 26-14, 23-13)
november 1.: DEAC - MVM OSE Lions 83-69
(20-28, 21-9, 18-18, 24-14)
november 5.: Duna Aszfalt-DTKH Kecskemét - DEAC 84-71
(19-20, 15-23, 29-16, 21-12)
november 8.: DEAC — NKA Universitas Pécs 87-83
(23-21, 22-21, 19-20, 23-21)

forrds: deac.hu

Torténelmi gyozelem

A Magyar Kupa legjobb 32 csapata kozott 1épett palyaraa DEAC
labdarugo-alakulata oktober végén.

Fontos csata el6tt dlltak Urbin Péter tanitvanyai a Magyar Ku-
paban. A 32 kézétt a BVSC Zuglé alakulataval nézett farkasszemet
az egyetemi garda. Annal is fontosabb lett volna a gyézelem, hogy
a kék-sargak ellen nem sikeriilt még nyernie a civisvarosiaknak,
raadasul a 16 kozé jutas torténelmi siker lett volna.

Noha nem volt kifejezetten kedvezd a 12:30-as kezdési idépont
a DEAC Sportcampuson, a j6 idGjaras latszolag a hazaiak kedvét
is jocskan emelte. Lelkesen kezdett a Debreceni Egyetem csapata,
izgalmas csatdra volt kilatas. A vendéglatok kapujaban Téth Daniel
ihletetten védett, nem adott utat a vendégek tamaddsainak. A tdl-
oldalon is akadtak izgalmak,
hiszen a fekete-fehérek sorra
dolgoztak ki a helyzeteket,
g0lig azonban egyik fél sem
jutott el az els6 felvonasban.

A folytatasban sem lan-
kadt a jatékkedv. Jankelic
Ivan veszélyeztetett bé ne-
gyedora elteltével, dm a zug-
loiak kapusa is résen volt.
A hajrdhoz kézeledve egyre
fesziiltebb volt a palyan a
hangulat, nagy lendiilettel
probalkoztak bevenni a csa-

patok a kaput, de a rendes jatékidoben tovabbra sem sziiletett gdl,
igy a hosszabbitas kovetkezett.

A raadasban a vendégek voltak kezdeményezdbbek. Mindez ad-
dig tartott, amig a 101. percben a labda Lénart Gergot taldlta meg
kézépen. A DEAC tamadéja védGjét verve kertilt ziccerbe, amelyet
kiméletleniil ki is hasznalt. A labda a haléban: 1-0. A méasodosz-
talytt BVSC erre nem tudott vélaszolni, igy a debreceniek 1-0-ra
megnyerték a mérkézést. Ezzel torténelmi siker sziiletett, hiszen a
DEAC kvalifikalta magat a Magyar Kupa nyolcaddéntGjébe. Ahol
hazai palyan fogadjak j6vé februarban az NB II-ben kiizd6
soroksari egyiittest.

BM, foto: deac.hu
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