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(Nyelvleckék\
haladéknak

Skarczer Péter taldn a leg-
lelkesebb nyelvészek kozé
tartozik az egyetemen. Mi-
kézben masok a vizsgaik
miatt cidriznek, esetleg azon
tinédnek, mivel ajandékoz-
zdk meg szeretteiket kara-
csonykor, 6 egészen mésra
késziil. Minden téli sziinet-
ben egy elore kivalasztott
tajegység falvait cserkészi
be digitalis hangrogzitd be-
rendezéssel kezében. Vajon
mi késztet arra valakit, hogy
héban, sarban rendiiletlentil
réja az isten hata mogotti
telepiiléseket, bebocsatast
kérve régi, néha mar diile-
dez6 paraszthazakba? Nos,
Péter szavakat gyijt.

Olyan kifejezésekre va-
daszik, amelyeket még ta-
pasztalt és altala mélyen
tisztelt professzorai sem is-
mernek. Valdsigos gyongy-
szemekre bukkan idénként.
Tudtak példaul azt, hogy
Sajészentsomorjan a lom-
ha, lassu beszédd embert
poszmetegnek hivjak? Vagy
hogy a truttyog azt jelenti:
egy kozepesen ittas kozépko-
r férfi, akit az imént dobtak
ki a falu egyetlen kocsméja-
bdl, az olvadé héban hatin
fekve halkan magyar nép-
dalokat énekel?

Péter — a kiviilallok szama-
ra taldn kissé érthetetleniil
- diadalmas csatakialtdsok-
kal nyugtdz minden egyes
ujonnan felfedezett szot.
Igaz, eddig nem sokat ta-
lalt, de kitartéan dolgozik, s
tudja, munkdja el6bb-utobb
meghozza gytimolcsét.
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DBA-képzés

A Pannon Egyetem és a Debreceni Egyetem stratégiai
szovetséget kotott a hazai iizleti doktori (DBA) képzés fej-
lesztésére. A két intézmény - egyediiliként Magyarorszagon
- 2025/2026-t6l inditja a nemzetkézi modell alapjan miik6dé
programot, amelyet legalabb 6t év vezetdi gyakorlattal ren-
delkezd szakemberek szamara kinalnak. A vezetok tapasz-
talata nemcsak sajat kompetenciaikat erdsiti, hanem beépiil
a menedzsmentoktatasba is. A veszprémi megallapodast
november 21-én a European Conference on Innovation
Management keretében irtk ala.

Téli diplomaosztok

Az Altalénos Orvostudomdnyi Kar végzéseinek iinnepségével
december hatodikdn megkezdédtek a Debreceni Egyetem téli
diplomaosztéi. A februdrig tartd tinnepi eseményeken mintegy
kétezer friss diplomas veheti at oklevelét. A Féépiilet Diszudvaran
rendezett diplomaosztokat élében kozvetiti az intézmény Mul-
timédia és E-learning Technikai Kozpontja. A rendezvényeken
késziilt felvételek késébb elérhetdek lesznek az egyetem Youtube-
csatorndjan.

Agrar Uzleti Klub

A DE Agrér Uzleti Klubja Madon tartotta elsé szakmai ren-
dezvényét, ahol agrar- és élelmiszeripari vallalatok, stratégiai
partnerek és szakérték vitattak meg az agazat aktudlis folyamatait.
A kezdeményezést a Gazdasagtudomanyi Kar és a MezGgazdasag-,
Elelmiszertudomanyi és Kérnyezetgazdalkodési Kar hozta létre,
hogy erésitse az innovacios és képzési okoszisztémat, valamint
a vallalati egytittmi{ikodéseket. A féorumon bemutattak a gya-
korlatorientalt képzési formakat, koztik a dudlis és kooperativ
modelleket, illetve sz6 esett a KAP tdmogatasairdl és az agrarbe-
ruhdzasok kiemelt szerepérél. A rendezvényen mintegy hatvan
iparagi szerepld vett részt.

Jubileum

A Debreceni Egyetem 2015-ben alapitott Thrig Karoly Szakkollégiuma tizéves fenndllasat iinnepli. A gazdasag- és szervezéstudoma-
nyi teriiletekre fokuszalé mihely mara 85 taggal mikodik, jubileumat kétnapos programsorozattal iinnepelték november kozepén a
GTK-n. A szakkollégium a tudoményos munkara, a szakmai fejlédésre és a kozosségépitésre épiil. A jubileumi konferencian a tagok
tobb tudomanyteriileten mutattak be elérehaladasukat, a program részeként sporteseményekkel és galavacsoraval is tisztelegtek az
elmult tiz év eredményei el6tt, valamint 4tadtak az IKSz Dijakat.
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Egyiitt a sportért

November 19-20-an a Groupama Arénaban megrendezett Sport
Forum Hungary 2025-re a vildg minden kontinensérél érkeztek
el6adok, a hazai sportszakma képviseldi mellett. A Debreceni
Egyetem fétamogatoként és a legnagyobb delegacival vett részt a
konferencidn, ahol az innovativ, fenntarthatd sportjové kialakitasa
keriilt fokuszba. A DE munkatarsai tobb el6adast és kerekasztal-
beszélgetést tartottak. A forum kivalé lehetdséget adott kapcsolatok
épitésére, az egyetem sportstratégidjanak bemutatasara, valamint
hallgatok és szakemberek egyiittmiikodéseinek elinditdsara.
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Grof Tisza Istvan-plakett

Rangos elismerésben részesiilt Somogyi Déra, a Természettu-
domanyi és Technoldgiai Kar fiatal adjunktusa. A kutaté nyerte
az elsd alkalommal dtadott Grof Tisza Istvan-plakettet, valamint
az ezzel jaré 5 millié forintos tdmogatast. Projektje egy olyan,
a régidban egyediilallé kutatélabor létrehozasat célozza, amely
komplex moédszerekkel vizsgdlja a természetes vizek szennye-
zettségét és allapotat. A fejlesztés hozzajarulhat a kdrnyezeti
karosoddsok pontosabb feltérképezéséhez és az ivovizkészletek
hosszu tavii monitorozasahoz. A palyazaton a GTIDEA program
korabbi doktoranduszai indulhattak.

Vilagszinvonali MR

Mesterséges intelligencidval tamogatott, cstucstechnologias 3
Teslas MR-berendezést allitott iizembe a DE Klinikai Kézpontja,
amely évente 12-13 ezer beteg vizsgalatat teszi lehetové. A gép
a kormany gyorsitésav programjanak részeként érkezett, amely
40 milliard forint értékben tamogatja az orszag diagnosztikai
eszkozparkjanak megujitasat. Takdcs Péter allamtitkar elmondta:
Debrecen az egészségiigyi fejlesztések egyik kozpontja, ahol a
modern technoldgia és a szakemberek magas szinvonalt munkaja
egylitt garantalja a betegellatds minéségét. Az uj MR gyorsabb
vizsgalatokat és kiemelkedd képmindséget biztosit, kiilondsen a
neurologiai, idegsebészeti és daganatdiagnosztikai teriileteken.

Szaxofonprofesszor

Nemzetkozileg elismert és sikeres szaxofonmiivész, a francia
Nicolas Arsenijevic volt a
kilfoldi vendégel6add a
XVI. Debrecen SaxFesten.
A Debreceni Egyetem Zene-
miivészeti Karardl, valamint
mas oktatasi intézmények-
bél érkezett novendékeknek
tartott mesterkurzusokat
a vilaghirt eléado, és az
Universitas-Debrecen hang-
versenysorozat részeként a
ZK hallgat6ibdl és oktatoi-
bdl allé szaxofonzenekarral
nagy sikert koncertet adott
a Liszt-teremben.
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A Debreceni Egyetem campusaira vonatkozd parkolasi rendszer
atalakitasarol, valamint a jov6 nyaron esedékes vezet6i palyazatok
kifrasarol is sz6 volt az intézmény Szenatusanak novemberi iilésén.
A testiilet emellett szamos szabélyzatot médositott, és egyiittmii-
kodési megallapodasok alairasardl is dontétt.

Szilvassy Zoltan rektor beszamoldjaban felidézte, hogy az
elmult idészak kiemelkedé eseménye volt a Jarmtlabor at-
adasa az egyetem Tudomanyos, Technolégiai és Innovacios
Parkjaban. A csaknem 6tmillidrd forintos beruhazas keretében
a legmodernebb eszkozokkel szerelték fel a létesitményt, miihe-
lyeket, laborokat, tantermeket, irodakat és tesztpalyat is kialaki-
tottak. A rektor példaértékiinek nevezte az intézmény és a BMW
dinamikusan fejl6dé egyiittmikodését.

Ugyancsak elismeréssel beszélt Szilvassy Zoltan a Debreceni
Egyetem altal szervezett Orszagos Tudomanyos és Innovacios
Olimpia (OTIO) regionalis vélogatéversenyérdl is, amely orsza-
gosan a legnépszertibb regionalis fordulé volt: 16 intézmény 70
tanuldja Osszesen 47 palyazatot nyujtott be. A rektor alahizta: az
intézmény beiskolazasi tevékenységét hatékonyan tudja szolgalni
az ilyen megmérettetés, amely mdr a gimndziumi éveik alatt az
egyetemhez koti a didkokat a kozos kutatasok révén.

Szilvassy Zoltan kitért arra is, hogy jovére, a rektorvaltas
idészakaban szamos vezet6i palyazat lejar, amelyeket — kozosen
egyeztetve — a jelenlegi rektori vezetés egyeztet, ir ki marciusig és
érkeztet aprilis végéig, a kinevezést pedig az Uj rektori vezetés végzi
majus-juniusban.

Bécs Zoltan kancellar beszamoldjaban kiemelte, hogy folyamat-
ban van az intézmény kdvetkezd kozfinanszirozasi szerzédésének
kialakitéasa.

Az egyetemi vezetd arrol is beszélt, hogy a varosi parkolasi
rendszerben bekovetkezett valtozasok miatt az utobbi honapokban
jelentGsen megnétt az egyetem campusain a parkolok és kozlekedési
rendszer leterheltsége, ami egyes id3szakokban mar a kozlekedés
biztonsagat is veszélyezteti.

Emiatt sziikségessé valt az egyetemi parkolasi rendszer feliil-
vizsgalata, elemezziik, hogy melyik parkolét milyen iddszakban
mennyien hasznaljak, kiknek milyen behajtasi engedélyei vannak.
Ez hatassal lehet a jové évi bérletvaltasi modszertanra, melyhez a
jovében akar forgalmi engedélyre is sziikség lehet annak érdekében,
hogy csak egyetemi polgar autdja lehessen kedvezményes bérletre
jogosult. Elképzelhetd az is, hogy a bérletek esetében csak a mun-

kavégzés helyei szerinti campusokra szoélhat a behajtasi engedély.
Mindehhez informatikai fejlesztésre is sziikség lesz a kovetkez
hénapokban. Egyre tobben jarnak kerékparral is, az ehhez sziikséges
tarolokapacitast is novelni fogjuk, ez remélhetéleg mar tavaszra is
lathaté lesz — mondta el a kancellar.

A személyi tigyek kozott javaslatot fogadott el a testiilet a Deb-
receni Egyetem Ovodéja igazgatohelyettesi, a Gyakorlé Ovoda
igazgatoi, valamint a Kossuth Lajos Gyakorlé Gimndziuma és
Altalanos Iskoléja féigazgatoi megbizas ellatésara, illetve professor
emeritus cim adomanyozasira és a Szenatus allandé bizottsagi
sszetételének modositasara.

Szervezeti kérdéseket, szabalyzatokat érintéen mddositottak az
SzMSz Karok Miikodési Rendje cimt szabalyzatat, a felvételi eljarast
rogzité mellékletet, a Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzatot, a Hallgatdi
Téritési Es Juttatdsi Szabélyzatot, a Doktori Szabalyzatot, valamint
a Szenatus tagjainak megvélasztasara iranyulo eljaras szervezetei
és eljarasuk részletes szabalyait rogzité dokumentumot.

Elfogadta a testiilet a 2025/2026. tanév Képzési Programjanak
megvaltoztatasat a Bolcsészettudomanyi Kart érintSen, tovdbba
a 2026. februarban és szeptemberben indulé képzések 6nkoltségi
mértékének megallapitasara és modositasara iranyuld tervezetet.
Jovahagyta a Szenatus foldrajz alapképzési szak (TTK) inditasat a
Siéfok képzési helyen, emellett horgaszvezetd szakiranyu tovabb-
képzési szak inditasét a Mezdgazdasig-, Elelmiszertudomdnyi és
Kérnyezetgazdalkodasi Karon és sportkommentatori kompetencidk
fejlesztése néven részismereti képzés inditdsat a Gazdasagtudoma-
nyi Karon.

Tamogatta a testiilet egytittmiikodési megallapodasok megko-
tését is a Daegu Gyeongbuk Institute of Science and Technology
(Koreai Koztarsasag), a Hong Kong Baptist University (Hong Kong),
a Beliigyminisztérium, a Nemzeti Adatvédelmi és Informacid-
szabadsag Hatdsag, a Gazdasagi Versenyhivatal, a Kdzbeszerzési
Hatésag, a Nemzeti Ad6- és Vamhivatal, a Chaonhu University
(Kina), a Chongging Haifu Medical Technology Co. Ltd. (Kina) és
az Istanbul University-Cerrahpasa (Torokorszag) vonatkozasaban.

Javaslatot fogadtak el ezt kovetGen a Debreceni Egyetem Tehet-
séggondozo Programjanak Szabalyzata és a Debreceni Egyetem
Gazdasagi tarsasagok tulajdonrészének szabalyzata médositasara,
illetve tdmogatd dontés sziiletett gazdasagi és vidékfejlesztési ag-
rarmérnok alapképzési szak (GTK) Sidfok képzési helyen, nappali
munkarendben térténd inditasardl is.

Sajtokozpont
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Idén is megtartotta a Debreceni Egyetem nagy multt beiskoldzasi rendezvényét, a DExpét.
A november 19-20-an megrendezett eseményen tobb ezer diak, sziil6 és pedagdgus tekintett
be egyetemiink életbe.

A latogatok a modern technologiak és személyes talalkozasok segitségével megismerhet-
ték a Debreceni Egyetem tudomanyos életét, kozéletét, oktatasi rendszerét és a kiilonféle
lehetéségeket, tudomanyteriileteket.

A rendezvény kozponti teriilete ezuttal is a Diszudvar volt, de a DExpo-buszok segitségével
a varosszerte megtaldlhatd egyetemi campusokkal is megismerkedhettek az érdeklédok. Az
Egyetem téren is szamos attrakci6 varta az érdeklédéket. A F6épiilet patinas falain beliil
fogadott benniinket a DEAC standja, mig a Diszudvart az egyetem valamennyi karanak,
intézményének standjai toltotték meg élettel. A leglelkesebbek nyilt drakon, el¢adasokon
vehettek részt, és a kiilonbozé kisérletekbe, tudomanyos innovacidkba is betekinthettek.

A Féépiilet masodik emeletén a kiilonbo6z6 egyetemi 6sztondijprogramokrol kaphattak
tajékoztatast az oda érkezok, valamint az intézmény egységeir6l és mentorprogramjairdl
nyujtottak tajékoztatast a munkatarsak. Szamos kiséréprogram is varta az érdekldddket, igy
irasvizsgélaton, pszicholdgiai teszteken is részt vehettek a leendd hallgatok. Idén sem maradt
el a ,vendégség’, hiszen forrd teaval és siiteménnyel kedveskedtek a latogatéknak, valamint
az iskolai tavollétrdl szol6 igazolast is kiallitottak a didkok szamara.

A DExpo immar husz esztendeje nem csu-
pan két teljes kort élménycsomagot tartogat a
palyavalasztds, illetve egyetemi tanulmanyok
el6tt allok szamara, hanem komplex, egyetemi
kérnyezetben torténd betekintést is a human,
redl és interdiszciplindris tudomanydgak jo-
véjébe. Az érdeklddok szamara ezuttal is ren-
delkezésre allt az UD Studiversity applikacio,
illetve immar nem kizarolag elére megadott
informdcidkkal gazdagodhattunk, hanem a
Mesterséges Intelligencia innovécidja is segitette
az elézetes ,,beilleszkedést” a Debreceni Egyetem
sokszind, szinte végtelen lehetGséget kinalo éle-
tébe — legyen sz6 tuddsrol, tanulasrol, sportrol
és szabadidorol.

A DE toretleniil lendiiletes élete eztan sem all
meg, hiszen hamarosan érkezik az elséévesek
fényes tinnepélye, a Golyabal.

Barna Marci, foto: Loki Viktor
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Harom ejszaka, aml csak a golyaké!

Minden egyetemista szimara meghatdrozé rendez-
vény a Golyabal. A bal amellett, hogy sokak szamara egy
felejthetetlen élmény, az elsé 1épésként is szolgal a teljes
kort egyetemistava valas utjan.

November 27-29. kozott idén is elérkezett a golyabali
idészak a Debreceni Egyetem Hallgatéi Onkormany-
zatdnak jovoltdbol. Az elsd éjszaka az AJK, a BTK, az
IK, a TTK, valamint a ZK, mig a masodik a Medikus, a
harmadik pedig a GTK, a GYGYK, a MEK és az MK-s
hallgatok szamara szolgalt szorakozasi lehetéséggel.

Mind a hédrom bal esetén ugyanaz a forgatokényv
volt érvényben: a golyak koszontését kovetGen a gdlyak
eskiije, majd a nyitotancuk kovetkezett. 21 dratol egészen
hajnal 4 éraig pedig a tancé volt a fészerep. A bali éjsza-
kakon Dj PéGé, Juhasz Laci, valamint a DEKI zenekar
szolgéltatta a talpalavaldt,
mely kell6képpen megalapozta a
balozok hangulatat!

A Golyabalokon részt vevo egye-
temistak szama minden évben
igazolja azt, hogy a golyak szamara
az este jelentds, és azt is, hogy az
els6évesek is torekednek a DE egye-
temistajava valni.

Puskds Marcell, foté: China Tibor

4ol ‘I“
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November 26-4n Sidfokon is bemutatta
képzési portfoliojat, hallgatdi szolgaltatasait,
intézményi infrastrukturajat a Debreceni
Egyetem. Az intézmény kézponti beisko-
lazasi eseményén, a DExpon a leendd hall-
gatok els6 kézbdl kaphattak informécidkat
egyebek mellett a varosban megjelend karok
képzéseivel, a felvételivel és a pontszami-
tassal kapcsolatban. A siéfoki DExpdn az
egyetem Osszesen tizenkét standdal képvi-
seltette magat.

A Debreceni Egyetem két évtizede indi-
totta utjara kozponti beiskolazasi rendez-
vényét, a DExp6t, melyen a palyavélasztas
elott 4llo diakok, sziileik és pedagdgusok
szamara nyilt napokon mutatja be képzési
kinalatat, valamint mindazokat a lehet§sé-
geket, melyek a felvételiz6 tanuldkra varnak.
2024-ben els6 alkalommal szervezte meg az
intézmény a DExpot Sidfokon. A beiskolaza-
si kidllitasnak és tdjékoztatonak idén el8szér
adott otthont az 1j, kihelyezett campus,
ugyanis befejez6dott a Balaton-parti épiilet
egy részének feltjitasa, igy a leend6 egyete-
mistak nemcsak a DE és karainak képzési
kinalataval, az egyéb szervezeti egységek
altal megosztott hasznos tudnivalékkal
ismerkedhettek meg, hanem bejarhattak az
Uj képzési helyszint is.

A rendezvényen altalanos tjékoztatot
tartott Bartha Elek oktatasi rektorhelyettes
és Olvetiné Szab¢ Beata, az Oktatési Féigaz-
gatosag beiskoldzasi és tovabbképzési igazga-
toja. A rektorhelyettes kiemelte: a Debreceni
Egyetem a legjobb vélasztas, erre a multja, a
jelene és a jovGje a garancia.

- A Debreceni Egyetemen, illetve jog-
el6djében csaknem fél évezrede megszakitas
nélkiil zajlik az oktatas. Jelenleg mintegy 34
ezer hallgaté tanul az intézményben 139
orszagbdl. Ez alapjan is elmondhat, hogy a
tobb szaz éves tradicidval felvértezett intéz-
mény igazi nemzetkozi kérnyezetben mi-
kodik, de itt érhetd el az orszag legnagyobb
egészségiigyi ellato rendszere és az egyetem
a legnagyobb vidéki tudomanyos bazis is
egyben. Az intézményt osszességében a
legszélesebb képzési kinalat, gyakorlatori-
entélt képzési portfolio, kiilfoldi tanulmanyi
lehetéségek és tapasztalatszerzés, stabilitds,
dinamikus fejlédés, biztos jové, hagyomany
és jovokép jellemzi, mindez kiemeli a hazai
felséoktatdsi kornyezetbdl. Ezt a Sidfokon

tanul6 hallgatok is megtapasztalhatjak, hi-
szen a varosban négy kar tiz képzésre varjaa
jelentkezoket. Ezek mindegyike olyan szak,
mellyel az egyetem igyekszik kiszolgalni a
helyi munkaerdpiaci igényeket, és helyben
kinal piacképes tudast, diplomat - fogalma-
zott az oktatdsi rektorhelyettes.

Olvetiné Szabd Bedta beiskoldzési és
tovabbképzési igazgato a felvételi kovetel-
ményekkel, a pontszamitassal kapcsolatban
tartott el6adasdban felhivta a figyelmet a
legfontosabb szabalyokra, hatéridékre, va-
lamint az egyetem online feliiletein elérhet6
tajékoztatokra.

- A DE altal meghatarozott szakos fel-
vételi kovetelmények kozott a tanulmanyi
pontok részpontjait képez6 5. kozépiskolai
targy és 5. érettségi vizsgatargy tekintetében
széles kort lehetdséget kindlunk a felvételi-
z6ink szamara. Ennek koszoénhetden min-
den kozépiskolai tantérgy elfogadott, igy a
jelentkezdéinknek nagyobb rugalmassagot
biztositunk a felvételi eljaras soran. Ebben
a pontszamitasi kategériaban a legtobb
szakunk esetében minden érettségi vizsga-
targy beszamitasra keriilhet, ezzel tovabb
noének a felvételizéink esélyei. Emellett a
legtobb szakon jelentds tobbletpontokat
szerezhetnek azok a felvételizdk, akik
emelt szintil érettségivel, nyelvtudassal,
szakképzettséggel, miivészeti és tanulma-
nyi versenyeredménnyel, illetve sportver-
senyeken kiemelked6 helyezéssel rendel-
keznek. Ezen kiviil fontos tudnival6, hogy
az egyetem golyadsztondijjal tamogatja
a kiemelked¢ kozépiskolai tanulmdnyi
versenyeredményeket elért hallgatokat.
A Debreceni Egyetem altal tdmasztott
felvételi kovetelmények és a részletes
szabdlyok megismerése érdekében érde-
mes felkeresni a beiskolazas.unideb.hu,
valamint a felveteli.unideb.hu internetes

feliileteket — hangsulyozta a beiskolazasi
és tovabbképzési igazgato.

A siéfoki DExpon Osszesen tizenkét
stand varta a latogatokat, a helyben elérhetd
egyetemi karok mindegyike képviseltette
magat: jelen voltak a Bolcsészettudomanyi
Kar, az Egészségtudomanyi Kar, a Gazda-
sagtudomdnyi Kar, a Gyermeknevelési és
Gyoégypedagogiai Kar, az Informatikai Kar,
a Mez8gazdasag-, Elelmiszertudoményi és
Kérnyezetgazdalkoddsi Kar, a Természet-
tudomanyi és Technoldgiai Kar, valamint a
Zenemtivészeti Kar hallgatoi, akik személyes
tajékoztatast nyujtottak a kozépiskolasoknak.

Az érdekldd6k mindezek mellett atfogd
el6adasokon ismerkedhettek meg a karok-
kal, hasznos informacidkat tudhattak meg
a kollégiumi féréhelyekrdl, valamint meg-
hallgathattak a Debreceni Egyetem Kény-
nytizenei Intézet hallgatéinak koncertjét is.

Sajtékozpont - BZ
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Huszonnyolc csapatban csaknem szaz egyetemista vett
részt 2025. november 10-11. kozott a Debreceni Egye-
tem Innovaciés K6zpontjaban rendezett i-Days for Life
Debrecen egészségiigyi hackathonon.

A Debreceni Egyetem Innovaciés Okoszisztéma Kozpontja és
az Eurépai Unid egészségiigyi Innovacios halozata, az EIT Health
altal kozosen megrendezett hallgatoi otletverseny célja, hogy a
csapatok huszonnégy éra alatt tjszerti megoldasokat talaljanak
egészségiigyi, gyogyszerészeti problémakra. Legnagyobb szam-
ban a Debreceni Egyetem didkjai vettek részt a hackathonon, de
érkeztek versenyzok Bosznia-Hercegovinabol, a dortmundi és
egy torok egyetemrol, a févarosbol a Corvinus, a Semmelweis és
az Obudai Egyetemrél is. A versenyt végiil a Debreceni Egyetem
hallgatéi csapata nyerte az endometriozis otthoni diagnosztikajara
alkalmas eszkozének Gtletével.

»A tavalyi nagy siker utdn idén is megrendezett program az
élettudomanyok mellett az informatikai és gazdasagi tanulméanyo-
kat folytaté hallgatokat is vonzotta. Hisziink abban, hogy a valds
életbdl szarmazo kihivasok tobb nézépontbol torténd megkoze-
litése, igy a kiillonb6z6 tudomanyteriiletekrol érkezé tudas és a
kulturalis sokszintiség beépitése az alkotas folyamataba eredetibb
otletek és tizleti lehetségek megsziiletését segitik eld. Az i-Days
for Life Debrecen hackathon gydztes csapatanak tagjai is négy kart
és hdrom nemzetet képviselnek” - hangsulyozta Jutkusz Lilla, az
Innovaciés Okoszisztéma Kozpont igazgatja.

A huszonnégy 6rés otletverseny végsé megmérettetésén a zstiri
elé keriil6 kilenc csapat tobbek kozott olyan érdekes megoldasok-
kal rukkolt eld, mint a mellrak korai felismerésében segitséget
nyujté melltartd, a hdztartasokban keletkez élelmiszermaradék
kozosségi cseréjére fejlesztett applikdcio vagy az izomszenzorokra
épitkezve miik6dd 3D-nyomtatott miivégtag.

A nyertes csapat az endometridzis otthoni diagnosztikéjara
alkalmas, a nék ciklusa alatt tavozé menstruacids folyadék ana-
lizalasara épiil6 eszkoz tervét mutatta be. Megoldasuk jelentds
segitséget nyujthat a ciklikus fajjdalommal érintett nék nagy
részének, amennyiben elgondolasuk kiallja a validaci6 probajat
és késGbb az iizleti bevezetés kihivasait. Ikram Bekkaoui, Syeda
Ghania, Nurbanu Koc és Sarfaraz Ahmed csapata nemcsak a
White Unicorn medtech inkubator mentorélasat, azaz az otlet
tovabbgondolasat és validélasat elésegitd szakmai tamogatast

wlagaban _

nyerte el, de lehetGséget kapott arra is, hogy november végén részt
vegyen Parizsban a tizenhat orszagban rendezett i-Days versenyek
gyozteseinek hirdetett nemzetkozi nagydéntén is.

»A zstiri nehéz helyzetben volt, hiszen szdmos erds projekt ver-
sengett a kétnapos hackathon alatt. Az értékelés soran az el6adas
mindsége, a csapat egylittmiikodése, a termék bemutatasa és a
piacra lépés stratégidja egyarant fontos szempont volt. A gy6ztes
csapat terve megfelelé validacié, valamint jol kialakitott iizleti
modell utan - véleményiink szerint — komoly piaci potenciallal
rendelkezhet. A White Unicorn egészségiigyi innovaciéra foku-
szal6 inkubatora a tovabbiakban mentoralja a csapatot, izgatottan
varjuk a kozos munkat!” — mondta Szab¢ Erik, a gydztesnek jaro
szakmai dijat felajanlé White Unicorn Inkubator alapité-vezér-
igazgatoja.

Az i-Days for Life Debrecen hackathon gydztes csapata a
parizsi eurdpai megmérettetésen is elnyerte a zstiri bizalmat:
anovember 28-an 16 orszag szamara rendezett kontinens-
viadalon a Debreceni Egyetemet képviselé négy hallgaté
harmadik helyezést ért el innovativ 6tletével. Nemcsak
mentoraldst és 500 eurdt nyertek az EIT Health nemzetkozi
halézatatdl az otletiik tovabbfejlesztésére, de a debreceni

csapathoz kertilt a legaktivabb résztvevonek jaré dij is.
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A Debreceni Egyetem Francia Tanszéke mély megrendiiléssel tudatja, hogy
DR. KISS SANDOR
nyugalmazott egyetemi docens, a tanszék tizennégy éven at volt vezetdje,
az Ordre des Palmes Académiques tiszti fokozatanak kitiintetettje, hosszan tart6 betegség utan
2025. szeptember 5-én, 84 éves kordaban 6rokre elment.

Kiss Sandor (1941-2025) a magyar és nemzetkdzi romanisztika, valamint 6sszehasonlité nyelvészet
kiemelkedd alakja, a Debreceni Egyetem Bolcsészettudomanyi Karanak meghatérozo tanaregyénisége,
a Francia Tanszék vezetdje és generaciok tanitdja volt. Tavozasa fajdalmas veszteség mindazok szamara,
akik ismerték és szerették. Potolhatatlan tir marad utana.

Eletutja és munkdssiga szorosan dsszefonddott a debreceni és a magyarorszdgi romanisztika
torténetével. Kozépiskolai tanulmanyait a miskolci Foldes Ferenc Gimnaziumban végezte, majd 1959-ben
felvételt nyert a Debreceni Kossuth Lajos Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Karara, ahol francia
és latin nyelv és irodalom szakon tanult. 1964-ben szerzett egyetemi diplomat, majd ugyanitt kezdte
meg oktatoi palyajat. Egyetemi doktori értekezését 1971-ben védte meg, a doktori fokozatot az 1972.
évi kitiintetéses doktoravatds keretében nyerte el. 1988-ban kival6 eredménnyel védte meg kandidatusi
értekezését. 1978 és 1990 kozott a budapesti E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Romanisztikai
Tanszékének oktatodja volt, ugyanakkor tovébbra is tanitott a debreceni Kossuth Egyetemen. Hetente,
konyvekkel és jegyzetekkel tomott aktataskajaval utazott a két varos kozott, faradhatatlanul szolgalva mindkét egyetem kozosségét
- ezt a kettds kotodést élete végéig meglrizte. 1991-t8l — ismét debreceni féallasban - egyetemi docensként tizennégy éven at
vezette a Kossuth Lajos Tudomanyegyetem, majd annak jogutddja, a Debreceni Egyetem Francia Tanszékét. Palyaja hat évtizeden at
meghatdrozo modon formalta a hazai francia nyelvészet és irodalomtudomany életét, ugyanakkor elémozditotta a Francia Tanszék
sokrétli nemzetkozi kapcsolatainak apoldsat.

Mestere, Herman Jézsef hatasara fordult érdeklédése a latin és tjlatin nyelvek torténete, fonoldgidja és szintaxisa felé. Palyaja koran
igéretesnek bizonyult: mér elsé nagyobb miive, a doktori disszertécijabol tovabbfejlesztett kétete, Les transformations de la structure
syllabique en latin tardif (1971) nemzetkozi viszonylatban is alapmiivé valt, amelyet a romanisztikai kutatdsok mindmaig hivatkozasi
pontként tartanak szamon. A latin igerendszer atalakulasat bemutato, Tendances évolutives de la syntaxe verbale en latin tardif cimt
kotete (1982) a latin nyelvészeti konferencidkon gyakran idézett mii. Kiss Sindort 2018-ban bevalasztottak a nemzetkozi Latin Vulgaire
- Latin Tardif konferenciasorozat tudomanyos bizottsagaba.

Tuddsi és kutatdi palydja rendkiviil sokoldalt és nemzetkozileg is elismert volt. Erdeklédésének kézéppontjéban a késé latin fonolégia
és mondattan, a francia nyelv szintaxisa, a francia—magyar kontrasztiv nyelvészet, valamint a szovegnyelvészet allt. Szamos tanulménya
a nyelvtorténet, a grammatikaelmélet és a szovegértelmezés Osszefiiggéseit térta fel, killonds tekintettel a latin és az jlatin nyelvek
fejlédésére. Ugyanakkor a szépirodalom iranti rajongasat sem tagadta meg: nagyszamu, korszakokon étiveld érzékeny tanulmanyt irt
francia és magyar koltok, irok miveirdl. Publikdcidinak jelents része francia nyelven latott napvildgot, igy hozzajarult ahhoz, hogy a
magyar romanisztikai kutatasok beépiiljenek a nemzetkozi tudoményos diskurzusba. Tanulmanyainak elegans stilusa a francia nyelv
gazdag és drnyalt ismeretéré] tantiskodik. Munkdssaganak kiemelkedd elismeréseként 1997-ben a francia kormény az Akadémiai
Palmarend tiszti fokozataval tiintette ki.

Tanitvényai szdméra Kiss Sandor nem csupdn oktato volt, hanem Tandr Ur - a sz6 legnemesebb értelmében. Generaciok francia
szakos hallgatéi tanultak t6le, akik maig szeretettel idézik fel az 6francia nyelvvel vagy a francia kézépkori irodalommal foglalkozé
szines Orait. Szamos szakdolgozat és doktori disszertacio vezetGje volt: tanitvanyai koziil sokan ma is aktiv oktatok, kutatok, akik sajat
palyajukon 6rzik egykori tanaruk szellemi orokségét.

TanszékvezetSként Kiss Sandor fontosnak tartotta a Francia Tanszék multjanak és az el6dok értékeinek megérzését, tovabbadasat.
Egyik utolsé publikaciéjaban, A Debreceni Egyetem Francia Tanszéke 1957 és 2023 kizott cim(i munkajdban mélté emléket allitott a
tanszék utobbi tobb mint hat évtizedének. Ugyanakkor mindig timogatta, hogy a tanszék fiatal oktatdi uj irdnyokat, friss szemléleteket
hozzanak az oktatasba és a kutatasba. Nyitott, szabad szellemi légkort teremtett, amelyben a mult 6roksége és a jelen torekvései
harmonikusan talalkozhattak.

Kiss Sandor szerény, finom humoru, tapintatos kolléga volt, aki teljes figyelemmel tudott meghallgatni, és természetes kedvességgel,
paratlan nyelvi érzékenységgel valaszolni. Ahogy Moliére kordban mondtak, igazi honnéte homme, mivelt ember volt, aki azonban
miiveltségével sohasem kérkedett. Megvolt benne az a ritka képesség, hogy sajat vildgot teremtsen maga koriil - olyan vilagot, amely-
ben a konyvek, a hangversenyek, a kidllitasok, az utazasok és az emberi taldlkozasok kaptak fontos helyet. Sokunk emlékezetében tgy
¢l majd, amint késé estébe nytloan, tanszéki irodajaban, halk komolyzene mellett, az irdasztal lampafényénél olvas vagy ir - teljes
odaadassal a tudomanynak.

Emléke veliink marad: tanitvanyai munkajaban, a tanszék szellemi hagyomanyaiban, és mindazokban a konyvekben és tanulma-
nyokban, amelyek nemzedékek szamara nyitottak utat a nyelvészet, a romanisztika és a humanista tudomdnyossag vilagaba.
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A Debreceni Egyetem Bolcsészettudomanyi Kara Kiss Sandor életmtivének tiszteletére emlékdijat alapitott, amelynek nyilvanos

bejelentésére 2025. oktdber 2-an, a Kiss Sandor emlékére rendezett (innepi megemlékezésen keriilt sor.
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A Debreceni Egyetem MediChoir Hallgatéi Kérusa novem-
ber 30-an linnepelte megalakulasanak 15. évforduléjat.

Az egyiittes torténete a 2010/11-es tanév kezdetéig nyulik vissza,
amikor is par egészségligyi palyara késziil§ egyetemista elhatarozta,
hogy a kollégiumi szobakban zajlé 6réoméneklést tovabbfejleszti,
és alapitanak egy korust. A probak sikerén felbuzdulva szerették
volna tehetségiiket kozonség el6tt is bemutatni, amikor is varat-
lanul kaptak egy felkérést.

2010. november 30-an elsd izben rendezte meg ugyanis a Deb-
receni Orvostanhallgatok Egyesiilete az azéta mar hagyomannyd
valt AIDS Vilagnapi Jotékonysagi Koncertjiiket, ahol az akkori
Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum dolgozdi és hallgatéi 1ép-
tek fel egyéni produkciokkal. A csapatot a szervezdk egy, az estet
zaré miisorszamra kérték fel, mely Leonard Cohen: Hallelujah c.
dalanak kérusatirata lett nyolc lelkes egyetemista eléadasaban.

Innen indult torténetiik, amely alatt szépen gyarapodva, egyre
professzionalisabb szintre jutottak, koszénhetden a 2013 Gszén a
csapathoz érkezd Fogel-Veress Anett, akkori Zenemtvészeti karos
hallgaténak, aki az addig autodidakta vezetéssel miikodé és ma
mar évek Ota 6tven-hatvan tagot szamlalo
csapat élére allt és dirigélja 6ket azota is.

Jubildldsuk alkalmabdl a MediChoir
november 21-én, 18:30-t6l nagyszabasu
koncertet tartott a Féépiilet Auldjdban,
ahol szinte egy tiit sem lehetett leejteni,
hiszen kozel 450 £6 volt kivancsi az egyete-
miink legnagyobb koérusanak sziiletésnapi
koncertjére.

Az este folyaman megszolaltatott tizen-
hét kérusmii mellett hat egyéni produkci6
is elhangzott, melyet szintén a korus tagjai

adtak eld. A kezdetekre emlékezve, a koncert nyitanyaként, a kérus
jelenlegi és korabbi vezetdi, illetve legalabb tizéves korustagsaggal
rendelkezd, jelenleg is aktiv, veteran tagok el6adasaban hallgat-
hatta meg a nagyérdem k6zonség az ikonikus Hallelujah c. dal
kérusatiratat, melyet Kodaly, Gardonyi és Kerényi miiveibdl allo
magyaros blokk kdvetett mar az egész kérus el6adasaban.

Ezutan zongorajatékaval léptek a szinpadra Szabd Kinga, majd
Téth-Varadi Tamds orvostanhallgatok. A kérus masodik blokkja-
ban két vidém francia sanzon és Dardci Bardos Tamas: Uszkiidard
cim t6rok balladafeldolgozasa mellett egy igazi kiilonlegességet
is hallhatott a kozonség, a Sto mi e milo nevii macedén népdal
képében, melyet a korus sajat atirataban adott eld.

A koncert masodik felét az irdni Rasoul Tayebi doktorandusz
szanturjatéka, majd pedig a debreceni Extrasystole egyiittes két
frontembere, dr. Nikita Belyaev és Semyon Burhashov el6addsaban
az egylittes sajat szama nyitotta meg Buka Karoly hegeddijatékaval
kiegésziilve. Az egyéni produkciok utan a MediChoir férfikaranak
tolmacsoldsaban Bardos Lajos Huszartancaval, majd pedig a néikar
eléadasaban Bruno Coulais Vois sur ton chemin c. szerzeményével
folytatédott az este.

A zaréblokkot Halmai Luca és Huszar Kincsé GYGYK-s
hallgatok, illetve Kothalawala Rosemary és Pérszasz Janos Pal
orvostanhallgatok el6addsa nyitotta meg, akiket ismét a korus éltal
eléadott Peter Anglea: Jubilate, John Williams: Double Trouble
és Karl Jenkins: Adiemus cimii zongorakiséretes miivei kovettek.

Az est kozolt miisoranak zdrasaként a jelenlévo korabbi kérus-
tagok koziil a rogtonzott kozos éneklést is bevallalokkal kiegésziilt
kérus adta el6, az egyiittes régi ,himnuszat”, Farkas Ferenc Pataki
diakdalok cimt, haromtételes muvét, melybdl az egyiittes jel-
mondata is szarmazik: ,,Jusson néked boldog élet és sok hii barat!”
A koncert végén a korus egyik leginkabb kozkedvelt darabjaval,
harom Zulu énekbdl 4ll6 dsszeallitdssal bucsuzott a kozonségtdl,
melynek kiilonlegessége, hogy a harmadik ének az ,Ipharadisi”
volt anno elsé dal, amit a kezdeti csapat 15 évvel ezel6tt megtanult.

A vastaps utan prof. dr. Duffek Mihaly, a Zenemtvészeti Kar
korabbi dékanja és a szintén idén 15 éves, a kérussal a kezdetek
ota barati kapcsolatot apold Professzori Klub tarselnoke kiilon erre
az alkalomra készitett emléklappal koszonte meg a kérus 15 éves
munkdjat és kivant még sokszor ennyi sikeres évet a MediChoirnek.

Fuvolan kozremtikodtek:
Erdei Zséfia, Huszar Kincs6, Prepuk Inez kérustagok
Zongoran kézremiikodott: Laskai Tiinde
Bongon, cajonon, csérgén és dzsembén kozremikodott:
Kerekes Marton
Vezényelt: Dr. Fégel-Veres Anett, karnagy
Az est haziasszonya dr. Toth Hajnalka, korabbi kérustag volt.
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Fedezd fel
Debrecen utcait!

Debrecen utcain sétalva a jol ismert nevezetességek
mellett Iépten-nyomon helytorténeti érdekességekbe
botlunk. Ha kelléen nyitott szemmel jarunk, a varos egy
olyan dimenzidja tarul fel eléttiink, ami Gj megvilagitasba
helyezi a Debrecenrdl eddig kialakitott képiinket. Fedezd
fel veliink Debrecen kevésbé ismert arcat, rejtett értékeit
egy rendhagyd, virtualis varosnézo sétan!

Kevés debreceni utca hordoz olyan stirlin rétegzett multat,
mint a Batthyany utca. A belvaros szivében talalhaté, ma mar
sétaloutcaként mikodo kis ékszerdoboz nemcesak nevével tiszteleg

% | azelsd magyar miniszterelndk, grof
; i 7% Batthyany Lajos el6tt, hanem tobb  Torténeti érdekessége, hogy a pajtaszinhazban vandorszinészként
g . mint fé] évezred torténetét 6rziutca-  Pet6fi Sandor és Arany Janos is fellépett egykor, ennek emlékét az
- = F

kovei alatt. Ha valaki végigsétal rajta,
olyan, mintha idékapukon lépne at:
a kozépkori addszeddk vilagatol a

épiilet Batthyany utca fel6li kapualjaban emléktabla 6rzi.
A szinészvilag mésik nagy torténete is kétodik ide: itt sz6vodott
a majdnem-hazassag Petofi és a hires szinészn6, Prielle Kornélia

o —— RTORSIET T

vandorszinészek pajtaszinhazan at
egészen a varos elsé mozijaig minden
! egyetlen sziik utcdcskdban fér el.

Kevesen tudjak, hogy a Batthyany utca a kozépkorban még a
Kis-Varga nevet viselte, késébb pedig Harmincados kozként is-
merték. Ez nem véletlen: itt miikodott a kiralyi adoszed§ hivatal,
amely a harmincadot - a kereskedelmi vamot - kezelte. A 19.
szazadban azonban mar egészen mas vilag koltozott ide.

Az Batthyany utca Szent Anna utca fel6li sarkan all az egyik leg-
szebb haz Debrecenben, aminek a torténete tele van fordulatokkal.
1926-27-ben épiilt, de alig két évtizeddel késGbb a sz6nyegbom-
bazasok sulyosan megrongaltak. A vilaghaborus pusztitas utin a
palotat feldjitottak, jelenleg is egy nagyszabasu renovalas alatt all,
igy hamarosan ujra eredeti pompajaban tiindokol majd. Az épiilet
nemcsak kiviilrél szép, torténete is érdekes. Ennek el¢djében allt
azahaz és udvaran egy pajta, ami a készinhaz 1865-6s megnyitdsa
el6tt az egyik ideiglenes szinjatszohelyként miikodott a varosban.

szinésznd kozott. Egyetlen debreceni el6adas, egy dalcsere és egy
forrd kézszoritas elég volt ahhoz, hogy a kolté sietve megkérje a
lany kezét - csakhogy a keresztlevelek és a sziil6k belegyezése
nélkiil nem tudtak dsszehdzasodni. Igy maradt el a frigy, amely
talan egészen mas iranyba forditotta volna Petdfi és a magyar
irodalom sorsat. A meghiusult frigy utin mindketten folytattak
az utjukat. Pet6fl egy évvel késdbb elvette legnagyobb muzsijat,
Szendrey Juliat, Prielle Kornélia pedig Szerdahelyi Kalman szi-
nészhez ment feleségiil.

A sarki bérpalotaval szemben, az utca masik sarkan all a
koérnyék legendas épiilete, a sokak altal ma is csak ,,Ludas™ként
emlegetett vendéglé. A miiemlék épiilet, melyben napjainkban
is étterem miikodik, 1830 6ta a debreceni vendéglatas meghata-
rozd résztvevéje. A Fazekas Mihaly népszer(i Ludas Matyi cim{
elbeszéld kolteményének nevét viselé vendéglben a 20. szazad
elsd felében fliszer-csemege kereskedés, cukraszda, s6t fodraszat
is mtikodott. A cukrdszdabdl lett étterem évtizedekig Debrecen
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tarsasagi életének egyik kozpontja volt, tanccal, kerthelyiséggel,
neonfénnyel és jokedvvel. Ma olasz étteremnek ad otthont.

A Ludas mellett, a 24. szam alatti hdz szintén kiilonleges, hiszen
nem pusztan egy 19. szazadi, felgjitott mtiemlék épiilet, hanem
egy igazi kulturalis és kozosségi tér. Itt kapott helyet a Deutsches
Kulturforum Debrecen, azaz a Német Kulturalis Férum, ami a
véaros nemzetkozi kulturdlis és nyelvi kozosségek szamara is fontos
taldlkozasi pont. A hazban miikddik a DESzinhaz is, igy az épiilet
boltives pincéje és hangulatos belsé udvara rendszeresen otthont
ad kilonféle kulturalis eseményeknek.

Par hazzal odébb, a 16. szamu haz
igazi irodalomtorténeti emlékhely, itt
(akkor még Harmincados koz 2555.
szam alatt, Ormés Gabor szabomes-
ter hazaban) lakott ugyanis Pet6fi
Sandor feleségével, Szendrey Juliaval
1848. november 30. és 1849. januar
16. kozott, és itt sziiletett meg 1848.
december 15-én egyetlen gyermekiik,
Petofi Zoltan.

A Batthyany utca egyik legkiilon-
legesebb épiilete a 4. szam alatti héz.
Nem csak azért, mert ez az utca egyik
legrégebbi lakohaza, hanem mert itt
dolgozott a debreceni mézeskalacsossag talan legnagyobb mestere,
Kerékgyrtd Sandor. O alkotta meg a hires debreceni mézeskalacs-

tanyért, és csaladi 6rokségként Grizte azt a gazdag utdfa-gyfijte-
ményt, amelyben babatol huszaron 4t papucsig minden szerepelt.
Alakasa, a boltja és mihelye egyetlen egység volt - igazi kézmiives
univerzum, amelyet ma mar a Déri Mizeumban 6riznek.

A Kossuth utca fel6li sarkon, a Batthyany utca 1. szam alatt
allo épiilet szintén kultartorténeti jelentéséggel bir, itt, Simonffy
Imre hézaban nyilt meg ugyanis Debrecen els6 sajat épiilettel
rendelkezd mozija, az Edison. A kozelben 4ll6 szinhdz igazgatdja
tiltakozott ugyan az intézmény ellen - feltehet6en konkurenciat
latott benne -, de a varosvezetés megadta a miikodési engedélyt.
A mozi annyira népszer( volt, hogy hidegebb napokon hamar
megtelt a kis vetit, és gyakran at kellett koltozni a kozeli Otthon
kavéhazba, hogy a lelkes filmrajongék mind beférjenek.

A Batthyany utca ma sem engedi, hogy a torténete feledésbe
vesszen. 2025-ben 1j, latvanyos falfestménnyel gazdagodott az
utca és a Jaszai Mari tér kozotti atjard. A Grafik Trafik miivészei
Jozsa Janos egy 1960-as évekbeli grafikdjat lmodték a falra,
amely Ujra megidézi a régi Ludas Pressz6t, Kerékgyarté Sandor
mézeskalacsosmester boltjanak legendas hangulatat, és a Hapak
fényképész-dinasztia fotostudiojat is. A fal ma id6ablak: egyszerre
tisztelgés és nosztalgikus utazas a régi Debrecenbe.

Erdei Nora
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Maradékmentesség

Mindennapjaink soran szamos hulladék keletkezik koriil6t-
tiink. Kiilonb6z6 statisztikak kimutattak, hogy

a konyha az egyik olyan helyiség, ahol a legtobb hulladékot
termeljiik. Ide sorolhatjuk akar a f6zés soran fel nem hasz-
nalt ételmaradékokat, az élelmiszerek csomagolasat vagy

a hiitében rejlo, el nem fogyasztott ételeket. Viszont van
megoldas, hiszen egy kis odafigyeléssel és tudatossaggal
csokkenthet6 a konyhai hulladéktermelés,

a pazarlas és a kornyezeti teher. Széval mit is tehetiink?

Tudatossag, tervezés

Az egyik legfontosabb Iépés a hulladék csokkentéséhez a tuda-
tosség és a tervezés. Szamos tanulmany kiemeli, hogy a hulladék-
keletkezés legfébb okai kdzé tartozik a figyelmetlenség és az elére
tervezés hidnya. Gyakran el6fordul példaul, hogy nem emléksziink,
milyen élelmiszerekkel rendelkeziink otthon, igy vésarlas soran
olyan dolgokat is vesziink, amik nem feltétlenil sziikségesek. Ez
sokszor azt eredményezi, hogy felhalmozédnak konyhénkban
olyan termékek, amiket mar nem tudunk felhasznalni, és kérba
vésznek. Ennek elkertilése érdekében elengedhetetlen, hogy tisz-
taban legylink azzal, hogy mi taldlhaté meg h(iténkben, és célszer(
eltervezni, hogy mit fogunk elkésziteni majd, illetve ehhez mire
lesz sziikségiink. Emellett a tudatossagot nagyban elésegitheti a
h(ité rendszerezése és atlathatésaga is.

Egy adott alapanyag rengeteg féleképpen felhasznélhato. Tehat
hogyha f6zés sordn valamilyen alapanyagbdl maradt meg, prébal-
junk kévetkezé alkalommal olyan mendit tervezni, amibe az adott
ételt fel tudjuk haszndlni, ezzel is csokkentve az esélyt arra, hogy
megromoljon és a kukaba keriiljon. Egy kis kreativitast igényel, de
rengeteg Otletet merithetilink akar az interneten is ehhez.

Csomagolasmentes termékek

Nemcsak a konyhai hulladékok és a maradékok jelentenek terhe-
Iést a kornyezetiinkre, hanem ételeink csomagoldsa is. Viszont erre
is van megoldas. Ha tehetjlik és van a kozellinkben, vésaroljunk
alapanyagokat inkdbb csomagoldsmentes uzletekben. Emellett a
z6ldségek és gylimolcsok piacon valé megvasérlasa is j6 megoldas
lehet, mivel ezzel csdkkenthetd a csomagoldanyagok mennyisége.
Mdanyag szatyor helyett részesitsiik elényben a vaszonbdl késziilt
taskéakat, amik erésebbek, és tobbszor is hasznalhatéak. A mianyag
lebomldsa 200-1000 év is lehet (példaul egy mianyag szatyoré vagy

palacké), széval ez egy nagyon lassu folyamat, illetve ennek eléalli-
tasa nagyon sok energiat emészt fel, és szennyezést okoz. Nyilvan
egyszer(, olcséd és konnyen formazhatd védbanyag készithetd
beléle, de a kdrnyezetre nagyon kéros. igy ha tehetjiik, inkabb mel-
16zziik, és helyettesitsiik massal a miianyagbdl készult termékeket.

Komposztalas

A konyhéban is fontos odafigyelni arra, hogyha keletkezik
hulladékunk, akkor azt szelektiven gyujtsiik, és amit lehet, azt
haszndljuk ujra. Egy j6 megoldas lehet a konyhai és kerti hulladékok
hasznositasara a komposztalas. A komposztélas soran a szerves
anyagok természetes Gton lebomlanak, és humuszszerd, értékes
tapanyagga alakulnak. Sokan nem tudjak, de egy atlagos haztartas
hulladékéanak kb. 30%-a komposztalhaté anyag, viszont itt is van
par szabaly, hogy mi keriilhet bele a komposztba. A komposztba
belekeriilhet példaul a zoldségek és gylimolcsok héja, a kévézacc, a
tojashéjvagy a teafi. Viszont nem szabad belerakni a komposztba
a husokat, a tejtermékeket és a f6tt ételt sem, mert ezek sajnos
konnyen megpenészedhetnek, és a rdgcsaldkat is odavonzhatjak.
A hagyomanyos kerti komposztalas mellett mar egyre elterjed-
tebbek a komposztaléedények, amik beltéren is hasznalhatéak,
leegyszersitve és gyorsitva a komposztéalas folyamatat.

Orszagos kezdeményezések

Orszagosan és vilagszerte is kiilonb6z6 megmozdulasok is
torténtek a pazarlas és a hulladék csokkentése érdekében. Napja-
inkban egyre népszerlibbé valt példaul a Munch nev( applikacid,
ahol kiilonboz6 éttermek és izletek vannak jelen, és az aznap
megmaradt ételeket, italokat lehet megvasarolni olcsébban, ez-
zel is csokkentve a kidoband6 étel mennyiségét. llletve érdemes
megemliteni a Nespressot is, mivel ha ilyen tipusu kavégépet
hasznalunk, az elhasznalt kapszulat visszakildhetjik a céghez. A
kapszulakat tjrahasznositjak, a feldolgozas soran kinyert kévézacc
komposztba kerdil, és a pannonhalmi levendulamez talajjavitasa
céljabdl keriil felhasznalasra.

A maradékmentesség és a pazarlas elleni kiizdelem kiemelke-
déen fontos dolog, és egy kis odafigyeléssel mi is tudunk tenni
ellene. A fentebb emlitett tippek kdnnyen beleilleszthetéek a
hétkdznapokba, és akar mar ma is el tudunk kezdeni egy kicsit
tudatosabbak lennil

frta: BERZI BARBARA ANNA, bizottsdgi tag
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A kozlekedési lampak hatasa a varosi légszennyezésre

Ha csuicsidében alltal mar piros lampanal, majd a zoldre
valtas utan erdésen raléptél a gazra, valésziniileg nem
gondoltal ra, hogy ezzel nemcsak idot veszitesz, hanem
alevegét is terheled. A gyorsitas pillanataban emelkedik
meg leginkabb az autok karosanyag-kibocsatasa, ezért a
varosi keresztezodések a légszennyezés forropontjainak
szamitanak. Nem véletlen, hogy vilagszerte egyre tobb
varos a kozlekedési lampak optimalizalasaval probal javi-
tani a leveg6 mindségén. Hiszen a kevesebb megallas és a
kevesebb gyorsitas a légszennyezés csokkenését ered-
ményezi. A Google kutatéi is arra hivtak fel a figyelmet,
hogy a,stop and go” forgalom aranytalanul nagy részt
képvisel a varosi CO,-terhelésben. Egyes tanulmanyok
szerint a j6l beallitott,,z6ldhullam” akar 10-40 szazalékkal
is csokkentheti a kipufogogazok kibocsatasat. Ahol ritkak
a megallasok, ott a CO, a nitrogén-oxidok (NOx) és a szallé
por (PM) koncentracidja is csokkenhet.

Mi befolyasolja a Iégszennyezést egy keresztezédésben?

Aldmpak tavolsaga, a ciklushossz és a vezérlés tipusa egyarant
meghatdrozza, mennyi szennyezést termel egy varosi keresztezé-
dés. Ha tul striin kovetik egymast a jelz6lampak, megné a gyor-
sitdsok szama, ami jelentésen noveli a kibocsatast, a rovidebb
jelzéldmpa tavolsagok akar 20%-kal is fokozhatjdk az emissziét.

A hosszabb lampaciklus ezzel szemben kevesebb megallast
eredményezhet, és igy akar 14%-kal is csokkentheti a kibocsa-
tast, ugyanakkor az optimalis forgalmi id6zités nem mindig
esik egybe a legkisebb szennyezéssel jaré beallitassal. Emellett
a vezérlés tipusa is kulcsfontossagu — az egyszerd, forgalom-
érzékelds rendszerek olykor ronthatnak a helyzeten, mig az
0sszehangolt, adatvezérelt, adaptiv rendszerek hozzék a legjobb
eredményeket.

Budapest példat mutat

2023 végén Budapest is csatlakozott a Google Project Green
Light kezdeményezéséhez a BKK és a Budapest Kozut egyiitt-
mikddésével. A cél a vérosi ldampak programjainak finomhan-
golasa valds forgalmi adatok, a Google Térkép anonim mobilitasi
mintai alapjan. Az eddigi tapasztalatok szerint a megallasok és
a varakozasi id6k szama bizonyos helyeken akar a felére is csok-
kenhetett, mikdzben a kdrosanyag-kibocsatés is érzékelhetéen
mérséklédott.

Nemzetkozi adatok szerint a hasonlé beavatkozasok a, kezelt”
csomopontokban 30%-kal kevesebb megallast és kordlbelil
10%-0s CO,-csokkenést eredményeztek. Bar az eredmények
helyszinenként eltérnek, a tendencia egyértelm: a jél hangolt
ldmpak tisztabb levegét hoznak.

Hatasa az egészségre

A kipufogdgazok szamos egészségkarositd anyagot tartal-
maznak, koztiik nitrogénoxidokat (NO,), szén-monoxidot (CO),
szall6 port (PM) ésillékony szerves vegyiileteket (VOC), amelyek
kozvetlenil befolyasoljék a 1égz6, és keringési rendszert. A nit-

rogén-dioxid irritdlja a légutakat, sulyosbithatja az asztmat és a
krénikus bronchitist, mig a finomrészecskék mélyen a tiidébe
jutva gyulladast és hosszu tavon sziv- és érrendszeri megbete-
gedéseket okozhatnak. Megfigyelhet6, hogy a forgalmas utak
mentén él6k kdrében gyakrabban tapasztalnak 1égzészervi pa-
naszokat, illetve a gyermekeknél lassabb lehet a tiid6fejlédés, és
azidések kdrében nd a szivioham és a stroke kockazata. A varosi
kipufogdgéz-szennyezés igy nemcsak kdrnyezeti, hanem sulyos
kozegészségligyi problémais.

Atisztabb vérosileveg6 felé tobb |épés vezet. Az 6sszehangolt
z6ldhulldmok és az optimalis ciklushossz bedllitdsa mar énma-
gaban csokkenti az emissziét, de az igazi attorést az adaptiv,
mesterséges intelligencia altal vezérelt rendszerek hozzak. Ezek
képesek valds idében reagalni a forgalom valtozasaira, példaul
balesetekre, esére vagy rendezvényekre, igy kevesebb megallast
és gyorsitast igényel a kdzlekedés.

Eurépaban tobb varos mar sikerrel alkalmaz Al-alapu kozle-
kedési lamparendszereket. Példdul Praga valds idejl adatokat
hasznal a lampak fazisainak optimalizélasara, illetve Hamm (Né-
metorszag) mesterséges intelligenciaval azonositja a gyalogo-
sokat és a kerékparosokat, mig Barcelona a forgalmi torlédasok
20%-o0s csokkentését tlizte ki célul Al-tamogatott irdnyitassal.
Ezek a fejlesztések azt mutatjak, hogy az intelligens jelz6lampak
nemcsak hatékonyabbd, hanem akar egészségesebbé is tehetik
a varosi életet.

Mi a helyzet Debrecennel?

Debrecenben is zajlanak az intelligens kdzlekedési és kdzvila-
gitasi rendszerek fejlesztései, bar jelenleg még részben a kezdeti
szakaszban. A varos, okosvaros”stratégidja egyértelmen tartal-
mazza, hogy a jelzélampas csomdpontok, a kozlekedésiforgalom
és a kozvilagitasi halozat adatait valds ideji szenzorokkal és
szabalyozé algoritmusokkal kell egyesiteni.

A konkrét fejlesztések koziil emlitésre mélto, hogy 2024-ben
Debrecenben 34 csomdpontnél cserélik LED-es technoldgidjura
a kozlekedési lampakat, és a,Zold Kédex” keretében kamerdk,
szenzorok telepitését is tervezik az irdnyitasi kozpont kialakita-
sa mellett. Ugyanakkor az irdnyitds még nem teljesen adaptiv
médon mikadik. A varos 2025-ben Uj varosiranyitasi kdzpontot
alakit ki, amely a vérosi és az allami utak lampait is egy kdzpont-
bél fogja szabélyozni, ezzel egy komplex rendszert kifejlesztve
Magyarorszagon.

frta: ZSINKO LEVENTE GERGO bizottsdgi tag
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Almassy Lehet forditasa:

Rodrigo Amarte: Tuyo
Tiéd lesz

En vagyok a tiiz, ami a bérodet égeti.
Es a viz, ami megdli a szomjad.

En vagyok a var és a torony is.

A kard, ami a kincsed 6rzi.

Te vagy a leveg6, amit veszek,

A holdfény a tengeren.

A torok, amit meg akarok nedvesiteni;

Félve, hogy a szerelembe fulladok.

A végyaid koziil miket fogsz megosztani velem?

Erre azt feleled: ,, A kincseskamrdmra ranézni is elég!
A tiéd lesz, bizony mind a tiéd lesz!”

Tom Waits: Lullaby

Altato

A Nap voros, a Hold torott.
Apa sosem jon mar haza.
Orokre semmi sem a tiéd,
Hunyd le a szemed és aludj!

Ha meghalnék, miel6tt ébredsz,
Ne sirj, ne pityeregj!

Soha-semmi nem az, aminek latszik,
Massz a létréra, fel az dlmaidhoz!
Ha meghalnék, miel6tt ébredsz,

Ne sirj, ne pityeregj!

Orokre semmi sem a tiéd,

Hunyd le hit a szemed és aludj!

Az Egyetemi Elet folyamatosan varja verseiteket, prozaitokat a szepszelet@gmail.com-ra vagy a szerkesztéség cimére!
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Miiforditok - Orfeumban

~egy sima-egy forditott” dramaszoveg forditéi palyazat, DESzinhaz

Az ,egy sima-egy forditott” nyilt palydzat dr. Puskds Ist-
van alpolgarmester ur févédnoksége mellett és a mindenkori
szinhazigazgatd védnokségét élvezve valdsulhat meg 6t éve,
folyamatosan. A palyazat elinditdsdra a mindenkit prébara tevé
Covid-jarvany kényszerl helyzete volt az inditék. A személyes
érintkezés ellehetetlenedésébdl adédéan halmozédtak a szinhazzal
kapcsolatos kreativ energiak, ez adta az otletet egy olyan palyazat
meghirdetésére, ami nem feltételez kontaktust, de a szellemi
érintkezést lehetdvé teszi. Erre az igényre adott ilyen formaban
valaszt a DESzinhaz.

Idén 6t6dik alkalommal rendeztiik meg pélyazatunk dijkiosz-
tojat. A Csokonai Nemzeti Szinhaz igazgatoja, dr. Vadasz Daniel
védnoke a palyazatnak, igy a rendezvény helyszinét a Csokonai
Férum Orfeumaban biztositotta. Amint Bocskor Lérant, a
Csokonai Nemzeti Szinhdz igazgatohelyettese kedves megnyitd
szavai is utaltak erre, az irodalmi szovegek forditasai nemcsak a
szerz6k megismertetését szolgaljak, hanem egyik kultira masikba
illesztését is. Ebben az esetben is ez tortént. Az 6t dijazott szoveg
felolvasasa nemes feladat, mélté helyszint kapott az Orfeumban.
Torok Natasa (kiilondijas), Nagy Livia ITI. helyezett és Csap6 Bog-
larka I. helyezett angolbol forditottak, a II. helyezett Ludman Attila
francidbol, és a mésik kiilondijas, Burkus Bettina pedig németbdl.
Nem meglepd ez a nyelvi eloszlas, évrdl évre a legtobb palyazé
angolbdl fordit. A szovegek nemcsak a szakmai biralok elismerését
vivtdk ki, hanem megalltak helyiiket a szinpadi megvaldsitasban is.

A DESzinhaz a kozeljovoben létrehoz egy honlapot, itt helyet fog
kapni egy 6sszefoglalo archivumban az eddig dijazott 9sszes sz6-
veg. Ezzel kivanunk lehetdséget biztositani a nemzetkozi szinhazi
szovegek irant érdeklédéknek, hogy altaluk még fel nem fedezett
szerzOket és darabokat legalabb ebben a kivonatos formaban (a
forditok csak részletekkel dolgoztak, a palyazat terjedelmi korlatot
hataroz meg) ismerjenek meg.

Voltak a felolvasasnak szivszorité, meghat6 fordulatai, de a
dertiltség sem maradt el a bemutatén. Amint ezt a hattérbeszél-
getéseinkbdl megtudtuk, a szinészek lelkesen vettek részt ezeknek
a magyarul még soha fel nem hangzott szinpadi szovegeknek
a megformaldsaban. Név szerint Balazs-Bécsi Eszter, Komlody
Mérk, Nagyidai Gergd, Szép Evelin, Ujhelyi Kinga, Vékony Anna.
A DESzinhaz ezuton is megkoszoni, hogy figyelmiiket és tehetsé-
giiket erre a feladatra forditottak. A kozonség altal lelkesen fogadott
el6adds utdn Ujhelyi Kinga igy fogalmazott: ,,Izgalmas szovegek, jo
alapanyagbél nem olyan nehéz jél dolgozni... kar, hogy csak ennyi
jutott. Drukkolok, hogy eljussanak illetékesekhez, akik érdemben
is tudnak foglalkozni ezekkel a dramakkal”. De nem csak szinészi
munka all egy ilyen program mogott. Mispal Attila szervezéi és
rendez6i feladatokat is ellatott, és a szovegek elokészitésében Bakos
Apolka és Orosz-Bogdan Noémi dramaturgok is szerepet kaptak.

A most mar hagyomanyosnak mondhaté bemutat6, mivel felke-
riilt a szinhaz honlapjan is a programba, olyanokat is az Orfeumba
csabitott, akiknek elézetesen tudomasuk sem volt a DESzinhaz
palyazatardl. Kiilon 6rém szamunkra, hogy varosszerte hire megy
vallalkozasunknak. Ez ad lendiiletet ahhoz, hogy kezdjiik tervez-
getni a kovetkezd, hatodik kiadast.

Lukovszki Judit, DESzinhdz - program felelds

2025. DECEMBER NEZOPONT EGYETEMI ELET 19



Jotékony szérako
a gyermekekert

November 18-an ismét sor keriilt a mar hagyomannya valt joté-
konysagi filmnézésre az Apollé6 Moziban.

Négy egyetemi kar hallgat6i nkormanyzata évek 6ta megrendezi
az estet, mely soran a résztvevék kilenc filmet tekinthetnek meg. Az
érdekl6déknek a mozizasra feljogosit6 jegy mellett lehetSségiik nyi-
lik timogatdi jegy vasarlasara is, de a jegyekben egy valami kozos: a
befoly6 bevétel teljes egészét a Remény a Leukémids Gyermekekeért
Kozhasznu Alapitvany szamara ajanljak fel a BTK, az IK, a TTK és
a ZK Hallgatéi Onkormdnyzatai. A tdimogatés egy masik modja a
siitivisaron valo vasarlas volt, melynek keretein beliil a finomségok
fogyasztasa mellett jotékonykodhattak is az édesszajuak.

Az est soran olyan friss filmeket tekinthettek meg a hallgatdk,
mint a Szemfényvesztdk 3., az Igy neveld a sarkdnyodat, a Brad
Pitt f3szereplésével késziilt F1, vagy éppen a Démonok kozott —
Utols ritusok.

Az idei jotékony mozin rekordszdmu hallgaté vett részt, melybdl
arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy egyetemiink hallgatéi amel-
lett, hogy egyetemi tanulmanyaikat folytatjak, szérakozohelyeken
kapcsolodnak ki, kiemelked6 emberi kvalitasokkal is rendelkeznek,
és barmikor képesek tenni egy jotékony célért. A rekordot nemcsak
a résztvevek szamaban érte el a rendezvény, hanem az dsszegytlt
adomany tekintetében is, hiszen a jotékony szérakozas idei bevétele
1,2 milli6 forint, mely atadasra is kertilt az alapitvany szamara.

Puskas Marcell, foto: Kovdcs Gergé DEHDK PR és Sajtdiroda
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Amatorszinhazi talalkozasok

2023 juniusaban az orszag amatdr-
szinhazait tomorité Magyar Szin-Jatékos
Szovetség és a Debreceni Egyetemi
Szinhaz kozésen rendezte megaz AITA/
IATA (International Amateur Theatre
Association) Nemzetk6zi Amatérszinha-
zi Talalkozdt a X. Szinhazi Olimpia egyik
rendezvényeként. A varos 2021-ben Mo-
nacdban palyazott és nyerte el a rendezés
jogat, a biralobizottsag tetszését elnyerték
a Csokonai Féorum akkor még épiil6 terei,
valamint a vilag minden kontinensérél
érkezd tagok részvételével zajlo kozgyt-
lésnek helyet add egyetemi Aula. Bar az
Orfeumban tartott zarébulival az ese-
mény 2023. junius 30-an lezarult, mégis,
ahogyan az madr lenni szokott egy ilyen
nagy volument és kiemelt jelent6ségti
esemény kapcsan, a talalkozoé pozitiv
torténetek egész lancolatat inditotta el.

A vilagtalalkozé minden negyedik
évben visszatér Monacdba, igy 2025
augusztusaban - immar a Magyar Szin-
Jatékos Szovetség elnokeként - egy
sikeres debreceni fesztival egyik szerve-
z6jeként térhettem vissza a hercegségbe.
A négyévenkénti fesztival a vdrosban
kiemelt kulturalis program, két szinhaz,
a Théatre des Variétés, valamint a Théatre
Princesse Grace biztositja az el¢adasok
szamara a helyszint, a szakmai prog-

[E—

a vilag korul

ramokra pedig az Auditorium Rainier
III-ban keriil sor.

Az AITA/IATA legfontosabb dontés-
hozo testiilete az évenként dsszetilé koz-
gytlés, amelynek tagjai a vilag minden
tajan miikodé nemzeti amatGrszinhdzi
kozpontok (6 szavazattal), valamint az
egyéni tarsulatok (1 szavazattal). A koz-
gytlés valasztja meg négy évidStartamra
az AITA/IATA vezetd testiiletét, a nyolc
tanacsnokot és az elnokot is, valamint
a titkarsag vezetGjét. Idén én magam is
pélyaztam az egyik tandcsnoki pozicidra,
a kozgytilés pedig bizalmat szavazott a
palyazatomnak, igy a jelenlegi finn el-
nok, Sofia Wegelius vezette testiiletben
egyesiilt allamokbeli, portugal, spanyol,
belga, kanadai, osztrak és francia tag
mellett egy magyar is képviseli vilagszerte
az AITA/IATA szervezetét, ezzel pedig az
amatdrszinhazi mozgalmat, amely t6mo-
riti mindazon, szaktudasukat tekintve sok
esetben professzionalis szinhazi tarsulato-
kat és szinjatszokat, akik a miifajt els6sor-
ban nem megélhetési céllal mtvelik.

Fontos kulturdiplomaéciai siker, hogy
a titkarsag vezetése is Londonbol Deb-
recenbe keriil at, minthogy a szervezet
secretariat’ pozicidjat Monacdban Mihély
Alexandra vette 4t. A fesztivalon hét nap
alatt tizennyolc el6adast tekinthetett meg
anagyérdemd, az 0j tandcstagokat pedig II.
Albert monacéi herceg (Albert Alexandre
Louis Pierre Grimaldi) is fogadta, aki
egyébként egy végteleniil kozvetlen ,,ural-
kodd” benyomasat keltette bennem. Kiilon
érdemes megemliteni, hogy szamos nyelven
beszél, és Grace Kelly fiaként a szinmivé-
szetért is rajong. Minden vendége nyelvén

felkésziilt legalabb egy széval, a magyar
(természetesen) az ,egészségedre” volt.

A tandcsnoki pozicié persze nem csak
nagy lehetéség, hanem sok utazassal
jaro felelésség is, szerencsére azonban
ebbéli mindségemben egyik elsé utam
a kedvenc varosomba, Rémaba vezetett,
ahol a debreceni Alfold Szinpad Premio
Mecenate-dijas eldadasat tekinthettem
meg, majd a FITA (Federazione Italiana
Teatro Amatori) vendégeként én magam
is dijat adhattam 4t az év egyik kiemelked6
olasz el6adasanak. Innen Gersekaratra
utaztam, ahol immar a magyar vidéki
szinjatszas valtozatossdga kapraztatott el,
hiszen mindenhol j...

Persze a szerencsés események lanco-
latanak ezzel korant sincs még vége, de
ahogyan Michael Ende Végtelen torténet
cimd miivének zaré sora is mondja, ,.ez
mar mas torténet, és elbeszélésére mas
alkalommal keriil majd sor” (Hars Erné
forditdsa).

Lakoé Zsigmond,
DE-BTK Miivészeti Kozpont
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Megérkezett a Csokonai Nemzeti Szinhaz
unnepi kinalata!

Nagyszabasu Szilveszteri Galaval, kozonségkedvenc el6adasokkal és kiilonleges tj bérletekkel iinnepliink - tartsa-
tok veliink ti is az linnepek alatt!

A 2025-0s év kiemelkedGen fontos idészaknak bizonyult a Csokonai Nemzeti Szinhdz életében: meg-
annyi nagyszeri bemutaté mellett ismét sikeresen vettiink részt az Orszagos Szinhazi Taldlkozén, valamint
oktéberben tinnepelhettiik 160. jubileumunkat is. Szeretnénk mélté médon bucsuzni az eredményes
évtdl, igy december 30-an 19 6ratél és december 31-én 15 és 19 oratol is nagyszabasi SZILVESZTERI
GALAT rendeziink a Tedtrum Nagyszinpadén! Szinhazunk és a KODALY FILHARMONIKUSOK
miivészei mellett szinpadra épnek a Budapesti Operettszinhaz miivészei: Oszvald Marika és Peller Karoly,
valamint veliink iinnepel a vilaghiri mexikoi operaénekes, Ramon Vargas is.

A karacsonyi id6szakban is megéri persze a Csokonai Tedtrumba vagy épp a
Csokonai Férumba latogatni. December 28-an 11 és 17 dratdl Szabé Magda
szivmelenget6 klasszikusa, a TUNDER LALA tér vissza a Tedtrumba. Az el§-
adasra nemcsak a kicsiket, de a nagyokat is szivesen varjuk - hiszen nincs is
jobb lehetdség a kikapcsolddasra a vizsgaiddszak el6tt, mint egy szérakoztatd
darab, sok-sok fiilbemdszé dallammal!

27-én és 28-4n is 17 6ratél Michael Frayn nagysikerd komédi4ja, a FUG-
GONY FEL! nevettet meg minket. Az el8addsban egy problémas szinhdzi
produkci6 szinészeivel és alkotdival ismerkedhetiink meg, milyen az, amikor
minden balul siil el a szinfalak mogott. A 2024/25-6s évad visszatérd el¢adasa
garantalja a rengeteg nevetést!

A hénapban két j bemutatoval is taldlkozhattok, hiszen december 4-én
megérkezik Romankovics Eda friss alkotédsa, a KAIN ES ABEL RINGBE
SZALL cim ifjisdgi darab. Az emberiség elsd testvérparjanak dsi meséjén
alapul6 el6adas egyszerre mély és elgondolkodtatd, ugyanakkor a mai fiatalok
nyelvén 52616, szérakoztaté produkecio.

December 5-én Jokai Mor civis hangulata vigjatékéaval, A DEBRECENI
LUNATIKUSsal taldlkozhattok elészor a Csokonai Teatrum Nagyszinpadan.
Az ir6 szilletésének 200. évforduldjan olyan elGadassal tisztelgiink a szerzd
életmiive el6tt, amely nemcsak a debreceni ihletést irdsait idézi meg, hanem
egyuttal a varos torténelmén is végigvezeti a néz6t a térok hodoltsagtol a Rakoczi-szabadsagharcon at egészen a XIX. szazadig.

Ajimdékorra meg Sreretieit
seinhdd élménnyel!

Ha altalaban nehézséget okoz szimodra a karacsonyi ajandékok kivalasztasa, ne aggddj: ebben
is segitiink! Jegypénztarainkban elérheték CSOKONAI AJANDEKKARTYAINK - amelyeket
tetszleges Osszeggel toltiink fel -, valamint mar elérhetd Jubileumi zenés bérletiink (Janos vitéz,
Hegedtis a haztetén, A dzsungel kényve) és UNNEPI SZABADBERLETUNK is (4 szabadon
valasztott eldadas)! A Jubileumi zenés bérlet ara kiemelt kategériaban 17.600 Ft, 1. kategéria-
ban 13.500 Ft, II. kategoriaban 10.300 Ft, I11. kategoridban 9.500 Ft. Az Unnepi szabadbérlet
ara kiemelt kategériaban 20.000 Ft, I. kategériaban 16.000 Ft.

o e e

Unnepeljiink egyiitt, és bucstztassuk az évet i Filat e T
a Csokonai Nemzeti Szinhazban! e
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Varos vagy nyomornegyed?
Urbanizacio a Szahel-ovezetben

Népességrobbanas Afrikaban

A vilag népessége exponencidlis {itemben névekszik. 1950-ben
alig 2,5 milliard ember élt a F6ldon, mig 2022 novemberében a
teljes népesség elérte a 8 milliard f6t. 2050-re az ENSZ becslései
alapjan csaknem 9,7 millidrdan lesziink, 2080-ra pedig akér el-
érhetjiik a 10,4 milliardot. A novekedés iiteme azonban lassul, és
egyenetleniil oszlik el. Mig Eurépa és Kelet-Azsia tobb orszdgiban
csokken alakossag, addig a Fold szegényebb térségeiben - kiilono-
sen Afrikaban - tovébbra is magas a sziiletések szdma. Szakért6k
szerint a népességnovekedés tobb mint fele az afrikai kontinensen
fog bekovetkezni.
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1. dbra. Afrika teljes népességének eldrejelzése 2020 és 2050
kozott (milliékban) (Statista (2025))

Emberck szdma [milld)

Napjainkban Azsia a legnépesebb kontinens, azonban ott a
termékenységi arany csokkend tendenciat mutat, ezzel szemben
Afrika fiatal lakossaga még csak most 1ép be a termékeny életkor-
ba. Az afrikai korstruktura jelentdsen eltér a vilag tobbi részétdl: a
kontinens legtbb orszagaban az atlagéletkor csupan 18-20 év, mig
az eurdpai orszagokban ez meghaladja a 42 éves kort. Egyes afrikai
orszagokban eléfordul, hogy az atlagéletkor 18 év alatt van, ilyen
példaul Mali, Niger, Csad vagy Mozambik. Az alacsony atlagélet-
kor azt jelenti, hogy a kovetkez6 évtizedekben még tobben fognak
belépni a munkaerdpiacra, és erdsen megnovekszik a lakhatdsi,
illetve egészségligyi ellatasok iranti igény. A szegény orszagok ha-
talmas kihivéassal néznek szembe, hiszen nehezen tudnak 1épést
tartani a novekvo népességgel. A fiatalok potencialis eréforrasnak
tekinthetdek, viszont ha nincs megfeleld vagy elérhetd oktatas, nincs
munkahely és hidnyos az infrastruktira, gy a gazdasagi novekedés
helyett tarsadalmi fesziiltségek tornek el6.

Urbanizacids folyamatok a Szahel-dvezetben
Push tényez6k

Az emberek vandorlasa mogott gyakran kényszerit6 okok,
vagy mas néven ,,push” tényezék hizédnak. Az Egyenlité mentén

The Sahel

(J'f Ethirespmar A
C

elhelyezkedd Szahel-Gvezet Afrika egyik legelsivatagosodottabb
teriilete. Az itt él6k kiilonosen ki vannak téve az egyre feler8s6d6
nyomadsnak, mely lakohelyiik elhagyasara kényszeriti 6ket.

A térségben az els és legfontosabb probléma a klimavaltozas.
A Szahara déli peremvidékén végignylé Szahel-6v Afrika leg-
ritkabban lakott és egyben legszegényebb régidja. A csokkend
csapadékmennyiség, a kiszdmithatatlan esGzések és az évrdl évre
emelkedd atlaghémérséklet mind hatalmas kihivast jelentenek.
A viz hianyaban a hagyomanyos mezdégazdasag, melyet az es6-
vizre alapoznak, egyre kevésbé miikodGképes. A terméfoldekben
talalhat6 viz kiapad, a legeldk elttinnek, az emberek pedig szinte
képtelenné valnak fenntartani a megélhetésiiket. A klimavaltozas
azonban nem csak a mezdgazdasagot érinti: kovetkezményei kozott
egyre gyakrabban szerepel az éhinség, az alultaplaltsag és az abbol
kovetkez6 kiilonbozo betegségek megjelenése.

A Klimavaltozas hatasai nem csupan a gazdasagban mutatkoznak
meg. A viz- és élelmiszerhidny, tovabbd a cs6kkend termelétertile-
tek miatt etnikai és torzsi ellentétek élez6dnek ki, melyek sokszor
fegyveres konfliktussd eszkalalédnak. Ezaltal az éghajlatvéltozas
hozzajarul a belsé bizonytalansaghoz, amely eldl sokan a varos-
okba menekiilnek. Ezeket az embereket nevezziik klimamene-
kiilteknek, akik nem azért hagyjék el otthonaikat, mert egy jobb
életben reménykednek mashol, hanem azért, hogy elkeriiljék a
még rosszabbat.

Az elvandorlas a legtobb esetben nem valasztas kérdése, sokkal
inkabb kényszer. A Széhel-6vezet lakoi nem szamithatnak igazan
kormanyuk tdmogatasara, igy a segitség hianya és a vidéki élet
kilatastalansaga a varosok felé tereli a lakossag jelentds részét.

Pull tényezdk

A vandorlasok okdt érdemes mas szemszogb6l is megvizsgalni.
Mig a push tényezék a vidéken él6k kényszer(i elvandorlasanak
okait jelentik, addig a pull tényez6k a varosok vonzd lehetdségeit
irjak le.

A Szahel-6vezet varosai gyakran menedékként szolgalnak az
emberek szamara, emiatt azonban jellemz6 a tilzstfoltsag. Ennek
ellenére a betelepiilni vagyok szimara még mindig tobb lehetGséget
nyujtanak a varosok, mint a vidéki telepiilések. A varosokban mar
vannak iskoldk, kérhazak, a legszerencsésebbek pedig akdr munkat
is talalhatnak.
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A fiatalok korében kiilonésen gyakori a varosba koltozés. Ez nem
csoda, hiszen a vérosi élet rengeteg kedvezd lehetdséget biztosit
szamukra, beleértve az internetet, a médiat és az iskolai oktatast. A
dolgozni érkez6k azonban a valdsdgban mast tapasztalnak: mun-
kahelyek tényleg vannak, de jelentGsen kevesebb, mint ahdnyan
dolgozni szeretnének. Ennek hatdsara a legtébben az informalis
szektorban taldlnak maguknak megélhetést, mint példéul az ut-
cai 4rusitas vagy alkalmi munkavégzés. Allandé munkat kihivas
taldlni, a lakhatds pedig dréga, nehéz finanszirozni. Eppen ezért a
varosok peremén nyomornegyedek alakulnak ki, ahol jellemzé a
talzsufoltsdg, a nem megfeleld higiéniai koriilmények és a bizony-
talan megélhetés.

Mindennek ellenére a varos mégis reményt jelent sokaknak. Vi-
déken nincs lehetéség orvoshoz fordulni, a folyoviz ritka, nincsenek
iskolak, sok helyen pedig még aram sincs. A varosba koltozés igy
jO stratégia a tulélésre, killondsen azoknak, akiknek nem jut mas
vélasztas, mint elhagyni vidéki otthonukat.

Varosodas vagy varosiasodas?

Afrika orszagai a 20. szdzad kozepén sorra fiiggetlenné valtak. A
varoshalozat ekkor mdr 1étezett, de nem az afrikai igények alapjan
lett kiépitve. A gyarmatositas soran a varosok elsésorban a kereske-
delem, a gyarmati kozigazgatds és az er6forras-kivitel kozpontjai
voltak, az infrastruktura pedig leginkabb a kikot6k, vasutvonalak
és a kozigazgatasi negyedek koré szervez6dott. Az utobbi jelenség
a mai napig jol érzékelheto. A legtobb, Afrikaban taldlhat6 véros
novekedésére jellemz, hogy hidnyzik a tudatos vérostervezés, igy
a beteleptil6k altaldban zsufolt, informalis telepiiléseken élnek.
Mindennek ellenére a varosok sokkal gyorsabban novekednek
Afrikdban, mint barhol mashol a vilagon.

A vilag hisz leggyorsabban novekvd varosabol tizenot Afri-
kéban taldlhato. A jelenlegi trendek alapjan az el6rejelzések arra
kovetkeztetnek, hogy 2030-ra az olyan varosok, mint példaul
Kinshasa (Kongoi Demokratikus Koztarsasag), Dar es Salaam
(Tanzéania) vagy Lagos (Nigéria) hivatalosan is olyan dridsvaros-
okka valhatnak, melyek lakossdga eléri a 10 milli6 f6t. Ez nem
feltétlen jelent bajt, hiszen a varosiasodas olyan elényokkel is
jarhat, mint a gazdasagos kozlekedés, energiahasznalat, oktatas
és egészségiigyi ellatds.

A wirosi terlileteken 16 népessép ardnya, 1960 &5 2023 kozin
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2. dbra A vdrosi teriileteken él6 népesség ardnya, 1960 és 2023
kozott (Our World in Data, 2024)

Miért latjuk mégis azt, hogy az afrikai varosok ennek ellenére
nem fejlédnek? Ahhoz, hogy ezt megértsiik, tisztaban kell lenni a

varosodas és a varosiasodas fogalmaval. A varosodas egyszertien
a népességszam novekedését jelenti, azaz hogy egyre tébben él-
nek egy varosnak nevezett helyen. Ezzel szemben a varosiasodas
mindségi valtozast jelent, ahol jellemzé az atgondolt varosterve-
zés, kozszolgaltatasok, jol miikod6 infrastruktira, gazdasagi és
kulturalis élet.

A Szahel-6vezet legtobb vérosdban jelenleg csak a népességszam
novekszik, a mindségi fejlodés hattérbe szorul: a nyomornegyedek
gyorsabban terjednek, mint a kozszolgaltatasok. Ez hosszu tavon
olyan problémakhoz vezet, mint a lakhatdsi valsag, egészségiigyi
kockazatok és tarsadalmi egyenl6tlenségek. Ahhoz, hogy az afrikai
urbanizdcio ne csak a varosok 1étszambeli névekedését jelentse, a
varosokat fejleszteni és miikodtetni kell.

Szenegdli nyomornegyed (The New York Times)

Osszefoglalas

Afrika népessége drasztikusan novekszik, és ezzel parhuzamosan
akontinens varosai is egyre nagyobbakka valnak. A Szdhel-6veze-
tet a klimavaltozas, a szegénység, az instabilitas és a fiatal népesség
egylittesen formalja.

A véarosba koltozés sokak szamara kényszer, a varos viszont nem
mindig all készen a betelepiil6k fogadasara. A lehetdségek szamos
kindlata helyett sokszor talzsufoltsaggal, lakhatasi valsiggal és
gazdasagi problémakkal kell szembenézniiik a varosba kolt6zé
embereknek, ez a varosodds csapddja.

A kontinens jovdje mégis nagy részben varosi jovo lesz. Ah-
hoz, hogy ezek a folyamatok megfeleléen menjenek végbe, és
ne csupan egy nagy létszamu telepiilés, hanem egy igazi varos
j6jjon létre, ahhoz tobb 1épcséfok vezet el. Elsésorban érdemes
a tudatos varostervezésre fokuszalni, ami nem csak az utak és
lakdsok kiépitésére dsszpontosit, de ugyanakkor figyelembe veszi
az éghajlati viszonyokat, a helyi lakossag igényeit és a fenntartha-
tosagot. Az oktatas és foglalkoztatds szempontjabdl a fiataloknak
lehetdséget kell teremteni a tanulasra, a munkdra és a folyamatos
fejlédésre. Tovabba kulcsfontossagu a klimaadaptacid, vagyis a
klimavaltozashoz val6 alkalmazkodas.

Afrika és killonosen a Szahel-6vezet varosai mar napjainkban
is igyekeznek a kihivasokbol lehetdségeket teremteni egy szebb és
élhetdbb jovoért. Megfeleld politikaval, gazdasagi befektetésekkel
és akozosségek bevonasaval a varosok valodi reményt jelentenek
a helyi lakosoknak. A cél tehat nemcsak a novekedés, hanem a
mindségi élet, az ember és a kornyezet el6térbe helyezése.

Tarnéczi Zsdfia
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Sikert sikerre halmoz
kardtundér

a debreceni

A DEAC kardvivoéja, Battai Sugar Katinka nagyon jo évet
tudhat maga mogott. Noha még év elején sériiléssel
bajlédott, a juniusi genovai Eurépa-bajnoksagon egyé-
niben bronzérmet nyert, a vivocsapat tagjaként pedig
negyedik helyen zart. A j6 szezont a juliusi, tbiliszi
vilagbajnoksag zarta, ahol Sugi a néi kardozék egyéni vi-
adalan 11. helyen végzett (ezzel 6 érte el a legjobb egyéni
eredményt), mig a csapattal bronzérmet nyertek. Sugi
a2025/2026-o0s szezont is hasonld lendiilettel kezdte;
ano-vemberben Algirban megrendezett vilagkupan egyé-
niben és csapatban is eziistérmet nyert. Sugival

és edzéjével, David Laszloval az elmult egy év torténéseirél
és a jelenlegi szezon terveirdl beszélgettiink.

EE: - Marcius végén még Kairéban indultdl a vildgkupdn, aztan két
honappal késébb, a limai vilagkupan léptél iijra pdstra, ahol sériiléssel
bajlodtal. Mi tortént pontosan és hogy élted meg ezt az idészakot?

Battai Sugdr: - Ez egy elhtiz6dé sériilés volt, amivel mar
régebben bajlodtam. Begyulladt a csipémnél egy iziileti tok, ami
minden izommunkara fajt. Mivel végtaghosszkiilonbségem
van, ezért az agyéki részen egyébként is sériilékenyebb
vagyok, voltak htizédasok is, amiket nem tudtam pihentetni,
igy fokozatosan romlott a helyzet, végiil gyulladasba kertilt
az iziileti tok. A szouli vilagkupan ezért nem indultam, mert
versenyen nem lehet figyelni arra, hogy ne csinaljak fajdalmas
mozdulatokat. A vivétechnikai edzések ettdl fiiggetleniil
folytatddtak, és elkezdtem gydgytornazni, valamint fizioterdpidra
jértam. Debrecenben a Sportdiagnosztikai, Eletmod- és Terdpids
Kozpontban kaptam kezeléseket, Budapesten Szalai Szonja, a
kadet néi térvalogatott edzéje és a szovetség gydgytornasza
foglalkozott velem. A kezelések hatasara lassan elkezdett javulni
az allapotom, ez a sériilés, ugy tlinik, helyrejott, de a gydgytorna
és a bemelegités fontossaga ugyanigy megmaradt.

David Laszlo: - Megtalaltuk azért ennek is a pozitiv oldalat.
Sugi szerintem és mas szakemberek szerint is egy nagyon
technikas vivo, de a ldbmunkaja nagyon er6s, és az eddigi
pélyafutasa soran elsGsorban a labmunkara épitett, és arra rakta
ré a kéztechnikai és taktikai dolgokat. A sériilés miatt sokkal

jobban kellett figyelnie arra, hogy kéztechnikailag és taktikailag
hogyan épiti fel a vivasat. Ugy érzem, hogy ezzel keriilt teljesen
szinkronba a vivasa, most még érettebb vivonak tiinik, és ebben
bizony benne van a sériilés hatdsa is. Most mar teljesen mas
labmunkaét végez, mint két éve vagy a sériilés Ota.

EE: - A sériilés utan Limdban térté] vissza, ahol a vildgkupdn
egyéniben 6. lettél, csapatban pedig bronzérmes. Milyen volt tijra
pastra lépni a kihagyds utin?

B.S: - Kicsit bizonytalan voltam, mert akkor valtozott a
labmunkdm is, nem tudtam olyan hosszu kitoréseket csindlni.
Nagyon pozitiv élmény volt, hogy a taktikara és kéztechnikara
tudtam épiteni, 6sszességében felszabadultam vivtam egész jo
asszokat.

EE: - Hogyan alakul az, hogy melyik versenyre utazol Sugival?

D.L: - Nem mindegyikre tudok menni, altaldban azokra,
amelyek a magyar ranglistara is valogaténak szamitanak,
sajat koltségen vagy klubkoltségen tudok utazni. Ha nem
valogatdverseny, akkor ugy tudok utazni, ha a valogatott kivisz,
de dltalaban ezeken nem veszek részt. Ha nem vagyok Sugival,
akkor online tartjuk a kapcsolatot, ugy tudjuk elemezni az
ellenfelet, megbeszéljiik, mit kell csindlni. Ha megfelel6ek a
kortilmények, akkor akar versenyen is tudunk valtani egy-
két szo6t, most Algirban ez nagyon jol dsszejott. Egyébként
ugy gondolom, ha egy sportolénak j6 napja van, semmilyen
segitségre nincs sziiksége, hidba van ott az edzdje vagy a
valogatott edz6. Inkabb az a kérdés, hogy ha versenyen mély
g6dor jon, akkor abbdl ki és hogyan tudja kirangatni. Ugy érzem,
Sugi esetében ilyen téren én vagyok az, akinek a legnagyobb
esélye van erre, de nekem sem mindig sikeriil. Sugarnak amugy
van egy olyan étlagos teljesitménye a vivoversenyeken, hogy
szerintem jobban jér a teljes vivotarsadalom, ha épp senki nem
sz6l hozza, mert tudja a dolgat.

B.S: - Szeretem, ha Laci ott van a versenyeken, mert mar a
jelenléte is meg tud nyugtatni, ami kifejezetten sokat szamit
kiélezett helyzetekben, ha meg ki kell zokkenteni vagy taktikai
tandcsot kell adni, akkor az is kénnyebb élében, mint telefonon.

D.L: - A debreceni koriilmények, ahogyan felépitettiik itt a
vivast, mindig egy dolgot erdsitett a vivéinkban, mégpedig hogy
minden kériilményhez tudni kell alkalmazkodni. Szerintem ez
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egy élsportolonal kifejezett elény, az itteni gyerekek nagy része
ezt tanulta. Nekiink ilyen helyzetekhez is kénnyebb talan emiatt
alkalmazkodni, hogyha egy fél vilag valaszt el minket egymastol.
Az mindig nehéz, amikor nagy az id8eltolodas, itt éjszaka
van, Sugi meg nappal viv, és gy kovetem az eseményeket. Ha
én is ott vagyok, nem izgulok egyaltalan, tudom, hogy amit
lehet, hozzarakunk, de mikor képerny6 el6tt kévetem, 200-as
a vérnyomasom, mig a helyszinen ugyanilyen esetben 65-6s
pulzussal maszkalok. Edz6i szemmel tehét a tehetetlenség érzése
rettenetes. Az, hogy assz6 el6tt vagy utdn megbeszéljiik, az egy
dolog, de sokszor az edz6 assz6 kozben tud a legtobbet segiteni.
EE: - Milyen volt a felkésziilés az Eurdpa- és a vildgbajnoksdg el6tt?

D.L: - Az Eurépa-bajnoksag el6tt Budapesten voltunk,
a Gerevich Aladar Nemzeti Sportcsarnokban késziiltiink a
valogatott edz6 tanacsara. Szerintem ez j6 volt, a lanyokat
nem billentette ki a megszokott ritmusbol. A kontinensviadal
ezért érzésre kicsit olyan volt, mintha egy aktudlis vilagkupa
lenne. Azért is volt erre sziikség, mert kozel volt a verseny a
limai vilagkupdahoz, és kevés id6 volt a genovai utazas el6tt
visszaallni. A vilagbajnoksag el6tt kétszer voltunk a Balatonon
edzétdborozni.

EE: - Tavaly az olimpia utdn akadt némi fesziiltség a csapat koriil,
foleg a csapatverseny néhdny mozzanata kapcsan. Sikeriilt azéta
rendezni a sorokat?

B.S: - A tavalyi szezon elején érz3dott a csapaton, hogy nincs
meg az a nagyon nagy 6sszhang, de az Eurdpa- és vilagbajnoksag
elott igyekeztlink osszerakni ezt az egészet, erre kiilon késziiltiink.
Szerintem sikeriilt dsszeszokni, és ezt a mostani szezont is jol
kezdtiik.

D.L: - Ttt azért szakmai dontések vannak a csapat Gsszeallitasat
illeten, az, hogy a csapattagok kozott milyen fesziiltség volt, azt
a lanyok és a pszicholdgusaik feladata megoldani. Ugy érzem,
hogy az olimpidn egyébként nem feltétleniil csak kozottiik volt
fesziiltség. Sugival az olimpia utdn elhataroztuk, hogy jobban
meg kell mutatni 6t egyéniben is. Az el6z6 szezonban nagyon
erds egyéni évet produkalt harom vilagkupa-éremmel és az

Eurdpa-bajnoki bronzzal, és bekeriilt megint a vilagranglista elsé
16 helyezettje kozé, a vilagbajnoksag utan pedig mar a legjobb
tizben volt. Ezekkel az eredményekkel megfelel$ vélaszt adott
azoknak, akiknek esetleg kétségei voltak arrél, hogy mennyire
indokolt a szereplése a csapatban. Ugyanakkor a csapat is
tejlodott és er6s6dott az elmult iddszakban, Sugi a sériilése miatt
tavaly egyszer-kétszer kevesebb szerepet vallalt a csapatban, a
lanyok pedig alkalmazkodtak ehhez, most mar nem feltétleniil
csak azért van eredmény, mert Sugi huzéember. Egyiitt értez a
csapat, amelynek a legidGsebb tagja jelenleg harmincéves, még
el6tte is lehet egy-két olimpiai ciklus. Nagyon fiatal csapatrol
beszéliink, nagy tapasztalattal, a lanyok a naluk id8sebb,
tapasztaltabb versenyzokkel is felveszik a versenyt. Nagyon jo
voltlatni, hogy mennyire 6riilnek a vilidgbajnoki bronznak. Abba
az érembe a szakmai stab is mindent beleadott, és a lanyok is a
maximumot hoztak ki abbdl a napbdl.

EE: - Mennyire nehéz megoldani, hogy a lendiilet és energia
kitartson a csapatversenyre is?

B.S: - Késziilni kell rd, leginkabb mentdlisan, de erre a
mentalis felkésziilésre egyébként is nagy hangsulyt fektettem
az egész szezonban, szerintem ennek kdszonhetd az egyéni
Eurdpa-bajnoki bronz és az egyéni vilagbajnoki eredményem is.
Persze minden versenyen van bennem egy Kkis tiiske, hogy mit
rontottam, de 6sszességében ugy érzem, hogy ezekben ennyi
volt, mindent megtettem az edzéseken és a versenyeken is.

D.L: - Nekem mar szerencsés iddszakaban van az edz6i
karrierem, mert Sugi kész vivo, vele mar barmelyik edzé tudna
dolgozni. Az, hogy ragaszkodik hozzam, és gy érzi, még tudunk
egymasnak adni, nagyon megtisztel$ dolog, de a vivéedzének
azt az utat megtenni a legnehezebb, hogy a teljesen kezdd
kisgyerekbdl kineveljen egy olyan vivot, aki a valogatott stabil
tagja lesz j6 eredményekkel.

EE: - A vildgbajnoksdg utdn volt egy szusszandsnyi idétok a
pihenésre?

D.L: - Nekem egy hét piheném volt a nydron, az is csak
azért, mert Osvath Ricsi azt mondta, addig tudja nélkiilézni
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a munkamat. Abban az egy hétben mentiink el a csaladdal
nyaralni. Utdna egybdl visszadlltam edzétaborozni, mert Ricsi
szeptember elején ment a vildgbajnoksagra. Midta vivéedzé
vagyok, és a Sugi felndtt valogatott, és itt van Ricsi is, az6ta nincs
nyaram, de ez nem panasz. Suginak nagyjabdl hat hét pihengje
volt, sok pihendt kell hagyni nekik, mert kilenc hénap a szezon,
de ami a végén a kontinensviadal és a vilagbajnoksag el6tt van,
nagyon megterhel6. A versenyeken két-harom napot vivnak a
sportoldk, ez nagyon faraszt6. Sugi tavaly nem volt még mindig
kiemelt, ezért harom napokat vivott végig gy, hogy sériiléssel
bajlédott. Ilyenkor nagyon sokat szamit az, hogy mennyi id6
van a regeneraciora.

EE: - Szeptember kizepén, az 1ij szezon elején szoktatok arrdl
beszélgetni, hogy mik a tervek, mit vdrtok a szezont6l?

D.L: - Nem szeretiink teljesitménybeli terveket timasztani,
mert sok mindent6l fiigg egy vivo eredményessége. Az nyilvan
cél, hogy egy bizonyos szintet tudjon hozni, és azt prébaljuk
fentebb pakolgatni. Példdul amikor Sugi elkezdett felndttben
versenyezni, a 64-es tabla elérése volt a teljesitménybeli cél, ezt
évrél évre emeljitk. Tavaly a vilagkupa-érmek igazoltak, hogy
milyen magas szinvonalon tud folyamatosan teljesiteni, most
az a célunk, hogy ezt a szinvonalat tartani tudja.

B.S: - Plusz, a mostani szezonban is az a mentalitdsunk,
mint az el6z6ben, hogy a csapat mellett egyéniben is jol tudjak
szerepelni.

D.L: - Nagyon jo volt az el6z6 szezonban azt latni edz6ként,
hogy Sugi milyen felszabadultan viv a versenyeken. Arra
emlékeztetett, amikor az elején kardot adtam a kezébe, és
elkezdtiink versenyekre jarni. Szerintem az nagy eredmény, ha
valaki ezt felnéttként, plane ilyen szinten, mint Sugi, el tudja
érni, hogy felszabadult, nem az eredményre figyel gorcsosen,
csak az akcidkra. Genovéban nagyon laza hangulatd dumaldst
toltunk le, mig 6 a paston vivott és én mellette 4lltam, nekem
nagyon jé élmény volt az egész.

EE: - A felszabadultsdg magdtdl alakult ki, vagy a rutin
megszerzésével jott el§ ismét?

B.S: - A mentalis felkésziilésen is nagy hangsuly van
mostanaban, de a rutinszerzés is sokat szamit. A pszicholégusom
debreceni, rendszeresen jarok hozza, mindenkinek tudom
ajanlani, hogy jarjon, nekem nagyon sokat segitett.

D.L: - Parizs utan mindketten visszafordultunk a régi
dolgokhoz, megerdsitettitkk magunkban a debreceniséget, Sugi is
sokat van a klubban, bekét, és dolgozik a gyerekekkel, tudatosan
csak magunkra figyeliink.

=

EE: - Az idei szezon els6 versenyén, az algiriai vildgkupdn
egyéniben és csapatban is koreai volt az utolsé ellenfeletek.
Milyenek voltak ezek az utolsé asszok?

B.S: - Mindkét esetben tudtam, hogy nehéz asszok lesznek.
Az egyéniben azt sajndltam, hogy ugy éreztem, mentalisan
fogytam el kicsit és estem bele ugyanabba a hibaba. Ugyanakkor
a koreai vivo tigyes volt, tavaly 6 nyerte ezt a versenyt, emiatt
biztos nagyon nyerni akart 6 is. Sajnaltam, hogy kikaptam, de
jo asszét vivtunk. Csapatban sokkal erdsebben inditottak, és
szerintem ez nekik nagy loket, nekiink pedig nehezité tényezd
volt, mert nagy hatranybdl visszajonni mindig sokkal nehezebb.

D.L: - Csapatban Sugit becserélték, mert kértem, hogy ha
lehet, kevesebbet vivjon. Most is bajlédik egy kellemetlen
sériiléssel, be van gyulladva az egyik talpa, ami hatraltatja a
mozgasat. Szerencsére csak kétszer volt ra sziikség, elészor a
tizenhat kozott, amikor nagyon égett a haz, meg a doéntdben,
ahol harom assz6 alatt tiz tus hatrany volt. Sugi volt az elsé, aki
megnyerte; igazabol dontetlenre hozta a meccsét, de az 6tds
asszoban az egy nyert meccs volt. A masik meccsén is ugyanigy
vivott, ezért szorosabb lett a vége.

EE. - Van-e olyan verseny, ami ebben a szezonban jobban
fokuszban lesz?

D.L: - Az Eurépa- és vilagbajnoksag nyilvan ez a kategoéria,
de azok még nagyon messze vannak. Az évek alatt kialakult
egy olyan edzésrend, ami lehetévé teszi, hogy tavasszal a nagy
versenyekre érje el Sugi a csucsformdjat, addig igyeksziink az
aktualis legjobbjat kihozni.

B.S: - Most is egy kicsit be van gyulladva a talpam. Ezek a
sériilések azért bosszantdak, mert nagyon nem lehet velitk mit
csindlni, fiziotedpiara jarok és gyulladascsokkent6t szedek, de
leginkdbb a pihentetés segitene.

D.L: - Ilyenkor én vagyok az, aki azt mondja, hogy ezt a
versenyt most kihagyod, akkor is, ha megutalsz miatta. Tavaly
a sériilésnél Sugi ki akart utazni Koredba, én mondtam, hogy
ezt a versenyt be lehet dldozni, mert sokkal fontosabb, hogy
meggyogyuljon.

EE: - A vivds mellett a tanulds is a Debreceni Egyetemhez kit ,
rekredcio és életmod szakra jdrsz a Gazdasdgtudomdnyi Karon.
Hogy haladsz a képzéssel?

B.S: - Két félévem van még, ha minden jél megy, nyaron
allamvizsgazom. Egyébként a tovabbtanulds is tervben van, tobb
lehetéségen gondolkodom, de ezek még nem teljesen kiforrott
elképzelések.

Vona Lilla
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Egyetemi uszoverseny

2025. oktober 29-én este keriilt megrendezésre az egyetemi tiszéverseny a Zakany utcai Sportuszodéban. J6 hangulatban versenyeztek
az egyetemi uszok az 6szi egyetemi kupan, ami egyben felkésziilés és valogatd a novemberi orszagos egyetemi MEFOB uszdversenyre.
A versenyen az alabbi eredmények sziilettek:

50 m férfi gyorsuszas 8x25 m gyorsvalto

1. Aly Mohamed 1. Veress Fanni, Gal Endre, Hanyu Norbert, Kajdy Tamas

2. Illia Udod 2. Lengyel Laura, Szerényi Balint, Orosz Gerg6, Varga Janka

3. Dobos Ferenc 3. Grosschmid Marcell, Pozsonyi Zita, Lengyel Laura, Marincsak Péter
50 m néi gyorsuszas Gratulalunk a nyerteseknek!

1. Nagy Ivett

2. Pozsonyi Zita
3. Veress Fanni

50 m férfi melltszas
1. Hanyu Norbert
2. Kajdy Tamas
3. Gal Endre

50 m noi melltiszas
1. Nagy Ivett
2. Imre Laura
3. Mozer Anna

50 m férfi hatuszas
1. Grosschmid Marcell
2. Aly Mohamed
3. Gal Bertalan

50 m ndi hatuszas
1. Pozsonyi Zita
2. Harmati Dorottya
3. Lengyel Laura

50 m férfi pillangouszas
1. Hanyu Norbert
2. Illia Udod
3. Szilagyi Gellért

50 m néi pillangéuszas
1. Nagy Ivett
2. Veress Fanni
3. Harmati Dorottya

100 m férfi vegyestiszas
1. Illia Udod
2. Grosschmid Marcell
3. Welten Bruné

100 m néi vegyesuszas
1. Nagy Ivett
2. Pozsonyi Zita
3. Harmati Dorottya
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A Mikulas fiatalon és csoron, mieldtt
a Coca-Colanak kezdett volna el dolgozni...

szalagavato gélyabal

41 INT3LL1G3NC14
4V4AL70245H0Z VALO
ALKALMAZKODAS
K3P3553G3.
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-ST3PHIN HAWKING

IZLANDI MOTIVACIOS
IDEZET MARA:

IINA!II | :

- Na, akkor most ki is a h*lye? Maga
vagy én?

- F6nok! Mindenki jol tudja, hogy maga
sohasem alkalmazna h*lyéket...
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